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A nos enfants qui nous inspirent,


nous font marrer, nous fatiguent


mais qu’on aime tellement !




Le papier du livre est labellisé Cyclus print, c’est plus cher et plus long à faire mais il faut savoir ce qu’on veut !
De plus les encres sont végétales. (plus d’infos sur http://www.cycluspaper.com)


Ça signifie que le papier:



- est issu de pâte à papier 100 % recyclée donc génère beaucoup
moins d’émission carbone qu’un papier de fibres vierges


- n’utilise ni chlore, ni blanchissant halogéné, ni aucune substance
chimique dangereuse
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« plus on met des déchets et plus
elle est morte ! »


Mali, Dia, pourquoi vous faites
du Zéro Déchet ?


mais parce que


c’est trop bien !




c’est bien et c’est
amusant, j’aime bien
et c’est bien pour la
planète !


Tu penses que la planète
est malade ?


Pourquoi le Zéro Déchet
est bien pour la planète ?


oui, elle est


malade


et qu’on ne


produit plus de


déchet




plus on met des


déchets et plus elle


est morte




parce qu’on la


soigne




Qu’est-ce qu’elle a ?




elle chauffe et ça


va faire monter l’eau et


innonder les maisons !




et après, on va


devoir faire des cabanes


et vivre dans les arbres !


Est-ce-que vous pensez que si tout le


monde sur la Terre faisait du Zéro


Déchet, la planète guérirait ?


oui ! elle serait


moins malade


plus on la


soigne et plus elle


est vivante !


logique...


bravo !


merci pour votre


témoignage les


enfants !


et maintenant


au boulot les


gosses !
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Ils n’ont aucun SUPERPOUVOIR,


ils ont DES COSTUMES POURRIS,


Ils ne font QUE DES CONNERIES,


Adeptes du Zéro déchet dans


la famille, ils sont toujours


partants pour un bon goûter


maison ou une chasse aux


déchets sur la playa.


Incroyable, leurs jouets


à base de légumes, et tu sais


quoi, ils vivent comme des


enfants normaux !




MAIS ILS SAUVENT LE MONDE TOUS LES JOURS
par leurs actions zéro déchet !


Ils sont :




mali et dia


greengirl




sont d’occasion et les repas



Elle est toujours partante,
une pêche de folie ! Indépendante,
elle a choisi le Zéro déchet
comme mode de vie, Ce qui est
un peu logique quand on a les
cheveux verts. Ok, elle kiffe les
chaussures, mais bon, c’est pas
parce qu’on est zéro déchet qu’on
doit être zéro style !


slipman


Il ne porte que des vêtements
en chanvre bio. Ses préférés ?
Les Slips bien sûr !! Il les lave
avec de la lessive qu’il fait lui-
même sans produits chimiques.
car sa 2e passion ce sont les
océans, alors pas question
de les polluer !
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Il a poussé le zéro à son


maximum ! Zéro argent,


zéro rien, zéro tout ! Il


abuse un peu, mais il est


incollable sur l’écologie


et son impact sur la planète


est celle d’une demi-fourmi !


zéroman


Entre les bocaux et les boîtes
c’est le waï total dans son atelier !
Mais vous ne trouverez pas la
moindre trace d’emballage. Que
du vrac, du bio. Normal, c’est la
reine du fait maison ! Cookies,
shampooing, déguisement, elle a
toujours ZE solution zéro déchet.
Un vrai couteau suisse !


la fée letoi


papinou et mamino


Ouah ! les kings du Zéro
déchet ! Leur ferme, elle a
pas vu un déchet de sa vie !
Tout est utilisé, réutilisé, le
métal, le verre, le fumier...
t’as déjà vu Mamino acheter
des légumes dans un sac
plastique ? non mais ça va
pas ?


compostman




Il n’a jamais eu de poubelle !
D’ailleurs, il ne connaît pas le
plastique... Son truc ? Les produits
frais du jardin. c’est Bio, local et
de saison s’il vous plaît ! si tu ne
crains pas les câlins « odeur
jardin », tu verras, il est
super doux, mais ne fais pas de
mal à ses amis du compost sinon il
devient vert ! Logique !
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L


e monde en piteux Zétat


O


n consomme trop et mal


Z


e bonne nouvelle !


T


a mission ? Sauver le monde !


Z


e compost


Z


e courses


Z


e goûters


Z


e vêtements


Z


e jouets


Z


e pique-nique


Z


e corps


Z


e fiesta


Z


e fournitures scolaires


Z


e école


Z


e jeux


Z


e lexique
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moins et mieux


C


hanger son monde pour changer le monde entier.


Il était une fois... une famille qui décida de changer le cours des choses. Parce qu’elle en avait ras-la-passoire de voir toujours les mêmes problèmes se répéter. De voir que les animaux sauvages continuent de disparaître, que la planète se réchauffe et que les populations les plus pauvres continuent de se battre pour manger chaque jour. Cette famille avait compris que la solution était dans chacun de ses achats : repas, vêtements, jeux... car tout cela était produit à l’autre bout du monde ! En disant NON aux asperges de Chine, elle décida de changer son monde... et p’têt bien le monde entier aussi.



C


onsomme moins et mieux, pour que tout le monde


puisse vivre sur cette planète.


C’est ça un superhéros du Zéro ! On sauve le monde tous les jours !
On ne vole pas, on n’envoie pas de fils d’araignée, mais on
a un superpouvoir !! Le pouvoir de changer la planète
tous les jours en consommant moins et mieux ! .


U


ne poubelle par an.


Aujourd’hui cette famille a tellement réduit
ses déchets qu’elle ne sort la poubelle
plus qu’une seule fois par an ! C’est pour
ça qu’on dit « presque » Zéro Déchet.
Incroyable, non ? Ben, en fait c’est
superfacile, il suffit de s’y mettre... et toi,
t’es chaud patate ?
Dans le livre, on te dit tout. À chaque
chapitre tu as :


- une Bédé pour découvrir en rigolant


- un Docu pour comprendre et aller
plus loin


- une page Action avec des recettes
pour passer à l’acte et faire toi-même
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LES HÉROS DU éro


Z


LA PART DU COLIBRI


e bédé


z




ET TU PENSES STOPPER
LE FEU AVEC
TON PETIT SEAU ?


BIN, MOI AU MOINS
JE FAIS MA PART !


BANDE DE FEIGNASSES


fin
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C’est fou, tout ce que l’on consomme ! Aujourd’hui en France on peut acheter (presque) tout ce que l’on veut : des jouets, des meubles, des voitures, des vêtements, des objets à gogo... Mais le prix à payer pour ce gaspillage est bien plus lourd que ce qui sort de notre porte-monnaie :


- une très grande partie des hommes vit dans l’extrême pauvreté




- on prend trop de richesses à la Terre : minerais, bois, eau, pétrole...
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