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Introduction


Et voilà, ça y est !

Bim, tu l’as pas vu venir, il s’est invité sans frapper, et te voilà tout abasourdie maintenant : le temps passe !!! Miiiiiiiiiiiiince, il est passé, déjà !

Ça file à toute allure, ce machin, à peine le temps de lever le nez que tes enfants sont devenus des ados, ton mec a pris de la bedaine (désolée les gars !), toi aussi, faut pas se mentir, et puis ton visage qui se relâche…

De nouveaux défis se présentent à toi : au boulot, faut s’accrocher pour garder sa place, dans le couple, il ne faut pas se laisser aller non plus, les virées entre copines on gère ça autrement avec les aléas de notre vie trépidante… Et surtout, avec les enfants, on fait… ben on fait ce qu’on peut, pardi !!

La mère parfaite, de son côté, a l’air d’avoir bien géré ce tournant vers la quarantaine… Ses enfants sont toujours aussi agaçants, elle est toujours aussi svelte… Mais attention, les apparences sont parfois trompeuses ! Car dans notre tête, elle sera toujours la-mère-parfaite-que-nous-on-n’est-pas. Grrrrr… !!!

Sauf que sur elle aussi, ne l’oublie pas, le temps fait de l’effet ! La loi de la gravité, c’est pas que pour les mères normales !! (Hypra-logique, non ?!)

Alors la miss se la raconte toujours, faut pas rêver, mais c’est comme tout le monde, hein, elle a pris cher avec les années ! (Et toc !!!)


	Son mec l’a quittée pour la même en plus jeune,


	ses ados en réalité lui font la misère,


	elle passe son temps à courir après… le temps,


	et à essayer de conserver de sa superbe,




 

TOUT ÇA pour mieux tenter de nous narguer du haut de sa prétendue supériorité !

Dans ce troisième tome, le mythe de la mère parfaite va définitivement s’écrouler, et tu te sentiras libérée comme jamais ! (Libérée, délivrée… nan je déconne).

 

Of course, la lecture de cet ouvrage ne t’est pas interdite si tu as moins de 40 ans ! (grrrr… !), profite bien de notre expérience et de nos déconvenues, elles te feront rire !

 

Mais prépare-toi, car la vie de femme et de mère est toujours aussi difficile à mener avec les années qui passent.

 

Malgré tout, c’est bien cela qui en fait tout le sel ! (Avec plein d’amour dedans, miam !)







La mère parfaite a pris cher…



#dommage #oups

Pour rester jeune, la mère parfaite ne l’avouera jamais – même sous la torture – mais elle est bien obligée d’user de stratagèmes ! À elle les injections de toxine botulique dans le front pour dire bye bye aux rides !

Le hic, c’est que chaque trimestre il faut recommencer, et que chaque trimestre, à la salle de sport, tu aperçois les petits hématomes sur ses tempes. Raté, la MP, on t’a grillée ! [image: Illustration]

 

Version pire : elle n’a plus jamais l’air étonnée et ne parvient plus à froncer les sourcils.




#instagood

Sur le tard, la mère parfaite s’est découvert une vocation de… blogueuse !

En effet, chaque jour elle prend la même photo de son salon, ambiance « je donne de mes nouvelles sur fond de vie parfaite » et la poste sur les réseaux sociaux ! 

Mais qui ça intéresse ? [image: Illustration]




#quandtaspasdethunes

Pour ses 40 ans, la mère parfaite s’offre une coupe et une couleur chez… le coiffeur des stars !

Seul problème, elle ne peut pas l’entretenir chez la coiffeuse du coin et son crâne est désormais orné d’un dégradé bizarre aux couleurs marronnasse et jaune pipi… Ah, flûte ! (Ton ironique.) [image: Illustration] [image: Illustration]




#cougarlife

Tout à coup, un samedi soir, la mère parfaite a une soudaine envie de se mater High School Musical ou bien Twilight… (des films pour ados ou young adults, comme on dit ).

Ha, ha ! On l’y prend la mère parfaite à avoir des pulsions de cougar ! Coquine, va !




#dépression

La mère parfaite pense qu’elle a raté sa vie car comme Emmanuel Macron elle a eu 40 ans, mais elle n’est pas présidente (et elle n’a pas non plus de Rolex au poignet…).

On va quand même lui souffler qu’il faut demander à son mari d’organiser une fête avec ses amis et qu’ils se cotisent tous ! Nan ?




#fitgirl

La mère parfaite fait tout pour rester en forme : le programme TBC (The Body Challenge, super à la mode sur les réseaux sociaux), un régime quasi permanent à base de… pas grand-chose à se mettre sous la dent, mais elle ment en clamant à qui mieux mieux qu’elle mange « tout ce qu’elle veut » !

Elle pousse même le bouchon jusqu’à te complimenter avant de recracher aux toilettes ta quiche 4 fromages… Vilaine, va !




#réorientationratée

La mère parfaite sent le filon Pinterest et se découvre une « fibre artistique ». Elle est prête à lancer un business !

Elle fabrique des oursons miniatures en pâte Fimo et des mini-bonnets en laine pour leur couvrir la tête, c’est trop chou !

Hélas, c’est un marché de niche…




#quandçaveutpas...

Pour faire jeune, la mère parfaite essaie d’employer des expressions de jeunes, mais…

Wesh, c’est pire en fait.




#nostalgie

Comme tout le monde, la mère parfaite « est à l’écoute du marché » sur LinkedIn et a peur d’aller regarder le profil de gens qu’elle connaît car c’est notifié.

Du coup, elle passe son temps à espionner ses ex sur Facebook. C’est quasiment pareil, non ? [image: Illustration]




Tu vois que la mère parfaite a pris cher quand...


	Tu la croises au supermarché et que, sous les néons du rayon primeur, tu remarques qu’elle a oublié de décolorer sa moustache.


	Tu tombes sur elle à une réunion de parents d’élèves. Assise juste derrière elle, tu observes minutieusement son cuir chevelu. Elle a les racines visibles et tu sais quoi ? Elle a plein de cheveux blancs !


	À l’heure de son élégant jogging matinal habituel, tu la surprends transpirante et tout échevelée, à essayer de compenser ses excès de la veille…


	Elle patiente dans le même cabinet de médecine esthétique que toi.


	Tu la croises en peignoir entre deux cabines de cryolipolyse.









[image: Illustration]


Citation de mère parfaite célèbre !



« La vraie beauté, c’est ce que l’on dégage. Si l’on dégage du soleil, du bonheur, si on s’aime un peu soi-même, le regard que les autres posent sur vous sera infiniment plus indulgent. »

Gisele Bundchen



Mais bien sûr ! Et si on ne dégage pas une bombasse attitude comme toi, on reçoit quoi ?






Son mari l’a quittée… pour une mère parfaite plus jeune !

[image: ]


Pour vite se recaser (impensable de rester seule ! L’heure tourne ! Viiiite un nouveau mari ! Il FAUT faire illusion de la famille parfaite, vite, vite, vite !), la mère parfaite a, comme tout le monde, deux solutions :

 


	Elle rappelle un ex.


	Elle chope un nouveau mec (réseau d’amis, rencontre fortuite, appli de rencontres).




 

Soyons honnêtes : son « réseau d’amis » ne lui présentera personne, ils savent tous combien elle est psychorigide et tyrannique en réalité.

Pour ce qui est de la « rencontre fortuite », c’est une possibilité. Mais même dans une boutique chic ou un resto branché, la mère parfaite se laissera difficilement approcher, de peur de donner une mauvaise image d’elle (« dévergondée » est le pire qu’elle puisse entendre !).

Du coup, elle se retrouve à galérer toute seule dans son coin pour créer son profil Tinder ! Eh oui, elle n’a plus son mari parfait pour la prendre docilement en photo… et ses ados lui font la gueule car ils vont devoir déménager pour plus petit (la maison est en vente).
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