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Avant-propos


LA PORNOGRAPHIE, C’EST MAL?


Les pages qui suivent ne sont en aucun cas une prise de position pour ou contre la pornographie. La pornographie existe, elle est réservée aux plus de 18 ans et peut trouver sa place dans le parcours des individus ou des couples qui le souhaitent. En revanche, ses représentations brutales et sexistes actuelles ne sauraient en aucun cas être destinées aux plus jeunes, adolescents et même enfants.


Cet ouvrage n’est pas un livre de morale. Il vise à informer les parents et les éducateurs pour leur éviter une naïveté excessive, leur permettre de se faire leur propre opinion et les aider à aborder avec leurs enfants le thème délicat de la pornographie.


 


 




Avertissement à propos des témoignages


Nous avons intégré dans ces pages des histoires et des témoignages recueillis lors de nos parcours professionnels (encadrés «Ça se passe comme ça») ainsi que des échanges entre jeunes fréquentant les forums d’adolescents consacrés à la sexualité comme doctissimo.fr, forum-ados.fr… (encadrés «Lu sur un forum d’ados»). Les noms ont été modifiés.


Nous ne portons aucun jugement de valeur sur les propos qui y sont tenus ni sur la brutalité de certaines expériences décrites. Ces récits vous sont présentés parce qu’ils nous paraissent être le reflet de la réalité vécue par certains adolescents d’aujourd’hui, vos enfants peut-être.







Introduction


OUVRONS LES YEUX


Il y a vingt-cinq ans, les premiers téléphones portables hors de prix étaient réservés aux communications téléphoniques et aux sms facturés au nombre de caractères, Internet n’en était qu’à ses balbutiements et les réseaux sociaux n’existaient pas. Les cinémas qui diffusaient des films X étaient relégués dans certains quartiers parfois glauques et les revues pornographiques restaient «sagement» dissimulées sur les étagères supérieures des boutiques de presse. Pour rentrer dans un sex-shop, il fallait montrer patte blanche et prouver qu’on avait atteint l’âge de la majorité.


Aujourd’hui, la révolution Internet a rendu la pornographie accessible à tous, consommable immédiatement, n’importe quand et n’importe où, pourvu qu’on ait un smartphone en main. Devenue objet de consommation, elle présente désormais de multiples facettes, qui vont bien au-delà des rapports sexuels «classiques», et se décline en images plus ou moins violentes… Leur but, provoquer l’excitation en s’adaptant à chacun et en explorant tous les fantasmes, des plus classiques aux plus étranges. La violence et les pratiques extrêmes y ont également débarqué et s’y sont massivement installées.


La question n’est pas de savoir si vous êtes pour ou contre cette représentation de la sexualité. Retenons que la pornographie est une forme cinématographique destinée à un public adulte mature et supposé informé, mais qu’elle est totalement inadaptée à un public jeune. Actuellement un clic suffit pourtant pour glisser vers ce type de contenu. Ainsi, que vous aimiez ou détestiez, que vous soyez adepte ou non, que vous vous y connaissiez ou pas, vos enfants en verront. C’est une certitude. Et si ce n’est pas chez vous, ce sera chez des copains ou, depuis que tous les jeunes (ou presque) possèdent un smartphone et un accès à Internet, parce qu’on leur enverra des images sur leur téléphone portable. Quant à ceux qui n’en possèdent pas encore, ils peuvent bénéficier des services de leurs copains et copines. La cour de récréation est un formidable lieu de diffusion et de partage. Tout y circule très vite sans barrière et sans contrôle.


Quelles que soient les précautions que vous prendrez, qu’il s’agisse de limiter l’accès à Internet, de renoncer au smartphone ou d’installer des dispositifs de protection sur vos appareils familiaux, il est illusoire aujourd’hui de croire que votre enfant en sera préservé. Malgré votre bienveillance et vos efforts, vous ne réussirez pas à éviter qu’il soit confronté un jour ou l’autre à du contenu pornographique… et, à vos yeux, ce sera toujours trop tôt. Comme la très grande majorité des parents, vous tomberez des nues en découvrant ce que votre enfant a vu, fait ou diffusé sur Internet et l’âge précoce auquel cela s’est passé. Protéger nos enfants, nous le voulons tous, mais fermer les yeux ne nous semble pas être la solution.




L’accès étonnamment facile des plus jeunes à la pornographie est un sujet grave, dont les parents sont peu ou mal informés.





Ce phénomène atteint les ados, mais aussi les enfants de plus en plus jeunes, car de plus en plus connectés, sans distinction de sexe, de milieu social ni de culture, avec des conséquences importantes sur l’imaginaire et les comportements qui en découlent. Les codes du X deviennent la norme pour des adolescents en pleine construction de leur sexualité. Or la pornographie grand public actuelle est une mise en scène qui donne de plus en plus fréquemment une image violente, dégradante et biaisée des rapports sexuels. Elle ne reflète pas la sexualité réelle et ne peut en aucun cas constituer une première approche ou une forme d’éducation sexuelle pour des ados qui découvrent leur corps et les premiers émois amoureux.


Le but de ce livre n’est pas de s’opposer à la pornographie ni de lutter contre l’industrie qui la produit, ni, même si le problème est réel, sur ce qu’elle peut supposer d’avilissement pour celles et ceux qui y travaillent. Il ne s’agit certainement pas de brandir des arguments moraux, mais de gérer la réalité de vos enfants ou de vos adolescents. Ce que cet ouvrage dénonce, c’est l’accessibilité de la pornographie aux enfants et c’est à ce problème important qu’il tente d’apporter des réponses constructives. Notre objectif premier est de protéger les enfants et les adolescents d’images qui ne leur conviennent pas. Tout ce qui est énoncé dans ces pages est évalué à l’aulne du regard des plus jeunes.


Respect, c’est le mot-clé de cet ouvrage. Respect des jeunes, respect de soi, respect de l’autre, respect des lois. À travers cet ouvrage, nous voulons sensibiliser les parents et les éducateurs au sens large à l’accès des ados et des mineurs aux images pornographiques qui sont avilissantes pour les rapports amoureux, l’égalité femmes-hommes et la représentation de la sexualité.


La sexualité est un sujet bien trop important pour ne pas être pris au sérieux. Parce que nos enfants sont connectés de plus en plus jeunes, de plus en plus vite et de plus en plus seuls, parce que nous n’avons trouvé aucune réponse sociétale, ni technique, ni dans les programmes scolaires, nous conseillons aux parents de prendre une part active dans la gestion de cette thématique. Vous, parents et adultes responsables, avez un rôle éducatif primordial. Vous détenez les clés de la confiance indispensable au dialogue.




Il est devenu essentiel, non seulement que vous prépariez vos enfants à ce qu’ils risquent de voir, mais aussi que vous ayez avec eux de vrais échanges sur le sujet.





Vous avez le pouvoir de les aider à remettre les images pornographiques à leur juste place. Ce livre va tenter de vous donner des clés pour en parler avec eux. Même si le sujet est très délicat, il va falloir vous retrousser les manches pour l’aborder en famille. Il serait bon que vous parliez de la pornographie à vos enfants avant qu’Internet ne se charge de faire leur éducation sexuelle… sans filtre.


L’âge des premières images: un problème crucial


Nikita Bellucci, ex-actrice de films X, a raconté récemment qu’elle recevait des messages à caractère sexuel, très crus, de garçons extrêmement jeunes. Elle s’inquiétait de cette exposition massive des enfants à la pornographie: «Quand on m’écrit sur Internet, il y a des gamins de dix ans qui connaissent toutes les pratiques extrêmes du porno et ce n’est pas normal.1» Jamais l’accès à des images à caractère sexuel n’a été aussi facile. Jamais non plus il n’a atteint des enfants aussi jeunes. Et cette tendance concerne les deux sexes car les filles se sont elles aussi mises à visionner de la pornographie.


Un sondage réalisé en 2016 a fait les gros titres des médias lors de sa publication. Il révélait qu’un enfant a en moyenne 11 ans quand il est exposé pour la première fois à de la pornographie, ce que confirme une étude récente réalisée chez les jeunes Britanniques2 3. 11 ans, c’est aussi l’âge avancé par Ennocence, une association qui s’est fixé pour mission de protéger les enfants contre les risques d’exposition à la pornographie en ligne4. Un âge extrêmement préoccupant car, comme il s’agit là d’une moyenne, cela signifie certes que certains y sont exposés plus tardivement… mais aussi que d’autres le sont beaucoup plus jeunes. Le sondage de 2016 présentait cependant un biais non négligeable car il avait été réalisé à partir de questions posées à des parents d’enfants ou d’ados. Or que savent réellement les parents de ce que font leurs enfants sur leurs téléphones portables? Certains adolescents regardent très régulièrement des extraits pornographiques sans que leurs parents n’en aient la moindre idée. Et on conçoit aisément les difficultés à réaliser une enquête chiffrée auprès de jeunes enfants sur un sujet aussi délicat. Quant aux rares études réalisées directement auprès des jeunes, il ne faut pas non plus perdre de vue que certains d’entre eux peuvent se vanter en indiquant qu’ils ont déjà vu ce type d’images alors que ce n’est pas le cas, tandis que d’autres, qui les ont effectivement vues, n’oseront pas le dire.
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«Je suis une fille, je regarde du porno. Je ne regarde que ça. Il ne se passe pas une journée sans que je regarde du porno. Je me trouve bien trop jeune pour ça et du coup, je me dis que je suis une pute! J’aimerais bien arrêter, mais je n’arrive pas. Aidez-moi.»


Léna, 12 ans


«J’ai réellement commencé les sites pornos à 7 ans. Je suis pas un pervers. J’essaie d’arrêter, mais c’est dur.»


Lucas, 12 ans





Si on écoute les experts les mieux informés, les chiffres sont encore plus alarmants. Le professeur Israël Nisand, chef du pôle de gynécologie-obstétrique du CHU de Strasbourg, intervient très régulièrement dans les établissements scolaires pour faire de la prévention. Il assure que l’âge moyen du premier visionnage serait de… 9 ans, avant même le collège5! Et il n’est pas rare qu’après ce premier contact souvent fortuit, les (pré-)ados renouvellent l’expérience et y retournent de manière plus active et plus régulière. Sa connaissance du terrain lui permet de dire qu’à 11 ans, 90% des enfants ont déjà visionné du contenu porno, ceux qui refusent de le faire étant parfois considérés par leurs pairs comme particulièrement coincés. Pas facile de tenir une telle position à un âge où on recherche l’assentiment du groupe de copains et de copines. En fin de collège, le professeur Nisand affirme que tous les élèves ont déjà visionné de la pornographie (photos, extraits ou films complets)6. Ce qu’il faut retenir, c’est qu’ils sont confrontés à du contenu de ce type de plus en plus tôt et rien ne semble ralentir ce phénomène.




D’après une étude Ifop de 2017, 53% des garçons et 59% des filles âgés de 15 à 17 ans qui ont déjà vu de la pornographie considèrent qu’ils étaient trop jeunes la première fois7.





Plus inquiétant encore, de très jeunes enfants arrivent sur du contenu pornographique par hasard. Certains d’entre eux, qui «surfent» seuls sur Internet, n’ont que 6 ans! Quelles que soient les circonstances dans lesquelles cela s’est produit, les enfants qui ont vu des films ou des extraits pornographiques décrivent, lorsqu’ils le racontent à l’âge adulte, des images perturbantes dont le souvenir perdure longtemps à l’arrière-plan. Comment pourraient-ils avoir eu, si jeunes, les clés pour décrypter ces images?


VIDÉOS PLUS HARD,
SPECTATEURS PLUS JEUNES…




Parmi les innombrables extraits de films pornos qui circulent sur le Net, certains sont plus connus et plus «hard» que d’autres. C’est l’un de ces films particulièrement insoutenables, même pour des adultes, qui a connu une diffusion virale il y a quelques années et que les enseignants d’une école primaire ont découvert sur le téléphone portable d’un enfant… de 9 ans.





Nous allons maintenant tenter de comprendre pourquoi et comment nous en sommes arrivés là et en quoi cet accès des plus jeunes à la pornographie pose réellement problème.




Chapitre 1


ÉTAT DES LIEUX


Soyons clairs. Même si cela arrive, il est rare qu’un enfant cherche, très jeune, à s’informer sur le sexe en tapant quelques mots-clés sur un moteur de recherche. Mais, comme nous leur en donnons quotidiennement l’exemple, nos enfants ont appris depuis leur plus jeune âge à se débrouiller avec l’ordinateur, la tablette ou le téléphone portable. Ils savent comment se rendre sur le Net, comment y faire des recherches, comment visionner leurs vidéos préférées en sautant de l’une à l’autre… Et sur Internet, où tout est en accès libre et rapide, il n’est pas rare que surgisse inopinément une fenêtre publicitaire, une image, une vidéo ou un gif animé inadapté. De très jeunes enfants tombent ainsi sur des images pornographiques «par hasard»…
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