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Présentation


Depuis les années 80, les chercheurs ont accumulé des données de plus en plus précises sur les perceptions auditives du nourrisson. De leur côté, des musiciens, pédagogues passionnés d’aventures musicales, animateurs de groupes d’enfants, se sont tournés vers le monde des tout-petits. C’est de cette rencontre qu’est né ce livre.



Tous les adultes sont émerveillés devant un nourrisson qui écoute intensément une musique, qui babille, chantonne, avide d’échange et de relation avec les êtres qui l’entourent. Ce livre s’adresse aux parents et aux éducateurs dont la présence sensible et créative auprès du bébé, peut enrichir ses premiers émois, ses premières découvertes du monde sonore et de la musique.






Copyright

© ERES, Toulouse, 2012.

ISBN numérique : 9782749233253

ISBN papier : 9782865866434

 

 

Cette œuvre est protégée par le droit d'auteur et strictement réservée à l'usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. L'éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.




S'informer


 
Si vous désirez être tenu régulièrement informé de nos parutions, il vous suffit de vous abonner gratuitement à notre lettre d'information bimensuelle par courriel, à partir de notre site ERES, où vous retrouverez l'ensemble de notre catalogue.



	[image: Logo CNL]

	[image: Logo ERES]







Table



Préface (Anne Bustarret)

Introduction

Du côté des perceptions

Son, bruit et musique

Du son dans l’air


Du bruit dans la musique


Question d’oreille

L'éveil sensoriel

Qualités de perception


L’enfant « éveillé », « éveilleur »

Perceptions auditives intra-utérines et sensibilité auditive du nouveau-né

Le milieu sonore fœtal


Le système auditif, maturation et fonctionnement


Mémoire sonore de la vie intra-utérine


Contrepoint


Sensibilité auditive du nouveau-né


Contrepoint

Premières expériences musicales


Présentation (Pascal Quignard)

Ecoute !

Comme sa voix le prouve


Ecouter … vibrer


Ecouter, se concentrer


Ecoute individuelle


Ecoute libérée


Ecouter l’espace


Ma voix, c’est bien moi


Dialectique

Voix parlée, voix chantée

Entre la parole et l’enfant : la musique


Chronologie du développement vocal


La voix chantée


Atonalité


Expression de tous les instants


Le silence est d’or

Le parlé-chanté des adultes

Caractéristiques du discours adressé au nourrisson


Emergence de formes musicales

Voix, rythme et dynamique

Jeu de doigt

Voix et corps

Voix et langage

Son et sens


Une voix de passage


Une voix d’indépendance

Un cheminement musical

Un sens musical à partager

Style et passion


Plaisir ou désir


Chant « naturel »

Paroles qui bercent

Berceuses


Lignes d’erre

Pour conclure

Bibliographie






Préface
  Anne Bustarret
   
    

Quelle que soit la nature de ses essais pour sourire, s’asseoir, grimper ou parler, le tout-petit a besoin que l’adulte y porte quelque attention, l’accompagne de la voix ou du geste pour persister dans sa tentative. Or sa difficulté avec les expériences sonores qui le captivent pourtant dès la naissance, c’est qu’elles dérangent l’adulte et l’on met fin rapidement à ses cris et son tapage, ou, à l’opposé, elles passent inaperçues tant elles sont naturelles, discrètes, éphémères et semblent accompagner une activité motrice plus visible et reconnue comme nécessaire au développement global.



 Il faut l’oreille du musicien ou cette « attitude musicienne face aux bébés » adoptée de longue date par Chantal Grosléziat pour déceler chez eux le caractère proprement musical de tous ces comportements d’écoute et de production sonore. En cela elle rejoint l’attitude de Pierre Schaeffer et des compositeurs contemporains créateurs d’univers musicaux où bruits de la vie et paysages sonores ont leur place. Son expérience de musicienne et formatrice en crèche, confortée par les recherches de cette dernière décennie en matière de psychologie cognitive l’autorise à indiquer un cheminement d’éveil musical qui s’appuie sur les dispositions naturelles du tout-petit.



 On ignore trop peut-être la part du sonore dans le développement sensoriel et psychomoteur du nourrisson. La construction de ses repères dans l’espace et le temps est liée à son écoute, sa perception du tempo, sa mémoire des timbres, des intonations remontent à son vécu intra-utérin : tout pour lui fait musique, mais plus particulièrement la voix de sa mère et de ses proches, et l’auteur nous invite, avec raison, à nous y arrêter plus longuement. Dans le langage même, l’intonation, la mélodie de la phrase, son rythme propre prennent sens plus que les mots. Dans son plaisir à émettre et fabriquer des sons le bébé se fait « éveillé éveilleur » de son entourage ; il attend de l’adulte mieux qu’un simple écho, une réponse où celui-ci engage quelque chose de lui-même, de ses propres racines musicales ou de ses passions.



 De même que Mechthild Papousek désigne par ses recherches « le comportement parental intuitif (comme) source cachée de la stimulation musicale dans la petite enfance », Chantal Grosléziat montre comment, en crèche ou en PMI, les adultes ont à trouver leur juste place dans cette interaction musicale. De part et d’autre, la voix, le geste, le son ne tirent pas leur beauté d’un apprentissage technique ou de connaissance en solfège, mais d’une écoute réciproque et d’un élan vital qui s’exprime avec bonheur et justesse chaque fois que l’adulte se met au diapason sonore et émotionnel de l’enfant. En grandissant, et cela vient dès la deuxième année en crèche, cette expression d’abord duelle devient collective et la chanson, la ronde interviennent dans chaque lieu de vie comme élément symbolique de reconnaissance et de réassurance dans le groupe. En même temps qu’elle favorise l’enracinement dans une tradition orale territoriale, la crèche ouvre ses portes à l’échange interculturel selon les origines de chaque enfant à travers berceuses et jeux chantés « donnés » par les parents et le personnel de la crèche … Même si elle s’attache plus ici au chant spontané de l’enfant et de la mère, cette dimension citoyenne de la musique aujourd’hui n’échappe pas à l’auteur qui en a fait l’expérience en maints lieux de la petite enfance.



 A quoi sert la musique avec les tout-petits ? Sans dénier ses vertus fonctionnelles et organisatrices, l’auteur préfère souligner la gratuité de l’émotion partagée, une sorte de doudou culturel, dont l’auteur nous montre l’importance.



 La qualité du vécu musical avant trois ans crée un désir de s’approprier d’autres musiques, elle peut susciter d’autres modes d’expression de soi, de communication avec les autres. On pourra y faire appel bien après le seul temps de la petite enfance. C’est pourquoi il paraît aujourd’hui nécessaire, pour accompagner l’enfant sur son chemin de musique, comme pour s’y reconnaître dans son propre trajet, de mieux connaître les dispositions naturelles des tout-petits envers le monde sonore, il les a pour toujours mais ne s’en servira pas si rien ni personne ne l’y invite.



     	 


    Les bébés et la musique





Introduction
     
    

La musique, matière d’expression, de création et de communication, concerne le petit enfant, au-delà de tout contexte d’apprentissage. Ses vocalisations sont particulièrement riches et variées, son corps vibre à la musique et ses gestes augurent d’une grande liberté d’expression. Il écoute toutes sortes de musiques, sans a priori culturel, avec curiosité ; il étonne par l’intensité et le temps de son écoute. Sensible aux variations d’ambiances sonores, il renvoie en écho son bien-être, mais aussi son inconfort ou ses peurs.



 Jouer de la musique avec de jeunes enfants implique de la part de l’adulte, une grande disponibilité, une façon de savourer l’instant, de prolonger une expression, une émotion musicale. C’est à la fois écouter les sons, leurs qualités, leur déroulement mais aussi ressentir un mouvement, un toucher, un regard, un sentiment, une façon d’être. C’est aussi offrir à l’enfant une expérience de la musique en direct, son style musical, ses goûts, ses émotions.



 Cette pratique ludique et créative peut sembler évidente ; les parents ne cessent d’ailleurs de jouer à babiller, rythmer, bercer, improviser musicalement avec leur bébé. Dans le monde entier, des paroles bercent l’enfant ; ces premiers chants, premières ritournelles font partie de l’histoire commune du nourrisson et de ses parents.



 Tout le monde peut jouer de la musique, mais beaucoup d’adultes n’osent pas, pensent chanter faux ou ne pas avoir le sens du rythme. L’objet de ce livre est d’enrichir ces premiers savoir-faire, ces premiers émois musicaux. Les premières découvertes sonores de l’enfant sont extraordinaires de spontanéité et d’invention. Les adultes peuvent savourer ces instants de bonheur et d’émotion intense. Il s’agit de suivre le même sillon, d’accompagner l’enfant au gré de ses essais et tâtonnements. Pour errer et se laisser surprendre.



 Les réflexions qui suivent sont issues d’une expérience musicale auprès de jeunes enfants, de parents et d’éducateurs. Ma pratique de musicienne-animatrice-formatrice est née au sein de l’association « Les Musicoliers »[1], s’est élargie au domaine de la petite enfance avec l’association « Enfance et musique »[2], aujourd’hui dans le cadre de l’association « Musique en herbe »[3]. Elle s’est nourrie d’une confrontation régulière avec d’autres animateurs, et de rencontres fructueuses avec de nombreux professionnels des structures d’accueil. Comme toute pratique éducative, l’éveil des enfants à la musique nécessite des regards croisés, mais aussi la recherche de réflexions multiples. Les ressources théoriques puisent dans les domaines les plus divers, musique, pédagogie, psychologie du comportement, psychanalyse, philosophie. Autant de nourritures transversales, d’angles différents de recherche ou d’analyse.



 Jouer de la musique avec de très jeunes enfants implique pour l’adulte musicien, ou simplement sensible à la musique, une remise en question de ce qu’il appris (surtout s’il a suivi le parcours du solfège et de l’apprentissage instrumental classique), non de ses valeurs musicales, mais de ses comportements « conditionnés » face à la musique, qui l’empêchent d’appréhender le monde plus quotidien tel que l’enfant le découvre, le ressent, l’apprécie.



 Dans les années soixante, certains musiciens « contemporains » se sont intéressés aux sons concrets et plus seulement issus d’instruments classiques. Grâce aux techniques électroacoustiques, ils ont composé à partir de matières sonores variées … Cette démarche a bouleversé l’origine des sons musicaux, mais surtout, grâce à une analyse très fine de la matière sonore et d’une révision de la notion de timbre[4], elle a apporté de nouveaux critères pour l’écoute et la production des sons. De même, l’échange musical avec de très jeunes enfants favorise une écoute et un jeu basés sur une conception très large de la musique. D’autres pratiques musicales, dites « d’improvisation » largement inspirées par le jazz (qui ne seront pas évoquées ici) ont développé la créativité individuelle et favorisé l’invention collective. Le brassage de musiques du monde entier et leur proximité par le biais de la rediffusion discographique, télévisuelle et radiophonique ont sensibilisé l’auditeur à d’autres esthétiques musicales. Ces approches hétérogènes, profondément nouvelles, ont contribué à l’évolution des pratiques musicales avec les enfants.



 L’apport de nombreux chercheurs en psychologie développementale, en biologie, nous aide à saisir l’importance des fondements génétiques, des qualités de perception du bébé, et des stimulations, véritable toile de fond de l’éveil de l’enfant. L’approche clinique des premières relations sonores entre nourrisson et parents étaye de nouvelles réflexions sur la prégnance des phénomènes vocaux dans les interactions entre l’enfant et son environnement humain. La musique est ainsi reliée à la vie, elle est considérée comme un canal essentiel à la communication. L’ensemble de ces réflexions nourrit et apporte profondeur aux premiers échanges musicaux entre adultes (parents, professionnels de l’enfance ou musiciens) et le jeune enfant.



 Les expériences pratiques proviennent d’observations accumulées en tant que formatrice et responsable pédagogique de l’association « Enfance et musique » jusqu’en 1996, et d’une recherche-action menée depuis 1997, dans le cadre de l’association « Musique en herbe », auprès d’un groupe d’enfants de quatre à sept mois, à la crèche « Les découvertes » de Noisy-le-Sec.



 Espérons que cet ouvrage pourra « parler » autant aux néophytes qu’aux musiciens ou éducateurs !





OEBPS/Images/eres.png





OEBPS/page-template.xpgt
 

 
	 
		 
	

	 
		 
	

	 
		 
	

	 
		 
	

	 
		 
	

	 
		 
	

	 
		 
	

	 
		 
	

	 
		 
	    		 
	    		 
			 
			 
	    		 
	    		 
		
	



 
	 
















OEBPS/Images/cover.png
Chantal Grosléziat

Les bébés
et la musique

Premiéres sensations
et créations sonores








OEBPS/Images/soutien_CNL.png
Ancewtne







