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          Liste des abréviations


          
ACCRE	:	aide aux demandeurs d’emploi créant ou reprenant une entreprise


          
ADIE	:	Association pour le droit à l’initiative économique


          
AERL	:	auto-entrepreneur à responsabilité limitée


          
APEC	:	Agence pour l’emploi des cadres


          
BFR	:	besoin en fonds de roulement


          
BIC	:	bénéfices industriels et commerciaux


          
BNC	:	bénéfices non commerciaux


          
CA	:	chiffre d’affaires


          
CAF	:	caisse d’allocations familiales


          
CCI	:	chambre de commerce et d’industrie


          
CDD	:	 contrat à durée déterminée


          
CDI	:	contrat à durée indéterminée


          
CET	:	contribution économique territoriale


          
CFE	:	centre de formalités des entreprises


          
CFE	:	cotisation foncière des entreprises


          
CGA	:	centre de gestion agréé


          
CGET	:	Commissariat général à l’égalité des territoires


          
CIPAV	:	caisse interprofessionnelle de prévoyance et d’assurance vieillesse


          
CIR	:	crédit d’impôt recherche


          
CM	:	chambre des métiers


          
CPF	:	compte personnel de formation


          
CRITT	:	centres régionaux d’innovation et de transfert de technologie


          
DDTEFP	:	direction départementale du travail, de l’emploi et de la formation professionnelle


          
DIRECCTE	:	direction régionale des entreprises, de la concurrence, de la consommation, du travail et de l’emploi


          
EBE	:	excédent brut d’exploitation


          
FNAL	:	fonds national d’aide au logement


          
IFI	:	impôt sur la fortune immobilière


          
INPI	:	Institut national de la propriété industrielle


          
INSEE	:	Institut national de la statistique et des études économiques


          
IR	:	impôt sur les revenus


          
IS	:	impôt sur les sociétés


          
NACRE	:	nouvel accompagnement pour la création et la reprise d’entreprise


          
PCE	:	prêt à la création d’entreprise


          
PPAE	:	projet personnalisé d’accès à l’emploi


          
PRCE	:	prime régionale à la création d’entreprise


          
QPPV	:	quartiers prioritaires de la politique de la ville


          
RCS	:	registre du commerce et des sociétés


          
RSA	:	revenu de solidarité active


          
RSI	:	régime social des indépendants


          
TVA	:	taxe sur la valeur ajoutée


          
URSSAF	:	Union de recouvrement des cotisations de Sécurité sociale et d’allocations familiales


          
ZFU	:	zone franche urbaine


          
ZRR	:	zone de revitalisation rurale


        

      


    






     


    

      


        	

          Table des matières












    Testez et exercez votre activité sans vous immatriculer


    L’incubateur


    L’accélérateur


    Les structures tierces : portage salarial, couveuse, coopérative d’activités


    Le dispositif de micro-entrepreneur


    Exercez votre activité en vous immatriculant


    L’entreprise individuelle


    L’EIRL : entrepreneur individuel à responsabilité limitée (EIRL)


    Les sociétés : les personnes morales


    Les autres formes possibles


    Des accompagnements indispensables : les différentes aides


    Les aides publiques (ACRE, NACRE)


    Les autres aides : conseils, formations, aides fiscales et sociales


    
•	 Modèles de lettres et de documents



    Demander un congé pour création d’entreprise
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    Testez et exercez votre activité sans vous immatriculer


    Ce choix vous conviendra si vous souhaitez tester votre activité grandeur nature, sans forcément créer un cadre légal en propre.


    Il vous permet de démarrer de façon confortable votre activité.


    Il n’est pas définitif, et vous pouvez toujours faire évoluer ce cadre en créant ultérieurement votre propre structure.


    L’incubateur


    Dans cette structure d’appui à la création d’entreprise, avant la création d’entreprise, le porteur de projet peut construire sa future activité avant de s’immatriculer et de facturer. Cela signifie que vous démarrez votre activité « en format test » : vous testez votre activité grandeur nature avant de vous lancer et de créer votre propre structure.


    C’est un véritable accompagnement et une « boîte à outils » pour le porteur de projet.


    
> Les missions des incubateurs


    Accompagner, conseiller, mettre en relation, documenter et héberger les porteurs de projet jusqu’à ce que leur entreprise soit créée et opérationnelle : chaque incubateur propose des services et un accompagnement différents.


    Les incubateurs peuvent aussi se « spécialiser » dans l’accompagnement de projets technologiques, innovants, ou rester plus généralistes dans le choix des projets.


    Dans le cas d’accompagnement de projets technologiques, les incubateurs sont généralement localisés au sein même des établissements universitaires et de recherche : les entreprises hébergées ont ainsi accès aux équipements scientifiques et profitent des compétences disponibles.


    
> Comment se fait la sélection des projets ?


    Le mode d’admission est propre à chaque incubateur, mais la plupart du temps la sélection se fait sur dossier.


    Pour être sélectionné, le projet doit correspondre aux critères établis par l’incubateur et présenter un fort potentiel de croissance.


    
> Quelle est la durée de cet accompagnement ?


    L’« incubation » dure généralement 6 mois.


    
> Combien ça coûte ?


    En général, le coût est faible compte tenu des prestations et de l’accompagnement proposé. Il varie en fonction des incubateurs.


    
> Pourquoi choisir l’accompagnement par incubateur ?


    Le porteur de projet est placé au sein d’une véritable dynamique entrepreneuriale durant toute la durée de son incubation.


    Il est hébergé au sein de l’incubateur : c’est un lieu d’échange.


    Il est coaché par un entrepreneur qui connaît bien les problématiques liées à la création d’entreprise, qui a le recul, l’expérience d’entrepreneur et le réseau.


    L’incubateur permet au porteur de projet d’acquérir des compétences (par des formations) et de rencontrer des experts dans des domaines qui lui sont souvent inconnus : droit, finance, marketing, commercial, management, protection, etc.


    Il apprend en faisant, et donc se comporte tout de suite comme un entrepreneur.


    Puis, le porteur de projet peut décider ou non de se lancer, de créer sa structure et de démarrer son activité. Il sera aussi accompagné et conseillé lors de ses démarches de création.


     


    

      


        	

          MON CONSEIL


          
Choisir un incubateur N’hésitez pas à contacter plusieurs incubateurs, à les rencontrer, car ils ont chacun leur mode de fonctionnement, et vous devez choisir celui qui vous correspond le mieux.


          Pour obtenir la liste des incubateurs de votre région, rapprochez-vous de votre CCI, et pour une recherche sur Internet, tapez « liste des incubateurs » suivie du nom de votre région.


        

      


    




    Voici quelques exemples d’incubateurs :


     


    Incuba’School (CCIP)


    Secteur : des profils et des projets variés


    Le site : www.incubaschool.fr



    6-8, avenue de la Porte de Champerret - 75017 Paris


    Tél. : 01 55 65 50 50


     


    L’incubateur des Ateliers de Paris


    Secteur : les métiers d’art, de la mode et du design


    Le site : www.ateliersdeparis.com



    30, rue du Faubourg-Saint-Antoine - 75012 Paris


    Tél. : 01 44 73 83 50


     


    Les Ateliers Paris Design


    Secteur : les métiers d’art, de la mode et du design


    28, rue Faidherbe - 75011 Paris


    Tél. : 01 44 73 83 50


     


    Le Labo de l’édition / Paris & Co


    Secteur : l’édition et le numérique


    Le site : http://labodeledition.parisandco.paris



    2, rue Saint-Médard - 75005 Paris


    Tél. : 01 83 64 89 00


     


    Paris Pionnières devenu Willa en mars 2018


    Secteur : les femmes créatrices de sociétés de services innovants


    Le site : www.hellowilla.co



    35, rue du Sentier - 75002 Paris


    Tél. : 01 44 88 57 70


     


    Agoranov


    Secteur : les technologies de l’ingénieur


    Le site : www.agoranov.com



    96 bis, boulevard Raspail - 75006 Paris


    Tél. : 01 44 18 07 15


     


    Paris Biotech Santé


    Secteur : les biotechnologies


    Le site : www.parisbiotechsante.org



    Faculté de médecine Paris Descartes


    24, rue du Faubourg-Saint-Jacques - 75014 Paris


    Tél. : 01 81 69 87 70


     


    ParisTech Entrepreneurs


    Secteur : les technologies des télécommunications


    Le site : http://paristech-entrepreneurs.fr



    9, rue Dareau - 75014 Paris


    Tél. : 01 45 81 71 36


     


    United Kitchens


    Secteur : alimentation responsable


    Le site : www.unitedkitchens.fr



    Château de Nanterre - 24, rue Becquet - 92000 Nanterre



     


    Station F


    Secteur : tous secteurs


    Le site : https://stationf.co/fr



    55, boulevard Vincent Auriol - 75013 Paris


    L’accélérateur


    Que vous soyez porteur de projet ou que vous ayez déjà créé votre entreprise, vous pouvez rejoindre un accélérateur. Le seul point commun des entrepreneurs est le besoin d’accélérer le développement, quelque soit la phase dans laquelle vous êtes.


    Dans cette structure d’appui au développement du projet ou de l’entreprise, le porteur de projet ou le dirigeant pourra apprendre à pitcher (c’est-à-dire savoir faire une synthèse orale très courte de son projet entrepreneurial), à se développer rapidement et à lever des fonds.


    
> Les missions de l’accélérateur


    Chaque accélérateur propose du mentorat et des sessions de formation pour apprendre les techniques de pitch et pour accélérer la phase de croissance.
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