

[image: Cover Image]




COMMENT C’EST LA PUBERTÉ ?




Du même auteur,
dans la même collection, aux éditions du Rocher
(2012)


Dis maman, comment ça vient les bébés ? (4-10 ans)


Comment c’est la puberté ? (10-13 ans)


Comment c’est la sexualité ? (13-15 ans)


Comment c’est l’amour ? (15-20 ans)




Pr Henri Joyeux


Je grandis, ça pousse…


COMMENT C’EST
LA PUBERTÉ ?


Réponses aux questions des 10-13 ans


[image: ]




Le CD Et si on parlait de la puberté ? est offert avec ce livre.


Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction réservés


pour tous pays.


© Éditions du Rocher, 2012.


ISBN : 978-2-268-07455-9


ISBN epub : 978-2-268-00191-3




Pour tous les jeunes du monde,
enfants et parents, grands-parents,
de 4 à 120 ans…


Pour une écologie de l’amour.




Faites-leur construire une tour ensemble
et ils s’aimeront.


Antoine de Saint-Exupéry




Avant-propos
à l’attention des parents


En 1982, date de l’arrivée du fléau du sida, et après avoir accompagné vers la mort plusieurs jeunes atteints par cette terrible infection sexuellement transmissible (IST) responsable d’infections généralisées ou de cancers incurables, j’ai décidé de donner bénévolement une journée par semaine aux jeunes de toutes les écoles, publiques ou libres. Pour prévenir : informer, expliquer, responsabiliser. Les jeunes sont passionnés par les trois thèmes : Santé, Amour et Sexualité. Surtout quand on leur en parle simplement, sans tabou, en s’adaptant si nécessaire à leur langage. En vingt ans, j’ai rencontré, seul ou avec mon épouse, plus d’un million de jeunes (mille par semaine environ), regroupés par tranches d’âge, de la maternelle à l’université.


Cette expérience originale et unique, j’ai toujours voulu la transmettre aux jeunes, aux parents, aux éducateurs, spécialisés ou non. Mon métier de chirurgien et cancérologue m’a amené sur tous les continents. Partout, j’ai rencontré les mêmes jeunes et les mêmes questions, quelles que soient leur langue, leur culture. Et chaque semaine, inlassablement, je me suis enrichi de leurs questions, j’ai testé mes réponses. L’important, ce n’est pas ce que je dis, c’est ce que le jeune comprend, ce qu’il sera capable de mettre en pratique. En vingt ans, j’ai remarqué que ce que je disais aux classes de 4e et de 3e, je le dis maintenant aux classes de 6e et de 5e. Et cela se vérifie partout.


Mon diagnostic est fort : tous les parents doivent parler de ces sujets à leurs enfants. Et le plus tôt possible, en s’adaptant évidemment à leur âge, à leur état mental. J’ai appris à parler des choses de la vie et de l’amour aux enfants. Quoi dire ? Comment le dire ? Quand le dire ? Ces livres sont d’abord destinés aux parents, pour qu’ils les donnent à leurs enfants selon leur âge. Il existe ainsi un livre pour chaque tranche d’âge : 4-10 ans, 10-13 ans, 13-15 ans, 15-20 ans. L’idéal est de commencer à 4 ans. Et chacun, papa comme maman, a des choses à dire, qui se complètent… L’enfant, pour son équilibre présent et à venir, a plus besoin de comprendre l’amour et la sexualité que d’être bon en maths ou en histoire et géographie. L’école donne en général de belles et détaillées explications biologiques. Les enfants les retiennent souvent mal. Ils les déforment et elles les déforment. Surtout parce qu’elles ne sont pas intégrées au grand, à l’immense domaine de l’amour, de l’affectivité. Sexualité et affectivité font un tout. Les dissocier, c’est risquer les contresens de l’amour. C’est l’affectivité qui est première, prioritaire. Le cœur est plus important que le sexe.


Ces livres s’adressent donc à tous : aux jeunes, selon leur âge, mais aussi à vous, parents, grands-parents ou éducateurs. Ils veulent être une aide concrète et pédagogique pour le dialogue avec vos enfants. C’est souvent difficile parce que délicat, intime. Surtout parce que nous avons tous tendance à répéter ce que nous avons appris, ce que notre père et notre mère nous ont dit ; en général, pas grand-chose. Ce livre vous aidera à couper enfin la chaîne du non-savoir, des non-dits. Vos enfants ont besoin d’informations claires, dites en vérité et avec délicatesse.


Si nous ne leur donnions pas à manger pour assurer leur croissance, nos enfants iraient chercher de quoi se nourrir dans les poubelles. Il en va de même pour ces sujets vitaux que sont l’amour et la sexualité. Si nous ne leur donnons pas les informations dont ils ont absolument besoin pour se construire, ils iront chercher dans les poubelles de notre société, qui sont pleines, saturées, dangereuses.


Parents, ne vous laissez pas endormir par certains spécialistes ou par les médias. Formez-vous, et vos jeunes iront tellement mieux. Ne vous contentez pas de donner ces livres à vos enfants ou de les laisser traîner chez vous pour qu’ils les trouvent et qu’ils les lisent. Cela ne suffira pas à les informer. Que vous soyez père ou mère, vous devez également les lire vous-même. Car vos enfants vous attendent. Ils ont besoin de dialoguer en confiance avec vous sur ces sujets très délicats. Que vous soyez d’accord ou non avec tout ce qui est dit, l’important c’est le dialogue que ces livres souhaitent susciter, en respectant le jardin secret de chacun.


Professeur Henri Joyeux,
conseiller scientifique de l’École de la Vie
et de l’Amour,
Montpellier, 2012.




Votre enfant a entre 10 et 13 ans


Certains parents se demandent parfois si nous n’abordons pas trop de choses pour cet âge. Cette inquiétude est justifiée. Mais les questions auxquelles nous avons répondu nous ont été réellement posées par des enfants de 10 à 13 ans. Certaines, évidemment, par des jeunes de 13 ans, les plus simples par des jeunes de 10 ans.


Les enfants sont aussi intéressés que leurs aînés par ces sujets qui concernent leur histoire et leur avenir. Aujourd’hui, ils reçoivent des informations audiovisuelles sur l’amour et la sexualité très jeunes. Ils ne sont pas plus ou moins intelligents que leurs parents. Ils sont éveillés à ces sujets plus tôt. Actuellement, rien ne nous est épargné et rien n’épargne la jeunesse. On nous ferait presque croire, par exemple, que le « porno » a des vertus pédagogiques…


C’est ainsi que la société évolue et nous devons nous y adapter. Ce n’est pas en les protégeant à outrance que nous aideront nos enfants à grandir, à être prudents. Dans notre société, tout est possible. Le meilleur et le pire. Et pour nos enfants, pour tous les enfants du monde, c’est le meilleur que nous voulons. Ne serait-ce pas le meilleur moyen de devancer la société ?


Dans ce livre, beaucoup de vérités et d’humour permettront aux jeunes et aux moins jeunes de voir clair, de comprendre et de bien connaître la beauté de la sexualité humaine. La sexualité n’est pas nécessairement un interdit, elle n’est pas nécessairement perverse. Aux extrêmes, elle peut être les deux. En réalité, elle peut être vécue pour le plus grand bien de l’homme et de la femme.


La puberté, c’est l’âge le plus important de la vie !


Parents, je vous conseille de lire ce livre avant de le confier à votre enfant. N’est-ce pas son papa et sa maman qui sont les mieux placés pour dire ces choses si essentielles à la vie ?


Vous vous apercevrez que vous apprendrez des choses, qui peuvent vous paraître des détails, mais qui sont pourtant tellement importantes pour la vie de vos enfants. Vous trouverez peut-être certaines réponses trop scientifiques. Évidemment, elles s’adressent plus à un enfant de 13 ans qu’à un enfant de 10 ans.


Pères, ce livre vous aidera à dialoguer avec votre fils. Il n’attend que cela, mais il ne sait pas vous le dire. Il vous faut le devancer.


Mères, ce livre vous aidera à aborder la puberté des filles, qui n’est pas facile à expliquer.


Que les pères n’aient pas peur de lire toutes les questions avec leur garçon, même celles qui concernent les filles. De même pour les mères avec leur fille.


Il ne faudra pas hésiter à demander au père de donner à sa fille des informations complémentaires sur les garçons ; et à la mère de donner à son fils des informations complémentaires sur les filles.


Ainsi, le respect, la confiance et la joie gagneront toute la famille.


Il est tellement important de comprendre et de faire comprendre la puberté des garçons et des filles. Si tous les jeunes, garçons ou filles, comprennent bien leur puberté et celle de leurs camarades de sexe différent, alors ils se respecteront plus et mieux.


En complément (ou s’ils n’aiment pas lire), vos enfants peuvent écouter le CD Et si on parlait de la puberté?, qui développe davantage la partie affective de cette période de la vie.




Aux jeunes de 10 à 13 ans


À Julie, Johan, Mohamed, Gabriel, Lucie, Fatima,
Antoine, Patrick, Capucine, Amélie, Mehdi, Delphine,
Joseph, Lucien, Émilie, Arthur, Sonia, Orec…


Tu as entre 10 et 13 ans. Ce livre sera certainement l’un des plus importants de ta vie. Il est destiné à te parler de la période dans laquelle tu entres ou tu viens d’entrer : la puberté.


C’est un âge capital pour un être humain…


Ce livre t’expliquera en détail ce qu’est la puberté, comment ton corps d’adulte se construit, mais aussi les changements qui adviennent dans ton esprit et dans ton cœur de garçon ou de fille.


Dans ce livre, il y a donc beaucoup à découvrir et à apprendre… même pour tes parents, qui n’ont souvent pas reçu tant de messages au même âge !


Alors, lis et relis ces questions, et poursuis le dialogue avec tes parents !


Parce qu’un garçon ou une fille averti(e) en vaut deux…




QUESTION 1


Julie, Amélie, Luc et Antoine. – C’est quoi la puberté ? Y a-t-il un âge précis pour la puberté ?


La puberté, c’est le moment de la vie où l’organisme masculin ou féminin se prépare à être capable de transmettre la vie : la petite fille devient une jeune fille, le petit garçon va devenir un jeune homme. La puberté, pour le garçon comme pour la fille, signifie donc la « fécondité », fertility en anglais.


Les glandes sexuelles – les ovaires pour la fille, les testicules pour le garçon – sont capables de libérer les cellules spéciales – les ovules pour les filles, les spermatozoïdes pour les garçons –, indispensables à la transmission de la vie.


Je vous rappelle qu’un seul spermatozoïde qui rejoint un seul ovule, c’est une vie humaine qui commence, et qui se développe 270 à 280 jours dans le ventre de la maman, comme nous l’avons expliqué dans le livre destiné aux 4-10 ans, Dis maman, comment ça vient les bébés ?.


La puberté des filles peut arriver du jour au lendemain, dès l’âge de 9 ans et jusqu’à 18 ans. Avant 9 ans, on parle de « puberté précoce », qui traduit une maladie débutante et qui demande que l’enfant voie un médecin. Nous verrons que la puberté d’une jeune fille peut apparaître beaucoup plus tard, vers 16, 17, voire même 18 ans. Il faudra alors simplement que le médecin vérifie par une simple échographie que les organes féminins sont bien en place: l’utérus, les trompes et les ovaires.


La puberté des garçons met deux ou trois ans à se mettre en place, de 12 à 15 ans, parfois plus.


La puberté des garçons et celle des filles diffèrent du fait de leur anatomie (organisation du corps), de leur physiologie (fonctionnement du corps). Il est important de bien comprendre dès maintenant ces différences. Vous les percevez déjà avant la puberté et elles vont encore se développer.


La puberté se prépare avec la fabrication par le corps de facteurs de croissance qui sont des « hormones » (ce mot, qui vient du grec, signifie « stimuler », aider à la croissance).


Chez la petite fille1, les ovaires se sont d’abord mis à fabriquer progressivement la première hormone : l’œstrogène. C’est cette hormone (elle a trois formules chimiques différentes) qui est à l’origine de la poussée des petits bourgeons des seins de la petite fille. La deuxième hormone fabriquée par les ovaires est la progestérone, que l’on pourrait écrire « pro-gestérone » et qui signifie « pour la grossesse », laquelle peut venir un jour à l’âge adulte.


Ce sont ces deux hormones qui vont participer à ce qu’on appelle le « cycle féminin ». Elles seront fabriquées tous les mois par les ovaires, à des taux variables et réguliers dans le mois. C’est pour cela que l’on parle de « cycle » mensuel, ou de « règles », parce qu’il y a régularité, le phénomène est régulier.


Chez le garçon, ce sont les testicules qui se préparent à fabriquer la seule hormone de la sexualité des hommes, qui s’appelle la testostérone. Cette hormone est à l’origine de la fabrication des spermatozoïdes par les testicules.


L’appareil génital masculin est indispensable à la transmission de la vie. Il comprend les deux testicules placés dans les bourses qui sont là pour faire deux choses: fabriquer en permanence les spermatozoïdes, de la puberté jusqu’à la mort, ainsi que l’hormone nécessaire à la masculinité qu’est la testostérone.


Les testicules sont reliés au canal qui fait sortir les spermatozoïdes par les deux canaux déférents, qui débouchent dans des petites poches appelées « vésicules séminales ». Ces vésicules sont placées derrière la prostate. Elles stockent les spermatozoïdes et le liquide fabriqué par la prostate.


La prostate est une glande branchée sur les canaux déférents, elle fabrique le liquide qui va baigner les spermatozoïdes : il s’agit du liquide spermatique qui maintient en vie les spermatozoïdes et qui deviendra un liquide blanchâtre, dénommé le « sperme ».


Le sperme peut sortir de l’appareil génital par l’extrémité de l’appareil urinaire qu’est le pénis. Mais si ce canal peut faire passer le sperme et les urines, les deux liquides ne peuvent pas passer en même temps. C’est l’un ou l’autre. Une petite valve permet d’aiguiller le passage de l’un, le sperme, ou de l’autre, l’urine.


Il est difficile de répondre à la question : « Y a-t-il un âge précis pour la puberté ? ». Je ne voudrais pas que vous pensiez que si, à 13 ans, la puberté n’est pas apparue, il se passe quelque chose de grave. La puberté peut être retardée, ou tardive de façon naturelle. Elle peut apparaître même au-delà de 13 ans, à 14 ou 15 ans. Cela est assez rare, mais ce n’est pas exceptionnel. Il ne faut pas s’en inquiéter. D’emblée, je vous dirais que la fille qui a une puberté tardive sera, d’une façon générale, d’une taille assez grande, plus grande que ses camarades, garçons ou filles, qui ont eu une puberté plus précoce.


Au plus tard, la puberté apparaît vers 15-16 ans, voire 17 ou 18 ans chez la jeune fille. Si, à cet âge, la puberté n’est pas apparue, alors on peut considérer qu’il faut consulter. Mais les parents se sont souvent inquiétés plus tôt et ont amené le jeune garçon ou la jeune fille chez le médecin.


Pour la fille, il faut faire une échographie du basventre, afin de vérifier la présence en bonne place de l’utérus, des trompes et des ovaires.


Pour le garçon, il faut faire un examen palpation et une échographie des testicules, pour vérifier leur bonne place et leur forme normale dans les bourses.


La puberté est donc due à la sécrétion, c’est-à-dire, en simplifiant, à la fabrication, par les glandes sexuelles, des hormones de la sexualité.


Chez l’homme, les testicules situés dans les bourses sécrètent la testostérone, appelée aussi « hormone mâle ».


Chez la femme, les ovaires, situés dans le ventre, sécrètent deux hormones : la folliculine ou œstrogène, appelée « hormone de la féminité », et la progestérone, aussi appelée « hormone de la maternité », ou « hormone pour (pro) la gestation (gesterone) », c’està-dire pour la grossesse.


Vous avez bien compris que ces répétitions sont destinées à bien vous faire comprendre les mécanismes de la puberté. Il est indispensable de les connaître pour que votre puberté se passe au mieux.





1. Voir question 17.




QUESTION 2


Émilie, Amélie et Fatima. – Qu’est-ce que la puberté chez les garçons ?


La puberté du garçon est donc cette période la vie qui fait passer d’un état de petit garçon à un état d’adolescent et qui se traduit par plusieurs signes très précis que les parents doivent connaître et dont ils doivent informer l’enfant.
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