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BIENVENUE DANS L'AUDE
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BIENVENUE DANS L'AUDE - Vignoble Carbardès – Montagne Noire

© Yan EVEN
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La tête chapeautée de « Citadelles du Vertige » et les pieds baignant dans la Grande Bleue, l'Aude a le cœur cathare et l'âme méditerranéenne. Terre de couleurs et de contrastes, elle nous invite à découvrir l'histoire avec un grand « H », la nature avec les yeux grands ouverts et les plaisirs gastronomiques avec un bel appétit. Carcassonnais, Narbonnais, Lauragais, Haute Vallée et Corbières-Minervois sont autant de pays qui constituent cette belle palette composite et pourtant si connexe. Tandis que châteaux médiévaux, abbayes et cloîtres romans s'égrènent dans des paysages authentiques, le canal du Midi, telle une artère vitale, traverse paisiblement le département. De ses plages de sable fin aux sommets pyrénéens, des Corbières plantées de vignes aux forêts de la montagne Noire, l'Aude se prête à toutes nos envies « nature »  : randonnées, sports nautiques, cyclotourisme, spéléo, canoë-kayak ou encore escalade et cueillettes. Nous sommes sur une terre à haut potentiel qui offre toutes les faisabilités. « La mer qu'on voit danser le long des golfes clairs », Gruissan, Bages et Narbonne la romaine c'est ici, la cité médiévale de Carcassonne, les châteaux cathares, le canal du Midi, la blanquette de Limoux, le plus grand vignoble de France et le cassoulet de Castelnaudary aussi ! L'Aude est un département à l'identité remarquable qui aime partager ses richesses et faire la fête. Ce petit coin de terre que nous aimons tant, c'est le nôtre ! Et c'est pour vous permettre de le découvrir dans ses moindres recoins et dans les meilleures conditions possibles que nous, les rédacteurs de ce guide Petit Futé, avons poussé toutes les portes et visité tous les sites que nous vous conseillons. C'est sur ces simples mots que les amoureux de l'Aude que nous sommes vous souhaitons la bienvenue et vous confions ce guide pour qu'il devienne « l'indispensable » de votre séjour en pays audois mais aussi pour que cette terre d'accueil devienne la vôtre !

Yan Even et son équipe de Petits Futés.




DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - Aude
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DÉCOUVERTE - La cité de Carcassonne.

© Gianliguori – Fotolia
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Carte d’identité

[image: ] Numéro du département : 11

[image: ] Population : 365 467 habitants (2012)

[image: ] Population active totale : 127 850 dont 71 003 hommes et 56 847 femmes

[image: ] Densité : 59 hab/km² (2012)


[image: ] Superficie : 6 139 km²


[image: ] Préfecture – sous-préfecture : Carcassonne – Narbonne

[image: ] Nombre de communes : 438, dont 22 cités urbaines

[image: ] Région d’appartenance : Languedoc-Roussillon

[image: ] Point culminant : Pic de Madrès (2 469 m)

[image: ] Cours d’eau principal : l'Aude (183 kilomètres dans le département)




Drapeau – blason

Les armes de l'Aude se blasonnent ainsi :  « De gueules à la croix cléchée, vidée et pommetée de douze pièces d'or, à la bordure crénelée d'argent. » Cette croix d'origine chrétienne a traversé le temps et l'espace. Ses douze pommeaux expriment la maîtrise de l'univers et du temps et ses trois pommettes signifieraient la Sainte Trinité. Depuis l'an 2000, elle est le signe d'adhésion de toutes les appellations du Languedoc.






Les immanquables
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Le pays audois est marqué par son histoire, ses traditions et ses légendes : Grecs, Ibères, Volques, Romains, Wisigoths, Sarrasins, Francs... Chacun y a laissé son empreinte. La religion cathare a marqué le destin de cette terre de contrastes, faite de passions et de douleurs ! Vestiges, cités, villages, villes, cité, édifices ecclésiastiques, paysages, fortifications cathares, personnages célèbres... Nombreux sont les témoignages de ce passé médiéval occitan. Jadis terre de passage, aujourd'hui terre d'accueil aux mille trésors à découvrir !



Aude



La cité médiévale de Carcassonne




La Cité médiévale de Carcassonne
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La Cité médiévale de Carcassonne - Plan de la cité médiévale de Carcassonne
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La Cité médiévale de Carcassonne - La cité de Carcassonne et son vignoble.

© Pat on stock – Fotolia
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Inscrite au patrimoine mondial de l'Unesco depuis 1997, la Cité de Carcassonne enserrée dans ses puissants remparts est connue bien au-delà de nos frontières. Au pied de la montagne Noire, à la croisée des routes, entre les Pyrénées et le Massif central, « la cité aux cinquante-deux tours », riche de son passé de 2 600 ans d'histoire et de 1 000 ans d'architecture militaire, s'impose comme une curiosité majeure que vous ne pourrez oublier.

Un peu d'histoire...

[image: ] Dès le VIe siècle avant notre ère : des hommes s'installèrent sur ce promontoire de 50 m au-dessus de l'Aude, un emplacement privilégié dans cette région où l'eau fait souvent défaut.

Au IIIe siècle avant J.-C., les Volques Tectosages, gaulois d'origine celte (de l'étymologie latine : ceux qui cherchent un toit) s'installent sur l'oppidum de Carcaso.

[image: ] A la fin du IIe siècle avant. J.-C : l'agglomération de Carcassonne, qui conservera ce nom, est intégrée à la colonie romaine de la Narbonnaise fondée en 118 av J.-C.

[image: ] Au IIIe siècle : sous la menace des invasions barbares, les Romains érigent les premiers remparts.

[image: ] Au Ve siècle : les Wisigoths s'installent et renforcent les murailles.

[image: ] Au VIIIe siècle : en 725, les Sarrasins s'y installent jusqu'en 759, avant d'en être chassés par Pépin le Bref. La Cité devient une ville placée sous une autorité comtale jusqu'au XIe siècle.

[image: ] Du XIe siècle au début du XIIIe siècle : d'héritage en héritage, Bernard Aton Trencavel devient le vicomte de Béziers et de Carcassonne. La dynastie des Trencavel constitue, de 1074 à 1209, une étape majeure de la Cité au Moyen Age. Elle commence avec Bernard Aton Trencavel et s'achève avec Raymond-Roger Trencavel. Au cours de cette période la ville s'embellit et connaît un rayonnement exceptionnel en s'affirmant comme un haut lieu de commerce. Sa ceinture de murailles est renforcée en utilisant tous les éléments architecturaux de défense connus à l'époque (poternes, barbacanes, échauguettes inaccessibles, hourds et mâchicoulis...), tandis qu'en cette fin du XIIe siècle, le catharisme s'implante en terres occitanes. Construction du château comtal (vers 1130) qui est une forteresse dans la forteresse.

[image: ] Aux XIIIe et XIVe siècles : en 1209, à l'issue de la croisade albigeoise contre l'hérésie cathare, les rois de France annexent Carcassonne. La frontière catalane est proche, Louis IX puis Philippe le Hardi consolident le rempart intérieur et érigent une enceinte extérieure longue de 1 672 m. La forteresse a alors presque la même apparence que celle que nous pouvons contempler de nos jours, tandis que la ville basse se développe à son tour dans une construction en damier typique de cette époque et connaît un bel essor grâce à une industrie drapière florissante.

[image: ] Du XVIIe siècle à 1840 : le traité des Pyrénées, signé en 1659, qui rattache le Roussillon à la France, fait perdre à la Cité son importance stratégique, les murailles ne sont plus entretenues. La Cité devient arsenal, puis entrepôt d'armes et de vivres jusqu'à la Révolution de 1789. Napoléon portera le coup de grâce en déclassant la forteresse. La Cité oubliée tombe lentement en ruine.

[image: ] XIXe siècle : en 1840, Prosper Mérimée confie à Eugène Viollet-le-Duc, architecte, la restauration de la Cité. Ce dernier, devant ces ruines encore splendides à l'ombre des remparts de Carcassonne, s'écria :  « Je ne sache pas qu'il existe nulle part en Europe un ensemble aussi complet et aussi formidable de défense des Ve, XIIe et XIIIe siècles. » Aujourd'hui encore, et plus que jamais, une balade dans les ruelles typiques de la Cité de Carcassonne suffit à se replonger dans les entrailles de ce passé médiéval, fièrement remis au goût du jour et mis en valeur par les habitants, artisans et commerçants qui pour rien au monde ne quitteraient leur ciutat.

[image: ] Une si belle légende : une histoire raconte que l'armée de Charlemagne était aux portes de la Cité aux prises des Sarrasins. Une princesse était à la tête des chevaliers de la Cité après la mort de son mari. Il s'agit de la princesse Carcas. Le siège dura 5 ans. Mais au début de la sixième année, la nourriture et l'eau se faisaient de plus en plus rares. Dame Carcas voulut faire l'inventaire de toutes les réserves qu'il restait. Les villageois lui amenèrent un porc et un sac de blé. Elle eut alors l'idée de nourrir le porc avec le sac de blé, puis de le précipiter depuis la plus haute tour de la Cité au pied des remparts extérieurs. Charlemagne et ses hommes, croyant que la Cité débordait encore de vivres au point de gaspiller un porc nourri au blé, leva le siège. Voyant l'armée de Charlemagne quitter la plaine devant la Cité, Dame Carcas remplie de joie par la victoire de son stratagème décida de faire sonner toutes les cloches de la ville. Un des hommes de Charlemagne s'écria alors « Carcas sonne !  », d'où le nom de la Cité. Il est dit également que Walt Disney se serait inspiré de la Cité de Carcassonne pour dessiner son château de la Belle au bois dormant.






[image: ] LA CITÉ MÉDIÉVALE DE CARCASSONNE

Carcassonne

✆ 04 68 11 75 87 / 04 68 10 24 37



Ouvert toute l'année. Visite libre. Visites commentées au départ du château Comtal : parcours promenade sur les remparts, départs à partir de 10h15, tous les jours. Des visites-conférences sont également proposées.

Visible de loin et surtout de l'A61, elle apparaît dans le paysage comme un anachronisme, posée dans cet environnement méditerranéen. Il faut dire qu'elle en impose, avec ses 52 tours chapeautées pour la plupart d'ardoises et ses 3 km de remparts. Une image sortie tout droit d'un livre d'histoire ! Le Petit Futé ne peut que vous inciter à faire une halte dans ce lieu chargé d'histoire, car dites-vous que ce que vous voyez de loin n'est rien comparé à ce que vous découvrirez en son sein... Un voyage dans le temps qui vous ouvrira les portes de l'art médiéval, dans toute sa splendeur !



		
		
		
	mariec08 le 15/05/2012
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			La cité de Carcassonne est un régal. A voir bien sur le château mais aussi les nombreuses petites ruelles où il est si agréable de se promener et les nombreuses échoppes variées ! 

		
		




		
		
		
	evounette le 08/04/2011
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			habitant Carcassonne depuis toujours et connaissant la Cité comme ma poche, je ne me lasse pourtant jamais de m'y promener et d'admirer son imposante silhouette "moyen-ageuse"

		
		




		
		
		
	pida le 07/12/2010
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			Quel plaisir de se promener dans le calme au milieu de ces sublimes remparts en ce mois de janvier, peut-être effectivement trop calme au vu des nombreux établissements encore fermés. Mais ceux restant ouverts vous accueillent avec beaucoup de sympathie et de bonne humeur !  ! 

		
		




		
		
		
	vans2811 le 01/12/2010
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			Apres avoir admiré la superbe cité depuis un point de vue un peu reculé, la visite devient incontournable. Lieu chargé d'histoire, très touristique mais qui a du gardé son âme. L'accès au château est payant mais il est incontournable pour une visite complète.

		
		







L'abbaye de Fontfroide




Programme de l'abbaye de Fontfroide 2015


[image: ] Rendez-vous aux jardins. « La promenade au jardin » les 6 et 7 juin, de 10h à 18h.

[image: ] In Situ patrimoine et art contemporain. Œuvre présentée : La Taupe de Ghyslain Bertholon, du 28 mai au 20 septembre.

[image: ] Le village médiéval. Démonstration et initiation à de vieux métiers et pratiques médiévales, en tenue d’époque.

Du 6 au 10 juillet : apprentissage et dégustation de plats médiévaux.

Du 13 au 17 juillet : fonction et utilisation des épices, plantes médicinales et aromatiques au Moyen Age.

Du 20 au 24 juillet : travail du fer par le forgeron pour la fabrication d’armes, d’outils et d’objets divers.

Du 27 au 31 juillet : démonstration de toutes les étapes de la fabrication d’une cloche par un fondeur.

Du 10 au 14 août : travail du fer par le forgeron pour la fabrication d’armes, d’outils et d’objets divers.

Du 17 au 21 août : démonstration de toutes les étapes de la fabrication d’une cloche par un fondeur.

Du 24 au 28 août : travail du fer par le forgeron pour la fabrication d’armes, d’outils et d’objets divers.

[image: ] Violoncelles à Fontfroide. Concert de clôture des master classes, sous la direction de Lluis Claret. Dimanche 5 juillet à 21h.

[image: ] Les voyages de Gustave Fayet. Soirée musicale et littéraire avec Isabelle Gardien, ancienne sociétaire de la Comédie-Française, Emmanuel Ceysson, 1re harpe de l'Opéra national de Paris et Anna Pétron, pianiste. Mardi 18 août à 21h.

[image: ] 10e Festival Musique et Histoire pour un dialogue interculturel. Série de concerts exceptionnels, sous la direction de Jordi Savall, avec la Capella Reial de Catalunya, Hespèrion XXI et le Concert des Nations du 15 au 19 juillet.

[image: ] 5e Festival des Abbayes en Languedoc-Roussillon. Concert d’ouverture avec Bernard Soustrot (trompette), Min Jung-Kim (piano), Johann Soustrot (violon), orchestre du festival. Mardi 21 juillet à 21h.

[image: ] Festival des Troubadours. Mardi 11 août à 21h.

[image: ] Journées européennes du patrimoine. « Le patrimoine du XXIe siècle, une histoire d'avenir », les 19 et 20 septembre de 10h à 17h30.

[image: ] Orchidées à Fontfroide. Exposition et vente d’orchidées réunissant des producteurs du monde entier. Thème : Costa Rica, terre de volcans et d’orchidées, les 2, 3 et 4 octobre, de 10h à 18h.

[image: ] Festival Fontfroide a du choeur. Rencontre autour de la voix et du chant choral les 24 et 25 octobre de 10h à 20h.

[image: ] Commémoration de la mort du Père Jean. 12 novembre : célébration d’une grande messe suivie d’une conférence ou d’un colloque.








[image: ] ABBAYE DE FONTFROIDE

Chemin de Fontfroide

D613

Narbonne

✆ 04 68 45 11 08

www.fontfroide.com

info@fontfroide.com

[image: ]


Ouvert toute l'année. Fermée le 25 décembre et le 1er janvier. Basse saison : de 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h. Haute saison : de 9h30 à 19h. Du 1er avril au 30 juin et du 1er septembre au 31 octobre : 10h à 18h. Gratuit jusqu'à 6 ans. Adulte : 10,80 €. Enfant (de 7 à 18 ans) : 6,80 €. Groupe (20 personnes) : 8 € (supplément jardin 1 €). Tarif étudiant de 19 à 25 ans : 7,80 €. Tarif famille 2 adultes et 2 enfants : 29 €. Toutes les salles sont accessibles aux personnes handicapées sauf le dortoir des convers à l’étage. Visite guidée (toutes les heures, sur réservation pour les groupes). La visite comprend l'abbaye et le jardin.

Le long de la voie domitienne, enserrée par les collines qui la dominent de plus de 200 mètres, l'abbaye de Fontfroide, incroyablement préservée, se dresse de tout son éclat ! Datant de 1093, ce chef-d'œuvre cistercien est l'un des plus grands de France. Aujourd'hui vous pouvez visiter le réfectoire, le dortoir des moines, le cloître des XIIe-XIIIe siècles, la cour Louis XIV, l'église abbatiale, la salle capitulaire… En 1908 l’abbaye a fait l’objet d’une vente publique. C’est Gustave Fayet et son épouse Madeleine d'Andoque de Sériège qui achètent Fontfroide, n'hésitant pas à surenchérir pour sauver l'abbaye d'un départ pour les Amériques. Cette année, les vitraux colorés et les peintures, créés par l'artiste Richard Burgsthal, font l'objet d'une mise en lumière, particulièrement dans le cadre des visites d'hiver. Comme la plupart de ses œuvres, elles illustrent des mythes et légendes d’origines diverses. Dès les beaux jours, son jardin aux senteurs de 2 000 rosiers et son exposition d’orchidées s'ouvre aux visiteurs. Ses manifestations musicales sont un véritable enchantement : chants grégoriens, concerts classiques... L'accent a également été mis sur les jardins en terrasse à l'italienne, implantés au XVIIe siècle et entièrement réaménagés.



		
		
		
	mumum le 20/06/2011
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			En plus du site incroyable, table et cave à vins à découvrir. A faire au printemps avec son marché aux fleurs Cadre exceptionnel au milieu des vignes

		
		




		
		
		
	syb. le 01/12/2010
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			tout ceci... et sans oublier la Roseraie, pour les plus grands amateurs et pro.

		
		




		
		
		
	isa169 le 08/09/2009
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			voici un lieu unique tout prés de Narbonne ! sur la route départementale 113 ! 
Cette abbaye cache des trésors ; vous pourrez ainsi la visiter avec un guide touristique et découvrir un magnifique roseraie hors du commun.
Pas très loin, vous pourrez découvrir les ruines d'anciens châteaux cathares et faire "la route des vins" ! 

		
		




		
		
		
	zitau le 18/08/2009
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			Tout simplement superbe, une visite guidée par un guide passionné, tout ceci nous a fait oublier le vent glacial qui nous transperçait voir absolument ! 
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ABBAYE DE FONTFROIDE - L'abbaye de Fontfroide

© VINCENT FORMICA
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Le Palais des archevêques de Narbonne




[image: ] PALAIS DES ARCHEVÊQUES

Place de l'Hôtel-de-Ville

Narbonne

✆ 04 68 65 15 60

culture@mairie-narbonne.fr



Ouvert de 8h à 19h30. Les dimanches et jours fériés de 10h à 18h, du 1er juin au 30 septembre. Visites commentées à 15h le lundi, mardi et mercredi du 9 juilllet au 31 août et le mardi et mercredi du 2 au 6 juillet et du 3 au 14 septembre. Fermé le 1er janvier, le 1er mai, le 1er novembre, le 11 novembre, et le 25 décembre. Gratuit. Nouveau : du 19 juillet au 30 août, visite théâtralisée sur l'histoire du palais. Visite guidée (audioguide en location à la boutique du palais ou à l’office de tourisme). Boutique.

Le palais des archevêques est un lieu familier pour les Narbonnais puisque la mairie y est installée depuis 1842. De part et d’autre du passage de l’Ancre, charmante ruelle pavée, se trouvent le palais Vieux (XIIe et XIIIe siècles) et le palais Neuf (XIVe siècle, modifié aux XVIIe et XVIIIe siècles). A l’origine modeste habitation ecclésiastique, l’archevêché aux styles roman, gothique, classique et néogothique constitue aujourd’hui un ensemble architectural complexe. La façade du palais possède trois tours : celle de la Madeleine, la plus ancienne, la tour Saint-Martial, et le donjon Gilles-Aycelin, couronné d’échauguettes. Du haut des 40 mètres du donjon aux puissants murs en bossage, l’archevêque clama sa puissance militaire à la fin du XIIIe siècle. Le sommet offre un panorama sur la ville et l’on peut apprécier les vestiges de la Via Domitia et la cathédrale Saint-Just-Saint-Pasteur. Deux principaux musées occupent l’hôtel de ville : le Musée archéologique dans le palais Vieux et le musée d’Art et d’Histoire dans le palais Neuf où se trouvaient les anciens appartements de l’archevêque. Le palais est adossé à la première enceinte de Narbonne, au‑delà de laquelle se déploie le jardin de l’archevêché. Fontaine, buis taillés à la française, cadran solaire, stèle de Paul Tournal, fondateur de la Commission archéologique et littéraire. Une pause à l'ombre des monuments s’impose. Au fond du passage de l’Ancre, une porte mène au cloître du XIVe siècle où l’on peut admirer de pittoresques gargouilles sculptées.




Le gouffre de l'Oeil Doux




[image: ] LE GOUFFRE DE L’ŒIL DOUX

Fleury

✆ 04 68 46 61 31

www.communefleury.fr



Au cœur du massif de la Clape, l'impressionnant gouffre de l'Œil Doux se situe dans un écrin de verdure et offre un spectacle surprenant. La vue d'en haut est exceptionnelle : domaine de l'Oustalet, la mer, la clape et l'étang de Pissevaches. Cette curiosité naturelle est née de l'effondrement d'une immense voûte. Elle est constituée de hautes falaises calcaires dominant une étendue d'eau vert émeraude, saumâtre et immobile. Parfaitement circulaire, ce point d'eau reste une énigme pour les géologues. Cette eau proviendrait du drainage de rivières souterraines de la Clape. Un siphon se trouverait en son centre. Près de 220 espèces d'oiseaux, dont certaines très rares, font de ce site l'un des meilleurs sites ornithologiques du département. Pour y accéder il faut garer son véhicule soit sur le parking du domaine de l'Oustalet, soit sur le parking du gouffre entre Fleury-d'Aude et Saint-Pierre-la-Mer. Notez que le sentier est assez large pour y accéder mais très caillouteux et assez escarpé. Nous attirons particulièrement votre attention sur les quatre panneaux implantés, signalant que la Baignade y est interdite. Consigne à respecter scrupuleusement. Possibilité de pique-niquer, aire aménagée sous les pins.



		
		
		
	manolo71 le 23/06/2011
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			super ballade en famille chemin pentu mais possible meme avec des enfants

		
		





Le gouffre géant de Cabrespine




[image: ] GOUFFRE GÉANT DE CABRESPINE

D112

Cabrespine

✆ 04 68 26 14 22

www.gouffre-de-cabrespine.com

cabrespine11@orange.fr
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Fermé à partir du 11 décembre jusqu'au 1er jour des vacances de février. Février, mars, novembre et décembre : de 14h à 17h30 ; d'avril à juin et de septembre à octobre : de 10h à 12h et de 14h à 17h30 (dernier départ) ; juillet et août : de 10h à 18h (dernier départ). Gratuit jusqu'à 4 ans. Adulte : 9,90 €. Enfant (de 5 à 12 ans) : 6,20 €. Groupe (15 personnes) : 7,60 € (ouvert toute l'année aux groupes sur réservation sauf le 25 décembre et le 1er janvier). Label Tourisme & Handicap. Visite guidée. Restauration. Boutique.

Voici le plus grand gouffre d’Europe aménagé, réputé dans le monde entier pour sa richesse minéralogique. On y trouve des disques, excentriques, aragonites, draperies, colonnes, ou encore des cascades. « Géant » n'est pas ici un terme galvaudé puisque profond de 250 mètres pour un volume de plus de 1 500 000 m³, il pourrait abriter la tour Eiffel ou encore Notre-Dame de Paris. Le site a fait les démarches il y a quelques années pour être classé au patrimoine mondial de l’Unesco. L'aménagement en balcon dans une grande salle est totalement plat donc accessible à tout public (parents avec poussette comme personnes en fauteuil roulant). Les plus téméraires pourront tout de même s’aventurer dans des galeries, dans le cadre de safaris souterrains encadrés pour une durée de 5 heures. Prévoir une tenue sportive adaptée. Aucune compétence sportive n'est requise mais cela reste tout de même assez physique. Vous irez jusqu’au lit de la rivière souterraine et traverserez un splendide canyon de marbre bleu, le tout agrémenté de commentaires.



		
		
		
	isaro le 01/09/2010
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			Tout est fait pour se rendre compte de la beauté du site tout en respectant l'écosystème du gouffre .
C'est un lieu très impressionnant à ne pas rater ! 
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GOUFFRE GÉANT DE CABRESPINE - La salle rouge, gouffre géant de Cabrespine

© Gouffre géant de Cabrespine
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Le canal du Midi
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Pratique : faites transporter vos bagages et vos équipements...




 [image: ]BAGAFRANCE[image: ]

77, rue du petit coteau

Vouvray

✆ 07 86 38 41 27

www.bagafrance.com

contact@bagafrance.com, reservation@bagafrance.com



Bagafrance est la société de transport qui va vous faciliter la vie pour voyager léger et profiter de cette magnifique région sans être chargé ! Depuis 2015, Bagafrance vous propose diverses prestations personnalisées, gère le transport de vos bagages, de vos vélos et de tout type de matériel encombrant dont vous auriez besoin sur place. Bagafrance s'adapte et s'occupe de tout, du transfert de vos bagages en passant par le transport des personnes avec bagages et matériel sur tous les itinéraires et étapes du canal du Midi. Le professionnalisme, la qualité, l'accueil chaleureux et surtout la disponibilité : tout y est, laissez-vous transporter !



		
		
		
	dutremblay le 05/05/2014
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			nous venons d'effectuer a vélo le parcours de poilly les giens a saumur avec 2 couples d'amis nous avons apprécié les services de bagafrance pour leur disponibilité,leur ecoute et leur proffesionalisme 

		
		








Le canal du Midi pratique
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Le canal du Midi pratique - Le canal du Midi

© F. IREN & C. PINHEIRA – AUTHOR'S IMAGE




Réglementation fluviale

[image: ] Le sens de la navigation sur le canal du Midi est localisé par un bief de partage situé au col de Naurouze, entre les écluses de l’Atlantique et de la Méditerranée. Le sens de la descente, au débouché de la rigole d’alimentation, est effectué à l’est vers la Méditerranée et à l’ouest vers l’Atlantique.

[image: ] Pendant la haute saison, de mars à octobre, la navigation est garantie tous les jours de la semaine, sauf les jours fériés. En dehors de cette période, elle s’effectue à la demande.

[image: ] Pour raison de travaux, la navigation est interrompue tous les cinq à dix ans pendant plusieurs semaines sur le canal, entre novembre et décembre.

[image: ] La vitesse de marche des bateaux est limitée à 8 km/h afin d’éviter l’endommagement des berges. En cas de dépassement de cette limite, un procès‑verbal est dressé par les agents du service de la navigation. La vitesse doit être réduite à 3 km/h à l’approche et au franchissement d’ouvrages – ponts, ponts‑canaux, ports, halte… – ainsi qu’en cas de croisement ou de dépassement d’un autre bateau.

[image: ] Les pilotes doivent respecter les règles de civilité en réduisant leur vitesse à l’approche des petites embarcations – barques, canoës… – ainsi que des pêcheurs en bord de rive. A l'approche d’ouvrages offrant une visibilité réduite, il est recommandé d’utiliser les avertisseurs sonores.

Pour les passages rétrécis, ponts de faible ouverture et voies à sens unique, deux bateaux engagés en même temps dans une partie de la voie qui n'a pas une largeur suffisante pour leur croisement, le bateau montant doit céder le passage. Le stationnement s'effectue de préférence dans les haltes et quais prévus à cet effet. Il est conseillé d'avertir le dernier éclusier rencontré de votre intention de vous arrêter en cours de route. Votre stationnement ne devra en aucun cas gêner la circulation ou la navigation. Il est formellement interdit de s'amarrer aux arbres.

[image: ] Quelques règles de cohabitation : la courtoisie envers pêcheurs, bateliers, riverains, éclusiers, promeneurs et agents de la VNF ; l'utilisation de sacs poubelle et bidons (ordures et huiles) à déposer dans les emplacements prévus à cet effet ; le respect des berges et de l'environnement, de la faune et la flore, des propriétés des éclusiers.

Permis

[image: ] Pour les bateaux de plaisance privés : se munir du certificat de capacité, différent selon le type de bateau – sport, coche de plaisance ou péniche de plaisance.

[image: ] Pour les bateaux équipés d’un moteur de plus de 10 chevaux : se munir du permis de navigation.

[image: ] Le titre de navigation délivré par les services des Affaires maritimes pour la navigation en mer tient lieu de permis de navigation sur les eaux intérieures. Si votre bateau est une location, vous êtes dispensé du permis de conduire.






[image: ] LE BOAT

Le Grand Bassin

Castelnaudary

✆ 04 68 94 42 40

www.leboat.fr

info@leboat.fr



Location des bateaux de plaisance de mi-mars à fin octobre. Central de réservation ouverte toute l'année du lundi au samedi de 8h30 à 18h. Basse saison : de 1000 € (sur base de 2 pers.) à 1635 € (pour base de 8 personnes). Haute saison : de 1835 € (sur base de 2 pers) à 5350 € (sur base de 9 pers.) – prix à titre indicatif hors promotions et services sup. –.

Le Boat réunit les compagnies (Crown Blue Line, Connoisseur et Emerald Star) sous la même et unique bannière, afin de proposer le plus grand choix de bateaux de location, de destinations de croisières et d'itinéraires en aller-simple en Europe. La réservation se fait par le biais de leur centrale toute l'année par leur site internet ou sur place, au grand bassin de Castelnaudary. Des vacances au fil de l'eau, découvrir, partager les charmes de la navigation fluviale entre amis ou en familles. Le Boat possède une grande flotte de péniches sans permis qui vous permettront de découvrir les plaisirs de la découverte du canal du Midi et de La Robine dans les meilleures conditions. Pour toutes informations et réservations les contacter par téléphone ou pour bénéficier de toutes les promotions en cours, rendez-vous sur leur site Internet.





[image: ] CARCASSONNE CROISIÈRES, BATEAUX HÉLIOS, LOU GABARET ET BATEAU-RESTAURANT LE DÉFI[image: ]

Port de plaisance de Carcassonne

Carcassonne

✆ 06 80 47 54 33 / 06 95 79 21 20

www.carcassonne-croisiere.com

lougabaret.canaldumidi@wanadoo.fr

[image: ][image: ][image: ]


Sud de France. Fermé de novembre à mars. Haute saison : ouvert tous les jours. De 8,50 € à 11,50 € pour un adulte. De 6,50 € à 7,50 € pour un enfant. Stationnement gratuit, animaux acceptés à bord. Qualité Tourisme. Chèque Vacances. Label Tourisme & Handicap. Visite guidée (commentaires en français, anglais et espagnol).

Carcassonne Croisières, ce sont trois bateaux panoramiques : le Lou Gabaret, l'Hélios et le bateau-restaurant le Défi. L'Hélios et le Lou Gabaret vous proposent cinq itinéraires pour découvrir les alentours de Carcassonne et vivre l’expérience du franchissement d’écluses sur le canal du Midi – promenades d'une durée de 1h30 à 2h45 selon l'itinéraire choisi. En fonction de la saison, on compte de deux à huit départs par jour, l'embarquement se fait à côté de la gare SNCF. Pour les plus romantiques, on vous propose d'embarquer avec votre pique-nique pour une escale champêtre en bord de canal. Quant au Défi, le bateau-restaurant, il vous embarquera, deux fois par jour, pour une croisière alliant plaisir des yeux et plaisir du palais.



		
		
		
	lili1911 le 27/04/2010
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			Belle promenade sur le canal, guide vive et sympathique, à recommander.

		
		






 [image: ]CASTEL NAUTIQUE (LOCATION DE BATEAUX)

Port de Bram

BP25

Bram

✆ 04 68 76 73 34

www.castelnautique.com

castel.nautique@orange.fr



Week-ends : pour 2/3 à partir de 350 € ; pour 4/7 à partir de 647€ ; pour 4/6 pers. à partir de 890 € ; pour 6/8 pers. à partir de 723 € ; pour 8/10 pers. à partir de 934 € ; pour 10/12 à partir de 1006 €. Location de bateaux électriques. Location de bateaux : de 2 à 12 personnes, de 699 € à 3352 € /semaine selon nbre pers. saison et type de bateau. Possibilité de séjours plus courts. Formules all Inclusive (2 vélos, carte fluviale, ménage, linge, carburant) Location de VTT. Restaurant.

Une envie de calme, l'âme bucolique ? Laissez-vous tenter par cette expérience inoubliable ! Du Lauragais en passant par les vignes du Minervois, vous découvrirez, à la barre de leurs bateaux avec ou sans permis, les charmes du Canal du Midi – classsé au patrimoine mondial de l'Humanité –. Sous la fraîcheur des platanes, au rythme des flots et du passage des écluses, découvrez une région et son patrimoine. Pour ce faire, Castel Nautique vous propose 4 gammes de bateaux, bateaux équipés de tout le confort et près de 14 modèles différents selon le nombres de passagers et de cabines que vous souhaitez.





[image: ] CROISIÈRES DU MIDI[image: ]

Port Minervois

35, quai des Tonneliers

Homps

✆ 04 68 91 33 00

www.croisieres-du-midi.com/cdm_fr.asp

contact@croisieres-du-midi.com

[image: ][image: ][image: ]


Fermé de novembre à mars. Fermé le 1er Mai. Adulte : 12,40 €. Enfant (de 3 à 12 ans) : 6,80 €. Tarifs de groupes – 15 à 29 personnes : 11,20 € / pers ; 30 à 65 personnes : 10,50 € / pers. Location du bateau en exclusivité jusqu'à 65 personnes, forfait : 473 €. Label Tourisme & Handicap. Visite guidée (itinéraire Saint-Ferréol : 2h). Pas de pique-nique sur le bateau. Bar (boissons non alcoolisées).

Pourquoi ne pas programmer une petite croisière sur le canal du Midi ? Luc Verhellen et son équipe vous proposent des balades commentées en gabare traditionnelle. A bord du Saint-Ferréol qui offre 45 places intérieures et 20 places extérieures, vous partirez au cours des flots et découvrirez, durant près de 2 heures, une partie des beautés du canal du Midi, le fonctionnement d’une écluse et vous connaîtrez la fabuleuse histoire de ce canal riche d'anecdotes et jalonné de ports, ponts, épanchoirs... Une bien jolie façon de réunir sa famille et ses amis, jusqu'à 65 personnes tout en parcourant le terroir différemment ! Nous vous invitons à prendre connaissance des heures de départ par téléphone et à réserver vos places au préalable. Les horaires peuvent être consultés sur leur page web.





[image: ] LE SAINT-ROCH[image: ]

20, quai du port

Castelnaudary

✆ 04 68 23 49 40 / 06 62 03 49 40

www.saintroch11.com

contact@saintroch11.com

[image: ][image: ][image: ]


Fermé de novembre à mars. Ouvert tous les jours et les jours fériés de 9h à 18h. Balades de 30 min à 2 heures : pour les adultes de 4 € à 10 €, pour les enfants de 3 € à 8 €. Balades à la demi-journée et à la journée. Tarifs et balades groupes sur réservation. Sorties nocturnes sur demande. Label Tourisme & Handicap. Visite guidée (bateau-promenade de 48 passagers).

Labellisé « Qualité Tourisme », « Qualité Sud de France », « Le Pays Cathare », c'est assurément un excellent moyen pour découvrir les charmes de Castelnaudary et ceux du canal du Midi. Le tour du Grand Bassin – La plus grande étendue d'eau entre Toulouse et Sète –, en 30 min, vous permettra d’admirer la vieille ville, qui par endroit se reflète magnifiquement dans les eaux du bassin. La balade d’une heure ajoute le parcours du bief Saint-Roch en direction de l’écluse de la Planque, celle de 2 heures va au-delà pour une belle navigation de 14 km aller-retour avec un passage d'écluse. Possibilité de balades pique-nique, de départs à la demi-journée voire à la journée entière (uniquement pour les groupes de plus de 15 personnes). Commentaires en français, traductions écrites en anglais, allemand, espagnol, italien, hollandais et japonais ainsi qu'un document adapté pour les personnes déficientes auditives. Vous avez également la possibilité de louer un bateau sans permis (7 places) à partir de 40 € l'heure.







La barque de Poste

La barque de Poste était un coche d'eau tracté par deux chevaux au trot, à une vitesse de 8 km/h en moyenne, depuis le chemin de halage. Mise en service par l'administration du canal, elle servait de transport postal et de transport de passagers. Le voyage entre Toulouse et Agde, au confort et à la sécurité jusqu’alors inconnus, durait 4 jours et on traversait pas moins de 25 écluses. La barque de Poste pouvait accueillir une cinquantaine de passagers qui se partageaient un espace assez restreint. Les arrêts permettaient de prendre le repas du midi ou les couchers avec le repas du soir. A chaque étape, on y trouvait auberges, écuries et chapelles. En 1858, ne pouvant plus rivaliser avec la Compagnie des chemins de fer, la barque de Poste fut supprimée.







La barque de patron

Au XIXe siècle et jusque dans les années 1950, environ 250 barques de patron circulaient sur la partie languedocienne du canal du Midi où elles assuraient le fret. C'était les bateaux de commerce du canal du Midi. Au début du XIXe siècle, elles pouvaient porter 130 tonnes de marchandises avec une taille maximale de 27 x 5,40 m et un tonnage de 174 tonnes. Depuis, et jusque dans les années 1950, le fret de blé, de vin, d’huile, de sel, ainsi que des matériaux de construction était assuré par environ 250 de ces barques qui circulaient sur la partie languedocienne du canal. La Marie‑Thérèse, conçue pour transporter des barriques de vin, puis du sable et de la farine, est l'une de ces barques de patron. Après des années de bons et loyaux services, elle connut dans les années 1960 une deuxième vie comme boîte de nuit à Sète, puis comme restaurant routier en 1992, avant d’être livrée à la corrosion. En 1994, un sauvetage de la Marie‑Thérèse est entrepris grâce au Conservatoire maritime et fluvial des Pays narbonnais qui entame un travail de restauration. La mise à l’eau s'est faite le 3 juillet 2003 et, depuis, elle flotte à nouveau sur les eaux calmes de la Robine et accueille à Narbonne des expositions temporaires ou des animations.







[image: ] CANAL DU MIDI

www.canaldumidi.fr

gs.albi@grandsud.fr



Conçu par l'ingénieur Pierre-Paul Riquet (1609-1680) et motivé par le commerce du blé, le canal du Midi a été façonné par la main de l'homme. Il a amorcé l'ère de la révolution industrielle en permettant de rallier, par ses 240 kilomètres, l'océan Atlantique via la Garonne à la mer Méditerranée. Son parcours commence à Toulouse et s'achève à Marseillan – l'autre partie qui relie l'Atlantique commence à Toulouse et s'achève à Castets-en-Dorthe (canal de Garonne). Réalisé entre 1667 et 1694, deux mille ouvriers furent engagés en janvier 1667. Ce nombre monta à douze mille, dont six cents femmes pour pallier le manque d'hommes. Les travaux se sont déclinés en trois gros chantiers : le premier de Toulouse à Trèbes (à l'est de Carcassonne) qui inclut les bassins et les systèmes d'alimentation en eau, le second vers le sud de Trèbes à l'étang de Thau, et le troisième qui consista en la construction du port de Sète. Pour répondre au problème de nivellement tout au long du parcours, plus de 60 écluses ont dû être construites, Riquet était parfaitement conscient de contribuer à forger ainsi un symbole du pouvoir de la France du XVIIe siècle, tout en donnant au pays une voie de communication fonctionnelle. Il veilla donc particulièrement à ce que la qualité de l'architecture du canal soit digne de cette fonction. Les ponts, les écluses et les structures qui leur sont associées, ainsi que les entrées de tunnel ont donc été pensés et dessinés avec un grand sens de l'esthétique allié aux contraintes techniques, l'ensemble comportant pas moins de 328 ouvrages d'art et 63 écluses. Il était aussi extrêmement conscient de l'impact de son œuvre sur le paysage et prit grand soin de s'assurer qu'il fut convenablement bordé par des arbres et par une végétation en harmonie avec les paysages traversés. Depuis 1996, cette performance a été inscrite, à juste titre, au patrimoine mondial de l'Unesco.
D'une largeur de 10 à 20 mètres et d'une profondeur d'environ 2 mètres, le canal passe en son plus haut point au seuil de Naurouze, à la frontière du département de l'Aude et de la Haute-Garonne dans le Lauragais. Son histoire avec Carcassonne a été assez complexe puisqu'à l'achèvement du premier tracé, le canal passait à 2 kilomètres de la ville. Une liaison entre la ville et le canal est proposée en 1686 par Vauban mais ce n'est qu'un siècle plus tard, en 1787, que fut ordonnée la construction d'un nouveau tracé qui sera achevé en 1810 et qui installera définitivement le canal dans sa configuration actuelle.
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CANAL DU MIDI - Le canal du Midi

© Cedric11 - Fotolia
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[image: ] LE CANAL DE LA ROBINE

Narbonne



Cette entrée de voie d'eau de 32 km en cœur de ville donne à Narbonne toute son identité, coupée en deux quartiers par la Robine : Bourg au sud et Cité au nord. Ce canal inscrit au patrimoine mondial de l'Unesco relie le canal du Midi à la Méditerranée et permet d'appréhender la ville autrement : en longeant ses berges aménagées à pied, à vélo, ou à bord de petits bateaux électriques en location. Une belle promenade, depuis l'île du Moulin-du-Gua, en passant par le théâtre jusqu'à l'île de Sainte-Lucie. Il est possible de passer d'une berge à l'autre par de nombreuses passerelles. Le Pont des Marchands est l'équivalent du Pont « Vecchio » en Italie : pont piétonnier bordée de boutiques, reliant les deux quartiers de la ville. Or seule une arche est encore visible, les six autres étant enfouies dans les caves des maisons. Le canal est valorisé par des espaces verts et des quais aménagés avec tous les équipements nécessaires aux plaisanciers. C'est un plaisir de chaque instant.



		
		
		
	mumum le 20/06/2011
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			Pour les amoureux de la nature tout en flanant proche du Centre ville. Un plaisirs à toutes saisons

		
		




		
		
		
	hermesoe le 07/07/2010
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			Un endroit plein de charme, reposant au cœur de la ville
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LE CANAL DE LA ROBINE - Le canal de la Robine à Narbonne

© Arevhamb – Fotolia





Les châteaux cathares

La racine en grec ancien du mot « cathare » signifie « pur ». Cette religion va se développer essentiellement entre le Xe et le XVe siècle, avec son apogée au XIIe siècle. C'est en Languedoc qu'elle trouvera sa terre de prédilection. Toutes les couches de la société étaient concernées. lls se se nommaient entre eux « Bons Hommes », ils étaient souvent désignés par les adeptes sous l'appellation de « Tisserands », car un grand nombre d'entre eux exerçaient cette profession. Ils ne remettaient pas en cause l'existence de Dieu, leur croyance était basée sur le christianisme, simplement ils n'adhéraient pas au culte catholique. Mais il ne faut pas oublier qu'au Moyen Age, la religion telle qu'elle est prônée par l'Eglise catholique était loin de faire l'unanimité. Nombreux étaient ceux qui se posaient des questions, non pas sur l'existence d'un Dieu unique, mais sur la façon d'assurer le plus certainement possible le salut de son âme dans l'éternité. Les cathares étaient des dissidents qui furent les malheureuses victimes de leur succès.

[image: ] Leur croyance. Ils rejetaient l'Ancien Testament, et privilégiaient l'Evangile de Jean et les Epîtres de Paul. Ils avaient un respect inconditionnel de la vie et étaient de ce fait végétariens, les relations sexuelles étaient considérées presque toujours comme impures. Contrairement aux catholiques, ils ne recevaient qu'un seul sacrement dans leur vie – pas de communion, ni de baptême – par apposition des mains, « le consolament » donné à un âge de raison, aux mourants, et aux simples croyants désireux de devenir « parfaits ». Les églises n'étaient pas considérées comme des lieux particuliers de culte, car celui-ci pouvait être exercé partout et à n'importe quel moment. Ils devaient avoir une activité manuelle (tissage, agriculture...), ils voyaient le mal dans toute forme matérielle et refusaient la représentation de Jésus-Christ, ne croyaient pas en Marie, refusaient le symbole de la croix, il n'y avait pas de différences entre les hommes et les femmes, celles-ci n'étaient pas considérées comme « des êtres inférieurs » et, bien évidemment, interdiction formelle de tuer, voler, mentir.

[image: ] Leur organisation. En 1167, un concile qui se tient à Saint-Félix-Lauragais organise l'Eglise cathare du Languedoc en quatre évêchés : Agen, Albi, Carcassonne et Toulouse. Chacun d'entre eux est divisé en « maisons » administrées par des évêques et des diacres. Les « parfaits » sont plus près de la population et ont un rôle de prélats. Ils prêchent par deux (de préférence du même sexe) dans les rues, vêtus d'un vêtement simple de couleur sombre.

En 1206, Rome commence à s'inquiéter, cette nouvelle religion prend décidément trop d'ampleur. Innocent III ne peut tolérer qu'une telle « hérésie » se développe en Pays d'Oc avec l'assentiment des seigneurs locaux, alors qu'il s'est imposé la mission de placer l'Eglise catholique en toute puissante au regard du monde. Dominique de Guzman y Aza (qui sera canonisé) vient voir ce qui se passe dans la région et reste affligé en constatant que le clergé vit dans l'opulence et ne respecte aucune des bonnes mœurs dictées par l'Eglise catholique. Il comprend mieux alors que la population se soit tournée vers une autre religion. Il tentera, en vain, de redresser la situation, mais il est déjà trop tard, les brebis égarées ne reviendront pas dans le « droit chemin ».

[image: ] 1208. Le prélat du pape, Pierre de Castelnau, est assassiné alors qu'il vient de rencontrer Raimond VI, comte de Toulouse tout récemment excommunié. Le prétexte est alors tout trouvé pour mettre fin à « l'hérésie cathare ». Il faudra une bonne année à Innocent III pour mettre en place sa croisade punitive. Pour ce faire, il doit convaincre les barons du Nord en leur promettant des possessions et aiguiser ainsi leur soif de « chrétienté ».



[image: ] 1209. L'armée si difficilement formée de près de 100 000 soldats descend vers le Sud en suivant la bannière d'Arnaud Amaury, on n'a pas lésiné sur les moyens. La guerre la plus meurtrière et aveugle de l'histoire occidentale de la chrétienté peut enfin commencer. Le 21 juillet de cette même année, la grande armée arrive sur Béziers, et comme la ville refuse de se livrer, le grand assaut est donné avec cette phrase de l'abbé de Cîteaux, Arnaud Amaury, qui reste gravée à juste titre ou non dans les mémoires :  « Tuez-les tous, Dieu reconnaîtra les siens ». La population biterroise est littéralement exterminée, les écrits font état de 20 000 morts.

Raimond-Roger de Trencavel a pu quitter Béziers avant la tuerie et prépare Carcassonne à l'inévitable assaut. Pourtant, la cité, en dépit de ses puissants murs de défense, ne résistera pas et sera la seconde à tomber le 15 août 1209, plus exactement elle ouvrira ses portes car la population n'a plus d'eau et meurt de faim. Dès l'automne, la chute de Carcassonne entraîne celle d'Albi, Castelnaudary, Fanjeaux, Montréal, Limoux... Les villes se rendent les unes après les autres.
C'est Simon de Montfort qui s'installe en Languedoc et poursuit avec pugnacité et sans répit sa conquête, alors que les autres comtes sont déjà repartis chez eux estimant qu'au final les terres gagnées ne seraient jamais complètement conquises. 
Les cathares survivants qui n'ont pas fait « amende honorable » se réfugient dans des nids d'aigle perchés dans les Corbières en guise d'ultime refuge tels que : Aguilar, Coustassa, Peyrepertuse, Quéribus...

[image: ] L'Inquisition naît en 1233. Elle n'aura de cesse de traquer, juger, torturer et brûler les hérétiques (hommes, femmes et enfants seront tués sans discernement). En 2014, une découverte d'envergure a été faite à Carcassonne, attestant de ce triste épisode. En effet, on retrouvait dans de nombreux témoignages écrits d'alors la mention d'une horrible geôle à Carcassonne – située à l'ouest de la forteresse, en dehors des fortifications, face au bourg – où étaient enfermés les hérétiques, ils l'appelaient « le mur » ou « la mure », construite par Jean Galand, inquisiteur de 1278 à 1286. Elle était séparée en deux parties, le « mur large », vaste prison collective où étaient regroupés dans une extrême promiscuité, dans des conditions tout à fait inhumaines, les hérétiques d'une grande région allant d'Albi à Montaillou, et le « mur strict » qui abritait des cachots où étaient mis au secret, dans des conditions guères plus enviables, puisque enchaînés, les têtes de file du catharisme. Aujourd'hui la présence de ce camp de l'horreur de près de 2 700 m² est une réalité archéologique, puisque deux chercheurs Carcassonnais, Fabienne Calvayrac et Dominique Baudreu, en ont retrouvé la porte au pied de la cité. L'acharnement sanguinaire et aveugle de l'Inquisition ne connaîtra aucun répit même après l'extermination pure et simple des derniers cathares retranchés qui périront au soir du 15 mars 1244 au pied de leur dernier refuge qu'était Montségur. Les quelques derniers hérétiques restants ou toute personne soupçonnée de l'être furent emprisonnés jusqu'à ce qu'à partir de 1329, on n'entendit plus parler de « Bons Hommes » ni de « Bonnes Femmes » en pays occitan.




[image: ] CHATEAU D’ARQUES

Arques

✆ 04 68 69 84 77

www.chateau-arques.fr

site.arques@wanadoo.fr



Fermé de mi-novembre à début mars. Basse saison : ouvert tous les jours de 10h à 13h et de 14h à 18h. Haute saison : tous les jours de 10h à 19h. Jusqu’à 17h en mars, octobre et novembre. Adulte : 5 €. Enfant (de 6 à 15 ans) : 2 €. Groupe (10 personnes) : 3,50 €. Les billets donnent accès au musée et au château. Visite guidée. Boutique.

Ce château, au début du XIe siècle, appartenait à l'abbaye de Lagrasse. En 1231, Arques revint à Pierre de Voisins, ancien compagnon d'armes de Simon de Montfort. Comme tous les châteaux de l'époque, il subît de nombreuses modifications et sa construction s’acheva en 1310. Classé aux Monuments historiques en 1887, il ne reste plus de ce château que l’impressionnant donjon du XIIIe siècle construit en lisière de la chênaie-hêtraie de la Rialsesse. De 11 mètres de côté et de 25 mètres de hauteur, c'est un chef-d’œuvre de l’art gothique et de l’architecture militaire. Les quatre niveaux se visitent, tout comme les deux niveaux de la tour logis située à l’angle sud-ouest de l’enceinte extérieure. Vous pourrez clôturer votre visite par une halte à la boutique-miellerie du château, qui recèle de nombreuses curiosités gourmandes. Vous pourrez également passer par le musée dédié au « Catharisme aujourd'hui » qui se trouve dans la maison natale de Déodat Roché (1887-1978), l'un des premiers historiens du catharisme.





[image: ] CHÂTEAU DE QUÉRIBUS[image: ]

1, rue Achille-Mir

Cucugnan

✆ 04 68 45 03 69

www.queribuscucugnan.fr

contact@cucugnan.fr



Fermeture annuelle du site : 3 semaines en janvier hors vacances scolaires. Audiopass : 4 € en sus du billet d'entrée, le 2ème offert. Gratuit jusqu'à 5 ans. Adulte : 6,50 €. Enfant (de 6 à 15 ans) : 3,50 €. Groupe (20 personnes) : 5,50 € (pour les groupes : 85 € la balade contée costumée ; 65 € la visite commentée de 1h15). Février : 10h-17h30 ; mars : 10h-18h ; avril-mai-juin-septembre : 9h30-19h ; juillet-août : 9h-20h. Visite guidée (pour les groupes seulement).

Dominant les Corbières, la majestueuse citadelle de Quéribus est l'un des châteaux majeurs de la frontière septentrionale du royaume d'Aragon. Chabert de Barbaira, partisan du roi d'Aragon, occupe le site fortifié de Quéribus en 1239, où il abrite les hérétiques cathares en fuite après la chute de Montségur. Quéribus sera le dernier bastion à tomber aux mains des croisées en 1255. Après 16 ans de règne, Chabert de Barbaira se rend, non sans avoir négocié sa liberté et il abandonne Quéribus aux ingénieurs royaux et aux soldats et s'en retourne auprès du roi d'Aragon. Devenue alors forteresse royale, Quéribus surveille la frontière entre les royaumes de France et d'Aragon. Saint Louis devient alors le maître des Corbières. Le château perdra son intérêt stratégique en 1659, sous le règne de Louis XIV, avec le traité des Pyrénées qui fixe une nouvelle frontière entre la France et l'Espagne. Une bien belle visite : sentier aménagé mène au château après 10 bonnes minutes de marche, des panneaux explicatifs jalonnent le circuit, la terrasse du donjon offre un panorama à couper le souffle, et l'état de conservation des éléments liés à la vie quotidienne (citerne, corps de logis, emplacement de la cheminée...) est remarquable.



		
		
		
	violette01 le 02/12/2010
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			Vue magnifique du château, promenade très agréable.

		
		




		
		
		
	laure63 le 04/02/2010
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			à ne pas manquer
panorama d'exeption
site grandiose

		
		




		
		
		
	smiley3288 le 03/02/2010
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			Le château offre un magnifique panorama, de la mer aux Pyrénées en passant par la plaine roussillonnaise.
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CHÂTEAU DE QUÉRIBUS - Château de Quéribus.

© O Drachenko
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Route départementale 14

Duilhac-sous-Peyrepertuse

✆ 04 68 45 40 55

www.chateau-peyrepertuse.com

chateau.peyrepertuse@wanadoo.fr



Ouvert toute l'année. Fermé 3 semaines en janvier après les vacances scolaires. Haute saison : tous les jours et les jours fériés de 9h à 20h. En janvier, novembre et décembre de 10h à 16h30 ; en février de 10h à 17h ; en avril de 9h30 à 19h ; en mai, juin et septembre de 9h à 19h ; en mars et octobre de 10h à 18h. Gratuit jusqu'à 5 ans. Adulte : 9 € (du 1er juillet au 31 août ; du 1er septembre au 30 juin : 6,50 €). Enfant (de 6 à 15 ans) : 3,50 €. Groupe (20 personnes) : 7 € (du 1er juillet au 31 août ; du 1er septembre au 30 juin : 4,50 €). Visite guidée (audioguide : 4 €).

Peyrepertuse est le nom du rocher sur lequel siège la forteresse et signifie pierre percée. Suspendu à 800 m au-dessus du vide – d'où la vue imprenable sur les Corbières et les Fenouillèdes jusqu'à la mer – avec ses 1,2 km de rempart, c'est le plus étendu des « fils de Carcassonne ». Les premières mentions de ce château remontent à 1070. La forteresse a peu souffert de la croisade contre les Albigeois et ne connut pas de grande bataille. Trois parties composent la citadelle de ce château gigogne qui superpose 3 constructions des XIe et XIIIe siècles : l'enceinte basse, de forme triangulaire est protégée au nord par une muraille de 120 m (le vieux donjon et logis), l'enceinte médiane abrite un ensemble de ruines, parmi lesquelles celles d'un énorme bâtiment polygonal et au sommet, le donjon Saint Jordi qui offre de fascinantes salles médiévales dont les meurtrières sont orientées suivant le lever du soleil au solstice d'été. On y accède par l'escalier Saint-Louis construit sur ordre de Louis IX en 1250). Peyrepertuse est l'exemple le plus abouti d'architecture médiévale en Languedoc.



		
		
		
	violette01 le 02/12/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Château à voir si vous passez dans la région. Belle sortie à faire seul ou en famille.

		
		




		
		
		
	daniel49 le 26/05/2010
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			chateau execptionnel que j'ai découvert voila + de 20 ans envahi de ronces et d'herbes et depuis tous les ans je retourne voir "mon chateau"qui maintenant a été restaurer de belle manière et c' est un bijou de construction de cette époque
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CHÂTEAU DE PEYREPERTUSE - Vue aérienne du château de Peyrepertuse

© IRÈNE ALASTRUEY – AUTHOR'S IMAGE






[image: ] LES QUATRE CHÂTEAUX DE LASTOURS

Lastours

✆ 04 68 77 56 02

www.chateauxdelastours.fr

chateaux.lastours@online.fr

Depuis Carcassonne, suivre Mazamet par la D118, ensuite prendre Conques-sur-Orbiel par la D101 jusqu’à Lastours.



Fermé en janvier. Février, mars, octobre, novembre, décembre (uniquement week-ends et vacances scolaires) : de 10h à 17h ; avril, mai, juin, septembre : de 10h à 18h ; juillet et août : de 9h à 20h. Gratuit jusqu'à 5 ans. Adulte : 6 €. Enfant (de 6 à 15 ans) : 2 €. Groupe (15 personnes) : 105 € (forfait visite accompagnée ; forfait visite accompagnée du belvédère : 60 €, sur réservation). Accès seul au belvédère : 2 € ; gratuit jusqu'à 15 ans. Chèque Vacances. Accès pour les PMR uniquement sur le belvédère. Visite guidée (uniquement pour les groupes de 15 personnes, se renseigner sur les conditions). Boutique culturelle, livret enfants, aire de pique-nique, téléphone, toilettes. Les animaux sont acceptés, uniquement tenus en laisse. Animations en juillet et août.

Perchés à 300 m sur une crête au-dessus de la vallée de l'Orbiel, dans un paysage escarpé, chacun planté sur un sommet, ces quatre vestiges de châteaux dominent le cours de l'Orbiel et le torrent du Grézilhou. Du nord au sud : le monumental Cabaret, Tour Régine – le plus récent (XIIIe siècle), Surdespine – le plus vieux (XIIe siècle), et Quertinheux. Cabaret, Surdespine et Quertinheux existaient avant la croisade contre les Albigeois. La tour Régine fut construite après, par le roi de France. Malgré les multiples assauts subis durant la chasse aux hérétiques, puis ceux des guerres de religion – fin du XVIe siècle (plate-forme pour les protestants) –, ils n'ont rien perdu de leur majesté. Durant des siècles, ils contrôlèrent le passage des minerais de la montagne Noire. 
L'accès à cet impressionnant ensemble architectural est sans grande difficulté, toutefois pensez à des chaussures de marche ! Mais une halte à distance, sur le belvédère ombragé, permet aussi d'admirer cette vue exceptionnelle sur le site. L'accueil des visiteurs s'effectue dans une ancienne usine de textile où étaient fabriquées des pièces de draps et de feutrine. Restaurée, elle sert de salle d'exposition.
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LES QUATRE CHÂTEAUX DE LASTOURS - Deux des quatre châteaux de Lastours

© IRÈNE ALASTRUEY – AUTHOR'S IMAGE






[image: ] CHÂTEAU DE PUILAURENS

Puilaurens

✆ 04 68 20 65 26

www.pays-axat.org/Chateau-de-Puilaurens.asp

chateau.puilaurens@orange.fr

Par la D118 jusqu’à Quillan puis par la D117.



Fermé de la mi-novembre à fin janvier. Juillet et août : 9h-20h ; février, mars (week-ends et vacances scolaires) : 10h-17h ; avril et du 1er octobre au 15 novembre : 10h-17h ; mai : 10h-18h ; juin et septembre : 10h-19h. Adulte : 5 €. Enfant (de 6 à 15 ans) : 3 €. Groupe (10 personnes) : 4 €. Boutique. Animations.

Aux portes du Fenouillèdes, s'élève la forteresse de Puilaurens, véritable chef-d'œuvre de l'architecture militaire médiévale. Perchée sur une crête rocheuse, à 697 m d'altitude, elle domine le village de Lapradelle et la vallée de la Boulzane. On trouve trace de Puilaurens dès le milieu du Xe siècle, mais l'essentiel des fortifications encore visibles ont été bâties entre le XIIe et le XIIIe siècle. Elle perdit son intérêt militaire en 1659 avec le traité des Pyrénées et fut peu à peu abandonnée aux assauts du vent et du temps. Un chemin rocailleux aménagé en sentier botanique mène jusqu'aux premiers murets et conduit au château. Des panneaux disposés sur le site en complémentarité avec le repère culturel qui vous est donné à l'accueil, vous aideront à mieux appréhender cette architecture militaire. Ce château est le mieux conservé, sur le plan architectural, de toutes les citadelles de l'Aude... et renferme une légende, celle de sa « Dame blanche ».





[image: ] CHATEAU DE TERMES[image: ]

2, Camin dal Caste

Termes

✆ 04 68 70 09 20

www.chateau-termes.com

chateau.termes@payscathare.org



Fermé de janvier à février. En mars et novembre de 10h à 17h ; en mai, juin, septembre et octobre de 10h à 18h ; en juillet et août de 10h à 19h30. Gratuit jusqu'à 5 ans. Adulte : 4 €. Enfant (de 6 à 15 ans) : 2 €. Groupe (10 personnes) : 3 €. Tarif réduit : 3 €. Visite guidée (pour les groupes).

Le château s’élève sur un promontoire rocheux dans un site majestueux, avec vue imprenable sur un relief sauvage. La famille seigneuriale de Termes apparaît dans les écrits en 1061. A la tête d’une vaste circonscription féodale, le Termenès, le site subit le siège de Simon de Montfort en 1210, lors de la croisade contre les Albigeois, ce qui a fait la notoriété du lieu. Raymond de Termes, enfermé et mort dans la Cité de Carcassonne, était un sympathisant cathare et son frère Benoît de Termes désigné comme évêque cathare. Rattachée à la couronne de France en 1228 et servant de place forte gardant la frontière avec l’Aragon, la forteresse est reconstruite au XIIIe siècle, puis détruite sur ordre du roi au XVIIe siècle. L’enceinte basse est la mieux conservée : des courtines ont gardé toute leur élévation, donnant le profil général du château, avec sa poterne donnant sur les gorges. La seconde enceinte comporte divers éléments dégagés par les archéologues, les restes épars du donjon détruit, et surtout, la chapelle castrale. En vous y avançant, vous découvrirez deux ouvertures romanes, dont l’une est cruciforme. D'ailleurs, cette fenêtre cruciforme est devenue l’élément emblématique du château.





[image: ] RUINES DU CHATEAU D’AGUILAR

Tuchan

✆ 04 68 45 51 00

www.tuchan.fr

communedetuchan@wanadoo.fr



Fermé de novembre à mars. Ouvert tous les jours. De mi-avril à mi-juin de 10h30 à 17h30 ; de mi-juin à mi-septembre de 9h à 19h ; de mi-septembre à début novembre de 10h30 à 17h30. Adulte : 3,50 €. Enfant (de 10 à 15 ans) : 1,50 €. Groupe (10 personnes) : 1,50 €. Tarif réduit passeport intersites : 2,50 €.

Aguilar, signifie « aigle » en latin. C'est dans ce beau pays cathare que se dresse le château Aguilar, mais il n'a joué aucun rôle militaire durant la croisade contre les Albigeois. On trouve des traces écrites attestant de son existence dès 1020 sous l'appellation de « Puig Agilar », il est alors propriété du comte de Fonollède. Fier, surplombant du haut de sa colline de 321 m d'altitude la plaine de Tuchan il permettait de contrôler l'accès aux Corbières. Toutefois, en dépit de sa « hauteur », il est conçu comme un château de plaine. Dans la seconde moitié du XIIe siècle il passe aux mains de la famille de Termes. Au XIIIe siècle, en 1260, Saint-Louis rachète le château à Olivier de Termes, et y fait entreprendre de considérables travaux, Aguilar devient l'un des « cinq fils de Carcassonne » qui protègent la frontière sud du royaume contre l'Aragon. Mais de par son accès plutôt aisé, il subit régulièrement des assauts et dès 1542, il est fait état de sa dégradation. Il perd définitivement son intérêt stratégique à la signature du traité des Pyrénées en 1659 et sera définitivement abandonné. Il est classé au monument historique depuis 1949 et mérite amplement qu'on y face un détour.





[image: ] CHATEAU DE VILLEROUGE[image: ]

Villerouge-Termenès

✆ 04 68 70 09 11

chateau.villerouge@villerouge.fr



Fermé en janvier. Basse saison : ouvert de 10h à 13h et de 14h à 18h. Haute saison : de 10h à 19h30. Jusqu’à 17h en mars (week-end), de mi octobre à mi-décembre (jours de vacances de Toussaint, week-end, jours fériés). Dernière visite 1h avant fermeture. Gratuit jusqu'à 5 ans. Adulte : 6 €. Enfant (de 6 à 15 ans) : 2 €. Groupe (10 personnes) : 5 €. Billet inter-site 5€. Chèque Vacances. Animations. Visite audioguidées multilangues.

Entièrement restauré, le château s'impose avec son architecture militaire médiévale des Corbières. Sa situation peut surprendre en raison de sa situation au cœur du village. L'enceinte quadrangulaire percée de hautes archères est parfaitement conservée. Une tour ronde est positionnée sur chaque angle ; la plus haute est la tour sud-est avec ses 23 m, elle servait alors de donjon. Bien qu'en partie détruit, vous remarquerez le crénelage qui reste apparent par endroits. L'aile est du château est ouverte sur trois niveaux à une visite guidée audiovisuelle depuis 1994. Elle retrace la vie de Guilhem Bélibaste, dernier "parfait cathare", ainsi que l'histoire du catharisme et la puissance l'archevêque de Narbonne Bernard de Farges. Guilhem Bélibaste tue un berger de Villerouge au cours d'une rixe, une procédure est alors lancée contre lui. Pour sauver sa peau, il abandonne femme et enfants et entre dans la clandestinité auprès des parfaits cathares. Mais, il sera trahi et capturé pour finir brûlé vif à Villerouge en 1321. Cette visite muséographique, utilisant documents audio, guide, vidéos, diaporamas, maquettes, plonge le visiteur sept siècles en arrière. Jusqu'à la Révolution, le château fut aux mains du seigneur de Termes.




Nature
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Nature - L'ancienne saline et l'étang du Doul, Peyriac-de-Mer



Terre de contrastes, où se mélangent plaines, collines, vallées, mer, rivières et montagnes... sur 6 310 km². Au centre du département, une vaste plaine ; à l'est, la plaine de l'Aude qui se termine par des zones marécageuses et lagunaires, ses « graus » communiquant avec la mer ; à l'ouest, le sillon Lauragais qui se rétrécit au seuil de Naurouze en un étroit passage. Au sud, les Pyrénées audoises prennent une grande place dans le département ; à l'est, les Corbières ; au nord, après avoir traversé le Minervois, on entre dans la montagne Noire, véritable réservoir d'eau de la région. Terre audoise, quadrillée de vignes, enlacée par le canal du Midi... une France en miniature !




LE DOMAINE SAINTE-MARTHE

Nous vous invitons à sillonner les canaux d'irrigation du domaine de Sainte-Marthe à bord des petits bateaux électriques. Un site insoupçonné, à deux pas de Narbonne, où la nature préserve une faune et une flore typiques des marais : aigrettes, hérons, poules d'eau, colverts, mais également une foule de petits passereaux : pinsons, rossignols, mésanges, fauvettes. Et si vous avez de la chance vous pourrez observer quelques rapaces : buses, faucons et parfois même des éperviers.





[image: ] LE DOMAINE SAINTE-MARTHE

Lieu-dit Sainte-Marthe

Narbonne

✆ 06 82 90 19 76




		
		
		
	barberouge le 30/07/2011
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			Un plaisir en famille au file de l' eau 

Une très jolie promenade avec mes petits enfants.Accueil fort sympathique,cadre verdoyant ; calme,avec des petits animaux que l'on peut aller voir en toute sécurité.Bateau très confortable et facile à manœuvrer pour des adultes ou des enfants.Je trouve que le parcours d'une heure est bien en famille car il permet à tous de conduire un petit peu .Le plus : Petite buvette avant ou après la promenade

		
		




		
		
		
	mumum le 20/06/2011
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			A partager en famille. Un plaisir pour les enfants. 30 minutes de navigation en eau douce.

		
		







Géographie



Climat

[image: ] Températures moyennes. 15 à 38 degrés l'été, et 3 à 15 degrés l'hiver.

[image: ] Ensoleillement. 300 jours par an.

[image: ] Précipitations. 130 jours.

[image: ] Vent. 300 jours par an. Le Cers à l'ouest ou le Marin à l'est.




Narbonne et le vent


" C’est la patrie du vent... J’ai craint qu’il ne me renversât ", notait Stendhal dans son journal de voyage.

Ce sont quatre vents qui se croisent dans le ciel narbonnais : le Cers est le plus connu, le plus violent et le plus sec ; le Marin amène l'humidité, l’atmosphère devient alors lourde et les murs, les pierres se couvrent de sueur. Les deux autres vents sont le Grec, venant du nord-est, qui annonce l'arrivée du temps pluvieux et le vent d'Espagne cher à Charles Trenet. Le vent a toujours marqué Narbonne : les Romains avaient élevé un autel au Cers pour le remercier pour ses vertus d'assainissement et, au milieu du XIXe siècle, un docteur narbonnais, Louis de Martin, écrivit à propos des influences des vents narbonnais sur la santé des habitants. Aujourd'hui, le pays de la Narbonnaise est le lieu idéal pour les spots de véliplanchistes et une zone pionnière en matière d'énergie éolienne.







Relief
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Relief - Randonneurs dans le massif de Madres

© Arenysam – Fotolia



[image: ] Le massif de la Clape. Il y a cent mille ans, la Clape était alors une île et l’homme y avait déjà élu domicile. Son nom « Clape » de l'idiome languedocien clapas (amas de pierres) dépeint bien sa physionomie. Elle a un caractère insulaire avec ses falaises abruptes.

L’histoire viticole de l’île ne commence qu’avec les Phocéens – 600 avant J.‑C. – et surtout les Romains – 118 avant J.‑C. Le climat sec et dur du massif de la Clape, le soleil et les nombreux vents (tramontane, cers, vent d’Espagne, bardanis) y forment une combinaison généreuse qui baigne et balaye les rochers mis à vif. Grâce à ces vents, la Clape est l’un des lieux les plus ensoleillés de France, avec 3 000 heures de soleil par an.

Cette insularité lui a donné une faune et une flore originales – la centaurée, plante très rare et endémique, strictement limitée à ce lieu – et qui fait de la végétation de la Clape l'échantillon par excellence de la flore méditerranéenne. Son originalité réside dans le foisonnement des plantes aromatiques qui la composent : lavande, thym, romarin, genévrier, ciste, chèvrefeuille, myrte…

Long de 17 km et large de 8 km, le massif de la Clape s’étend sur 15 000 hectares dont 7 500 hectares sont protégés et 600 hectares classés par le Conservatoire du littoral. Elle culmine à 204 m, au Pech Redon. Lorsque l’on pénètre dans la Clape, on est saisi par l’air imprégné de mille odeurs dont celle des pins, par la lumière et par ce stridulement si envoûtant des cigales jusque tard dans la nuit. C’est le lieu de prédilection des randonneurs, des botanistes et des amoureux de la nature en général. Cependant, il faut en permanence rester vigilant à tout départ de feu et respectueux de l’environnement en évitant de laisser sur place des vestiges de pique‑nique.

[image: ] Les étangs. Au début de l’Antiquité, l’étang de Bages était plus étendu qu’aujourd’hui et formait un golfe sur la Méditerranée. Seul espace lagunaire non urbanisé du Languedoc‑Roussillon, il occupe aujourd’hui une superficie de 5 500 hectares et est relié à la mer par le grau de Port‑la‑Nouvelle. Les îles de Planasse, de l’Aute et de Sainte‑Lucie, qui sont du ressort du Conservatoire du littoral et concourent à la richesse écologique de cet ensemble naturel, sont situées sur cet étang. La biodiversité y est de premier plan entre le ciel et l’eau balayés en permanence par les vents. Afin de redécouvrir ce site privilégié, on peut y effectuer des randonnées en bord d’étang ou sur les sentiers, et la pratique des activités telles que la planche à voile, la navigation ou la pêche... et toujours dans un souci de respect de la nature.

[image: ] Une France en miniature. C'est ce que l'on pouvait lire dans les livres de géographie sous Jules Ferry. Ce titre pourrait paraître présomptueux, mais il souligne tout simplement que le département de l'Aude offre une grande diversité de paysages : des étangs littoraux aux landes de la Montagne Noire, des estives du massif du Madres aux grandes étendues céréalières du Lauragais. Savez-vous pourquoi il a pris le nom de son fleuve : Aude ? Tout simplement parce que l'Aude s'étend entre Méditerranée et Aquitaine, Cévennes et Pyrénées, limité au nord par les départements de l’Hérault et du Tarn, la Haute‑Garonne et l’Ariège à l’ouest et les Pyrénées au sud, autrement dit il le traverse. Le département est bordé à l’est par la mer Méditerranée sur près de 50 kilomètres. La végétation naturelle est principalement constituée de chênes verts, pins et sapins. La végétation des bords des cours d’eau comprend nombre de peupliers, saules et ormes. La forêt domine les secteurs élevés : Montagne Noire, pays de Sault, Corbières occidentales, alors que les landes, friches et garrigues sont particulièrement développées dans les Corbières et les coteaux du bas Cabardès et du Minervois. Les Corbières présentent également de vastes surfaces dépourvues de végétation qui sont en proie à l’érosion.

[image: ] Le Cabardès. Entre cers et marin, le Cabardès apparaît comme une zone de transition, qui n’est plus tout à fait sous influence méditerranéenne, mais qui ne subit pas encore l’influence atlantique. Terre viticole par excellence, le Cabardès regorge de magnifiques vignobles façonnés par la main de l’homme, que le promeneur pourra découvrir au hasard des balades. Malgré un sol argileux peu profond et très calcaire, subissant des intempéries extrêmes – fortes pluies en hiver et soleil torride en été –, le Cabardès présente une flore et une faune d’une remarquable richesse. La garrigue offre un grand choix de plantes méditerranéennes : thym et lavande feront le bonheur des cuisiniers en herbe, sans oublier le romarin. Pin d’Alep et pin parasol voisinent avec le trapu et joufflu chêne vert ou l’élégant peuplier. La faune se trouvant dans ce milieu est par conséquent très variée : sangliers, lièvres, lapins, faisans, cailles, perdrix, mais aussi renards, blaireaux, fouines, putois ou autres belettes et genettes. Du côté des rapaces, faucons crécerelles, buses, grands-ducs, busards cendrés et les célèbres circaètes Jean-le-Blanc ont élu domicile dans la région.

[image: ] La Montagne Noire. La Montagne Noire tiendrait son nom du vaste manteau forestier qui la recouvre. Paraissant uniforme depuis la plaine, ce couvert végétal renferme en réalité une faune et une flore importantes. Cette péninsule verte et brune à la pointe sud du Massif central, c’est la montagne du Haut‑Languedoc qui dresse ses derniers reliefs avant de s’ouvrir aux plaines viticoles et céréalières, ce sont les deux midis du Languedoc, là où se partagent les eaux entre Atlantique et Méditerranée. Arbre nourricier par excellence de la Montagne Noire, le châtaignier ici foisonne, associé au merisier pour l’assolement. Le petit village de Villardonnel lui consacre d’ailleurs, chaque année, une fête au mois d’octobre. Tradition ancestrale, la châtaigne est associée au vin et à la soupe aux choux. Mais ce qui fait la richesse de la Montagne Noire, ce sont ses eaux qui abritent les sources d’alimentation du canal du Midi. Pour découvrir l’ingéniosité de ce système mis en place par Riquet, il faut partir du village de Saint‑Denis pour ensuite rejoindre Lacombe et la prise d’Alzeau par la D53. Là, un monument à la mémoire de Pierre‑Paul Riquet rappelle tout le génie de cet homme.

Pour poursuivre la promenade, direction le bassin du Lampy, en passant par la Galaube. C’est dans l’arboretum, à deux pas du lac, que vous pourrez vivre l’improbable rencontre entre l’architecte et un grand maître de la littérature, La Fontaine. Après ce passage dans la fantaisie de l’imaginaire, retour à la réalité, direction Saissac. Deux visites possibles : le lac de pêche du Picarel ou la découverte de l’élevage de biches.

[image: ] La haute vallée de l’Aude. On la dit porte audoise des Pyrénées. Serpentant le long du fleuve Aude, coteaux, gorges et plateaux offrent une grande variété de paysages depuis le défilé de la Pierre Lys à la route des sapins. Torrent fougueux venu du lac d’Aude au pied du Carlit, le fleuve s’assagit progressivement avant de rejoindre la Méditerranée, permettant ainsi la pratique de nombreux sports en eaux vives.

[image: ] Le Lauragais. La langue occitane possède une magie poétique qui pourrait faire penser au labour, du latin laurare, mais l’origine du nom lauragais provient d’un groupement féodal, dominé dès le XIIe siècle par les seigneurs de Laurac le Grand, site près de Fanjeaux, dans l’Aude. Le Lauragais s’étendait de part et d’autre de l’ancienne voie d’Aquitaine, depuis la banlieue toulousaine jusqu’à Bram, de l’Hers Vif en Ariège jusqu’au Sor dans le Tarn. Le découpage de la France en départements, en 1790, a divisé le Lauragais en quatre départements : la Haute‑Garonne, l’Aude en majeure partie, et sur ses limites nord et sud, le Tarn et l’Ariège. Au début du XIXe siècle, le Lauragais comprenait deux arrondissements, Castelnaudary et Villefranche, supprimés en 1926. Après avoir profité, au XVIIIe siècle, du creusement du canal du Midi en relation avec Marseille et Bordeaux, le pays connut un fort développement industriel au XIXe siècle dans le textile, le cuir, le bois, le meuble, les tuileries ou les minoteries. Balayé par le vent desséchant d’autan et par le cers, ce pays trouve une unité dans la variété des territoires qui l’entourent. Il est délimité au nord‑ouest par l’agglomération toulousaine, la vallée du Girou et le plateau Castrais au nord, le parc naturel de la Montagne Noire à l’est, le pays d’Olmes et les terreforts ariégeois au sud. Pays de cultures, le Lauragais bénéficie de ses sols lourds composés de molasses caillouteuses et de bancs calcaires pour produire avant tout du blé dur et du tournesol, remplaçant la culture du pastel d’autrefois.



Littoral

[image: ] Mer. Le littoral est bordé par la mer Méditerranée. L'Aude est sous influence méditerrannéenne, ces « golfes clairs » chers à Charles Trenet partent du cap Leucate en passant par la Palme, pour continuer sur les îles de Sainte-Lucie et les plages de Gruissan. Dans ce parc marin du golfe du Lion vivent 1 200 espèces animales et plus de 500 espèces végétales.

[image: ] Côtes. Côte d'Améthyste et côte des Roses.

[image: ] Plages. 50 km de plages de sable fin, avec ses six stations balnéaires intégrées à leur environnement : Saint-Pierre-la-Mer, Narbonne-Plage, Gruissan, Port-la-Nouvelle Plage, La Franqui, Leucate Plage.

[image: ] Ports. Port-la-Nouvelle est un port de commerce, un port de pêche et un port de plaisance, et constitue le troisième port français en Méditerranée. Port-Leucate est l'un des plus grands port de plaisance européen en Méditerranée.

[image: ] Stations. L'aménagement du littoral a développé les villes existantes en termes de voirie, de réseaux et d'urbanisation. En été la concentration de masse sature les réseaux routiers.



Faune et flore
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Faune
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Faune - Taureaux – manade camarguaise

© PHOVOIR
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Animaux emblématiques

[image: ] Le taureau de Camargue

Il vit en semi-liberté dans des manades . Petit et noir, les cornes en lyre, il est issu de croisement avec son cousin le taureau de combat espagnol, qui lui transmet ainsi sa vigueur.

[image: ] Le cheval de Camargue

Petit, trapu, descendant de races locales, il s'adapte aux milieux humides avec ses sabots larges. Bruns à la naissance, les poulains prennent rapidement la teinte blanche (spécifique à la race). Docile, facile à dresser, il est efficace pour la conduite et la maîtrise du troupeau de taureaux. 

Insectes

[image: ] Les coccinelles. Elles envahissent nos rivages en période d'été. Ces « ogresses à pucerons » sont reconnues comme le meilleur insecticide naturel.

[image: ] Les cigales. Environ 16 variétés de cigales vivent dans le Sud ; l'espèce la plus observée sur le territoire de la narbonnaise est la musicienne du peuple, surnommée la Cacan.

[image: ] La chenille processionnaire. Elle est la larve d'un papillon nocturne. Vous observerez son habitat blanc et filandreux dans les branches des pins. Si par accident elle venait à perdre contact avec le groupe, elle est pourvue d'une « mémoire sociale » qui lui permet de retrouver le gros de la troupe ou une autre troupe qui l'acceptera sans difficulté.

[image: ] La lycose de Narbonne. C'est une grande araignée pour notre région (25-29 mm) qui vit dans la garrigue. Elle se déplace rapidement et est capable de faire des bonds d'une dizaine de centimètres.

[image: ] La mante religieuse. Surnommée « lou Prègo-Diéu » la bête qui prie Dieu. Ses bras suppliants sont d'horribles machines qui exterminent tout ce qui passe à sa portée.

Faune de la garrigue

Très diversifiée, mais aussi adaptée aux particularités du climat méditerranéen, la faune de la garrigue est abondante. Quelques espèces particulières connues :

[image: ] La couleuvre de Montpellier . Gros serpent de plus de 2 m de long , vif et rapide, il est capable de se dresser à la manière d'un cobra. Bien qu'imposant lorsqu'il se sent menacé, il ne présente aucun danger pour l'homme.

[image: ] Le lézard ocellé. Impressionnant par sa taille et par son poids, on le rencontre aux abords d'une murette en pierre sèche, d'un mas ou d'une vigne dès l'apparition des premiers rayons de soleil.

[image: ] Les mourguettes. Petits escargots blancs parmi les espèces les plus abondantes dans la garrigue. Pour lutter contre la dessiccation, ils grimpent le long des plantes où ils se fixent et forment une grappe.

[image: ] Les sangliers. La garrigue a vu depuis quelques années proliférer les sangliers. Chassés en battue, ils se cachent dans la journée. Le promeneur attentif trouvera des traces de leurs activités nocturnes : sols retournés, racines à nu, mares argileuses...

Oiseaux

Lagunes et étangs en communication avec la mer sont des sites exceptionnels en terme de biodiversité et favorables aux oiseaux, des grands migrateurs aux sédentaires ; de nombreuses espèces y sont présentes.

La foulque macroule, surnommée la grosse poule d'eau, le héron cendré, l'aigrette garzette, le canard colvert, la sarcelle, le goéland leucophée, la mouette, l'aigle de Bonelli, le hibou grand-duc, la sterne naine, gravelots à collier interrompu... Aujourd'hui, même les cigognes traversent notre ciel. Mais l’oiseau emblématique est le flamant rose ! Ce grand voyageur, qui allait hiverner en Afrique, prend depuis une vingtaine d’années ses quartiers dans les eaux des salins, se nourrissant de crevettes minuscules (les artémias).

Poissons

La particularité des étangs du pays audois sont les lagunes communiquant avec la mer par des passages plus ou moins actifs, les « graus », qui favorisent la migration des poissons. Les trois plus connus sont la dorade, le loup et l'anguille, sans oublier le mulet, hôte permanent des lieux avec l'hippocampe.

Batracien

Le crapaud accoucheur, petit, dodu à la peau granuleuse, il affectionne les zones humides. Sa particularité est son chant, très caractéristique, aux notes flûtées et espacées, ressemblant à s'y méprendre à celle du Hibou Duc.



Flore
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Flore - Champ de tournesols
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Arbres, buissons

Tout en haut règne le chêne vert au feuillage persistant, suivi par le pin d’Alep, le cyprès et l'olivier... Puis les arbustes aux noms évocateurs : térébinthes, buis, genévriers, chênes kermès aux feuilles piquantes. Les clématites ainsi que les salsepareilles se marient à cette végétation. L'originalité de notre flore réside dans l'abondance des plantes aromatiques qui la composent : thym, lavande, romarin... Quant à la vigne, aujourd’hui, elle est soumise aux attaques de l’urbanisation et à la prime d'arrachage...

Fleurs et plantes rares

Les coquelicots qui tapissent nos vignobles – ses pétales séchés sont utilisés en tisane pour ses propriétés apaisantes – ; le lin de Narbonne, ultime témoin de l’industrie textile narbonnaise ; le millepertuis, surnommé herbe aux fées – contre le mal des sorcières –, connu aujourd'hui pour ses vertus anti-déprime... La centaurée de la Clape est rare du fait que ses exigences écologiques sont très strictes, puisqu'elle est inféodée aux rochers calcaires de la montagne, de plus l'espèce est en voie de disparition. La beauté attire bien des convoitises, et le non-respect entraine sa raréfaction.

Végétation sous-marine

En eau saumâtre, les plantes halophiles (qui aiment le sel) dominent, en particulier la saladelle et la salicorne, plantes grasses de petite taille aux branches formées de segments articulés comme des pattes de crabes. Dès que l’eau devient plus douce, la roselière se développe.



Parcs et réserves naturelles

[image: ] Le Parc Naturel Régional de la Narbonnaise en Méditerranée

C'est un territoire contrasté de 80 000 ha, composé des Corbières maritimes et d’un vaste complexe lagunaire. Il représente en France l’un des derniers grands sites naturels préservés : espaces naturels, univers minéral, dunes, paysages de vignobles, villes et villages, étangs, mer, marais, pêcheurs d’anguilles, garrigue, terres anciennement dévolues au pastoralisme... Ses étangs sont reconnus « zone humide d'importance internationale ». Le parc c'est 42 km de littoral méditerranéen, 2 000 espèces de végétations, 350 espèces d'oiseaux, 9 200 ha de sites classés, près de 300 sentiers de randonnées. Sa mission est de conserver, mettre en valeur, réhabiliter les paysages, promouvoir la qualité des espaces bâtis et urbanisés , assurer la gestion des milieux aquatiques, protéger le patrimoine tout en contribuant au développement des activités humaines, coordonner l’action culturelle, développer un tourisme de qualité, respectueux des habitants, des milieux naturels et du patrimoine culturel. En toute saison, le Parc Naturel Régional de la Narbonnaise propose de nombreuses découvertes : comme aller à la rencontre de l’aigle de Bonelli ou du hibou grand-duc, comprendre le fonctionnement des salines, suivre les traces d’Hannibal en Corbières, écouter les musiciens de l'été. En famille, en groupe, en couple, pour les sportifs, les rêveurs, les artistes, les férus d'histoire, les naturalistes... A chacun son bonheur !



Économie

De par sa situation géo-stratégique, l'Aude est un lieu de passage fortement fréquenté, autant pour son réseau routier que pour son réseau ferré mais également maritime. Il dispose, avec Port-La-Nouvelle, du troisième port français de marchandises de la Méditerranée et le dix-septieme port à l'échelle nationale. La viticulture est primordiale pour l'économie locale, quant au tourisme et l'artisanat, ils sont devenus des atouts majeurs du développement économique du département, qui affiche un taux de chômage (12 %) supérieur de deux points à la moyenne nationale, une croissance démographique supérieure à celle de la France avec 30 % de la population âgée de plus de 60 ans.

[image: ] Population. La croissance démographique est de plus en plus forte dans l'Aude. Selon les dernières données de l'Insee (2013), l'Aude compte plus de 360 000 d'habitants aujourd'hui. Sa population augmente de 4 400 personnes par an. Avec un taux de croissance annuelle moyenne de 1,3 %, elle augmente plus rapidement qu'en France métropolitaine (+ 0,7 % par an). Cette croissance est due à l'arrivée de nouveaux habitants (+1,4 %). Actuellement, les nouveaux arrivants s'installent en priorité sur le littoral (+2,4 % par an), dans les agglomérations narbonnaise et carcassonnaise, dans le Lauragais et le long de l'axe autoroutier.

[image: ] L'évolution du département depuis les 30 dernières années. La mondialisation, les évolutions des modes de consommation, le déclin industriel et la crise viticole ont fortement dégradés le tissu économique audois. Si la situation semble s'être à peu près stabilisée, les territoires les plus ruraux en ont le plus souffert ce qui a amplifié le déséquilibre entre urbain et rural. La configuration économique du département fait la part belle au tertiaire avec une nette progression des parts de marché prises par les services à la personne.



Ressources naturelles


[image: ]

Ressources naturelles - Filets de pêche à l'étang de Salses
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La forêt est un élément majeur de l'économie audoise. Elle occupe un tiers de la superficie départementale. Elle est constituée par 55 % de massifs feuillus et 23 % de massifs résineux. Exploitée principalement pour la production de sciages destinés à la fabrication de charpentes traditionnelles, son taux de prélèvement est largement en deçà de sa croissance naturelle. Cette sous-exploitation pousse depuis quelques années les décideurs locaux à s'orienter vers la filière du « bois énergie » avec l'installation de réseaux de chaleur alimentés par des chaufferies bois. Les chaudières sont ainsi approvisionnées à partir de plateformes de stockage de plaquettes forestières produites localement.



Agriculture

Les métiers du vin représentent la première production du département, aussi bien en nombre d'exploitations qu'en terme de surfaces cultivées. La viticulture reste la production phare de l'Aude. Elle se caractérise par 70 caves coopératives et par 5 groupements de deuxième niveau qui représentent les trois quarts des volumes produits, à cela s'ajoutent près de 900 caves particulières. Cette production se trouve sur les territoires et terroirs viticoles que sont Fitou, les Corbières, le Minervois, le Cabardès, le Malepère, Limoux, la Clape ainsi que Rivesaltes.



Artisanat

Avec 21 757 salariés ou patrons (chiffres 2011), l'artisanat est de loin le premier employeur privé dans l'Aude. L'Aude est un département dont la première activité reste l'agriculture avec une prédominance très nette de la viticulture.



Tourisme

La diversité de l'offre touristique dans l'Aude se place parmi les secteurs phares de l'économie départementale. L'activité touristique dans l'Aude génère 842 millions d'euros de consommation touristique par an, ainsi que près de 10 000 emplois salariés directs en haut saison, avec plus de 17,5 millions de nuitées annuelles dans ce département et près de 2,5 millions d'entrées sur les sites culturels et patrimoniaux, dont les châteaux et abbayes du « Pays cathare » et ses deux sites classés au patrimoine de l'Unesco (la cité médiévale de Carcassonne et le canal du Midi et de la Robine). Autre atout : l'Aude possède 50 km de plages de sable fin et six stations balnéaires. L'Aude positionne, à juste titre, son offre touristique comme un pivot de l'économie départementale.



Histoire

L'Aude, un pays à forte identité ! Nous retrouvons les traces de son histoire au travers de son patrimoine, ses chants de troubadours, son art languedocien, ses paysages, ses traditions, ses activités commerciales, sa langue d'oc... De l'économie drapière à la culture du pastel, à la polyculture céréalière, et à la monoculture de la vigne. Laissez-vous séduire par sa richesse passée dont la cité de Carcassonne est le joyau !



Préhistoire

Les tout premiers habitants de l’Aude auraient laissé des traces dès 1 500 000 avant J.-C. et l’homme de Tautavel, 450 000 ans avant notre ère aurait vécu dans toute la région. Des monuments tels des menhirs témoignent d’une activité religieuse entre 6000 et 1800 ans avant J.-C. C’est à l’âge du bronze qu’une organisation économique commence à se mettre en place, avec l’extraction du minerai en Montagne Noire. Des échanges qui s’étendent vers l’Italie, la Grèce et l’Espagne à l’âge du fer. A cette époque, le département appartient à la confédération des Volques Tectosages, peuple celte installé dans la vallée de la Garonne. Une période de paix et de développement s’ensuit.



Antiquité

[image: ] Le Sénat romain fonde en 118 avant J.-C., à Narbonne, sa première colonie hors d'Italie. Choisie pour sa situation en bordure de l’Aude, près de la mer et à la croisée de deux grands axes de circulation, la ville, devenue capitale de la province de Narbonnaise, connaît une grande période de prospérité grâce à son port, plaque tournante d’échanges commerciaux avec tout l’Occident romain. Son déclin s'amorce dans la première moitié du IIIe siècle et s'accentuera lors des invasions dès l'an 275.

[image: ] Carcassonne devient latine en 30 avant J.-C ; elle possède de riches exploitations céréalières. Les vignobles apparaissent et le vin est commercialisé. Mais l’Empire romain décline et la région subit des invasions dès l’an 250.

[image: ] La région bénéficie d'une longue période sans conflits majeurs : la Pax Romana.



Moyen-âge

C’est après les invasions wisigothes, en 435, que la région devient Septimanie. Les Arabes envahissent la région en 716. Les carolingiens soumettent Narbonne et Carcassonne de 759 à 762 : c’est la Marche d’Espagne. Le département de l’Aude est formé en trois comtés au IXe siècle : Carcassonne, le Razès et Narbonne. Le comté du Razès s’unit à celui de Carcassonne en 880. On observe à cette époque la mise en place d’un pouvoir ecclésiastique et le pouvoir carolingien disparaît. Arrive une période marquante pour le pays : le catharisme. C’est au XIIe siècle qu’il se développe dans l’Aude. Le concept religieux, en totale opposition avec la déontologie chrétienne de l’Eglise de Rome, incite le pape Innocent III à lancer la croisade contre les Albigeois. L’Aude est mise à feu et à sang. La Cité de Carcassonne devient un refuge, elle tombe en 1209. Les cathares sont persécutés avec l’Inquisition en 1233, et les derniers bastions, le château de Montségur et celui de Quéribus, tombent en 1255. Le dernier « parfait », Guilhem Bélibaste, est brûlé vif à Villerouge-Termenès. Après une crise protestante, la fin du conflit avec l’Espagne permet un nouvel essor économique.



De la Renaissance à la Révolution


[image: ]

De la Renaissance à la Révolution - La forteresse de Salses

© Author's Image – Nicolas Rung





De la Révolution au XXIe siècle

Le département de l’Aude naît après la Révolution française, en 1790, à la demande des députés de Carcassonne, Limoux et Castelnaudary. La majorité des sociétés populaires est rattachée au club des Jacobins. La loi du 28 pluviôse an 8 crée quatre arrondissements (réduits à trois par Poincaré en 1926) et trente et un cantons. Début XXe siècle, l’Aude subit la surproduction de vin et la crise se transforme en révolte des vignerons en 1907. En 1909, de nombreuses caves coopératives voient ainsi le jour.



Patrimoine et traditions

Ce pays audois, terre de soleil et de vent, a vu naître des hommes célèbres : René Iché, sculpteur célèbre par son œuvre La Déchirée, symbole de la Résistance, offerte au général de Gaulle lors de son exil à Londres. Joë Bousquet recevra tous les grands noms de la vie artistique de ce siècle : Paul Eluard, Paul Valéry, André Gide, Magritte... et sera chroniqueur de poésies aux Cahiers du Sud ; Jean Eustache, cinéaste connu pour son film polémique La Maman et la Putain, obtenant le prix du Jury au Festival de Cannes ; André Héléna, auteur de romans noirs, qui fut l'un des rares auteurs policiers français à être traduit aux Etats-Unis ; Philippe Fabre d'Eglantine, acteur, dramaturge, poète et homme politique français, connu par sa chanson Il pleut, il pleut, bergère ; Pierre Reverdy, magicien du verbe, qui, de tous les poètes de sa génération, est celui qui a subi le plus directement l'attrait de la peinture cubiste ; Benjamin Crémieux, intellectuel brillant, grand critique littéraire, qui collabore à la prestigieuse NRF ; Charles Trenet, figure légendaire du music-hall français ; René Coll qui animera avec son orchestre Champs Elysées, Sacrée Soirée... et plus récemment la chanteuse Olivia Ruiz et le champion de natation Camille Lacourt !




Notre-Dame du Pont

L'édicule de Notre-Dame du Pont (statue de la Vierge Marie portant sur son bras droit l'Enfant Divin) sur le quai rive droite symbolise l'ancien pont Sainte-Catherine, où la statue était placée au milieu du pont. Elle était jadis vénérée par les Narbonnais, les marins et les patrons des barques. Une lampe brûlait de nuit et de jour dans sa niche. Elle était la reine de la ville. Elle était si adulée que, même aux heures les plus redoutables de la Révolution, elle fut respectée. Ici ce trouve la copie, l'originale étant à la cathédrale Saint-Just, adossée à la clôture du choeur dans le déambulatoire, face à la chapelle des morts. Tous les 25 novembre, à la Sainte Catherine, une messe y est célébrée en sa mémoire : "Vierge du pont, ô notre mère, Nous sommes à toi pour jamais, Sur ton cœur, ô Reine si chère, Garde toujours les Narbonnais".






Patrimoine culturel



Littérature




Charles Cros

Charles Cros est né à Fabrezan le 1er octobre 1842. Petit‑fils d’un professeur de belles lettres et fils d’un docteur en droit et philosophe, Charles Cros est passionné de littérature et de sciences. Bachelier à 14 ans, étudiant le sanscrit (langue indo- européenne) à 15 ans, c’est un scientifique de haut niveau. Il est un temps professeur de chimie à l’Institut des sourds‑muets à Paris. Il partage le goût de son temps pour le progrès et, en 1865, projette la construction d’un télégraphe au Pérou, dont il expose un modèle de télégraphe automatique lors de l’Exposition universelle de 1867. Il rencontre de jeunes artistes en marge dont beaucoup se rallieront à la Commune. Verlaine, Rimbaud, Jean Richepin et Germain Nouveau sont de ses amis. Il travaille sur un projet de reproduction des couleurs, des formes et des mouvements. Ce visionnaire pressent le cinéma, le journal parlé. En 1869, il publie La Solution générale du problème de la photographie des couleurs et, en 1876, il réalise les premières épreuves de photographie en couleur. Charles Cros est aussi un poète reconnu : il a écrit entre autre L’Artiste en 1869, Le Fleuve en 1874, Les Dixains réalistes en 1876. En 1878, Charles épouse Mary Hjardemaal dont il aura deux fils. Le Coffret de Santal, qui lui vaut le prix Juglar, paraît en 1879. Sa vie de bohème et l’absinthe rendent sa santé précaire. Il meurt le 9 août 1889. Aujourd'hui, on retient surtout de lui la célèbre récitation Le Hareng Saur, étudiée à l’école :  « c’était un grand mur blanc – nu, nu, nu. Contre le mur une échelle – haute, haute, haute. Et, par terre, un hareng saur – sec, sec, sec… »






Cinéma




Philippe Noiret

Entre deux tournages ou pièces de théâtre, Philippe Noiret aimait s’isoler dans sa propriété située près de Montréal, dans l’ouest audois. Il mettait à profit ces rares moments de détente pour arpenter les environs à cheval. Noiret est engagé au TNP en 1953, et joue pendant sept ans sous la direction de Jean Vilar. Gérard Philipe est son ami et Monique Chaumette son épouse. Après avoir donné des centaines de représentations, il apparaît pour la première fois au cinéma, en 1956, dans un film d’Agnès Varda, La Pointe courte. Il renouvelle l’expérience à la demande de Louis Malle, qui le dirige dans Zazie dans le métro. Avant de percer à nouveau, en 1966, dans La Vie de Château de Jean‑Paul Rappeneau, il se contente de quelques seconds rôles. C’est alors qu’il crève littéralement l’écran dans Alexandre le Bienheureux d’Yves Robert, avec une interprétation magistrale de son personnage de paysan rêveur et bucolique. Noiret choisit définitivement le cinéma : il enchaîne avec brio des films comme La Vieille Fille, 1971, La Grande Bouffe, 1973. C’est avec plaisir qu’on le retrouve en Monsieur Tout‑le‑monde, crapule au cœur tendre ou bourgeois inquiétant dans une bonne série de films de Bertrand Tavernier, d’Yves Boisset ou de Philippe de Broca. Élément incontournable des comédies françaises des années 1980 et 1990, avec les trois Ripoux de Claude Zidi. Bertrand Blier lui donne l’opportunité de remonter sur les planches avec Les Côtelettes. Philippe Noiret tire sa révérence en 2006, emporté par un cancer. Le souvenir de sa simplicité et de sa gentillesse reste gravé dans le cœur de nombreux Audois.






Patrimoine architectural




La route de la Glace

Des cavités naturelles, sur les pentes du pic de Nore, appelées « trous à neige », servaient à conserver la neige pour la saison chaude. Dès le XVIIIe siècle, on construisit des glacières le long du canal du Midi, quelques vestiges sont encore visibles : au Somail, à Ouveillan, à Cuxac‑d’Aude ou à Vinassan. Les hommes, les glaciers, creusaient les glacières en forme de puits circulaire, au bord d’un ravin, d’un chemin ou d’un canal, afin de permettre l’évacuation de l’eau des fontes. Sur les côtés, un remblai isolait les murs de l’air extérieur. Ces glacières assuraient la conservation de la glace jusqu’au mois de septembre ou octobre. Les glaciers ramassaient la neige au pic de Nore. Les femmes chargeaient la neige sur des civières et la transportaient vers les glacières de Pradelles. Des hommes la réceptionnaient et l’étendaient en couches d’une vingtaine de centimètres, la tassaient, y apposaient des feuilles de hêtre ou de châtaigner. La glacière était remplie lorsque la glace arrivait au niveau du sol. Pour une bonne conservation, les hommes disposaient à la surface un épais matelas de feuilles. En 1887, on comptait à Pradelles bien 10 artisans glaciers, quatre-vingts ouvriers et ouvrières, un forgeron et des charrons. Pour la livraison, on entaillait la neige durcie pour la déverser dans un moule où on la tassait. A la sortie du moule, la balle était prête à être enroulée dans de la toile de jute. Le charretier chargeait la précieuse marchandise, entre 25 et 30 balles de 50 kg. Deux charrettes, généralement, partaient de Pradelles entre minuit et une heure. Du printemps à l’automne, les glaciers garantissaient jusqu’à cinq livraisons par semaine à leurs clients, essentiellement hôpitaux, bouchers, cafetiers, épiciers… Le dernier glacier cessa son activité en 1925. La route de la Glace descend des hauteurs de Cabardès, traverse les vignobles du Minervois, longe les berges du canal du Midi, traverse la plaine narbonnaise puis la Clape pour arriver au bord de la Méditerranée.






Architecture religieuse
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Architecture religieuse - Cathédrale Saint-Just de Narbonne

© Sylvain SONNET





Traditions et modes de vie




Croyances, mythes et légendes


[image: ] La grenouille de Saint-Paul

Dans l'église de Saint-Paul-Serge, à l'entrée à droite, une petite grenouille est taillée dans la masse, au centre d'un bénitier. Elle a donné naissance à une bien étrange légende :  « granouïo de Narbouno », reprise en vers languedociens par le chansonnier narbonnais Hercule Birat.

« Un vieux sculpteur de Nancy envoie son fils faire le tour de France et lui recommande de s'arrêter à Narbonne. Le jeune homme voyage pendant plusieurs années et suit avec exactitude les instructions de son père en toutes choses. Quand il revient à Nancy, à la fin de son périple de compagnon, son père lui demande de lui raconter son voyage. Quand il s'aperçoit que son fils a oublié de rendre visite à la grenouille de Saint-Paul, il le force à refaire son tour de compagnon. Furieux de cette mésaventure, le jeune homme de retour à l'église Saint-Paul-Serge, à la vue du bénitier, frappe violemment avec son ciseau de compagnon et aussitôt l'eau bénite est changée en sang, un bruit effrayant se fait entendre, le jeune homme épouvanté meurt foudroyé ».

Or, aujourd'hui, on peut constater que la partie antérieure de la patte de la grenouille est manquante...







Musique – Danses




Olivia Ruiz

C’est sous le soleil du Midi, à Carcassonne, qu’Olivia vient au monde le 1er janvier 1980. Elle grandit dans un environnement familial baigné de musique, puisque son papa, Didier Blanc, est musicien et chanteur, aujourd'hui responsable du Hangar Musical à Narbonne. A 15 ans, avec ses amis de Comigne, un petit village de l’Aude, elle forme le groupe Five. En 2001 Olivia participe à la première Star Academy où son non-conformisme et son atypisme la font remarquer par les professionnels de la chanson ainsi que par le public. Aujourd’hui Olivia Ruiz a trouvé sa « voix »  ; loin des standards de l’émission qui l’a propulsée, elle cartonne dans la cour des grands. Plusieurs fois nominée aux Victoires de la Musique, elle remporte en 2007 et 2010 la Victoire de la meilleure artiste féminine. On loue Olivia pour son engagement à faire connaître encore son département audois (www.olivia-ruiz.com).







Charles Trenet

Le 18 mai 1913 naît à Narbonne Louis‑Charles-Augustin‑Claude Trenet. Dans les années 1930, il découvre le jazz, monte à Paris, et le poète perpignanais, Albert Baus, lui présente Jean Cocteau et Antonin Artaud dans le Paris du Montparnasse… La Seconde Guerre mondiale et l’appel sous les drapeaux l’obligent à quitter le duo Charles et Johnny, qu’il avait formé avec Johnny Hess. Des succès innombrables, des tubes planétaires, de nombreux titres de ses chansons sont éternels. De Je chante, 1937, au Jardin extraordinaire, 1957, en passant par Le Soleil et la Lune, 1939, ou Fidèle, 1971, ses poésies ont traversé le siècle avec légèreté, enchantement et humour. Le rêve constant dans ses textes et dans sa vie lui permet de garder toute sa jeunesse et sa fraîcheur. La nostalgie du passé, les joies et les blessures sont décrites dans ses chansons, de la séparation de ses parents dans son enfance, à ses nombreux déménagements de Perpignan à Berlin. Après avoir parcouru le monde, comme ses chansons, le Fou Chantant a souhaité revenir à Narbonne pour l’éternité, ses cendres contenues dans un globe à l'image du monde reposent près de sa mère. En novembre 2000, la maison natale de Narbonne devient un petit musée, située dans l'ancienne rue de Nancy, devenue avenue Charles Trenet. Par malice, né en 1913, il demanda que l’on change la numérotation en chiffre 13. Souvenirs, objets, chansons, la promenade plonge le visiteur à la fois dans son parcours artistique et dans la vie familiale de Trenet, évoquant en particulier sa mère, dernière résidente du lieu. Le dixième anniversaire de sa mort a été marqué par la publication du livre de Jacques Pessis, Trenet, le philosophe du bonheur, et par la parution d’un coffret de 60 titres de ses chansons les plus célèbres.






L'Aude gourmande

Ce généreux département vous invite à goûter à des saveurs authentiques d'un terroir riche de ses différences. Si le vignoble a son chapitre, il ne faut pas oublier les produits issus d'un savoir-faire traditionnel : fromages de chèvre et miels élaborés dans les Corbières, oignon de Citou, châtaignes, noix et champignons du Cabardès, olives du Minervois avec la célèbre lucques en forme de croissant de lune, sel, huîtres et moules, poissons de Bages à Gruissan, de Port-la-Nouvelle à Leucate, riz asséché de Marseillette, charcuteries et céréales du Lauragais, foie gras et confits de volailles de la Piège...



Spécialités locales




Recettes du pays de la Narbonnaise


[image: ] La bourride d'anguilles. Ingrédients pour 4 personnes : 1 kg d'anguilles nettoyées, 600 g de pommes de terre, 100 g de lard, 6 gousses d'ail, 1 botte de persil, du concentré de tomates, du piment, une pincée moyenne de sel, 20 croûtons de pain grillés et aillés. (Préparation : 30 minutes, cuisson : 20 minutes). Préparer une belle persillade hachée fin, couper les pommes de terre en quatre, découper l'anguille en morceaux de 5 cm. Dans une cocotte en fonte, faire revenir la persillade dans de l'huile bouillante, sans la faire roussir, ajouter le concentré de tomates en remuant sans arrêt. Faire un lit de pommes de terre, un lit d'anguilles, ajouter le lard ou un os de jambon et recouvrir le tout avec de l'eau froide. Saler, poivrer, ajouter le piment. Mettre à feu vif jusqu'à ébullition. Lorsque l'ébullition est complète, ôter le couvercle et laisser cuire le tout à feu vif pendant 12 minutes, servir très chaud sur un lit de croutons de pain et accompagner d'un bon vin de terroir.

[image: ] Poêlée de coquillages de Leucate aux pignons de pin. Ingrédients pour 4 personnes : 1 kg de moules, 1 kg de coques, 24 palourdes, 50 cl d'huile d'olive, 125 g de pignons, sel et poivre. (Préparation : 10 minutes, cuisson : 5 minutes). Dans un faitout, faites ouvrir tous les coquillages pendant deux à trois minutes à feu vif, dans de l'huile d'olive. Saupoudrez le tout de pignons de pin, laissez cuire encore deux minutes, saler et poivrer. Servez dans le jus de cuisson.







La lucque

D’un vert éclatant, croquante et charnue, la lucques ne pousse que dans le Roussillon et l’Hérault. Cette olive possède cette forme allongée, légèrement incurvée et pointue reconnaissable entre toutes, unique au monde. Aux parfums multiples, douce et très peu salée, sa chair est fine, savoureuse et pulpeuse. On la cueille à la main, et ce grand cru est sélectionné parmi les plus beaux vergers. Dans la cuisine comme à l’apéro, avec un muscat de Saint‑Jean‑de‑Minervois, la lucques, c’est du soleil sur nos tables.



Le cassoulet


[image: ]

Le cassoulet - Les ingrédients du cassoulet

© Claude CALCAGNO – Fotolia



Dans l'histoire gourmande, l'origine du cassoulet est assez controversée, la légende veut qu'au cours du siège de Castelnaudary pendant la guerre de 100 ans (1337-1453), la ville mourait de faim et les combattants n'avaient plus assez de force pour défendre plus longtemps les murs de la ville. C'est alors que tous les habitants décidèrent de réunir les aliments qu'ils avaient encore en réserve. Cuisiniers et cuisinières composèrent alors un plat unique composé de haricots secs et de viandes diverses pour redonner des forces aux valeureux défenseurs de la cité, Après ce plantureux repas fort bien arrosé, les Chauriens se précipitèrent sur l'armée anglaise, qui prise de panique, leva le siège et ne s'arrêta que devant les rives de la Manche. Le premier « estofat » était né ! 
Certains historiens s'attachent à une toute autre version selon laquelle la culture du haricot n'aurait été introduite en France qu'au XVIIe siècle, donc que le premier « estofat » ne pouvait être fait qu'avec des fèves, largement cultivées dans le pourtour méditerranéen depuis l'antiquité ainsi que dans le Sud-Ouest de la France, et non des haricots. D'autres – moins nombreux – assurent que les haricots étaient connus dans notre pays bien avant la découverte de l'Amérique par Christophe Colomb, et étaient cultivés dans le Sud-Ouest, et d'autres affirment qu'il n'est rentré dans la composition du cassoulet qu'à partir du XVIe siècle – beaucoup plus probable –. Bref, si l'origine du cassoulet parait bien difficile à établir, l'étymologie du nom est, elle, plus naturellement admise : les potiers d'Issel, petit village situé à 8 kilomètres de Castelnaudary, fabriquaient des récipients en terre cuite appelés cassoles, et par conséquent le plat qui mijotait dedans prit le nom de Cassoulet.
Quoi qu'il en soit, ce plat qui continue de nous régaler a une origine très ancienne, familiale paysanne et populaire. Sa recette s'est stabilisée au fil du temps pour devenir ce grand mets dont la réputation ne cesse de croître.

Les ingrédients sont simples : haricots lingots, jarret et épaule de porc, confit de canard, couennes, saucisses et lard, ail, sel et poivre. Le tout doit mijoter, si possible au feu de bois, plus de 3 heures jusqu’à ce qu’une croûte se forme sur le dessus, et l’on peut alors le déguster.



Le Limos

Le Limos est une brioche recouverte de fruits confits et fourrée de crème. Traditionnellement faite pour l'Epiphanie, cette couronne des rois contient une fève et un sujet. Mais que les gourmands se rassurent car ils pourront la trouver facilement tout au long de l'année dans les pâtisseries de la ville mais alors sans fève. La tradition locale veut que ceux qui les découvrent doivent racheter respectivement un gâteau et une bouteille de blanquette. D'ailleurs, tous les ans de nombreuses moqueries circulent sur les avares qui auraient volontairement, au risque de s'étouffer, avalé ou gardé en bouche la fève ou le sujet pour ne pas avoir à s'acquitter de cet achat !



Les oreillettes

On trouve des oreillettes chez la plupart des boulangers et pâtissiers du pays Audois avant et après le carnaval. Oreillette, merveille et ''Bunyete'' sont les différentes appellations de ce beignet. D’un blond doré, elle est faite de farine, de beurre et d’œufs, puis recouverte de sucre glace. De consistance sèche et cassante, elle est délicieusement parfumée à la fleur d’oranger ou au citron. C’est la gourmandise traditionnelle de Mardi gras. Selon les Audois, cette coutume commémore le geste du Christ remettant en place l’oreille d’un centurion…



La fricassée de Limoux

Surtout connu pour sa blanquette – le vin pétillant et non le plat ! –, Limoux a aussi sa spécialité culinaire :  « la fricassée de Limoux ». C'est un plat à base de porc qui fait partie de l'héritage culturel de la région. C'est en principe lors du repas qui suivait l'abattage du porc que ce plat rustique était cuisiné, à base de haricots blancs et de porc. Il bénéficie aujourd'hui de ses garants avec les membres de l'association « Les Fins Gourmets des Marronniers ».



La gragnotte narbonnaise

Cette petite gourmandise représente la grenouille de Saint-Paul, dans un bénitier, composée de chocolat à 68 % de cacao aux fèves sélectionnées. La grenouille est fourrée d’un praliné gianduja/noisette. Vous pouvez choisir la version chocolat noir ou celle au chocolat au lait. Délicieux !



Les pébradous de Limoux

Ce petit gâteau sec, en forme d’anneau torsadé de couleur caramel, relevé de poivre et aux saveurs orientales daterait du XIXe siècle. On le soupçonne d'avoir été créé pour prolonger la soif ! Les cafetiers locaux le servent souvent en apéritif et de préférence avec une bonne blanquette !



Produits du terroir



Pains, pâtes

[image: ] Riz de Marseillette. Et oui on cultive du riz dans l’Aude ! Plus précisément sur l’étang de Marseillette, asséché depuis 1808 (une mer de deux millions d’années). Cette micro-étendue bénéficie d’avantages majeurs pour mener à bien la culture du riz. C’est en 1850 qu’est créé un réseau de drainage et d’irrigation en eau douce prise en amont dans l’Aude. Grâce à ce système, toujours utilisé, la culture du riz est devenue possible. Si le riz a besoin d’eau et de lumière : l’étang de Marseillette réunit ces deux atouts. Depuis 1992, Laurent Malis a réimplanté du riz dans cette région et a réussi à créer un riz d'exception. A présent, il maîtrise tout la chaîne, et propose une gamme complète de riz rouge au goût subtil et sauvage. Vous pouvez trouver le riz de l'étang de Marseillette dans les magasins de produits régionaux, les épiceries fines et dans les supermarchés de la région sous la bannière :  « Saveur du Languedoc Roussillon ».

[image: ] Domaine Saint‑Gabriel – MARSEILLETTE. Tél : 04 68 79 22 72. Site Internet : www. rizieremarseillette.com



Huiles, épices, condiments


[image: ]

Huiles, épices, condiments - Epices sur un marché à Carcassonne

© iStockphoto.com – SensorSpot





Douceurs

[image: ] Miel de Narbonne. « Il n’est nulle part de meilleur miel qu'à Narbonne », dit la chanson de geste de Guillaume au court nez (XIIe siècle). A base de romarin, récolté à la Saint-Jean sur les collines de la Clape et des Corbières maritimes, le miel de Narbonne est un nectar de fleurs de garrigue : romarin, thym, cistes, dorycnium et autres essences mellifères de la garrigue. Ce miel de romarin très doux et parfumé est sans doute l’un des plus anciens produits régionaux de France, puisqu’il est réputé depuis la plus haute Antiquité. La coutume voulait que, lorsqu’un prince royal s’arrêtait à Narbonne, la ville lui fit hommage de son plus beau miel…

[image: ] Le zygomorphe. Le zygomorphe de Narbonne est un bonbon au miel de romarin, une spécialité purement narbonnaise, depuis les Romains. Du grec zigo, couple œuf, et morphe, morphologie, les fleurs telles que l’orchidée, la capucine, la violette et le romarin, qui présentent une symétrie et dont les quatre pétales sont identiques et parallèles deux à deux, sont qualifiées de zygomorphe.

[image: ] Le Petit Carcassonnais. Souvent, les plus grandes pâtisseries naissent d’une erreur ou d’une étourderie. Et c’est ce qui est arrivé au Petit Carcassonnais ! Mais nul ne sait ce qui a été oublié ou remplacé cet été de 1935 par Monsieur Gau, premier pâtissier carcassonnais. Durant plus de trois générations, le secret a été conservé. Aujourd’hui, seul Jean‑Jacques Fuster est en mesure de recréer cette délicieuse génoise en forme de Cité de Carcassonne, savoureusement parfumée à l’orange, agrémentée d’un soupçon de vanille... le reste de la recette est un secret bien gardé !



Alcools et spiritueux

[image: ]





CHÂTEAU AUZIAS – WINE TOURS & ATELIER D'ASSEMBLAGE


Il existe un Wine Tour dans les vignes du château. Cette visite très complète consiste en un exposé sur l'histoire du Château, un parcours au sein du vignoble (en voiturette de golf – selon le temps et le nombre de personnes). Au retour, vous visiterez la cave en suivant les différentes étapes d'élaboration de leurs vins jusqu'à la mise en bouteilles. Une dégustation gratuite des vins du Château Auzias achèvera en beauté cette belle découverte. Nouveau, original et futé, vous vous êtes toujours demandé comment les vignerons élaboraient leurs vins ? Une partie du secret vous est dévoilée au Château Auzias puisque vous pouvez participer à un atelier de création. Après la visite, une initiation à la dégustation des vins du domaine, vous procéderez à la création de votre propre vin. Avec deux vins mono-cépages et des éprouvettes graduées vous assemblerez votre propre vin en plusieurs essais. Une fois votre vin fini vous boucherez vous même votre bouteille et collerez votre étiquette personnalisée avec votre nom et la date de mise en bouteille de votre création. Vous pourrez ainsi repartir avec votre réalisation qui sera, un beau souvenir de votre passage au Château. Pour l'anecdote, le domaine Auzias a fait des petits.. en Chine ! En effet, le château Reifeng Auzias (situé à Penglaï dans le Shandong chinois) produit des vins qui ont obtenu des médailles lors de grands concours internationaux, dont les célèbre Gold medal et International Wine Trophy, décerné par la revue Decanter, au Royal Opéra House de Covent Garden le 4 décembre 2013, récompensant le meilleur Cabernet franc du monde. A noter enfin, le domaine est très connecté : facebook, Google +, You Tube... retrouvez les dernières infos sur la toile !

[image: ] Ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h30. Tarif 5 €/pers le wine tour à horaire fixe 9h-10h-11h-14h-15h-16 et 55€/personne l’atelier assemblage incluant le wine tour, mini deux personnes et toujours sur réservation). Pour les groupes, uniquement sur rendez-vous. En dehors des horaires et jours indiqués ci-dessus, les informer par téléphone. Livraison possible. Boutique en ligne avec la possibilité d’acheter directement des vins par Internet.

[image: ] Chemin de Paretlongue – Pennautier (11610) – 11000 Carcassonne (France)

[image: ] Contact : ✆ 04 68 47 28 28 - 06 08 09 03 55 - Fax : 04 68 47 92 20

[image: ] Web : www.auzias.fr - Mail : visite@auzias.fr







Vins
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Vins - Vue aérienne du vignoble des Corbières
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Les appellations d'origine protégée : AOP

Elles sont au nombre de 10 sur le département. L'Aude a son territoire répertorié, analysé et classé par l'Institut national des Appellations d'Origine (I.N.A.O.) qui détermine les règles de production (cépages et rendements) et sélectionne les parcelles. On trouve dans l'Aude les AOP suivants : Cabardès, Corbières, Clape, Fitou, Quatourze, Limoux, Minervois, Malpère, Rivesaltes et muscat de Rivesaltes.

[image: ] Cabardès. A 10 km au nord de Carcassonne, sur les premiers contreforts de la Montagne Noire, le terroir possède une situation géographique particulière, puisqu'elle est exposée aux « vent d’est, vent d’ouest » alternant tantôt la Méditerranée, tantôt l’Atlantique avec un ensoleillement généreux. D'où l’assemblage de cépages atlantiques comme le merlot et le cabernet, et méditerranéens comme la syrah et le grenache. Cultivés depuis l’époque romaine, les vins rouges sont à la fois puissants et frais, les rosés, plus rares, sont particulièrement aromatiques. Classés AOP depuis 1999, rendement moyen 50 hectolitres par hectare.

[image: ] Corbières. Au cœur de l'Aude, bordées à l'ouest et au nord par le fleuve Aude, au sud par les Fenouillèdes et à l’est par la Méditerranée, les Corbières sont marquées par une histoire géologique mouvementée. Terres de pierres, de rocs, le climat y est sec, ensoleillé et venté, ce qui favorise les cycles longs de la vigne. Ce paysage, enrichi par le travail des hommes depuis des millénaires, a façonné le pays et a donné des vins riches en couleur, au goût généreux et puissant, aux arômes de cassis, mûres épicées, réglisse aux senteurs méditerranéennes – thym, genêt, anis – et surtout uniques par leur diversité. Il existe plusieurs terroirs AOP Corbières : terroir de Durban, de Fontfroide, Lagrasse, Lézignan, Ribaute... Classé AOP Corbières depuis 1985, rendement moyen 44 hectolitres par hectare.

[image: ] Clape. Dernier maillon des grandes Pyrénées, très tôt isolée par une faille bienfaitrice, la Clape fut de toute part cernée par les eaux, cette ancienne île garde de ces temps lointains une couronne de sable, des rochers et une rudesse de climat. Ce site singulier aux sols calcaires durs et d’argile rouge donnent une forte typicité aux vins. Le blanc dégage des arômes floraux qui se marient parfaitement avec les poissons. Quant aux rouges, amples et charpentés, ils sont issus des cépages grenache, syrah, mourvèdre, cinsault et carignan. Classé AOP depuis 1985, rendement moyen : 47 hectolitres par hectare.

[image: ] Fitou. Baigné de lumière et de soleil, le vignoble de fitou jouit d’un climat chaud et sec. Il s'étend sur 9 communes, répartis en deux zones, l’une en bordure de la Méditerranée, l’autre au cœur du massif des Corbières. C’est un vin fort en alcool qui doit vieillir neuf mois en fût. Historiquement issu de deux cépages, le carignan et le grenache noir, le Fitou conjugue et affirme ces derniers avec la syrah – bouquet aromatique de violette et de fruits rouges – et le mourvèdre qui lui apporte sa personnalité et sa longévité. Spécialités locales, le Fitou est réservé au vin rouge. Le fitou est depuis 1948 l’une des plus vieilles AOP en Languedoc. Rendement moyen : 35 hectolitres par hectare.

[image: ] Quatourze. Situé au sud de Narbonne, ce tout petit terroir est l'un des plus anciens vignobles. « Quatourze » viendrait de la quatrième borne miliaire de la via Domitia. Installé sur un sol de galets roulés, il bénéficie des embruns maritimes et de la proximité de l'étang de Bages. La Méditerranée toute proche favorise une maturité tranquille des raisins. Aujourd'hui, les vignerons se regroupent afin de faire valoir la qualité de cet ancien terroir.

[image: ] Limoux – blanquette de Limoux. Limoux est l'appellation historique de la blanquette. C'est en 1531 que les moines de l’abbaye bénédictine de Saint‑Hilaire donnent naissance au premier brut du monde, bouché de liège ! AOP depuis 1938 la blanquette de Limoux est vin de grande réputation. Située à 25 km au sud de Carcassonne, adossée au Pyrénées et épousant les formes de la Haute Vallée de l'Aude. Découvrir le vignoble de Limoux, c’est aussi partir à la recherche de plaisirs et d’une longue histoire remplie de bulles… C’est un brut qui privilégie le cépage traditionnel du cru, le mauzac. Lors du pressurage des raisins, les premiers jus, clairs et purs, sont recueillis pour former les têtes de cuvées. A partir de ces vins de base, on procède à l’assemblage des vins de cuvée des différents terroirs. Opération fondamentale, où, chaque maison donne à ses vins sa propre personnalité. Pour provoquer une seconde fermentation en bouteille, on ajoute alors une liqueur de tirage et le vin prend mousse. Les bouteilles doivent alors patiemment reposer sur lie pendant neuf mois. Le dépôt qui subsiste dans le vin est amené vers le goulot par le remuage, une opération quotidienne effectuée sur pupitre. On gèle ensuite le goulot de la bouteille pour en expulser ce dépôt emprisonné dans un glaçon. Avant de boucher les bouteilles d’un liège définitif, on ajoute la liqueur d’expédition qui donne le caractère brut, connaître, demi‑sec de chaque cuvée. Rendement moyen : 40 hectolitres par hectare. La vente aux enchères Toques et Clochers est une grande manifestation destinée à promouvoir les différents terroirs du vignoble limouxin, organisée le week-end des Rameaux, cette fête autour de la gastronomie et du savoir-faire vigneron est à découvrir.

[image: ] Minervois. Vaste amphithéâtre exposé plein sud, délimité par le canal du Midi au sud et la Montagne Noire au nord, son terroir offre une extrême diversité. Le Minervois tire son nom de la petite cité de Minerve, juchée au creux des montagnes et entourée de grottes, de dolmens et de chapelles romanes. Reconnu comme étant l'un des plus anciens vignobles d’Europe, le Minervois produit des vins de grande qualité aptes au vieillissement. Le vignoble s’étend sur 4 500 hectares cultivés par 180 caves particulières et 35 caves coopératives. AOC depuis 1985 en rouge, rosé et blanc, il est élaboré essentiellement à partir de grenache, de syrah, de mourvèdre... De nombreux domaines se trouvent également sur le département voisin de l’Hérault, notamment sur la commune de La Livinière. Rendement moyen : 50 hectolitres par hectare.

[image: ] Malepère. Aux portes de la Cité de Carcassonne : entre le pays de la Haute Vallée de l'Aude et le pays lauragais, s'élève le petit massif boisé de la Malpère. En occitan, « male peyre » signifie mauvaise pierre. Issue d’une roche gréseuse, la pierre ainsi prélevée du massif souffre de l’érosion et s'altère. L’encépagement fait la singularité des vins puisqu’il réunit les cépages du Sud‑Ouest – merlot‑cabernet – et méditerranéens tels que le grenache noir et le cinsaut. La tradition viticole de cette région de la Malepère est très ancienne. Des écrits du XIIe siècle révèlent la cession de parcelles de vignes aux mêmes lieux‑dits et perdurent comme terroirs de prédilection de nos vignobles. La très grande diversité de l’encépagement s’explique par des conditions climatiques incomparables, dues aux influences océanique et méditerranéenne. Les vignerons tirent parti de cette diversité et mêlent harmonieusement leurs terroirs aux cépages. AOP en 2006. Rendement moyen : 50 hectolitres par hectare.

[image: ] Rivesaltes et muscat de Rivesaltes. Elle ne couvre que 9 communes dans l'Aude, la majorité des communes se situent dans les Pyrénées-Orientales. Traversé par 3 fleuves – l’Agly, la Têt et le Tech qui ont modelé un relief de terrasses et de collines –, le vignoble des Rivesaltes couvre des sols extrêmement différents. Elle constitue la première appellation de vin doux naturel : le muscat de Rivesaltes AOP est exclusivement élaboré à partir du muscat d'Alexandrie et du muscat petits grains. Le Rivesaltes a pour cépages principaux le grenache noir, gris ou blanc et le macabeu. Ces vins vieillis en fût de chêne sont issus des meilleures cuvées.

Les spécialités locales

[image: ] La micheline. Il était une fois Michelin Boato, alchimiste génial, qui élabora dans le secret de son laboratoire un élixir de jouvence. Cette potion aux vertus miraculeuses disparut avec lui, car nul ne fut initié par le maître. On retrouve trace de ce breuvage miracle au IXe siècle, dans une boutique de la Cité. Cette liqueur à base de plantes sera appelée micheline en l’honneur de son inventeur. Depuis, cette liqueur est toujours élaborée suivant la même recette : mélisse, noix de muscade, cardamome… En tout, plus d’une dizaine de plantes et d’épices harmonieusement distillées pour tonifier bouche et palais. Et c’est naturellement qu’en 1900, lors de l’Exposition universelle de Paris, qu'elle devient « Reine des liqueurs »  !

[image: ] L’Or Kina. « Qui n’a bu Or Kina, or n’a bu », assurait‑on à la Belle Époque. Très appréciée en apéritif, cette boisson au goût amer peut également faire office de vin de dessert. Composée essentiellement de vin blanc sec, c’est la macération de zestes d’oranges amères et d’écorces de citrons qui lui confèrent cette couleur d'ambre foncé. La recette, réputée tonique, a reçu une médaille lors de l’Exposition universelle de Paris en 1900. L’Or Kina se boit accompagné de « pébradous » de Limoux – petits biscuits poivrés –, excellents à l’apéritif !

[image: ] Muscat de Saint-Jean. Sur de vastes étendues de calcaire, au cœur du Minervois, s’accrochent des vignes râblées, entourées de murs en pierre sèche et de capitelles (petites cabanes en pierre sèche). C’est le terroir du muscat de saint-jean, surnommé ici le nectar des Dieux. Ce muscat est un petit grain qui donne un vin doux aux arômes exceptionnels, classé en appellation d’origine contrôlée depuis 1949 ! Jaune paille, avec des reflets verts, le muscat de Saint-Jean-de-Minervois sent le raisin à peine cueilli. Il développe des arômes très fins et intenses de citronnelle, abricot, coing, litchi et miel. Long en bouche, sa fraîcheur vous surprendra et vous le dégusterez aussi bien avec du foie gras qu’avec des fromages à forte personnalité. Il est traditionnellement servi à l’apéritif avec des grains de muscat congelés en guise de glaçon.

[image: ] La carthagène. Prisée dans toutes les familles de vignerons du Languedoc, la carthagène, cousine du pineau et du floc de Gascogne, était traditionnellement fabriquée par les viticulteurs pour leur consommation personnelle. Longtemps cette production resta confidentielle, mais depuis une quinzaine d’années, on assiste à un renouveau et au développement de ce doux breuvage qui sera toujours servi frais, en apéritif ou en vin de dessert.




Vin de Pays Cathare

Conscients d'être sur un terroir exceptionnel, les vignerons du pays cathare ont entrepris une démarche collective innovante et ambitieuse : créer l’appellation Vin de Pays Cathare ! Elle répond à une charte rigoureuse : avec un suivi parcellaire, une meilleure maîtrise de l'élaboration, des conditions de production plus sévères, notamment en matière de rendement et de degré. De plus en plus soucieux des attentes des consommateurs, les vignerons ont remplacé les cépages trop productifs par des variétés dites « nobles » reconnues sur le plan international et ils s'attachent à produire le meilleur et à respecter l'environnement. Autant de garanties pour un vin de qualité, authentique et de caractère qui porte le nom de l’histoire de l’Aude : Vin du Pays Cathare.





[image: ] VINÉCOLE, ÉCOLE DU VIN – DOMAINE GAYDA

Chemin de Moscou

Brugairolles

✆ 04 68 31 64 14

www.vinecole.com

info@vinecole.com



Possibilité d'hébergement et de restauration sur place.

Vinécole est un centre pédagogique dédié au vin. Situé sur le Domaine de Gayda, à 20 minutes au sud de Carcassonne, Vinécole est une école de vins accessible à tous. Matthew Stubbs propose des formations à tous ceux qui cherchent une initiation rapide au vin ou un diplôme professionnel. Que ce soit pour un jour, un week-end ou un court séjour, on vous proposera la formation qui correspondra à vos attentes. Apprenez à déguster et à découvrir les meilleurs vins de la région. Parmi les formules les plus demandées :  « Dégustation dirigée des vins de la région » et « Une journée d’expérience » qui permet d’apprendre tout sur le vin, de la vigne à la mise en bouteilles, vous pourrez même créer votre propre vin ! Croyez-le ou non, mais les vins du Languedoc-Roussillon sont en passe de concurrencer les plus grands terroirs !







Vignobles et découvertes à vélo en Pays Corbières-Minervois

Considéré comme l'un des plus anciens vignobles (période de la Gaule narbonnaise) la vigne a toujours fait partie intégrante de notre paysage. Par les chemins des Corbières, par les chemins du Minervois, vous découvrirez un paysage sculpté par les rocs, les vents, les oliviers, où la vigne est la maîtresse des lieux. Nous vous invitons à partir à sa découverte à vélo. Un réseau de petites routes sillonnent ce pays du Vin en Pays Cathare. Un petit logo vert à la feuille de vigne vous guidera sur ces différents terroirs : Corbières, Boutenac, Fitou, Minervois à la rencontre de caves, de domaines, et de grands vins AOP : les vignerons de Camplong, le Grand Arc à Cucugnan, la cave d 'Embres et castelmaure, le domaine de la Jument Rousse à Lagrasse, les Ollieux Romanis à Montséret, le domaine de Lerys à Villeneuve-les-Corbières, le domaine de Mingraut à Fontcouverte et bien d'autres encore. Du rouge épicé, aux notes de fruits noirs et rouges, en rosé rond et rafraîchissant et en blanc sec, aux arômes d'agrumes et de fruits exotiques... de belles couleurs, de belles rencontres entre vélo, vignobles et viticulteurs.






Sports et loisirs



Activités de plein air



Randonnées pédestres

L’Aude abrite une grande diversité de paysages : Corbières, Montagne de l’Alaric, Minervois, Haute-Vallée et Montagne Noire. Des grandes étendues vallonnées à la mer avec ses 50 km de littoral, en passant par les espaces lagunaires, les vignobles, la garrigue, les étangs, le canal du Midi, aux terres de rocailles, le randonneur peut cheminer sur tous types de sentiers et observer la richesse naturelle du pays cathare. A pied, à cheval, à vélo, à VTT, à chacun son mode de locomotion !



Rugby


[image: ]

Rugby - Rugby

© Emanelda – Fotolia



« Un sport de voyous, pratiqué par des gentlemen… ». Difficile d’échapper, dans notre région, à la culture rugbystique. Les matchs qui se commentent avant, pendant et après, les fiestas qui gravitent autour des stades et aussi, pour les initiés la beauté du jeu et le plaisir partagé par toute une population lors des matchs le week-end. Le Racing Club Narbonne Méditerranée (RCNM) est le club de rugby de Narbonne, incontournable dans la vie de la cité. Les premières traces de football-rugby sont visibles à Narbonne dès 1894 avec les étudiants du stade narbonnais qui affrontent le stade carcassonnais et les Toulousains : le Sporting Club narbonnais. Après les terribles événements de 1907, engendrés par la révolte des vignerons, qui ont traumatisé la ville et sa région, notre ville accueille la garnison du 80e régiment d’infanterie dont l’équipe de rugby est finaliste du championnat de France. L’histoire dit qu’un match défi a opposé les rugbyphiles narbonnais du Sporting aux militaires du 80e régiment d’infanterie sur le terrain du Champ‑de‑Mars. La rivalité entre les deux équipes ne durera que 80 minutes et, dans les jours suivants, la fusion des deux clubs est décidée à l’unanimité, le Racing Club narbonnais est né ! Au fil des générations, de nombreux Narbonnais ont porté les couleurs de l’équipe de France, tous se souviennent des Spanghero, Codorniou, Benesis, Maso, Sangalli, Tournaire… preuve que le RCNM était une bonne école de formation et une véritable pépinière. Pour la saison 2015-2016, le RCNM se maintient en pro D2.




La famille Spanghero


Une dynastie unie autour des mêmes passions : le rugby et le cassoulet. Dans la famille Spanghero, je voudrais : le père, la mère, les fils et les filles… Ils ont quitté les Alpes dolomitiques un Noël de 1932 pour rejoindre ce qu’ils considéraient comme leur Eldorado, la terre du Lauragais. Élevés dans l’amour du travail et de la terre, leur désir d’intégration les pousse vers le ballon ovale, aussi populaire en ce temps‑là que le bal du samedi soir. Et la clameur des stades ne s’y est pas trompée, adulant « ces forces de la nature au calme olympien ». Pendant les années 1970, « ces montagnes de courage et de générosité » le lui rendent bien, réchauffant de leurs multiples exploits les gradins des plus grands terrains du monde. Fait unique dans l'histoire du sport français, la famille a donné six garçons au sport roi du Sud-Ouest. Laurent, Walter, Jean-Marie, Claude, Guy et Gilbert. Tous ont joué leur rôle en ce domaine, notamment à Narbonne. Walter est le plus connu de la fratrie. International à 52 reprises, capitaine de l'équipe de France et du Stade toulousain, il est devenu, sa carrière terminée, l'un des bras droits de Bernard Lapasset à la tête de la Fédération française de Rugby, et est aujourd'hui président du stade des Sept Deniers où évolue l'équipe du Stade toulousain. Le vent en poupe, la famille Spanghero crée vers 1975 une société autour de la viande qui s'est petit à petit diversifiée avec les plats cuisinés, comme le cassoulet, figure emblématique du département.

Ce fut l'abattement complet pour la famille et toute une région lorsque le nom de Spanghero se retrouva pris au milieu d'un scandale alimentaire sans précédent en France qui défraya la chronique durant de longs mois en 2013, alors même qu'il n'y avait plus aucun membre de la famille Spanghero dans la société éponyme depuis 2009. Ne voulant pas que son nom soit tristement entaché par ces événements et soucieux de sauver quelque 90 emplois parmi les 230 salariés licenciés après la mise en faillite de la S.A. Spanghero, Laurent Spanghero reprend les rênes de la société qui désormais s'appelle « La Lauragaise ».Voilà un happy end comme on les aime !







Balades à vélo, cyclotourisme et VTT


[image: ]

Balades à vélo, cyclotourisme et VTT - Le grand statice.

© PNR NARBONNAISE
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Randonnées à vélo dans le Pays Corbières-Minervois


Les amateurs de vélos auront l'embarras du choix : boucles, cartes, circuits balisés, circuits accessibles, circuits thématiques "Entre vigne et moulins ", "Des Pechs et des Plats", "Col de Mairolles", " Du pays des bergers au pays des vignes"... Chaque parcours est détaillé : point de départ, distance, dénivelé, difficulté, balisage, durée et parfois même un accompagnateur-éclaireur : mouton, lézard, aigle... En plus du côté sportif s'ajoute le côté patrimoine local, l'art de vivre, le terroir AOP Minervois et Corbières, les sites touristiques... Alors à chacun sa rando !

[image: ] Itinéraires référencés sur le site Internet : www.tourisme-corbieres-minervois.com

[image: ] Possibilité de télécharger gratuitement les itinéraires au format gpx pour vos GPS

[image: ] Pour les férus de randonnées, nous vous conseillons vivement l'achat des topoguides "Rando-découvertes : "Canal du midi Lagrasse, Villages et douceur de vivre" contenant 39 boucles dont 3 VTT et "Pays cathare, citadelles et paysages sauvages" contenant 46 boucles dont 2 VTT (prix 12 €)







Alpinisme, escalade et via-ferrata
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Alpinisme, escalade et via-ferrata - Escalade

© BCkid – Fotolia



Escalade

L’escalade dans l’Aude compte cette année 390 licenciés. 4 lieux permettent de s’adonner à la grimpe. La Clape, qui possède environ 500 voies équipées sur 5 sites, avec différents niveaux, offre une vue sur la mer, le lac ou les Pyrénées. Elle est, par ailleurs, très fréquentée, car sa roche qui capte bien la chaleur est très appréciée. Ce type de roche se retrouve dans la Haute Vallée, en moyenne montagne, sur les sites du Cardou à Rennes-les-Bains, de la Clape, de Pierre de Lys et de Termes dans les Corbières. Quant à Caunes-Minervois ce site est exceptionnel pour les grimpeurs, mais les voies sont assez techniques. Enfin la Montagne Noire, moins fréquentée, vient compléter le tableau. Des stages de découverte et de perfectionnement sont proposés.



Golf


[image: ]

Golf - Drive de golf vers le drapeau

© Claude COQUILLEAU – Fotolia





Chasse, pêche et nature



Pêche

Le département offre aux pêcheurs un réseau hydrographique intéressant et varié. A chaque saison sa technique et ses sensations propres aux paysages et à la capture du poisson. Tout d'abord, le littoral méditerranéen permet de pêcher au bord des plages ou sur les nombreuses jetées qui s'avancent discrètement dans les profondeurs salées. En surf-casting, au lancer ou autres techniques, la réussite est à la portée de tous. Les étangs permettent aussi de belles prises d'anguilles, de loups ou de mulets. Les rivières et les plans d'eau de deuxième catégorie abritent sandres, perches, brochets, black-bass et silures. Poissons présents aussi sur le canal du Midi et de la Robine, ombragés par les platanes qui bordent les chemins de halage. En première catégorie, les décors changent : place au relief montagnard et à ses poissons ! La truite fario est la reine des plans d'eau d'altitude et des cours d'eau cristallins, bien oxygénés et au courant soutenu. Vous la trouverez de la Montagne Noire au plateau de Sault en passant par les Hautes Corbières et la Haute Vallée de l'Aude, secteur qui abrite un poisson non moins intéressant : l'ombre commun. Avis aux moucheurs !



Sports à sensation



Sports nautiques

[image: ] Le kitesurf. La glisse aérotractée, appelée plus couramment le kite, est en fait le plus récent des sports de glisse. Il utilise de multiples supports : dans les mains, un cerf‑volant de surface adapté à la force du vent, obligatoirement gonflable si l’on démarre dans l’eau ; aux pieds, un surf, un snowboard ou un buggy, des rollers, des skis ou des patins à glace… Les pratiquants, les riders, n’ont pour limite à leur évolution tridimensionnelle que leur imagination. Le cerf‑volant est une véritable aile qui permet non seulement de remonter au vent et donc de naviguer sur de longues distances, mais aussi de décoller et de réaliser des figures et des sauts impressionnants. Le temple du kite, c’est à Leucate – la Franqui –, lieu du Mondial du Vent au printemps.

[image: ] Le char à voile. Le char à voile est un sport nautique qui procure très vite un plaisir intense. C’est une activité ludique, accessible à tous. Le char à voile procure la griserie d’accélérations fantastiques au ras du sable. En position semi‑assise à couchée, on tient en main le palan qui règle la voile et on dirige l’engin avec ses pieds.

[image: ] Les meilleurs vents dominants. La tramontane – secteur WNW à NNW : ce vent qui vient de la terre souffle violemment pour le plus grand bonheur des funboardeurs. Il déboule, renforcé par un effet de couloir dans les Corbières et peut atteindre force 8 très rapidement.

Le marin – secteur ESE et SSE : c’est le vent de la mer qui est le moins fréquent, mais il peut souffler à une vitesse intéressante avec la formation d’une forte houle de faible fréquence en mer.

Les spots

[image: ] Sur l’étang. Le Goulet – spot de slalom. Waterstart obligatoire au milieu. Uniquement par vent du nord. La Mine – pied presque partout dans cette zone. Spot de vitesse par vent de mer ou de nord. Idéal pour s’initier. Le parc à huîtres – très bien venté par vent de nord. Waterstart non obligatoire – 1 mètre de profondeur. Spot peu profond, exploitable par tous vents. La Corrège – idéal pour tous niveaux. Idem que le parc à huîtres.

[image: ] Sur la mer. Tous les spots nécessitent une grande prudence par vent de nord, car il emmène vers le large. Ne pas naviguer en solitaire. Les Coussoules – par tramontane, réservé aux experts. Zone de kitesurf. Des vagues au large. Speed‑sail et char à voile sur le sable. La Franqui – site de la coupe du monde du Mondial du Vent. Spot magique où locaux et vacanciers font rêver le public toute l’année. Le cap Leucate – spot réservé aux experts, car difficulté pour revenir à la côte par tous vents. Dangereux pour le kitesurf. Déconseillé par vent de mer. Débutants s’abstenir. Le Funclub les Pilotis – au sud de Leucate, plage idéale par vent de mer pour le kitesurf et le funboard. Le parc d’attractions – vagues au large par vent de nord. Idéal par vent de mer. Parking et sanitaires sur place.



Sports d'eaux-vives

Grâce à la présence du fleuve Aude auquel le département doit son nom, toutes les disciplines de sport en eaux vives sont praticables : canoë, kayak, rafting, nage en eaux vives, canyoning… Alet‑les‑Bains, Axat, Couiza, Limoux, Quillan.



Festivals et manifestations




Les Castafiores


Depuis juillet 2000, les Castafiores chambardent l’univers musical de la variété française. Monsieur Guitare,  Monsieur Batterie,  Monsieur Accordéon sont les protagonistes d’un spectacle complètement déjanté et ludique. Mariage réussi entre la musique et le théâtre comique ; leurs prestations séduisent la France entière. Dans leur dernier album, « Life is live », des tubes de la chanson française internationale sauce Castafiores deviennent des hymnes de joyeux délires de fêtes. On les retrouve dans le dernier album en hommage à Dalida sorti en 2012 au côté de grands noms comme Amel Bent, Christophe Willem...











René Coll, un homme puis un orchestre (1941–2009)

Si l’on vous demande de trouver un point commun entre « Champs Elysées », « Sacrée Soirée » et « Le Plus Grand Cabaret du Monde », vous dites ? L’orchestre René Coll, bien sûr ! Audois de pure souche, René Coll n’a jamais cessé de faire des allers‑retours entre la capitale, pour exporter son talent, et Trèbes, son village de cœur à qui il est resté fidèle jusqu'à la fin. Issu d’une famille de musiciens, baignant dans des airs de jazz et nourri à la chanson française, l’adolescent, après avoir été remarqué par le grand Stéphane Grappelli, se lance dans les bals populaires. C’est ainsi qu’il attire l’oreille de Marité et Gilbert Carpentier, avant de séduire celle de Jacques Chancel. L'orchestre du Grand Echiquier, c’est lui aussi. Puis s'enchaîne une histoire longue de dix‑huit ans où il restera fidèle à un seul homme : Michel Sardou. Ensemble, de 1974 à 1992, ils enflammeront les plus grandes salles de France et du monde entier. S'ensuit une longue carrière audiovisuelle aux côtés, successivement, de Guy Lux, Michel Drucker, Jean-Pierre Foucault, Pascal Brunner et Patrick Sébastien, ce qui lui vaudra d'accompagner de très grands artistes de la scène nationale et internationale.






Aude



Fêtes
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Fêtes - Pendant le festival de Limoux
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[image: ] FOIRE AU GRAS

Belpech

✆ 04 68 60 60 84



Un week-end la 1ère quinzaine de décembre.

Chaque année, pendant un week-end au début du mois de décembre a lieu la traditionnelle foire au gras de Belpech ! Ancrée dans les traditions depuis plus de 38 ans, elle est réservée aux producteurs de l'Aude et des cantons limitrophes. Vous y retrouverez les belles victuailles que vous pourrez ensuite servir pour les fêtes ! Mais, au programme, nombre d'animations sont également organisées durant tout le week-end : repas gastronomique du comité des fêtes, défilé des confréries du village, musique...





[image: ] FÊTE DE L'OLIVIER

Bize-Minervois



Mi-juillet.

Amateurs d'olives, ne manquez pas la fête de l'olivier de Bize-Minervois. Durant toute une journée, c'est l'occasion d'apprendre les secrets de l'olivier, la culture de l'arbre aux bienfaits de l'huile d'olive. Au programme : démonstration de taille et de greffe d'oliviers, conférence sur la culture et l'entretien de l'olivier, grand concours d'aïoli, apéritif et déjeuner. L'après-midi est consacré à des animations occitanes et au marché gourmand. La journée se termine en beauté avec embrasement de la rivière, feu d'artifice et concert.





[image: ] EMBRASEMENT DE LA CITÉ[image: ]

Carcassonne



Le 14 juillet à la tombée de la nuit.

Considéré comme l'un des plus beaux feux d'artifice de France, l'embrasement de la Cité est un fabuleux et hallucinant spectacle son et lumière. Durant près de 30 minutes, à la tombée de la nuit, des millions d'étoiles chorégraphiées avec maestria illuminent les cieux et les remparts carcassonnais, c'est tout simplement grandiose. Créé en 1898 en l’honneur de l’arrivée des cadets de Gascogne dans la ville, l’embrasement de la Cité fascine chaque année plus de 800 000 spectateurs venus du monde entier. N’hésitez pas à organiser un pique-nique ou à réserver très tôt votre restaurant et votre emplacement, voire votre chambre d'hôtel. Embouteillages garantis à la sortie, à moins que vous ne patientiez sur la place Carnot avec le bal du 14 Juillet…





[image: ] FERIA DE CARCASSONNE

Carcassonne



Label « Qualité Sud de France ». Fin août à début septembre.

Au programme de la feria : des groupes de salsa, flamenco, musiques occitanes, tango, musette, bandas et fanfares déambulatoires, danses sévillanes et chanteurs populaires ! Tous les jours et tous les soirs, des bandas et fanfares en tout genre rythment les rues de la ville. Au square André-Chénier, c'est le campo de feria avec ses 50 bodegas associatives qui proposent tous les soirs de quoi se restaurer avec tapas, paella..., ses concerts et ses animations gratuites. L'association UDAC (Union de l'Aficion du Carcassonnais) organise également des spectacles taurins, des novilladas non piquées et des corridas de toros aux arènes de Carcassonne (Espace Jean Cau).





[image: ] LA MAGIE DE NOËL[image: ]

Carcassonne

✆ 04 68 10 24 30



Animations, expositions, spectacles, marché de Noël sauf le 25 décembre et le 1er Janvier. Le programme détaillé des festivités est disponible à l'Office de Tourisme à partir de la mi-novembre.

Dès le début du mois de décembre, Carcassonne prend des allures de fête et s’illuminent de mille feux. Les festivités commencent avec l'arrivée de Saint-Nicolas dans la cité et l'illumination du sapin. Dès lors, Carcassonne revêt son manteau d'hiver, un mois complet d'animations en tous genres et pour tous les âges. Plus de 40 artisans d'art occupent durant quatre jours, les jardins du théâtre Jean-Deschamps, le marché de Noël prend place du Square-Gambetta, place Carnot, square André-Chénier, portail des Jacobins et la spectaculaire patinoire s'installe sur la place Carnot, les manèges et les pistes de luge géantes sont installées sur le square André-Chénier, des jeux gonflables et des fontaines musicales devant la Porte narbonnaise. La harde médiévale déambule dans les lices et rues de la cité pour une impressionnante remontée dans le temps en décor réel. Sans oublier les crèches du monde à la Halle aux grains et la grande roue Esplanade Gambetta ! De la glisse, de la glace, des spectacles de rues itinérants et des surprises... Des étoiles plein les yeux ! C’est sûr, pour Noël, Carcassonne voit les choses en grand…



		
		
		
	briter60 le 09/03/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			La ville est magnifique au moment de cette manifestation, mais les horaires des activités proposées ne permettent pas de faire bouger le cœur de la ville.

		
		






[image: ] FÊTE DU CASSOULET[image: ]

1, avenue Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny

Castelnaudary

✆ 04 68 23 05 73

www.fete-du-cassoulet.com

ot@ville-castelnaudary.fr



Du 26 au 30 août 2015.


Repas cassoulet à toutes heures, marché gourmand, animations gratuites – fanfares, village des enfants, défilé de chars fleuris, joutes aquatiques sur le canal du Midi, concerts et bals en soirée –, c’est le cocktail éprouvé depuis 1999 de cet événement populaire qui rend hommage à cette divine recette et qui attire chaque année plus de 50 000 personnes dans la capitale mondiale du cassoulet.

Pour sa seizième édition, la Fête du Cassoulet se déroulera du mercredi 26 août 2015 au dimanche 30 août 2015.




		
		
		
	bouchon31 le 03/02/2010
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			fete vraiment familiale et conviviale . venez deguster le cassoulet a cette occasion . bonne ambiance , musiques , bandas sont au rdv : 

		
		






[image: ] FOIRE AU GRAS

Castelnaudary



1er dimanche du mois de décembre.

Chaque premier dimanche du mois de décembre se réunissent les producteurs du département pour la plus grande foire au gras de l'Aude, depuis plus de vingt-sept ans. Vous pourrez acheter magrets de canard, confits, foies gras, chapons, pâtés, conserves gourmandes... en direct d'éleveurs venus du Lauragais, de l'Ariège et de la Dordogne ! La réputation de cette foire n'est plus à faire et près de 10 000 chalands répondent à ce rendez-vous annuel. Ne manquez pas ce week-end gourmand !





[image: ] FÊTE DE L’OIGNON DOUX[image: ]

Citou



Label Pays Cathare. Premier dimanche de septembre.

Il est de tradition de cultiver un oignon doux et savoureux, dans ce joli village de Citou. D'ailleurs chaque année, depuis plus de quinze ans, ce petit village haut perché dans la Montagne noire et entouré par la vallée de l’Argent-Double fête l’oignon ! C'est également l'occasion pour une trentaine d’exposants de présenter des produits du terroir : châtaignes, marrons, pommes, miel, tomates séchées, noix, huiles, fromages, pain cathare et bien d'autres. Mais ne l'oublions pas c'est la fête à l'oignon doux : confit d'oignon, velouté d'oignon, soupe à l’oignon, confiture d'oignon... Il s'accommode à toutes les sauces !





[image: ] LES FESTEJADES – GRUISSAN

Gruissan

✆ 04 68 49 09 00

www.gruissan-mediterranee.com

accueil.capitainerie@gruissan-mediterranee.com



22, 23 et 24 mai.

Les Festéjades sont une animation majoritairement occitane ! Elles annoncent le début de la belle saison et rythment le week-end de Pentecôte. Elles allient tradition et partage : cuisine, musique, fête, sonorités festives et folkloriques, danses, spectacles de rue, groupes, jongleurs, bodegas... Les rues en circulade laissent échapper ses richesses, produits du terroir et vins locaux sont à l'honneur et les enfants du pays y sont nombreux. N'hésitez pas à venir partager ce moment Festéjades ! 





[image: ] FÊTE DE LA SAINT-PIERRE[image: ]

Office de tourisme

Gruissan

✆ 04 68 49 09 00



28 et 29 juin.

Période du solstice d'été, la fête de la Saint Pierre célébrée à Gruissan est l'événement fort du village. Cette fête religieuse est un bel hommage des pêcheurs à saint Pierre. Ce retour aux racines se formalise par un long cortège de pêcheurs portant en procession la statue de leur saint patron dans les rues de Gruissan, suivis de juges en toge noire, de la Prud'homie en toque d'or, des assesseurs en toque d'argent, des épouses des pêcheurs en habit d'apparat et du petit orchestre gruissanais qui joue une quadrille. Après la grande messe et la bénédiction, l'événement prend un côté plus festif entre offrandes, chants, jet de gerbes en mer... pour finir par un bal avec orchestre.





[image: ] LAS CLAOUS DE LA PAUMO[image: ]

La Palme

contact@lasclaousdelapaumo.fr



Vendredi 7 août. Animation gratuite. Programme détaillé sur le site Internet.

Cette fête reconstitue un épisode clé de l'histoire médiévale :  « Las Claous de La Paumo ». Cet événement historique majeur date des IXe et XIIIe siècles. A l'époque, le seigneur du village devait prêter serment devant un moine délégué par l'abbaye de Lagrasse. Celui-ci remettait les clés du village au seigneur pour un an, et en échange, le seigneur promettait la protection de la cité. S'ensuivait alors une grande fête... Depuis 2002, La Palme fait revivre cette tradition médiévale et après le défilé dans le village, le moine remet solennellement les clés du village au seigneur des lieux et aux consuls désignés... Et que la fête commence : bandas, bodegas, spectacles de rue et un bal de clôture.





[image: ] CARNAVAL DE LIMOUX

Limoux

✆ 04 68 31 11 82



Du 11 janvier au 22 mars 2015 (tous les samedis et dimanches à 11h, 16h30 et 22 h et le Mardi Gras 11h, 17h et 22h sous les arcades de la place de la République).

Limoux est connue pour son carnaval, le plus long du monde par sa durée. Il débute en janvier pour ne s'achever que 10 semaines plus tard. Ses origines remontent au XIVe siècle, où les meuniers célébraient la remise de leurs redevances au monastère de Prouilhe le jour du Mardi Gras, traversant la ville en lançant de la farine au visage des passants. Nous sommes loin du carnaval brésilien. Ici, accompagnée de quinze musiciens, chaque bande fait une sortie, autour de la place aux Arcades. Pendant la semaine folklorique se rajoutent des sorties à des horaires et des jours différents Derrière le cortège, défilent les carnavaliers et les Goudils. Sa Majesté Carnaval est brûlée le dernier jour du carnaval, lors de la Nuit de la Blanquette.



		
		
		
	laurianne le 21/07/2009
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			Dans le centre ville, sous les arcades, en dégustant une blanquette de Limoux tout en regardant le carnaval très animé passer ... Limoux est une ville très agréable et d'autant plus joyeuse et festive lors de son carnaval qui ne finit jamais...

		
		






[image: ] LES FÉERIES DE NOËL[image: ]

Narbonne

www.narbonne-tourisme.com



Du 6 décembre au 4 Janvier.

Noël s'invite au cœur de ville, une tradition à Narbonne depuis quelques années. "Noël gourmand, un Noël à croquer", voilà une bien jolie thématique qui va durer tout le mois de décembre. Alors place au monde merveilleux : forêt de sapins poudrés de blanc, lumière dans les rues de la ville, chalets sur les barques, animations de rues, peluches animées et lutins enchanteurs, marché de Noël et friandises de saison, manèges... Et comme chaque année, le Père Noël vient faire sa parade le 24 décembre, avant de s'atteler à la distribution de cadeaux. Les festivités promettent d'être magique encore cette année !



		
		
		
	maki11 le 26/10/2010
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			On est loin des "féeries" plutôt une animation sympa du centre ville. Vouloir reproduire un vrai marché de noël n'est pas donné à toutes les villes.

		
		






[image: ] PÊCHE A LA TRAINE

Port-la-Nouvelle

✆ 04 68 48 00 51

officedetourismeportlanouvelle@wanadoo.fr



Du 1er juillet au 31 août (inscription auprès de l'office de tourisme). Animation gratuite. Lieu : Plage front de mer près du poste de secours. Les dimanches d'été à 9h30.

Tirer les filets de pêche à la traîne sur la plage de Port-la-Nouvelle, c'est une tradition ancestrale que vous pourrez revivre ! Le principe est simple : une petite barque pose un filet en mer que l'on appelle la « senne », jusqu'à environ 800 m du rivage. « Le bateau décrit alors un arc de cercle relativement large et retourne sur la plage en déroulant son filet. » A chaque bout de ce filet, depuis la plage, de nombreux touristes volontaires, au signal donné, ramèneront le filet selon le rythme dispensé par le patron pêcheur. Pas trop vite pour ne pas décoller le filet du fond, mais pas trop lentement non plus. Une fois le filet rapproché au bord de la plage, c'est le suspens : rougets, mulets, sars, loups, daurades, marbrés mais surtout des muges... Le butin est ensuite partagé équitablement entre tous les participants et une sardinade clôture cette pêche dominicale !





[image: ] LES MOUSTOUSSADES[image: ]

Villemoustaussou

Villemoustaussou

lesmoustoussades.pagesperso-orange.fr



Du 26 au 28 juin 2015. Gratuit sauf pour le concert.

« Aimer le bon vin, la bonne chère et la musique, tels que le Villemachois les aime et les défend »  ! Fidèles à l’esprit des Moustous, cette drôle de manifestation vous offre trois jours de fête culinaire, ludique et très sonore avec un festival international de bandas, désormais réputé dans la région et bien au-delà…




Expositions




[image: ] EBUROMAGUS – MAISON DE L’ARCHÉOLOGIE[image: ]

2, avenue du Razès

Bram

✆ 04 68 78 91 19

www.eburomagus.com

eburomagus@villedebram.fr, contact@eburomagus.com



Labellisé « Sud de France », « Pays Cathare », « Qualité Tourisme ». Ouvert toute l’année : avril à octobre : le mercredi de 10h à 12h et de 13h à 18h30 et du jeudi au dimanche de 13h à 18h30 (fermé le lundi et le mardi) ; de novembre à mars uniquement sur rendez-vous. Entrée : 4 €. 1€ (de 6 à 15 ans). Groupes (10 personnes minimum), étudiants, handicapés et demandeurs d’emploi : 2 €.

Avec plus de 800 pièces archéologiques présentées – dont un quart a fait l’objet de travaux de restauration –, l’exposition permanente retrace, l’histoire de Bram et de l’ouest audois depuis la préhistoire jusqu’à la fin du Moyen Age. Découpée en 6 thèmes, l’exposition vous fait cheminer dans une ambiance colorée à travers outils, bijoux, monnaies et céramiques sans oublier la pièce maîtresse : l’inscription lapidaire du théâtre de Bram. Vous découvrirez aussi l’évolution des pratiques funéraires à la période gallo-romaine, l’espace rural tel qu’il était conçu à l’époque, avec l’implantation des fermes et des villas gallo-romaines, encore prégnante dans le paysage actuel, et enfin l’habitat médiéval de l’ouest audois, notamment le phénomène singulier des villages circulaires. A noter l’organisation d’expositions temporaires et la possible visite du laboratoire de recherche lors des journées du Patrimoine. Pour la petite histoire, les travaux de fondation du musée ont dévoilé une portion de la voie d’Aquitaine, axe majeur autour duquel s’est justement développée la localité à l’époque gallo-romaine.




Foires – Salons




[image: ] FOIRE DE LA SAINTE-CATHERINE[image: ]

Boulevard de la Bastide-Saint-Louis

Carcassonne



Une bonne occasion de chiner chaque 25 novembre, jour de la Sainte Catherine, de nombreux exposants investissent dès l'aurore les boulevards de la ville de Carcassonne pour la traditionnelle foire du même nom. Faute d'y dénicher son futur époux, on y trouvera tout de même un plaisir non feint en dépensant quelques euros auprès des camelots ou en déambulant parmi les nombreux exposants.
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C’est un vignoble millénaire.

Un berceau antique au cceur duquel les Romains
fondérent Narbo Martius. C'est dire & quel point les ceps de vigne ont ici
jalonné I'histoire et forgé I'identité de ce pays.

Venir & Narbonne, c'est parcourir un des plus anciens vignobles du monde,
sur les pas des hommes qui I'ont fagonné.

Découvrir, dans un écrin de roses et de vignes, la belle abbaye cistercienne
dont I'histoire épouse celle du Languedoc.

Se laisser guider par un vigneron amoureux de son art qui vous invite

a déguster son meilleur cru, vous faisant ainsi discrétement entrer dans

le cercle fermé des amateurs éclairés. ..

Sortir des sentiers battus des vacances convenues pour partir a la rencontre
d'un pays authentique, a la nature surprenante, au patrimoine insoupgonné,
al italité chal Alors vous

Que la passion guide les gestes des vignerons exigeants.

Que les massifs de la Clape, de Fontfroide ou des Corbires, posés au bord
de la Méditerranée, portent sur leurs flancs des terroirs uniques.

Qu'un art de vivre incomparable soit né dans un pareil berceau.

Que ce pays n'est pas seulement a voir.

Il est aussi a humer. A déguster. A savourer.

Office de

rouion: Narbonne
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NARBONNE

www.espacedeliberte.fr-04 68 4217 89
Disponible sur i0S et Android
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Se former pour I'emploi

Agent d' accue|l tounst|que
Agent d'en n du
batimen
Assistant commercial
Assistant de directiof
Chef d'équipe gros oeuvre
Conseiller en séjours et

oyages

Electricien d'équipement

Magon

Magon du bati ancien

Mécanicien réparateur de

cycles et motocycles

Menuisier d'agencement
uiste

Poseur de menuiseries et
d'aménagements intérieurs
Poseur installateur de
menuiseries, fermetures et
équipements

Plus de 100 métiers
dans toute la région

Toutes nos formations si

‘www.languedoc-roussillon.afpa.fr
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Les cartes postales futées !

Pour les amoureux de carte postale, en envoyer peut étre parfois compliqué voire
mission impossible. Trouver la bonne carte, un timbre, mais aussi une boite aux
lettres pour éviter de traverser tout I'aéroport en fin de séjour, releve parfois de la
gageure. L'astuce c’est d’utiliser I’Application OKIWI depuis votre smartphone. Vous
sélectionnez I'une de vos photos sur votre téléphone, vous écrivez votre message puis
I'adresse de votre destinataire, seule une connexion wifi est nécessaire. L'avantage,
OKIWI imprime votre carte et s’occupe de I'envoyer directement par la Poste a
votre correspondant. Voila au moins vous étes sur d’envoyer une photo qui vous
plait, et puis surtout qu’elle n’arrive pas deux mois aprés votre retour. Sur internet
www.okiwi-app.com et disponible sur Appstore et Android Market.
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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION
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