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Qui sont les auteurs ?


Édouard Klein et Patrick Papazian sont des spécialistes de la communication santé depuis plus de dix ans et ont créé leur start-up dédiée à cette activité, SAN FRANCISCO SANTÉ FACTORY.

Leur complémentarité repose sur des parcours différents (Édouard est un publicitaire ayant occupé des postes de direction dans de grands groupes de communication, Patrick est médecin-sexologue à l’hôpital) et une solide amitié.

Ce qu’ils aiment : refaire le monde autour d’un bon dîner et se poser des questions existentielles, de la géopolitique au football… en passant par la prostate.






Introduction :
dialogue de deux amis autour de la prostate…

[image: ]



Pourquoi ce livre ?

Nous, les hommes, nous pensons souvent tout savoir, notamment… sur le sexe. En particulier le nôtre.

Ne sommes-nous pas fiers de nos parties intimes glorifiées avant même notre naissance, dès l’échographie, sources d’amusement par les concours de cour de récréation et sanctifiées par Freud dans ses théories sur le développement psychosexuel de l’enfant à l’âge adulte ?

Nous, les hommes, nous sommes avant tout des enfants gâtés, détenteurs de jouets visibles et convoités.




Et si… le pénis et les testicules avaient volé la vedette à la prostate ?

Nous aurions pu consacrer ce livre à la partie émergée de l’iceberg et faire comme tout le monde : s’intéresser à l’intérieur quand les premiers problèmes commencent à survenir.

Ironie du sort : c’est à 50 ans qu’une exploration pas des plus agréables doit être effectuée par un médecin dans les tréfonds de notre anatomie sexuelle pour vérifier la santé d’un organe caché.

Coupable désigné : la prostate. On ignorait son existence, son fonctionnement, sa localisation précise et l’on découvre qu’elle va gâcher la deuxième moitié de notre vie.

Dans le meilleur des cas, en nous faisant lever dix fois par nuit, dans le pire des cas, en menaçant notre survie.

Et si un sursaut d’intérêt pour cet organe unique aux bénéfices multiples permettait à chacun de mieux apprivoiser cette boîte noire du corps humain ?

Dans un monde où tout est plus sombre jour après jour, où les journaux n’annoncent que de mauvaises nouvelles, où l’on ne parle que des trains en retard, où même la météo est source d’inquiétude, il nous paraît urgent de porter un regard résolument optimiste et bienveillant sur notre prostate.

Si tous les hommes du monde consacraient quelques minutes à mieux comprendre les fondamentaux de cette partie de leur anatomie, et ce, bien avant 50 ans, cela ne profiterait-il pas à plus de bonheur, moins de stress pour les deux sexes ?




Pourquoi nous et la prostate ?

La genèse de ce livre est une « conversation entre mecs », comme il en existe des milliers dans le monde à la seconde où vous lisez ce livre.

Comment en sommes-nous arrivés à évoquer la prostate dix minutes après une problématique professionnelle et cinq minutes avant de choisir le dessert ? Nous n’en gardons aucun souvenir, mais une seule certitude, la volonté de se documenter sur ce sujet.




Quand deux amis se penchent sur la prostate…

Le tour d’horizon des ouvrages disponibles ne laisse planer aucun doute : la prostate, on en parle quand elle est malade ou pour booster sa vie sexuelle.

Un livre ne réduisant pas la prostate aux portes de l’enfer ou du paradis, il n’en existait pas.

Les deux compères avides de challenges que nous sommes ont eu envie d’apporter leur contribution. D’autant que, la communication sur des sujets santé, c’est notre métier.

Les quelques années qui nous séparent (moins de dix tient à préciser l’un des deux) ont rendu le projet encore plus croustillant. La barrière fatidique de l’examen clinique des cinquante ans rendait l’un plutôt nerveux, l’autre imperturbable.

Il est temps de respirer à fond et de vous détendre. Et si nous explorions le côté obscur de la masculinité en dehors du cabinet médical avec sincérité, complicité et empathie ?











  


  À la découverte de la prostate 
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      Avant de commencer...


        PROSTA-QUIZ !


      Avant que vous ne commenciez ce livre, amusez-vous à répondre au questionnaire ci-dessous. Vous saurez ainsi où vous en êtes de vos connaissances sur la prostate. Et attention, on ne cherche pas en cachette sur Wikipédia !


       


      Une prostate normale pèse :


      ❏ 20 grammes


      ❏ 50 grammes


      ❏ 100 grammes


       


      Le rôle de la prostate est de :


      ❏ Produire les spermatozoïdes


      ❏ Produire le liquide séminal


      ❏ Produire la testostérone


       


      Qu’appelle-t-on la pollakiurie ?


      ❏ Une danse polonaise


      ❏ Des envies fréquentes d’uriner


      ❏ Une impossibilité d’uriner


       


      Qu’est-ce que le PSA ?


      ❏ La ménopause de l’homme


      ❏ Un marqueur sanguin de la prostate


      ❏ Un type de cancer de la prostate


       


      Le lycopène se retrouve :


      ❏ Dans la tomate


      ❏ Dans le poisson


      ❏ Dans l’avocat


       


      Qu’appelle-t-on la « prostate » féminine ?


      ❏ Les glandes de Bartholin


      ❏ Les glandes de Skène


      ❏ Le clitoris


       


      Qu’est-ce que l’adénome de la prostate ?


      ❏ Un grossissement de la prostate


      ❏ Un rétrécissement de la prostate


      ❏ Un cancer


       


      Quelle est la population la moins à risque d’avoir un cancer de la prostate ?


      ❏ Les Africains


      ❏Les Asiatiques


      ❏ Les Indiens


       


      Quel médicament ne fait pas partie du traitement de la prostate ?


      ❏ Les anticholinergiques


      ❏ Les alphabloquants


      ❏ Les bêtabloquants


       


      Quelle boisson est indiquée pour avoir une prostate en bonne santé ?


      ❏Le jus de pomme


      ❏ Le coca


      ❏ Le thé vert


       


      De quelle hormone la prostate dépend-elle ?


      ❏ La testostérone


      ❏ La sérotonine


      ❏ La dopamine


       


      Qu’est-ce qu’une prostatite ?


      ❏ Un grossissement de la prostate


      ❏ Une malformation de la prostate


      ❏ Une inflammation de la prostate


       


      Quel est le cancer le plus fréquent chez l’homme ?


      ❏ Prostate


      ❏ Poumon


      ❏ Côlon


       


      Quelle vitamine précieuse pour la prostate peut faire défaut à l’organisme si l’ensoleillement n’est pas suffisant ?


      ❏ Vitamine E


      ❏ Vitamine D


      ❏ Vitamine C


    


    

    


      Cache-cache avec la prostate :


        où se trouve-t-elle ? 


      

        Non, les organes sexuels ne sont pas tous visibles chez l’homme !


        Commençons par une démystification immédiate pour nous les hommes : ce qui se voit et se mesure à l’extérieur n’est qu’une petite partie de nos organes sexuels ! À commencer par l’urètre, ce canal de 20 cm environ qui traverse notre pénis, qui remonte jusqu’à la vessie et par lequel s’écoulent les urines et le sperme : sa partie cachée et invisible est plus longue que la partie extérieure. Autour de cet urètre caché (on parle d’urètre prostatique) s’enroule l’un des fleurons de notre anatomie : la prostate, sujet de préoccupation médicale numéro 1 des hommes après 50 ans et dont nous allons ensemble percer les mystères.
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        On dit souvent que la prostate a la forme d’une châtaigne, plus poétiquement d’un cœur de Peynet ou d’un joli décolleté. Cette glande fibromusculaire se situe directement sous la vessie, tel un réacteur sous une aile d’A380. La prostate est confortablement nichée en avant de l’ampoule rectale et en arrière du pubis. Elle est formée de trois lobes : les lobes droit, gauche et médian. La portion qui se trouve sous la vessie est appelée base prostatique et l’autre extrémité apex. En arrière de la base prostatique se trouvent les vésicules séminales, qui font office de réservoir de sperme en dehors des éjaculations. Elles sont abouchées aux canaux éjaculateurs qui traversent la prostate pour se jeter dans l’urètre. Les canaux éjaculateurs sont indissociables de la prostate. Si on enlève cette dernière, on les sectionne et la personne devient donc stérile.


        

          [image: Illustration]
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          [image: Illustration]Chez l’adulte jeune (de la puberté jusqu’à 40 ans), la prostate pèse environ 15-20 g. Elle mesure 30 mm de haut, 40 mm de large, et 30 mm d’épaisseur à sa base.


          y


        


        Comme à la douane, l’urètre prostatique est fermé à ses deux extrémités par deux policiers sévères qui permettent le stockage du sperme et son expulsion pendant l’éjaculation :


        

          	

            en haut (col vésical), un sphincter lisse, à commande involontaire, dont la contraction réflexe empêche l’éjaculation rétrograde (vers la vessie) ;


          


          	

            en bas, un sphincter strié à commande volontaire qui permet d’assurer la continence urinaire.
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              LES VOISINS SYMPAS


                DE LA PROSTATE


              • La station d’épuration : les reins filtrent le sang des déchets toxiques et de l’eau en excès, qui sont évacués par l’urine (urée). Ils ont également un rôle important dans l’équilibration de l’organisme (gestion des entrées et sorties).


              • La cuve : la vessie a pour fonction de stocker les urines produites par les reins. Ses parois, constituées de fibres musculaires appelées détrusor, se détendent petit à petit quand la vessie se remplit. Quand la vessie est aux trois quarts pleine, elle se contracte, ce qui provoque l’envie d’uriner.


              • L’usine : les testicules ont deux fonctions. Ils produisent les spermatozoïdes présents dans le sperme ainsi que les hormones sexuelles, dont la testostérone.


              • Le trampoline : injustement délaissé chez les hommes, le périnée est un ensemble musculo-tendineux situé entre l’anus et la base de la verge. Il soutient les organes génitaux internes, dont la prostate, et aide à fermer les sphincters (anus et urètre).


            


            



        


      


      


        Constitution de la prostate


        La prostate est constituée de trois types de tissus : des zones glandulaires, qui servent aux sécrétions, des zones musculaires, qui assurent les contractions, et des zones fibreuses, pour cimenter l’ensemble. On peut la séparer en quatre parties :


        • une partie transitionnelle qui entoure l’urètre. C’est le siège de l’hypertrophie bénigne de la prostate (ou adénome), courante à partir de 50 ans, et à l’origine de troubles urinaires ;


        • une partie centrale qui entoure les canaux éjaculateurs ;


        • une partie périphérique, accessible par le toucher rectal, située autour des zones centrales et transitionnelles. C’est sur cette partie que se développe le cancer de la prostate ;


        • le stroma fibromusculaire, qui entoure l’apex.
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              IMAGINER SA PROSTATE,


                À DÉFAUT DE LA VOIR


              Imaginons que la prostate prenne un selfie : la vessie serait sur ses épaules, le rectum lui demanderait de se pousser parce qu’on ne le voit pas derrière, les vésicules séminales l’entoureraient et le pénis se redresserait fièrement pour être dans le cadre. La prostate est un joyau dissimulé qui a bien compris qu’il fallait vivre caché pour vivre heureux. Son talon d’Achille est sa face arrière accessible, facétie de la nature, par le rectum.


              Comme toute star qui se cache et préserve son intimité, la prostate est victime d’une réputation sulfureuse : elle rentrerait en contact directement avec nos selles et serait en conflit avec l’urine. En vérité, elle est hermétiquement séparée du rectum et regarde l’urine passer sous ses fenêtres. C’est la gardienne du temple du plaisir sexuel et de la reproduction, qui ne traite que des matériaux nobles.


            


            



        


        

          y


          [image: Illustration]La prostate est traversée par une partie de l’urètre et son volume a un impact sur la miction (la miction est le fait de faire pipi) quand l’urètre est comprimé.
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        La prostate est addict !


        Notre charmante prostate est amoureuse : son développement et son volume dépendent de la stimulation par la puissante testostérone (produite par les testicules). Boîte noire de notre virilité, la testostérone sert au développement des organes sexuels et elle est à l’origine de la formation des spermatozoïdes. Elle sert également au développement des caractères sexuels masculins secondaires (pilosité, voix, masse musculaire, répartition des graisses). Elle joue enfin sur la résistance à la fatigue, l’agressivité et la libido.


        Dans la prostate, la testostérone est transformée en dihydrotestostérone (DHT) sous le contrôle d’une enzyme, la 5-alpha réductase. C’est l’action de la DHT qui augmente le volume de la prostate. Quand la prostate grossit (voir plus loin, page 110), on utilise donc des inhibiteurs de la 5-alpha réductase, qui font diminuer le taux de DHT, et par conséquent le volume de la prostate.
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              LES VARIATIONS DE LA TESTOSTÉRONE


              À la puberté, le taux de testostérone augmente, ce qui a pour effet un grossissement de la prostate (et aussi cette voix de fausset que nous avons tous eue). Elle atteint un pic entre 30 et 45 ans, puis diminue jusqu’à atteindre le même taux qu’à la préadolescence à l’âge de 75 ans. C’est ce qu’on appelle le DALA (déficit androgénique lié à l’âge), parfois nommé andropause, dont les symptômes ressentis jouent sur les rapports sexuels et le bien-être :


              • sueurs, bouffées de chaleur ;


              • baisse de libido ;


              • troubles de l’érection ;


              • orgasme plus bref ;


              • expulsion du sperme moins importante ;


              • retour à la normale du pénis plus rapide ;


              • fatigue, irritabilité.


            


            



        


      


      


        
Attention : carrefour à risque !



        Vous allez voir que, d’ordinaire petite et discrète, la prostate peut nous jouer de vilains tours si l’on n’y prend pas garde. De par sa situation anatomique, elle peut en effet être impliquée dans différentes pathologies (nous les aborderons en détail dans les pages 96 à 124).
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