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À l’Amour de ma vie


Introduction


Nous, les femmes, on croit toutes au mythe de l’homme idéal : le mec parfait, beau, sexy, romantique, ou peut-être un bad boy, mais avec un cœur de gros tendre au fond, que nous seule arriverions à faire craquer… Il serait amoureux, fidèle, généreux, intelligent, une bombe au lit, un fin cuisinier, viril sans être macho, sensible sans être une mauviette, stylé sans être narcissique, galant sans être séducteur avec les autres femmes, bref, nos copines seraient jalouses à mort et nous on serait la plus heureuse et épanouie du monde and ever and ever !!!

Et puis, on l’imagine très très bien avec le physique de David Beckham, de Daniel Craig ou de Bradley Cooper ou encore d’Ashton Kutcher, de George Clooney, Brad Pitt, Ben Affleck, Matt Damon, Leonardo DiCaprio, Johnny Depp, Robert Pattinson, Simon Baker, Mark Wahlberg, Channing Tatum, Jesse Williams (le sexy Dr Jackson Avery de Grey’s Anatomy !), Shemar Moore (l’agent séducteur du FBI dans Esprits Criminels), Jude Law ou Richard Gere dans Pretty Woman… Ouh là là, emballement cérébral option « mec parfait » activé !

Quant aux qualités de l’homme idéal (alias Mr Perfect), après un petit sondage tout à fait représentatif de la gent féminine auprès des amies de l’auteur, voici les qualités exigées pour le poste :


	[image: Illustration]un mec qui aura de l’humour, de la joie de vivre et qui saura s’impliquer dans son rôle de père ;


	[image: Illustration]un homme qui comprenne la sensibilité féminine ;


	[image: Illustration]un homme rassurant, drôle, passionné, galant, cultivé, intelligent, sensuel mais sauvage, qui s’impose aussi (pitié, pas un mec qui dit amen à tout !) ;


	[image: Illustration]un mec qui sait manier l’ironie (avec parcimonie) ;


	[image: Illustration]un homme à l’écoute, attentionné, gentil et généreux ;


	[image: Illustration]un homme complice, drôle, ambitieux et franc ;


	[image: Illustration]un homme sur qui on peut compter, qui ne nous laissera pas en plan galère et qui partagera un minimum les tâches de la maison ;


	[image: Illustration]un homme qui nous remonte le moral quand nous en avons besoin et qui voit tout de suite si quelque chose ne va pas ;


	[image: Illustration]un mec sur qui on peut se reposer, mais pas trop possessif non plus ;


	[image: Illustration]un mec compréhensif, à l’écoute, intelligent, bon danseur, bien habillé, généreux, surprenant ;


	[image: Illustration]un mec intéressé par les expos, la culture et les voyages ;


	[image: Illustration]un mec fort, robuste, les épaules carrées, toujours là pour nous, aimant, protecteur et de bon conseil ;


	[image: Illustration]un homme qui fait à manger le soir, qui range le linge quand la panière est pleine à craquer, bref qui aide un peu quand on est dans le jus ou qu’on est crevée !


	[image: Illustration]un homme qui a des petites attentions comme de la tendresse (mais pas à 23 h… !!) ;


	[image: Illustration]un homme qui s’occupe de lui et qui nous met en valeur ;


	[image: Illustration]un homme fidèle, honnête et respectueux, tout en étant bien sûr terriblement sexy !





Remplir ici vos propres critères pour l’homme parfait :


– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….

– …………………………………………………………….





OK, nous sommes d’accord pour constater que la liste est loooongue… Et peut-être pas très réaliste ? (On me fait signe que « si »… ? ah… ?)

Oui, on y croit toutes, à ce mec parfait, mais la réalité est souvent bien plus terre à terre et, comment dire ? Avec plus de poils, de bedaine et moins de cheveux et de romantisme qu’on ne l’avait imaginé !

Car, désolée les filles, mais… le mec parfait, c’est un mythe !

Et si nous croyons au prince charmant, c’est à cause des contes de fées de notre enfance (by the way, merci Charles Perrault et consorts !) et aussi des blockbusters américains et autres comédies romantiques (qu’on adooooore regarder entre copines !!!).

Oui, on aimerait tellllllllement que ce soit vrai, c’est certain, mais force est de constater que (presque) toutes les nanas se plaignent ou se sont plaintes un jour de leur mec. (On me refait signe que « non » ? Hein ??!! Que celle qui s’est dégoté le mec parfait jette tout de suite ce livre sur plus malheureuse qu’elle !!!)

Alors, pour éviter 10 ans d’analyse à essayer de comprendre « pourquoi je tombe jamais sur le bon ? » et autres questions qui n’auront jamais de réponse, ce petit guide d’étude quasi scientifique du mâle pas parfait du tout vous éclairera sur la réalité vraie de l’HOMME, que vous saurez enfin apprécier à sa juste valeur, et non plus idéaliser (pour ensuite pleurer, car il ne sera pas à la hauteur de vos rêves les plus fous) = On vous rend service, là [image: Illustration]

Cet ouvrage va aller crescendo, depuis la rencontre avec Mr (pseudo-)Perfect jusqu’à la vie de famille qu’on a créée avec lui. Et nous allons découvrir cette grande imposture internationale qu’est le mythe de l’homme parfait !

Oui, on s’imagine souvent que l’herbe est plus verte ailleurs, que le mari de la voisine (ou celui d’Angelina Jolie, tant qu’à faire !) est mieux que le nôtre. Or il n’en est rien. Le mec parfait est comme la mère parfaite : une illusion. On ne peut pas être parfait tout le temps, c’est impossible et ce n’est pas humain.

Et finalement, c’est assez rassurant, non ? 






[image: ]

Attention, attention…


Vous êtes susceptible de reconnaître VOTRE HOMME dans les deux catégories décrites plus bas dans cet ouvrage :

le « mec normal » ET le « mec parfait », youhouuuu !

Eh oui, good news, nous avons tous des défauts (dont on aime rire) et des qualités (c’est aussi pour cela qu’on les aime, nos hommes, n’est-ce pas ?!).

Si toutefois votre homme est quasi toujours dans « mec parfait », vérifiez votre vue, votre ouïe, bref vos 5 sens, car il est possible que vous soyez victime de vos défaillances, ce qui causerait de gros malentendus…

Ou alors non, oubliez, ne changez rien, c’est peut-être mieux comme ça !!! [image: Illustration] [image: Illustration] [image: Illustration]

Et si votre homme est quasi toujours dans la catégorie « mec normal » (c’est-à-dire relou, chiant, macho, feignant, de mauvaise foi, égoïste… enfin vous avez saisi le concept je pense), eh bien c’est normal. Dans ce livre, on décortique tous leurs travers ; alors, si votre homme les a tous, c’est peut-être qu’il est très très très normal…

 

Réjouissez-vous : la normalité, ça soulage et ça permet d’être complices (puisque vous êtes normale, vous aussi, pas vrai ?) [image: Illustration] [image: Illustration] [image: Illustration]






[image: ]
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Au début de la relation, on adore rêver, s’imaginer ce mec parfait et penser que c’est LUI « le bon », l’homme de notre vie




[image: Illustration]


On adore : 


	[image: Illustration]les attentions surprises ;


	[image: Illustration]les petits SMS tendres ou coquins ;


	[image: Illustration]les premières fois magiques (ou nulles, mais dont on est persuadée que l’on rira encore dans 20 ans !).







C’est lui, c’est sûr !


	[image: Illustration]il nous manque tout le temps ;


	[image: Illustration]on sourit bêtement en pensant à lui ;


	[image: Illustration]on rêve de mariage, d’enfants.







Il nous le prouve :


	[image: Illustration]il dit « nous » au lieu de « je » ;


	[image: Illustration]il s’est privé de match de foot ce soir (ou de soirée copains) pour NOUS voir ;


	[image: Illustration]il nous a offert nos fleurs préférées ;


	[image: Illustration]il nous a tenu la porte/offert son briquet/payé l’addition.





OK, le mec parfait, c’est lui !

Pour l’instant, il rivalise avec Brad Pitt et James Franco !

Voyons s’il tient la comparaison avec des mythes [image: Illustration]











Conseils de copines pour ne pas faire fuir un homme !

(plus ou moins applicables)


Ne pas lui répertorier les qualités de nos ex (et de manière générale : NE PAS LUI PARLER DE NOS EX !).

 

Ne pas refuser d’apprécier son repas parce qu’on est au régime (une seule solution : mentir ! Notre ligne « svelte » est NATURELLE).

 

Ne pas refuser une invitation parce qu’on va chez maman (trop la honte).







[image: ]


	
1/ se raser les jambes et se couper => arriver au RV en leggings pour cacher les coupures, le sang, tout ça… alors qu’on est en plein mois de juillet ;

 



	
2/ réaliser juste avant de partir qu’on avait oublié de s’épiler les sourcils => arriver devant le mec avec de gros points rouges là où on a élégamment arraché les poils… et réaliser que le type ne mate que ça dans tout notre visage ;

 



	
3/ craquer complètement à cause d’un coup de foudre intersidéral et réaliser alors, juste au moment de l’action, qu’on ne s’est pas épilée… depuis 2 mois ;

 



	4/ s’abstenir, du coup, et passer pour une allumeuse… ou une coincée (qu’est-ce qui est le pire ??) ;
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