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  AVANT-PROPOS 

 Tu es parent ? Tu vas être parent ? Tu as prévu dans un avenir lointain d'être

 parent ? Tu as 32 ans et pas d'enfant ? F-É-L-I-C-I-T-A-T-I-O-N-S ! Et bienvenue

 dans le monde merveilleux des très (trop) nombreux conseils et remarques

 non sollicités sur ce sujet qui te donneront l'impression au quotidien d'être

 tombé dans le domaine public : la parentalité ! Dans ce monde enchanté,

 tu découvriras que ta tatie Jacqueline et ton banquier sont tous les deux

 pédiatres, sages-femmes mais aussi gynécologues et conseillers en image post-


 accouchement. Formidable. 


 Du choix de l'alimentation de ton enfant à la couleur de son pantalon, c'est sur

 absolument tous les sujets que tu devras t'expliquer, te justifier et faire face aux

 regards interrogateurs, et parfois même aux critiques acérées de ton entourage

 proche… et beaucoup moins proche (et quelquefois même, pas proche du tout).

 Laisse-moi te dire quelque chose sur la parentalité et son évolution : le fossé qui

 se creuse entre les méthodes de nos parents et les méthodes actuelles n'aide

 pas. Et je ne te parle pas du gouffre entre les méthodes de nos grands-parents

 et les nôtres. On se demandera ce que fabrique ton bébé suspendu à tes épaules

 par un simple bout de tissu et pourquoi il dort encore dans le sacro-saint « lit

 conjugal » alors qu'il a déjà (seulement ?) 1 mois ! Le maternage proximal, comme

 on l'appelle, n'est pas l'ami des conseilleurs. « Répondre aux besoins affectifs,

 émotionnels et physiologiques de ton enfant ? Mais ça ne va pas ou quoi ? Tu

 vas en faire un enfant roi ! » D'ailleurs, quand bien même tu ne pratiques pas

 le maternage proximal, les gens trouveront toujours un sujet pour te titiller, te

 froisser, t'irriter, ou carrément même, disons-le : t'emmerder.
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 Garde tes conseils, c'est la compilation de toutes les perles parentales que

 tu reçois (ou recevras) dans ton quotidien de futur ou de jeune parent. Un

 déferlement de conseils et remarques tous plus loufoques, farfelus, déplacés

 et parfois violents les uns que les autres… et souvent (toujours ?) non sollicités.

 « Mais tu es qui, toi, pour nous dire

 de garder nos conseils ? »

 Je suis Ophélie, la (géniale, en toute modestie) créatrice du compte Instagram


  @gardetesconseils  (comment ça, tu ne le connais pas ?). Je suis femme, fille, 


 amie, sœur, cousine, tante, conjointe, copine, nièce, petite-fille et aussi (surtout)

  maman. 

 Qu'on se le dise : je ne suis ni spécialiste des bébés, ni de la petite enfance, ni

 de la santé, de la grossesse, ni de tout autre sujet lié à la parentalité. Moi, je suis

 ce qu'on appelle aujourd'hui une slasheuse : je gère un compte Instagram/je

 crée du contenu/j'écris des bouquins/je crée des événements (enfin, ça, c'est

 hors confinement, parce qu'à l'heure où j'écris ce livre, on est en avril 2020,

 et on ne peut plus faire d'événements). Bref, tu comprends le principe, quoi !

 J'ai 28 ans et je suis l'heureuse maman d'une petite fille de 14 mois et demi au

 moment où j'écris ces lignes (il paraît qu'on a le droit de compter l'âge de son

 enfant en mois jusqu'à 20 mois, j'en profite). Il faut le dire : tout a démarré grâce

 à elle alors qu'elle ne mesurait que quelques microcentièmes de millimètres

 dans mon ventre. Au début, j'ai trouvé ça sympa. Les gens s'intéressent à moi,

 à nous, à ma santé, au futur bébé, sinon ils ne diraient rien. Puis, de moins en


  moins sympa, finalement… 


 En juillet 2018, alors que nous commençons à annoncer la bonne nouvelle de

 ma grossesse à notre entourage, commencent à pleuvoir les premiers conseils

 (ah ouais, ça commence si tôt !).
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 Bien sûr, j'ai eu tout un tas de réflexions sur mes projets d'allaitement, de

 couches lavables, de cododo, de portage, de motricité libre (et encore, j'avais

 pas parlé de diversification menée par l'enfant et d'allaitement non écourté) :

 « tu verras si tu réussis » (oh super, merci pour ton soutien !), « ouais, c'est aussi

 ce que Caro disait, puis finalement, elle a fait autre chose » (cool, tant mieux si

 ça lui convient !)… Bref.

 Je me souviens d'une remarque qui m'a particulièrement saoulée au moment de

 l'annonce du sexe du bébé :

 « Oh, bah le prochain, ce sera un garçon », accompagné de ce petit regard désolé

 et compatissant. « Dis donc, Jean-Mich, tu le savais, toi, que mon plus grand

 souhait, c'était d'avoir une fille ? Puis d'ailleurs, qu'est-ce que tu en sais que je

 veux plusieurs enfants ? Et puis au fait, tu me dis ça parce que mon mec est

 agriculteur et qu'il faut un homme, un vrai, avec un caleçon bien rempli pour

 qu'il puisse conduire les gros tracteurs, c'est ça ? » Ah, j'adore notre société


  patriarcale rétrograde !


 Il y a aussi une fois dont je me souviendrai toujours. Enceinte de huit mois,

 je marchais tranquillement dans la cour avec mon conjoint, et un membre

 de notre famille (dont je tairai le nom – peut-être qu'elle lira ce livre et se

 reconnaîtra, ou pas) a dit à mon conjoint très distinctement (alors que je me

 trouvais à quelques mètres) : « Eh bah dis donc, elle a pris du ventre, mais elle a

 aussi pris des fesses. » M-E-R-C-I.

 Puis, en janvier 2019, LA goutte d'eau qui fait déborder le vase : mon premier

 cours de préparation à l'accouchement. Comme à mon habitude, j'arrive

 méga-informée sur tous les sujets. Tu vois la nana reloue qui passe sa vie

 à lire des articles et des études, à se renseigner avant de mettre en pratique

 quoi que ce soit ? C'est moi. Premier sujet : la valise de maternité et le sac qu'il

 faut apporter en salle de naissance. Dois-je préciser que ma valise… est déjà


 bouclée ? Comment ça, je suis trop en avance ?   #onsaitjamais1. Je suis du genre


 « un peu » prévoyante. La sage-femme qui anime le cours nous explique ce

 1

  Mamie:quandilyaundièsedevantunmot,ças'appelleunhashtagsurlesréseauxsociaux.J'expliqueunpeuplusloincequec'est. 
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 qu'il faut apporter dans le sac destiné à la salle de naissance : deux couches,

 un pyjama, un body, une couverture… Je me souviens plus exactement, mais

 ça ressemblait à ça. Et là, je lui demande : « Un pyjama ? Mais, ce n'est pas en

 salle de naissance qu'on est nue avec le bébé et qu'on fait notre premier peau

 à peau ? » Malaise. « Ah non, le peau à peau nue, ça ne se fait plus. Maintenant,

 pour faire du peau à peau, le bébé est en pyjama », m'a répondu la sage-femme.

 Pardon ? J'ai l'impression de ne pas bien comprendre ce raisonnement : alors on

 ne fait plus du peau à peau, mais du pyjama à peau, c'est bien ça ?

 Aujourd'hui, je ris de cette histoire. Mais au fond, ça m'énerve. Et ce jour-

là, le 24 janvier 2019, je ne comprends pas. Comment peut-on recevoir,

 en tant que futurs parents, des conseils aussi biaisés, même de la part des

 professionnels de santé qui nous accompagnent dans cette découverte de la

 parentalité ? Je rentre chez moi, j'attrape mon téléphone et je crée le compte


 Instagram @gardetesconseils. Pas poétique comme nom, mais ça colle bien 


 avec mon humeur du moment. Les premiers posts que je fais sont les conseils

 et remarques faits par mon entourage2. Puis, je propose aux abonnés de me

 partager leurs pires perles. Ça fuse. La première semaine, il y a 60 abonnés.

 La deuxième, 600. Au bout de deux mois à peine, 30 000. Le compte est

 collaboratif. Chaque jour, je poste une perle que je reçois de la part d'un abonné

 du compte. Un vrai truc, qu'un vrai parent m'a raconté.

 Bon et pour boucler la boucle, bien sûr, après la grossesse, il y a eu mon

 accouchement. Là, j'ai eu le droit à toutes sortes de remarques post-

accouchement. Mon entourage a décidé pour moi que « c'était long, mais que

 tout s'est bien passé » (en vérité, c'était long et tout s'est mal passé, et avec

 mon conjoint nous avons été traumatisés pendant plusieurs mois). Puis mon

 beau-père est entré dans ma chambre le lendemain de mon accouchement, en

 m'annonçant que la veille au soir, il avait eu mal au ventre : « Je te promets, on

 aurait dit que j'étais en train d'accoucher ! » (Ben voyons, Maurice !)

 Ensuite, ça s'est un peu calmé. Voyant que j'assure comme une cheffe (en toute

 modestie, encore une fois), les gens ont cessé de me donner des conseils ou

 2

 Coucou, tatie, si tu remontes dans les premiers posts, sache que je t'aime quand même.







 qu'il faut apporter dans le sac destiné à la salle de naissance : deux couches,

 un pyjama, un body, une couverture… Je me souviens plus exactement, mais

 ça ressemblait à ça. Et là, je lui demande : « Un pyjama ? Mais, ce n'est pas en

 salle de naissance qu'on est nue avec le bébé et qu'on fait notre premier peau

 à peau ? » Malaise. « Ah non, le peau à peau nue, ça ne se fait plus. Maintenant,

 pour faire du peau à peau, le bébé est en pyjama », m'a répondu la sage-femme.

 Pardon ? J'ai l'impression de ne pas bien comprendre ce raisonnement : alors on

 ne fait plus du peau à peau, mais du pyjama à peau, c'est bien ça ?

 Aujourd'hui, je ris de cette histoire. Mais au fond, ça m'énerve. Et ce jour-

là, le 24 janvier 2019, je ne comprends pas. Comment peut-on recevoir,

 en tant que futurs parents, des conseils aussi biaisés, même de la part des

 professionnels de santé qui nous accompagnent dans cette découverte de la

 parentalité ? Je rentre chez moi, j'attrape mon téléphone et je crée le compte


 Instagram @gardetesconseils. Pas poétique comme nom, mais ça colle bien 


 avec mon humeur du moment. Les premiers posts que je fais sont les conseils

 et remarques faits par mon entourage2. Puis, je propose aux abonnés de me

 partager leurs pires perles. Ça fuse. La première semaine, il y a 60 abonnés.

 La deuxième, 600. Au bout de deux mois à peine, 30 000. Le compte est

 collaboratif. Chaque jour, je poste une perle que je reçois de la part d'un abonné

 du compte. Un vrai truc, qu'un vrai parent m'a raconté.

 Bon et pour boucler la boucle, bien sûr, après la grossesse, il y a eu mon

 accouchement. Là, j'ai eu le droit à toutes sortes de remarques post-

accouchement. Mon entourage a décidé pour moi que « c'était long, mais que

 tout s'est bien passé » (en vérité, c'était long et tout s'est mal passé, et avec

 mon conjoint nous avons été traumatisés pendant plusieurs mois). Puis mon

 beau-père est entré dans ma chambre le lendemain de mon accouchement, en

 m'annonçant que la veille au soir, il avait eu mal au ventre : « Je te promets, on

 aurait dit que j'étais en train d'accoucher ! » (Ben voyons, Maurice !)

 Ensuite, ça s'est un peu calmé. Voyant que j'assure comme une cheffe (en toute

 modestie, encore une fois), les gens ont cessé de me donner des conseils ou













OEBPS/images/chap005_img003.jpg








OEBPS/images/chap010_img004.png







OEBPS/nav.xhtml
Table des matières

		Couverture

		Copyright

		Titre

		Sommaire

		Avant-propos

		La grossesse

		L'allaitement

		L'hygiène

		La santé

		Le choc des générations

		Les pleurs

		Le prénom

		Le sommeil

		Les déplacements

		L'alimentation

		La motricité libre

		Conclusion

		Remerciements



Pages

		a

		b

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160

		161

		162

		163

		164

		165

		166

		167

		168

		169

		170

		171

		172

		173

		174

		175

		176

		177

		178

		179

		180

		181

		182

		183

		184

		185

		186

		187

		188

		189

		190

		191

		192

		193

		194

		195

		196

		197

		198

		199

		200

		201

		202

		203

		204

		205

		206

		207

		208

		209

		210

		211

		212

		213

		214

		215

		216

		217

		218

		219

		220

		221

		222

		223

		224

		225

		226

		227

		228

		229

		230

		231

		232

		233

		234

		235

		236

		237

		238

		239

		240

		241

		242

		243

		244

		245

		246

		247

		248

		249

		250

		251

		252

		253

		254

		255

		256

		257

		258

		259

		260

		261

		262

		263

		264

		265

		266

		267

		268

		269

		270

		271



Guide

		Couverture

		Text





OEBPS/images/chap002_img001.jpg









OEBPS/images/cover.jpg
OPHELIE BOURGEOIS

[LLUSTRE PAR KLOWE

B

o K
-
-|Huuf”





OEBPS/images/chap004_img002.jpg








OEBPS/images/chap011_img005.png






