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  Stéphane Clerget est psychiatre pour adolescents. Il exerce à l'hôpital et dans son cabinet. Très sollicité par les médias comme expert, il écrit aussi beaucoup pour les parents et les professionnels de l'enfance comme le fameux Guide de l'ado à l'usage des parents (LGF).




  Soledad Bravi, grand talent que l'on ne présente plus entre les BD du magazine Elle et ses personnages pour Les Paresseuses, chez Marabout, met tout son humour et sa vivacité d'esprit au profit de ces ados qu'elle aime tant.




  Illustrations : Soledad Bravi 


  Création graphique : Noémie Levain
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  Introduction




  Une chanson ancienne dit que « le plaisir d’amour ne dure qu’un moment, mais le chagrin d’amour dure toute une vie ». Ne crois pas toujours les chansons. Des amis vont te dire : « Un(e) de perdu(e), dix de retrouvé(e)s ». Ne crois pas toujours les amis. L’amour n’est pas un simple besoin, comme la faim et la soif, qui s’épanche avec la ou le premier venu croisé en soirée ou en récré. Un chagrin d’amour peut faire très mal et peutêtre très grave. En tout cas, moi, je prends cela très au sérieux. Et je vais te dire comment en guérir. Mais, en attendant, tu as le mal d’aimer car il ou elle ne t’aime pas, ne t’aime plus. Le mal d’aimer te prend le jour et la nuit.




  




  Tu te sens seul(e) et tout(e) petit(e). Tes yeux se noient. Tu ne peux plus rien avaler d’autres que tes larmes. Les amoureux qui se bécotent sur les bancs publics te filent la colique. Ta vie perd ses envies. Au début, tu ne crois pas à ce qui t’arrive. La nuit, tu rêves que vous êtes encore ensemble et c’est au réveil que le cauchemar commence. Si tu le vois en songe embrasser ton(ta) meilleur(e) ami(e), le lendemain tu réalises hélas ! que le rêve a été rattrapé par la réalité. Alors tu perds tout espoir. Tu n’imagines pas que, un jour, l’amour reviendra te prendre à bras-le-corps. Pourtant, le cœur aussi cicatrise. Il faut que tu l’aides à reprendre vie pour qu’il batte à nouveau.




  




  Pour cela, suis les conseils ci-dessous. Ils ne prétendent pas te faire oublier ta peine, mais, sur les ailes du temps, ils pourront la faire s’envoler et t’aider à retrouver la joie qu’elle avait obscurcie. S’il est vrai que les ados ne sont pas toujours respectueux des autres, ce que l’on sait moins c’est que ce sont les adolescents qui représentent la catégorie de la population qui est, de loin, la plus victime d’irrespect. Ce manque de respect émane parfois d’adultes qui oublient que le respect que l’on doit à quelqu’un n’est pas proportionnel à son âge. En effet, on doit respecter aussi bien les personnes âgées que les nouveau-nés !




  




  Mais il provient surtout d’autres adolescents. Que ce soit au collège ou au lycée, en centre d’apprentissage, lors d’activités extérieures ou en bas de chez toi, les occasions ne manquent pas où un(e) ado va te manquer de respect. Il n’est pas rare d’ailleurs qu’il s’agisse de personnes que tu fréquentes quotidiennement et qui se présentent comme tes amis. Or, si tu ne peux pas éduquer tout le monde, il est cependant possible de lutter contre cet état de fait. Ce guide va t’aider à repérer ces marques d’irrespect qui peuvent survenir en diverses occasions. Il va aussi et surtout te révéler comment se faire respecter.




  




  Conseils de garçons




  « Après un chagrin d’amour, ne perds pas de temps, retrouve vite une fille qui t’aime ! 


  Raphaël, 12 ans




  « J’ai déjà eu un chagrin d’amour. J’ai beaucoup souffert, même si je ne l’ai pas montré. Alors j’ai fait beaucoup de sport pour l’oublier. Et mon niveau a beaucoup progressé. 


  Ryan, 16 ans




  « Si elle te quitte, coupe les ponts avec elle, évite-la, ne reste pas ami sinon tu ne pourras pas l’oublier. 


  Félix, 17 ans




  « Pour guérir d’un chagrin d’amour, il faut sortir, retrouver tes amis que tu voyais moins et faire la fête avec eux. 


  Nicolas, 18 ans




  « Moi, après avoir été plaqué, j’ai eu plein d’aventures, aucune relation sérieuse pendant plus d’un an. Ensuite j’étais dispo’ pour une nouvelle relation sérieuse.


  Ben, 17 ans




  




  « Quand mon mec m’a annoncé qu’il ne voulait plus sortir avec moi, je n’ai rien montré. J’ai fait le fier, mais, une fois chez moi, je me suis effondré en larmes. Je lui ai même dit en souriant que c’était la vie et qu’on pouvait rester copains (sans le vouloir réellement). Lui était soulagé et très partant pour qu’on soit amis (il ne voulait pas me faire mal et m’appréciait vraiment). Quelque temps après, il s’est trouvé un autre petit ami que je détestais, mais sans le lui dire. On a continué à se voir en amis, mais, chaque fois, je n’avais qu’une idée en tête : que ça reprenne entre nous. Plus tard, je suis sorti avec Luigi, un copain à lui. En fait, bien qu’en couple, mon ex était très attiré par Luigi depuis longtemps. Il s’est alors montré très envieux et désagréable avec moi. Or je ne connaissais pas cet aspect chez lui, ça m’a déçu (j’aurais préféré qu’il soit jaloux de moi pas de lui). J’étais en colère et même un peu dégoûté de lui. Rapidement je n’ai plus ressenti de désir pour lui. J’étais guéri.
 Yannis, 18 ans
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