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    Présentation

    
Pourquoi la France est-elle un des pays au monde où les mères allaitent le moins leur nouveau-né ? Pourquoi sont-elles si nombreuses à interrompre leur allaitement précocement ? Et pourquoi ont-elles souvent tant de difficultés dans sa mise en route et sa poursuite ? Les études interculturelles et les statistiques internationales montrent que la fréquence des tétées est un élément-clé pour favoriser une lactation satisfaisante. Pour cela, la proximité entre la mère et son bébé est déterminante. Cette proximité physique influe sur nombre de paramètres, encore sous-estimé chez nous, comme l’équilibre hormonal maternel notamment.

Nathalie Roques, membre fondateur de l’IPA (Association information pour l’allaitement), responsable de la Semaine mondiale de l’allaitement maternel en France depuis 1998, évoque dans cet ouvrage les enjeux de l’allaitement, sa situation en France et les données récentes sur le co-sleeping. Sans oublier quelques conseils pratiques et simples pour que mère-bébé – mais tout autant le père – profitent de ces instants si particuliers et si riches autour de l’allaitement.





    
        

        
            
            
            
            
            
            
            
                
                    
                
                
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
        
            
            
            
        
            
            
            
        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            


        

            
                
 
 
 
 
 
 Avant-propos

 

 

 
 
 
 L'allaitement maternel a largement démontré ses bénéfices pour la santé humaine. Si des recherches se
poursuivent encore dans ce domaine, les grandes
lignes semblent maintenant acquises. Tant pour la mère que
pour son bébé, le non-allaitement ou son interruption précoce
ont des conséquences sanitaires néfastes certaines. Les organisations internationales comme l'Organisation mondiale de la
santé (OMS) et l'UNICEF, des gouvernements de pays industrialisés comme de pays en développement ont fait de la promotion de l'allaitement un élément de leur politique de santé
publique. Que ce soit pour limiter les envolées spectaculaires
des budgets santé des pays développés, que ce soit pour sauver
des vies dans les pays moins favorisés, les politiques de soutien
à l'allaitement maternel ont déjà bien démontré leur efficacité.
La France ne semble pas pour l'instant suivre ce mouvement :
dans les cabinets de pédiatres ou de ministres, l'allaitement
maternel reste une option le plus souvent très timidement
valorisée. Pourtant, l'image de douceur qui émane de la mère
donnant le sein est toujours vivace dans nos esprits : la
meilleure preuve en est l'utilisation faite par les publicitaires [1] .
La France est l'un des pays du monde où les mères allaitent le
moins leur nouveau-né. La comparaison des taux d'allaitement
maternel à la naissance des pays industrialisés nous place en
queue de peloton, juste devant l'Irlande et Hong Kong. Comment expliquer cette situation ? Pourquoi, quand les mères se
lancent dans l'aventure, ont-elles autant de difficultés ? La
réponse, me semble-t-il, se loge en grande partie dans notre
conception originale de l'allaitement comme de la relation
mère-bébé. Il s'agit ici non pas tant de discuter théoriquement
ou moralement de ces thèmes, mais bien de plonger dans le
quotidien et de questionner la distance qui très souvent sépare
chez nous la mère de son bébé, y compris quand ils sont en
présence l'un de l'autre.

 
 
 Dans un premier temps, il faut savoir de quoi on parle :
quelle est la situation de l'allaitement en France ? Combien de
temps les mères allaitent ? Pour quelles raisons cessent-elles
d'allaiter ? Sont-elles satisfaites, sinon pourquoi ? Ces questions peuvent se poser pour d'autres pays analogues ; je propose donc une comparaison avec les États-Unis, la
Grande-Bretagne et le Québec. Enfin, le regard sera encore
élargi au reste du monde, pour tenter de déterminer des caractéristiques invariantes ou de définir des situations types à propos de l'allaitement maternel.

 
 

 

 
 



                            Notes du chapitre
                        

 [1] ↑ Par exemple, la publicité pour McDonalds, ou pour les parfums Yves
Rocher.

 

 

 
 
 
 
 
 Situation de la France, des États-Unis, de la Grande-Bretagne et du Québec

 

 

 
 
 Évolution des taux d'allaitement dans les années 1990

 
 L'origine de données statistiques interpelle déjà. En
effet, que ce soit aux États-Unis, en Grande-Bretagne
ou au Québec, la collection des données sur l'alimentation infantile la première année de vie fait l'objet
d'études statistiques ambitieuses. Ce sont des agences gouvernementales qui se chargent de ce travail, auquel s'ajoutent des
études scientifiques publiées dans la littérature. En France, la
pauvreté des données ne permet pas une discussion bien
approfondie sur les facteurs associés à l'initiation et à la poursuite de l'allaitement. Le certificat de santé du huitième jour
doit normalement être rempli à chaque naissance et comporte
une question sur l'allaitement au sein du nourrisson. Les non-réponses sont traitées différemment d'un département à
l'autre, certains les considérant comme « non-allaitement »,
d'autres comme « non-réponse ». Ensuite, au niveau national,
ces chiffres sont collectés par le ministère de la Santé et redistribués sous la forme d'un taux national d'allaitement brut
(exclusif et mixte compris) mais très peu médiatisé. Depuis le
milieu des années 1980, on peut noter ainsi une remontée
lente des taux d'allaitement à la naissance (figure 1).

 
 

Figure 1
                         – 
                    Taux d'allaitement à la naissance en France
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 Les études statistiques récentes aux États-Unis (Ryan,
2002) et en Grande-Bretagne (Department of Health, 2002)
montrent que les mères allaitent de plus en plus souvent leur
nouveau-né et que ces allaitements sont de plus en plus longs.
Pour les États-Unis, que ce soit les taux d'allaitement à la naissance ou ceux à 6 mois, les taux d'allaitement exclusif ou non
augmentent sensiblement depuis 1970. Cette augmentation
est particulièrement nette entre 1971 et 1983, suivie d'une
légère diminution jusqu'en 1990 et de nouveau d'une progression jusqu'à aujourd'hui.

 
 
 L'étude britannique montre elle aussi une augmentation
du taux d'allaitement à la naissance, qui passe de 1985 à 2000
de 65 % à 70 % en Angleterre et pays de Galles, et de 48 % à
63 % en Écosse pour les mêmes années (figure 2).

 
 

Figure 2
                         – 
                    Évolution des taux d'allaitement en Grande-Bretagne
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 Dans ces deux pays, la tendance est donc à la hausse, ce qui
reflète la progression observée dans de nombreux pays industrialisés. Mais cette élévation des taux d'allaitement reste toujours modérée et est sans doute due au moins pour partie à
l'élévation générale du niveau d'études de la population ainsi
qu'à l'âge de plus en plus avancé des mères quand elles ont leur
premier enfant, car on sait aujourd'hui que plus les mères sont
diplômées et plus elles sont âgées, plus elles allaitent.

 
 

 
 
 Évolution des taux d'allaitement avec l'âge de l'enfant

 
 En France, depuis 1998, le certificat de santé du neuvième
mois comporte une question sur la durée de l'allaitement en
semaines. Mais il est très inégalement rempli et ces chiffres ne
sont pas analysés au niveau national. La Coordination française pour l'allaitement maternel a mené une enquête dans les
départements en 1999 et proposé un profil de la durée des
allaitements à partir des données de huit départements
(figure 3). Deux enquêtes de l'INSERM (Lelong, 2000) viennent confirmer ces tendances : à 8 semaines, 50 % des bébés
allaités sont sevrés ; à 12 semaines, 70 % des bébés allaités sont
sevrés.

 
 

Figure 3
                         – 
                    Durée d'allaitement dans huit départements
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 Un sondage effectué durant l'été 2002 par l'Institut des
mamans (2003) donne une courbe légèrement différente
(figure 4), avec une diminution des taux d'allaitement plus
lente : ces divergences sont-elles l'expression d'une augmentation de la durée des allaitements ou tout simplement le reflet
d'études statistiques insuffisantes ?

 
 

Figure 4
                         – 
                    Durée d'allaitement en France
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 En 2001, une étude rétrospective américaine effectuée sur
un échantillon national de 727 enfants a déterminé les taux
d'allaitement de la naissance à 12 mois (Li, 2003). Ajoutée à
l'étude britannique citée ci-dessus, à une étude québécoise
menée en 1998 (Dubois, 2000) et au sondage français de l'Institut des mamans, elle permet de dresser un tableau comparatif de l'évolution des taux d'allaitement dans ces pays avec l'âge
des enfants (figure 5). À titre de comparaison, les taux d'allaitement relevés en Norvège en 1999 sont également présentés
(Nylander, 2002).

 
 

Figure 5
                         – 
                    Durées d'allaitement dans cinq pays industrialisés
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 Y compris avec une hypothèse optimiste et les données
françaises les plus favorables, la France confirme ici sa mauvaise place.

 
 
 Bien évidemment, cette comparaison entre des études différentes, menées en utilisant des critères différents, doit être
considérée avec précaution. Ainsi, dans l'étude du Royaume-Uni, toutes les mères ayant donné une seule fois le sein sont
considérées comme allaitant à la naissance [1] . Ce sont des
études soit transversales (comme la première étude citée aux
États-Unis, en France et au Royaume-Uni), soit longitudinales
(comme au Québec), soit même rétrospective (comme la
seconde étude citée des États-Unis), sur des échantillons de
tailles différentes plus ou moins représentatifs. Il s'agit donc
d'un tableau approximatif de la réalité qu'il serait intéressant
d'affiner. Malheureusement les pays industrialisés n'utilisent
pas souvent les indicateurs standardisés de l'OMS (voir plus
loin). Que conclure alors de ces courbes ? Que les taux d'allaitement diminuent assez rapidement, y compris en Norvège : à
1 an, une petite minorité d'enfants sont encore allaités. Et,
sauf en Norvège, la durée médiane de l'allaitement est bien
inférieure à six mois.

 
 

 
 Facteurs liés à l'initiation à l'allaitement

 
 L'étude américaine montre une forte disparité entre les différentes ethnies : les Afro-Américaines allaitent nettement
moins que les Hispaniques qui elles-mêmes allaitent moins
que les femmes caucasiennes (figures 6 et 7).

 
 
 Ces résultats étaient déjà trouvés par l'étude nationale
menée par le département de Santé américain (Health and
Human Services) et se trouvent confirmés par une étude
récente qui prouve que cette disparité est indépendante du
milieu socio-économique (Foster, 2001).

 
 
 Dans les études britannique et québécoise, on trouve que
les mères de populations immigrées allaitent plus souvent leur
bébé : ainsi, elles sont 89 % à allaiter à la naissance au Québec
quand elles sont d'origine non européenne. Au Royaume-Uni,
95 % des mères noires et 87 % des mères asiatiques allaitent à
la naissance. Ces mères suivent vraisemblablement la tendance
de leur pays d'origine.

 
 

Figure 6
                         – 
                    
 Allaitement à la naissance aux États-Unis
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Figure 7
                         – 
                    Allaitement à 6 mois aux États-Unis
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 Les causes du sevrage

 
 Les études analysent les facteurs démographiques et socio-économiques : un âge élevé, un niveau d'études ou de salaire
élevé sont associés à des taux d'allaitement élevés. Mais ici
nous nous intéresserons plutôt à ce qu'expriment les mères.
Dans tous les pays, les difficultés d'allaitement le plus souvent
rencontrées sont, selon les mères, le « manque de lait », les
seins douloureux, les pleurs du bébé et le refus de ce dernier de
téter. Le plus souvent, le sevrage, ou encore arrêt complet de
l'allaitement, semble lié aux difficultés rencontrées par la mère,
à l'exception de l'étude américaine qui ne retrouve pas une
telle association. En effet, si les auteurs de cette étude montrent qu'à deux semaines, la plupart des mères reconnaissent
avoir des problèmes d'allaitement, ils concluent que ces difficultés (notamment le manque de lait) ne sont pas associées à
l'interruption de l'allaitement. On peut cependant émettre
l'hypothèse que ces difficultés ne sont pas associées non plus à
la poursuite de l'allaitement : si elles ont une conséquence sur
celui-ci (ce qui semble raisonnable), celle-ci ne saurait être
positive. Dans cette étude américaine, les difficultés se répartissent de cette façon : dans 27 % des cas, il s'agit des mamelons douloureux ou d'une mauvaise prise du sein par le bébé,
dans 36 % des cas le comportement du bébé (pleurs, régurgitations, etc.) est en cause, dans 28 % des cas c'est une perception de manque de lait, dans 28 % des cas ce sont les
inconvénients pour la mère (impossibilité de sortir) qui sont
mentionnés et dans 10 % des cas des problèmes médicaux sont
cités. Le traitement statistique montre que l'un des facteurs
significativement associés à l'interruption de l'allaitement
maternel est le manque de confiance maternelle.
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