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    Ne prenez pas la vie au sérieux,


    De toute façon vous n’en sortirez pas vivant.


    Fontenelle


  









  


  A


  

    

      Abeille


      • Saviez-vous que l’on a découvert dans le trésor royal une abeille en émail cloisonné qui servait de talisman à Clovis ?


       


      • Une abeille qui entre dans votre demeure annonce une visite inattendue.


       


      • Ne tuez surtout pas une abeille, ce geste porte malheur.


       


      • Si toute la ruche quitte son rucher et s’installe dans une haie ou un arbre, c’est l’annonce d’un décès imminent.


       


      • Sentant la mort du propriétaire de la ruche ou d’un membre de la famille, les abeilles s’enferment dans leur ruche. Pour éviter qu’elles ne s’en aillent définitivement, la tradition dit qu’il faut recouvrir la ruche d’une étoffe noire le temps de l’enterrement.


      • On dit que les abeilles sont toujours attachées à celui qui les élève et les soigne. Lorsque ce dernier décède, elles s’en vont voler autour de sa tombe.


      

        Les abeilles de l’Empereur


        Quant à Napoléon, l’abeille fut son emblème et on la retrouve, brodée au fil d’or, constellant le manteau de son sacre.


      


    


    

    

      Aigle


      • Oiseau sacré, attribut de Zeus et associé à saint Jean l’Évangéliste, l’aigle est un messager divin. Il est aussi l’animal initiatique du monde celtique.


       


      • L’Antiquité accordait un grand crédit au pouvoir de l’aigle, animal qui peut regarder le soleil en face sans se brûler les yeux. Les Grecs, par exemple, cherchaient à s’approprier dans l’aire du rapace l’aétite ou pierre d’aigle censée leur conférer ce pouvoir de regarder le soleil sans être aveuglé.


       


      • Les hommes cherchaient également à se protéger de la foudre en fabriquant des amulettes protectrices avec un élément trouvé sur le rapace ou dans son aire, serre, plumes…


      

        L’aétite ou pierre d’aigle


        Elle doit son nom au fait que l’aigle femelle, qui va couver ses œufs, emporte cette pierre dans son aire pour favoriser l’éclosion et la naissance des aiglons.


        • L’aétite possède le pouvoir, dit la tradition, de faciliter le travail d’accouchement si la future mère en porte une sur elle. Posée sur la poitrine, elle retarde la naissance si besoin est ; portée attachée au genou, elle facilite l’expulsion du nouveau-né.


      


    


    

    

      Aiguille


      • Autrefois, les gens de pouvoir comme, par exemple, les rebouteux et les sorciers recherchaient les aiguilles ayant servi à coudre des suaires pour les pouvoirs qu’elles étaient censées détenir.


       


      • Tout ce qui pique n’est guère apprécié dans le monde des présages et en particulier les épingles et les aiguilles… Elles étaient redoutées pour leur usage en magie noire.


       


      • Trouver une aiguille enfilée de noir est un présage funeste…


       


      • Par analogie avec le linceul que l’on cousait autrefois sur le défunt, coudre un vêtement sur soi ou sur quelqu’un d’autre est de mauvais augure, même s’il ne s’agit que de recoudre un bouton ! Faites-le sur un vêtement non porté, vous éviterez ainsi toutes sortes de soucis.


    


    

    

      Ail


      • Quel cinéphile ignore de nos jours que l’ail est censé éloigner efficacement les vampires et que, pour se protéger de leurs crocs assoiffés, il suffit d’en suspendre des tresses à l’entrée de la maison et à l’encadrement de chaque fenêtre ?


       


      • Les Anciens pensaient qu’il éloignait les esprits maléfiques et, ajouté à de l’hydromel, il était censé conférer l’immunité. C’est pour cette raison que ceux qui allaient combattre en buvaient avant d’affronter l’ennemi.


       


      • Sur le pourtour méditerranéen, l’ail est toujours réputé éloigner le mauvais œil. Avec les caïeux, on en fait des bouquets liés avec un brin de laine rouge que l’on suspend dans les maisons.


       


      • Les marins, quant à eux, pensent que l’ail éloigne la tempête et ils ne manquent jamais d’en embarquer à bord en quantité !


    


    

    

      Air


      Premier des quatre éléments, l’air est en correspondance avec le Souffle et notre propre respiration.


      • En Inde, berceau du yoga, on attache beaucoup d’importance aux narines et à la façon dont l’air y pénètre. Respirer par sa narine droite est un signe de bonne santé ; respirer par sa narine gauche présage une affection.


       


      • Percevoir sur soi le souffle d’une personne qui s’adresse à vous est un signe de bon augure. Cette dernière influera sur votre destinée de façon positive !


      

        Une seule origine…


        En hébreu comme en grec, le vent, le souffle et l’Esprit se disent avec le même mot unique : Ruah en hébreu et Pneuma en grec !


      


    


    

    

      Albatros


      • Pour un marin, voir un albatros planer au-dessus de son bateau est de bon augure, les vents lui seront favorables et son voyage se déroulera sans problème.


       


      • Si en revanche l’albatros se pose sur la mer, c’est signe de mauvais temps et de tempête !


       


      • Abattre un albatros porte malheur et aucun marin sensé ne porte la main sur cet oiseau.


      

        L’albatros du cap Horn


        Au cap Horn, à la mémoire de tous les marins péris en mer, la confrérie des Cap-horniers a fait élever un monument. Sur le chemin menant à ce mémorial, gravé sur une plaque de marbre blanc, on peut lire ce poème de Sylvie Vial :


      


      

        Je suis l’albatros qui t’attend au bout du monde,


        Je suis l’âme oubliée des marins morts qui traversèrent


        Le cap Horn venant de toutes les mers de la terre.


        Mais ils ne sont pas morts sur les vagues furieuses,


        Ils volent aujourd’hui sur mes ailes, vers l’éternité,


        Dans la dernière crevasse des vents antarctiques.


      


    


    

    

      Alliance


      • L’anneau nuptial perdu ou brisé annonce toujours une rupture ! Si vous voulez conjurer ce mauvais sort, on dit qu’il faut faire une copie de l’alliance perdue absolument à l’identique, y compris la gravure intérieure…


       


      • Une superstition dit que si le jour du mariage l’alliance s’arrête et ne passe pas la seconde phalange, la mariée sera la maîtresse du couple ! En revanche, si elle est enfilée, le mari sera le chef souverain… d’où la coutume de légèrement plier l’annulaire pour bloquer le passage de l’anneau à la seconde phalange.


    


    

    

      Allumette


      • Ne jamais allumer trois cigarettes avec la même allumette, la troisième tue !


      Cette superstition date de la Grande Guerre où l’ennemi avait le temps de repérer dans la nuit la flamme de l’allumette et d’épauler ainsi son coup mortel sur le troisième fumeur !


    


    

    

      Alouette


      • Pour les Gaulois, Alauda, la gentille petite alouette, est un oiseau sacré, intermédiaire entre les dieux et les humains, qui possède aussi le pouvoir d’aider les amoureux.


       


      • Pour les Tsiganes, les fils du Vent, l’alouette est le symbole de la liberté.


       


      • On dit que l’alouette porte bonheur et qu’une patte d’alouette portée sur soi est une amulette efficace.


       


      • On rapporte aussi que le petit oiseau pouvait prédire si un malade guérirait. Il fallait capturer une alouette et l’apporter au chevet du malade. Si l’alouette regardait fixement la personne alitée, le malade guérirait… Si au contraire elle se détournait, le malade était perdu et mourrait…


    


    

    

      Amande


      • Dans l’Antiquité, l’amande, symbole du bébé dans le ventre maternel, était une promesse de fertilité. Aussi lorsque l’on trouve une amande double dans sa coque, c’est un heureux présage !


       


      • « Faire philippine » consistait autrefois à offrir à la personne du sexe opposé une des amandes philippines pour lui demander de cette manière de fonder avec elle une famille ! Cette coutume se pratiquait partout, aussi bien dans les cours princières que dans les humbles demeures.


       


      • Quand on trouve une amande philippine, il faut vite faire un vœu avant de la croquer !


       


      • Les dragées, très en vogue dans toutes les cours d’Europe dès le XVIe siècle, sont un symbole d’amour éternel. Elles s’offrent donc aux jeunes mariés en gage de fécondité et de descendance.


      

        La jeune fille devenue amandier


        Selon une légende de l’Antiquité grecque, l’amandier serait né d’une histoire d’amour malheureuse, une sorte de Roméo et Juliette grecs. Les dieux touchés par la jeune fille qui s’était donné la mort ne voyant pas revenir son bien-aimé l’ont transformée en amandier, faisant de cet arbre le symbole de l’amour éternel…


      


    


    

    

      Ambre


      • Les anciens Chinois connaissaient déjà les propriétés de l’ambre jaune, qui s’électrise par frottement sur du tissu et attire ensuite à lui des corps légers. Ils réalisaient avec cette résine fossilisée des porte-bonheur, souvent des petits animaux sculptés portés en breloques.


       


      • Au Moyen Âge, on lui accordait le pouvoir de réchauffer les corps et l’on en faisait des colliers protecteurs.


       


      • L’ambre passe aussi pour prévenir les rages de dents des jeunes enfants. En mettant un petit collier d’ambre autour de leur cou, on leur évite de souffrir.


       


      • Qu’il soit façonné en bijoux ou en amulettes, poli ou brut, l’ambre jaune protège des mauvais sorts grâce à son pouvoir magnétique naturel et sa couleur solaire.


      

        Le collier des druides


        Union du minéral et du végétal, l’ambre, qui enclôt une parcelle d’énergie universelle et divine, était la pierre de prédilection des druides qui portaient ces perles de résine en collier.


      


    


    

    

      Améthyste


      L’améthyste est l’une des douze pierres du pectoral du grand prêtre décrit dans l’Ancien Testament, à la troisième place du troisième rang.


      • On disait dans l’Antiquité que l’aigle déposait dans son aire une améthyste pour protéger ses aiglons des serpents.


       


      • Hildegarde de Bingen affirmait, quant à elle, que les vipères et autres serpents fuyaient les endroits où se trouvait une améthyste.


       


      • Pierre de la tempérance : des gobelets en améthyste étaient censés prévenir l’ivresse…


       


      • Pierre utilisée contre les exorcismes, elle protège des énergies négatives et aide à éloigner les mauvaises pensées.


       


      • Au Tibet, les moines ont des chapelets en améthyste, connue pour ses vertus de concentration.


    


    

    

      Amulettes


      Les amulettes sont des objets ou des choses qui protègent des influences négatives comme un bouclier. Leur action est passive et elles possèdent d’autant plus de pouvoirs qu’on les réalise soi-même ! À bon entendeur…


      

        AMULETTE HAMSA/AMULETTE HAMECH


        • Cette amulette kabbalistique porte-bonheur est plus ancienne d’un millier d’années que la main de Fatima, d’origine arabe. Elle représente une main ouverte avec cinq doigts, d’où son nom arabe hamsa signifiant « cinq », ou son nom hébreu hamech dérivant de la racine hébraïque signifiant « cinq ».


        Censée représenter la main protectrice de Dieu, elle comporte un œil bleu pour éloigner les forces négatives.


      


      

        AMULETTE HAÏ


        • L’amulette haï porte, gravées ou peintes, les lettres hébraïques Hèt (valeur 8) et Yod (valeur 10). Elle combine ainsi le nombre 18 qui possède des pouvoirs magiques et protecteurs.


      


    


    

    

      Ankh


      • Cette croix égyptienne symbole de vie éternelle, de renaissance et de la force solaire régénératrice et vivifiante est un puissant porte-bonheur comme toutes les croix.


    


    

    

      Anniversaire


      • Ne souhaitez jamais un anniversaire avant la date exacte, cette anticipation porte malheur. Si, pour une raison ou une autre, vous étiez dans l’impossibilité de le souhaiter le jour même, mieux vaut le souhaiter le lendemain que la veille ! Affaire de stratégie.


    


    

    

      Araignée


      Dans l’Antiquité grecque et romaine, les Anciens regardaient les toiles d’araignées sur les stèles des dieux comme un mauvais présage annonçant un événement funeste.


      • Chez nous, une araignée qui sort de sa cachette est un bon présage annonçant une rentrée d’argent. Elle est toujours porteuse d’une bonne nouvelle.


       


      • Un vieux dicton affirme :


      araignée du matin, petit chagrin ;


      araignée de midi, petit profit ;


      araignée du soir, petit espoir.


       


      • Un autre dicton, quant à lui, certifie :


      araignée du matin, chagrin ;


      araignée de midi, souci ;


      araignée du soir, espoir, encore faut-il la tuer pour le savoir…


      Cette variante fait appel à une ancienne croyance affirmant que l’araignée est porteuse de chance. En l’écrasant du doigt, on obtient ce gain d’argent !


       


      • Dans certaines campagnes, on croit aux vertus protectrices des toiles d’araignées. Ainsi les toiles d’araignées qui s’installent dans les bergeries ou dans les étables ne doivent pas être détruites, elles protégeraient le bétail des maladies qui les frappent habituellement…


      

        L’Araignée géante


        Dans la cosmogonie des Noirs de la Côte de l’Or, celle à qui l’on doit la création de l’Homme est la déesse Anan Sie, l’Araignée géante.


      


    


    

    

      Arc-en-ciel


      • Une ancienne croyance s’attache à l’arc-en-ciel qui indiquerait aux humains un trésor à découvrir ! L’endroit de ce trésor caché serait à chercher sur le sol, là où ses couleurs rejoignent la terre !


       


      • Selon les aborigènes australiens, le Créateur serait descendu sur Terre en se laissant glisser sur un arc-en-ciel. Là où son pied toucha le sol, les pierres se mirent à étinceler des couleurs irisées de ce pont de lumière… c’est ainsi que se formèrent les opales…


       


      • Pour les marins, l’arc-en-ciel est un chemin entre le monde des vivants et celui des disparus.


       


      • Pour d’autres, c’est un chemin entre terre et ciel qu’empruntent les âmes des défunts.


       


      • Pour d’autres encore, l’arc-en-ciel serait le bol dont se sert Dieu artiste peintre lorsqu’il peint les plumes des oiseaux…


    


    

    

      Argent


      • Le premier jour de l’année où l’on entend le coucou chanter, si l’on a de l’argent dans sa poche, on en aura toute l’année !


       


      • Et, chaque mois, si l’on en a sur soi la première fois que l’on aperçoit la lune nouvelle dans le ciel, on n’en manquera pas de tout le mois !


       


      • Ne jamais déposer d’argent sur son lit, il serait vite dépensé !


       


      • Pour que l’on vous rende l’argent que vous vous apprêtez à donner, donnez-le de la main gauche. Cela évitera qu’on le dépense bêtement…


       


      • Si la paume de la main gauche vous démange, c’est le signe d’une rentrée d’argent inattendue ! Si c’est la main droite qui vous démange, vous allez faire une dépense imprévue !


       


      • Dédaigner ramasser une petite pièce au sol est un mauvais présage. Celui qui méprise ainsi l’argent sera un jour dans le besoin !


    


    

    

      Attrape-rêve


      • L’attrape-rêve – ou dreamcatcher –, qui nous vient de la tradition amérindienne, est un bel objet qui filtre les rêves. Un bon rêve passe au travers des plumes et, par l’orifice central des mailles, pénètre dans la conscience du dormeur.


       


      • Le cauchemar, quant à lui, est retenu dans les mailles du filet et disparaîtra aux premières lueurs de l’aube, brûlé par la lumière du jour !


       


      • Neuf feuilles de chêne placées sous l’oreiller empêcheront le dormeur de cauchemarder, assure la tradition celtique.


    


    

    

      Aubépine


      • Pour les druides, l’aubépine était une plante féérique dotée de pouvoirs. D’ailleurs, ne dit-on pas que si l’aubépine pousse en bosquets serrés… c’est un indice sérieux de la présence des fées…


       


      • Pour d’autres, l’aubépine est un bois saint qui évoque la couronne de Jésus…


       


      • Les anciens Grecs voyaient dans cette plante aux fleurs blanches un symbole de renaissance et de renouveau. En guise de porte-bonheur, ils offraient une branche d’aubépine fleurie aux jeunes mariés.


       


      • L’aubépine – ou épine blanche – est censée attirer la chance. En Italie, par exemple, on en attachait un brin au berceau d’un nouveau-né pour lui porter bonheur…


       


      • Gage de santé, elle protégerait en outre des esprits néfastes et des influences négatives.


       


      • La rosée recueillie sur un buisson d’aubépine serait une lotion miraculeuse pour votre beauté !


       


      • Bonne fille, elle éloigne également la foudre si l’on accroche un rameau fleuri à la porte de la maison.


       


      • Mais gare à celui qui voudrait nettoyer sa haie ou faire de la place, arracher un arbuste d’aubépine porte la poisse !


       


      • Elle signale aussi l’approche du gel éventuel : comme elle fleurit habituellement début mai, sa floraison prévient que les saints de glace (11, 12 et 13 mai) sont à venir, d’où la crainte de « l’hiver de l’épine blanche » qui pourrait survenir…


      

        Et l’hiver de l’épine noire ?


        Rien à voir avec l’hiver de l’épine blanche : l’épine noire est le surnom du prunellier qui, lui, fleurit en mars.


      


    


    

    

      Augures/de bon augure, de mauvais augure


      • Les augures étaient dans l’Antiquité romaine les interprètes des dieux. Leur science héritée de la Chaldée et de la Grèce antique consistait à interpréter des signes naturels :


      – venus du ciel ;


      – les oiseaux ;


      – les bêtes à deux pattes ;


      – les bêtes à quatre pattes ;


      – ce qui survient au corps humain soit dans la maison, soit hors de la maison.


      Si les signes étaient favorables, il s’agissait de « bons auspices », s’ils étaient mauvais, les auspices étaient néfastes.


       


      • Les haruspices étaient les augures qui décryptaient le vol et les chants d’oiseaux, ainsi que les entrailles des animaux sacrifiés.


      

        Si César avait écouté son haruspice…


        Parmi les nombreux présages s’étant succédé avant l’assassinat de l’empereur tyrannique, citons son haruspice Spurinna qui le prévint « de prendre garde à un péril qui ne serait pas reculé au-delà des ides de mars ». Si César l’avait cru, il serait resté chez lui et ne se serait pas rendu au Sénat où l’attendait le piège mortel. Il s’effondra sous les vingt-trois coups de poignard des sénateurs conjurés…


      


      

        Et si Napoléon s’était fié aux signes…


        Michelet, qui ne doutait pas un instant de la prescience des animaux, écrivit en 1856 dans L’Oiseau : Plût au ciel que Napoléon, en septembre 1811, eût tenu compte du passage prématuré des oiseaux du Nord. Les cigognes et les grues l’auraient bien informé. Dans leur émigration précoce, il eût deviné l’imminence du grand et terrible hiver. Elles se hâtèrent vers le Midi et lui, il resta à Moscou.


      


    


    

    

      Aurore boréale


      • Cette sorte d’arc-en-ciel nocturne déploie sa splendeur dans le cercle polaire et c’est réellement un spectacle féerique. Pour les Vikings, ces apparitions lumineuses dans le ciel étaient censées être les vierges guerrières en armure de la Valkyrie dans la mythologie nordique.


       


      • Pour le peuple Inuit, une aurore boréale est un très heureux présage : c’est le signe magique et enchanteur de la présence des âmes actives des disparus.


      

        [image: Illustration]
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