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  Stéphane Clerget est psychiatre pour adolescents. Il exerce à l'hôpital et dans son cabinet. Très sollicité par les médias comme expert, il écrit aussi beaucoup pour les parents et les professionnels de l'enfance comme le fameux Guide de l'ado à l'usage des parents (LGF).




  Soledad Bravi, grand talent que l'on ne présente plus entre les BD du magazine Elle et ses personnages pour Les Paresseuses, chez Marabout, met tout son humour et sa vivacité d'esprit au profit de ces ados qu'elle aime tant.
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  Introduction




  Tu aimerais faire l’amour pour la première fois, mais tu te demandes si tu n’es pas trop jeune. Ton petit ami te presse de le faire, mais tu ne te sens pas prête. Tu as envie, mais tu crains de ne pas être à la hauteur car ton copain l’a déjà fait avec des filles plus âgées que toi et plutôt belles. Ta meilleure amie l’a fait, mais toi tu n’as pas très envie ; en fait, tu aimerais bien le faire, mais avec elle uniquement.




  




  Pour certaines filles, la première relation sexuelle est un cap à passer qui permet de devenir un peu adulte, en tout cas de quitter l’enfance, les jupes de sa mère ou le pantalon de son père. Elles sont pressées, même si elles ont un peu peur, d’avoir mal par exemple. Car, ce qui les intéresse vraiment, c’est de passer de l’autre côté, du côté de celles qui l’ont déjà fait. Et il y a les autres filles qui ont un ami ou espèrent en avoir un avec lequel elles veulent cristalliser leur amour par l’union des corps. Même si la première pénétration ne doit pas résumer la première fois, elle donne le sentiment de ne plus faire qu’un avec son amoureux et de se compléter.




  




  Faire l’amour est un voyage à deux. Et, comme tous les moyens de transport, le transport amoureux impose des consignes de sécurité qu’il faudra connaître et respecter ; pour ce premier voyage comme pour les suivants. Nous verrons ensemble ce qui t’attend lors de cette première fois que tu espères, tout en te posant mille questions à son sujet. Nous évoquerons également ce qu’il est préférable de savoir avant de le faire, ce qui est souhaitable que tu oublies parmi les nombreuses bêtises que tu as pu voir ou entendre au sujet de la sexualité et les erreurs à ne pas commettre. L’objectif étant que cette première fois se passe au mieux, te procure un plaisir tant physique que moral, qu’elle renforce ta confiance en toi et te donne l’envie de recommencer pour encore plus de bien-être.




  




  Conseils de filles




  « J’ai 18 ans, mais je n’ai encore jamais couché avec un garçon. Je n’ai pas peur, enfin pas trop, mais je ne veux pas le faire avec n’importe qui. J’ai un petit ami que je fréquente depuis six mois et que j’ai connu à un rallye. Si cela reste sérieux entre nous, il sera mon premier et je serai sa première. 


  Blanche, 18 ans




  « Moi, la première fois que j’ai fait l’amour, je n’ai ressenti aucune douleur et j’ai eu du plaisir. Si l’on ne ressent rien, c’est que l’on n’est pas avec la bonne personne.
 Léa, 16 ans




  « J’ai fait ma première fois il y a trois jours. Je prends la pilule et nous n’avons pas utilisé de préservatif. Mais, ce jour-là, je n’ai pas pris ma pilule. C’est le soir avant de me coucher que je l’avale habituellement. Mais, comme nous avons fait l’amour ce soir-là, je l’ai oubliée. Depuis, j’ai peur de tomber enceinte.
 Zoé, 15 ans




  




  « Lors de ma première fois, je n’ai pas eu de plaisir, pourtant je suis très contente de l’avoir fait.
 Emma, 16 ans




  « Ma première relation sexuelle a duré très peu de temps. Nous étions stressés tous les deux. Je n’ai pas ressenti grand-chose pendant la pénétration, mais beaucoup plus pendant les « prélis » (on en avait déjà fait auparavant). Les fois suivantes, avec lui, ce fut de mieux en mieux.
 Clara, 16 ans




  « J’ai eu très très mal alors qu’il était doux et attentionné. Je l’ai refait trois fois. J’ai toujours eu mal, mais moins mal à chaque fois. 


  Manon, 15 ans




  « Avant de faire l’amour avec ton copain, prends le temps de te découvrir, de le découvrir, de savoir ce qu’il aime et ce que tu aimes. Puis vous commencerez par avoir entre vous des préliminaires plusieurs fois de suite. Faire l’amour cela se fait par étapes. 


  Camille, 18 ans




  




  « Ma première fois, c’était avec une fille. J’avais déjà fait des « prélis » avec des garçons, mais je n’avais éprouvé aucune excitation. J’avais 17 ans et elle 16. Nous étions chez elle. Je lui ai massé le dos comme nous en avions l’habitude. Mais, cette fois, nous sommes allées plus loin. Nous avons eu un orgasme toutes les deux. Depuis, nous sommes toujours ensemble. 


  Lucie, 18 ans




  « Je n’ai jamais fait l’amour, mais j’ai un bon copain qui m’a proposé de le faire en plan à trois avec sa copine. Moi je le ferais bien avec lui car on se connaît depuis longtemps et que je l’ai toujours trouvé pas mal, mais ça me gênerait d’avoir une fille nue à côté de moi. 


  Jade, 16 ans

OEBPS/Images/cover.jpg
Dr STEPHANE CLERGET

bien vivre
ta premiere
relatlon situ es une fille

sexuelle
)

7
2
=
»
m
%
AL
T
|
g
&
e
°
®

[t
<





OEBPS/Images/i-3-1.jpg
ad®





OEBPS/Images/i-4-1.jpg
bien vivre
tapremiere
relation situ es une fille
sexuelle

limonade





OEBPS/Images/i-7-1.jpg





