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Introduction


Vous, l’éternel adolescent qui avez gardé au fond d’un placard votre vieux skate. Vous, le mec busy, qui pensez boulot, carrière et PowerPoint. Vous, le gars de la street, qui, à trente balais, portez toujours fièrement votre banane Lacoste, casquette Vuitton vissée sur la tête. Vous, le geek, le sportif, le fêtard et tous les autres : bienvenue.

 

Bienvenue dans le monde de la paternité. Dorénavant, votre vie ne sera plus jamais la même. Accueillir ce petit bout de vous au sein de votre foyer est une chose fantastique, mais soyons honnêtes, cela peut être aussi un poil perturbant. Votre petit train-train s’en verra un tantinet modifié… « Tsunamisé » serait sans doute le terme le plus approprié.

Il y en a eu du chemin, depuis l’époque de nos grands-parents. Cette époque bénie où seules les femmes s’occupaient des chiards. Mais les temps changent et les mentalités avec. Nous sommes donc maintenant mis devant nos responsabilités à devoir éduquer nous-mêmes nos propres mômes.

 

Dans les moments sombres où vous serez tenté de vous recroqueviller en position fœtale, et croyez-moi il y en aura, cet ouvrage sera là pour vous. Dans un élan de solidarité masculine, j’ai compilé toutes les situations qui peuvent dorénavant se présenter à vous. Le but, ici, n’est absolument pas de vous donner les tuyaux qui feront de vous un père modèle. Il s’agit plutôt de vous spoiler toutes les situations délicates de la vie d’un jeune papa. Oubliez le père parfait. Vous deviendrez bien plus que ça, vous serez alors un daron, au calme.

 

Alors, posez-vous au fond du canap’, faites sauter les chaussettes et ouvrez-vous une petite binouse… belge de préférence. C’est parti !
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Le blaze

Vous qui lisez ces lignes, abandonnez tout espoir. Tout espoir d’avoir le dernier mot quant au choix du prénom de votre descendance. Certes, vous pouvez émettre quelques pistes, elle fera mine d’écouter, d’en débattre même, mais ne vous y trompez pas, votre avis, elle s’en cogne. Elle, contrairement à vous, a déjà choisi le nombre et le prénom de chacun de ses enfants, et ce depuis l’âge de huit ans. Alors laissez tomber, vous n’avez aucune chance.




Don’t f*ck with hormones
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