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  Le Docteur Stéphane Clerget exerce comme psychiatre et praticien. Son expérience au service psychiatrie enfantine à l'hôpital de Cergy-Pontoise, et ses parutions sur les adolescents en font une référence, chez Albin Michel ou LGF.




  Soledad Bravi, grand talent que l'on ne présente plus entre les BD du magazine Elle et ses personnages pour Les Paresseuses, chez Marabout, met tout son humour et sa vivacité d'esprit au profit de ces ados qu'elle aime tant.
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  Introduction




  Plaire aux filles est une préoccupation qui devient très importante à l’adolescence. Mais cette préoccupation reste souvent présente chez les hommes plus âgés. Pour certains garçons, ce n’est pas un souci et cela ne semble pas leur coûter d’effort. Cependant, il arrive que, à mesure qu’ils grandissent, leur succès décline car la plupart du temps celui-ci ne reposait que sur l’apparence. Pour beaucoup d’autres adolescents, la question se pose de plus en plus à mesure qu’ils se sentent attirés par les filles et surtout par l’une d’entre elles.




  




  Ce livre, qui peut se lire comme un guide, ne propose pas une recette magique qui serait l’équivalent d’un philtre d’amour rendant une fille folle de toi après l’avoir bu. En revanche, il va t’offrir des conseils pratiques accompagnés de réflexions qui vont t’aider à te mettre en valeur, à libérer ton potentiel de séduction et à mieux connaître ce qu’attendent les filles d’un garçon.




  




  Conseils de filles




  « Pour plaire aux filles, il faut rester soi-même ; leur faire découvrir qui tu es. Fais-les rêver, oublier leur quotidien. Alexandra, 15 ans




  « Pour plaire à une fille, ne la colle pas, soit attentionné à elle et ne frime pas trop. Évite de draguer une autre fille devant elle, c’est une méthode trop lourde. Roxane, 16 ans




  « Il faut que tu sois souriant, attentif, tendre, que tu t’intéresses à elle et rien qu’à elle, que tu sois respectueux et protecteur. Lina, 12 ans




  « Moi un garçon, pour me plaire, doit être gentil, avoir de l’humour, mais qu’il puisse être sérieux en conversation. Il doit ne pas être trop gamin, aimer sortir et ne pas être trop coincé. Naima, 17 ans




  « Moi, j’aime les garçons qui savent écouter et pas seulement parler d’eux. Pénélope, 14 ans




  




  « On n’aime pas les garçons qui se moquent du physique des filles. On aime les compliments quand ils sont sincères. Julie, 11 ans




  « Ne prends pas les filles pour du bétail, à faire des sifflements ou des compliments à haute voix quand elles passent devant toi et tes potes. Et, si tu les abordes, évite les interrogatoires policiers style “Tu habites où ?”, “Tu as un mec ?” Un gars timide qui rougit passera mieux qu’un gros lourd qui se la pète. Camilla, 16 ans




  « Pour plaire aux filles, il faut être charmeur et drôle. Bella, 13 ans




  « Les garçons qui nous font rêver sont ceux qui ont des rêves, des rêves d’aventure, des passions, qui veulent voyager, découvrir le monde. Louisa, 16 ans




  « On cherche des garçons grands, avec de belles mains et de beaux yeux, qui soient passionnés, cultivés et fidèles. Svetlana, 14 ans




  




  Ne sois pas un mendiant affectif, ne donne pas l’impression d’être en manque. Ne sois pas trop mou, trop gentil, trop prudent. Les filles aiment les garçons sûrs d’eux et indépendants. Eva, 15 ans




  « Les garçons qui sont attirants ne cherchent pas à l’être. Ils s’intéressent aux filles sans donner le sentiment de les draguer. Ils sont masculins dans leur aspect, mais ils n’ont pas peur de montrer leur sensibilité. Zoé, 15 ans




  « On préfère des garçons qui nous trouvent belles plutôt que des garçons vraiment beaux qui se regardent plus qu’ils ne nous regardent. Adélaïde, 15 ans




  « Les garçons qui plaisent aux filles parlent franchement et reconnaissent leurs torts, font des petits cadeaux ou leur écrivent des petits mots agréables, les font rire et les consolent quand elles sont tristes, et surtout se souviennent de ce qu’elles leur ont déjà dit sur elles. Salomé, 16 ans

OEBPS/Images/cover.jpg
Dr STEPHANE CLERGET

comment
plaire
aux filles

et surtout a 'un dentre elles

U

-
2
5
»
]
%
e
T
=
g
-
e
S
©






OEBPS/Images/i-3-1.jpg
Ite, mais pas trop I





OEBPS/Images/i-4-1.jpg
Dr STEPHANE CLERGET

comment
plaire
aux filles

et surtout a I'un d'entre elles

limonade





