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Ce truc

Quelle est cette énergie qui, pour notre bien,
nous fait parfois agir de manière inexplicable ?

Dr Jean-Jacques Charbonier

[image: Illustration]


À ce truc qui nous fait vivre tant de choses.
À Coco qui partage avec beaucoup d’amour
et de patience les diverses turbulences de ma vie.
À mes enfants, Damien et Laurent, pour leur indéfectible soutien, je suis très fier d’être leur père,
et à mes belles-filles, Aurélie et Nadia, que j’aime
comme si elles étaient mes propres filles ainsi qu’aux
cinq beaux enfants qu’elles ont récemment mis
au monde : Mathéo, Aaron, Noa, Valentin et Louna.
À tous mes parents et amis qui me suivent fidèlement
en lisant mes ouvrages ou en regardant mes interventions
sur les réseaux sociaux.
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Toutes les identités qui sont ici révélées ont fait l’objet d’une autorisation écrite et je remercie chaleureusement celles et ceux qui ont eu le courage d’accepter la publication de leurs expériences de cette façon, car il n’est pas simple de révéler l’inconcevable en exposant au grand jour un vécu intime qui n’entre pas dans un courant de pensée dominant. Pour cette prise de risque, je leur suis infiniment reconnaissant.
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Question :

 

Quand on assiste à un tour de magie défiant toute compréhension et toute logique, ne dit-on pas qu’il doit y avoir un truc ?






Préface


APRÈS LE GRAND SUCCÈS DE CETTE CHOSE…, son premier titre publié dans la collection « Témoins de l’extraordinaire », Jean-Jacques Charbonier a ressenti le besoin d’aller plus loin dans l’étude des événements déroutants qui ont transformé un matérialiste pur et dur, celui qu’il était pendant ses études de médecine, en trait d’union entre l’invisible et le concret. Comment l’incrédule tranquille qui ne s’imaginait qu’en généraliste de campagne est-il devenu cet explorateur des mystères de la mort et des secrets de la vie, cet anesthésiste augmenté d’un éveilleur de conscience, ce réanimateur des âmes en sommeil, ce thérapeute des cœurs en souffrance ? Tous les signes, les changements de trajectoire, les accidents saugrenus qui l’ont affranchi de ses limites initiales, il les analyse ici avec autant de rigueur méthodique que d’ironie cinglante. Oui, le destin a joué avec lui en le détournant des chemins « logiques » qui s’ouvraient à lui, mais le mot « destin » est-il approprié ? Une telle force de réorchestration en vue d’harmoniser ses aspirations inconscientes et les besoins de l’Univers, Jean-Jacques Charbonier préfère l’appeler « ce truc ».

Peu lui importe que certains en profitent pour tenter de faire de lui un « truqueur ». Comme tous les indépendants qui proposent une alternative aux manipulations mentales qui asphyxient le monde, il s’attire de nombreuses attaques, souvent si outrancières et dérisoires qu’elles ne font que renforcer la sympathie qu’il inspire au plus grand nombre. C’est la rançon du succès. Dans une société gangrenée par le principe de suspicion et l’hypocritement correct, où la générosité d’une démarche ne peut que « cacher quelque chose », donner de sa personne condamne souvent à prêter le flanc. Charbonier le sait, même s’il néglige d’en tenir compte. Qu’il règle étourdiment une amende avec le chéquier de sa société (dont il est seul actionnaire avec son épouse) au lieu d’utiliser son compte personnel, et le voici accusé dans un journal d’abus de biens sociaux. Qu’un de ses patients se plaigne d’avoir été insuffisamment anesthésié, et le voici traîné en justice – mais, lorsqu’il demande le dossier dudit patient pour savoir ce qui a pu se passer durant l’intervention chirurgicale, le magistrat le lui refuse en vertu du secret médical ! On rêve. C’est un peu comme si le juge était privé du dossier de l’accusé, afin que soit respecté le secret de l’instruction.

Mais de quoi le Dr Charbonier est-il coupable, en définitive ? De faire gravement baisser la consommation d’antidépresseurs et de somnifères chez les milliers de gens qui fréquentent aujourd’hui ses ateliers de transcommunication hypnotique. Invités à se reconnecter en même temps à leurs voix intérieures, à l’inconscient collectif et à la conscience de leurs défunts, la plupart des participants se retrouvent délivrés, en une séance, de leur peur de la mort et des traumatismes liés au deuil. Alors on accuse cet électron libre de faire du bien hors des sentiers battus, on lui reproche d’utiliser son titre de docteur en médecine pour inspirer confiance, on retourne contre lui l’immense engouement qu’il suscite en s’efforçant de le faire passer pour un gourou sectaire – ce qui est assez difficile, vu qu’aucun prosélytisme, aucune récupération, aucun produit dérivé ne viennent polluer la simple expérience psychique qu’il propose à des gens consentants. Quand tant de témoignages et de résultats probants plaident pour lui, seules la jalousie de certains confrères et l’inquiétude des marchands de tranquillisants peuvent expliquer les menaces de mort, les diffamations et les tracasseries variées auxquelles il répond avec cet humour déstabilisateur qui est la meilleure des armes. Le présent livre en est un exemple éclatant.

Jean-Jacques Charbonier ne se justifie pas : il développe. Il va chercher dans les tréfonds de son esprit et de ses expériences les raisons de la mission, parfois suicidaire, qu’il s’est assignée pour le bien d’autrui – cette extension du serment d’Hippocrate dont l’accusent certains pour qui la médecine s’accommode mieux des conflits d’intérêts passés sous silence que de la médiatisation des donneurs d’espoir. Oui, ouvrir les gens à l’extraordinaire pour apaiser leurs souffrances et renforcer leurs défenses immunitaires choque les esprits étroits, plus respectueux de leurs propres limites et du qu’en-dira-t-on que des innovations altruistes. Alors, faut-il se renier et refuser son assistance aux personnes en détresse pour que les censeurs vous laissent en paix ? Loin de faire profil bas, Jean-Jacques Charbonier creuse en profondeur dans ce nouvel ouvrage les raisons de sa vocation, de ses prises de risques et de l’autonomie spirituelle qu’il s’emploie à restaurer chez ses contemporains. Et s’il dévoile ici comme jamais auparavant sa vie privée, c’est que les plus grandes révélations qu’il a reçues, comme les perturbations incontrôlables qui l’ont amené où il fallait, se sont produites le plus souvent dans un cadre intime. On découvrira notamment combien l’enthousiasme sexuel a joué un rôle déterminant dans l’éveil de sa spiritualité. Sa manière savoureuse de réconcilier la gauloiserie et le sacré, au plus profond des questions existentielles, nous rappelle que l’amour est un guide bien plus fiable que le pur intellect. Si le cœur a ses raisons que la raison ignore, Jean-Jacques Charbonier, lui, sait rétablir le dialogue. Mais à quel prix…

Toutes les bifurcations, toutes les explorations nouvelles au service d’autrui qui se sont proposées à lui ont correspondu, comme par hasard, à une mise en danger, un défi à relever. Mais il n’a jamais eu peur. La peur, c’est ce qui empêche de suivre le destin qu’on s’est choisi en fonction de ses aspirations, de ses compétences et des signes reçus. La peur, c’est ce boulet du doute et de la précaution qui empêche de répondre aux attentes du monde comme aux suggestions de son intuition. Lui, conscient des ailes que lui donnent l’amour exaltant de sa femme et la fière confiance de ses enfants, a toujours mené une existence sans peur, sinon sans reproche. Mais il n’en tire pas vanité : les reproches qu’il s’adresse au détour de certaines pages sont bien plus argumentés que les procès d’intention qu’on peut lui faire.

Quoi qu’il en soit, l’image qu’il donne lui importe moins que les vitamines morales et les anticorps spirituels qu’il transmet à ceux qui en ont besoin, au travers d’un atelier, d’une conférence ou d’un livre. Car le présent texte n’est pas qu’une somme de confidences, c’est aussi un précieux mode d’emploi de ce truc qui surgit si fréquemment dans l’existence de chaque être humain, à condition qu’il sache le reconnaître et en faire usage. C’est-à-dire concilier le discernement, les folies et le bon sens. Certes, ce n’est pas évident pour tout le monde, mais rien n’interdit d’essayer…

Si le Dr Charbonier demeure contre vents et marées un « passeur », son truc n’est pas un tour de passe-passe. C’est une clé. Une clé susceptible de déverrouiller nos esprits et nos vies, comme elle l’a aidé à nous ouvrir son cœur.

Didier van Cauwelaert






Avant-propos


SELON LA DÉFINITION DU LAROUSSE, un « truc » est « un mot par lequel on désigne quelque chose ou un fait quelconque ».

La langue française a la réputation d’avoir un vocabulaire très riche. Il paraît que, pour coucher sur le papier la subtilité des sentiments, des descriptions ou des ressentis, nous serions un des pays les mieux lotis du monde – c’est dire !

Pas mal d’écrivains étrangers n’ont pas cette chance et sont bien loin de pouvoir disposer de la même palette de mots. Par exemple, pour un Anglo-Saxon, spring désigne aussi bien le printemps qu’un ressort ou qu’une source, il peut aussi signifier l’action de sauter et il faudra donc que le malheureux British se débrouille en fonction du contexte ou du sens de la phrase pour deviner de quel spring il s’agit.

Pourtant, malgré cette abondance lexicale, parfois les mots me manquent.

« Cette chose », qui est l’intitulé d’un de mes derniers livres1, souligne déjà la carence. Je souhaitais dans cette précédente publication trouver le terme précis qui traduirait au mieux l’origine de l’ouvrage, à savoir l’étonnante émotion éprouvée au tout début de ma carrière de médecin, au moment même où s’échappa la vie du corps de ce jeune homme que je tentais en vain de réanimer. Cette indicible sensation ou plutôt cette sorte de perception transcendante et totalement inhumaine fut en tout cas suffisamment exceptionnelle pour ne jamais avoir été vécue par un de nos académiciens ; en effet, le mot n’existe pas. Oui, c’est bien « cette chose » qui, en moins de cinq secondes, changea radicalement ma vie en me faisant comprendre que nous sommes des esprits éternellement vivants qui s’échappent allègrement de leur enveloppe faite de chair et d’os au moment de la mort après un plus ou moins bref passage terrestre. La bascule fut immédiate. Moi qui jusque-là pensais que nous étions des sortes de robots biologiques animés par des pensées biochimiques me retrouvai en un clin d’œil devant l’évidence de la survivance de ce que certains nomment l’Esprit… Enfin, à bien y réfléchir, je ne le pensais pas vraiment, on me l’avait appris sur les bancs de la faculté de médecine ; la nuance est de taille. Mais, au bout de toutes ces années de bourrage de crâne, j’avais bien du mal à faire la part des choses pour distinguer ce qui provenait de mes croyances, de mes intimes convictions ou de mes connaissances médicales ingurgitées sans aucune possibilité de contestation ou de discernement, avec la même résignation qu’une oie que l’on gave avant la période de Noël.

La sensation intime et physique d’être en présence d’une « chose » vivante et joyeuse délivrant celui qui me claquait dans les doigts me bouleversa à jamais de façon radicale. Cette singulière perception changea toute mon existence puisqu’elle me fit décider de devenir médecin anesthésiste-réanimateur alors que tout était planifié pour que j’embrasse une carrière de généraliste dans un petit village de campagne. Cet incroyable événement fut le détonateur d’une de mes plus grandes passions qui, telle une maîtresse exigeante, demande à son amant de choisir une fois pour toutes entre elle et l’épouse. Et cela fait plus de trois décennies que ça dure ! Je me suis solennellement et officiellement lié pour toujours à la médecine il y a plus de trente-cinq ans en passant ma thèse de doctorat tandis que le monde spirituel me poursuit dans son insatiable débauche, et aujourd’hui plus que jamais. Il faut être rusé comme un renard et habile comme un singe pour éviter les scènes de ménage. Je marche sur un fil.

Aujourd’hui avec « ce truc », ça recommence. D’aucuns vont peut-être trouver que j’exagère et que j’exploite le filon de cette singulière pénurie littéraire, mais non, je suis formel ; j’ai beaucoup cherché et, ici encore, le mot ou la courte phrase qui résumeraient le livre que vous tenez entre vos mains n’existent pas. Et, dans ces conditions, pourquoi ne pas écrire un troisième livre qui, après Cette chose… et Ce truc, s’intitulerait « Ce machin… », avec l’objectif de bâtir une sorte de trilogie de l’indicible ? Ne riez pas, j’y songe déjà.

Mais venons-en à l’essentiel. Ce que j’appelle « ce truc » est une énergie incoercible qui nous pousse à produire de manière incontrôlable les actions les plus inexplicables, les plus incongrues, les plus bizarres, les plus inattendues, les plus surprenantes, sans que l’on puisse y trouver une véritable logique au moment où elles se produisent. On ne peut parler de coïncidence ou de synchronicité puisqu’il existe à chaque fois une finalité bien déterminée qui oriente vers un chemin de vie spécifique ; la singulière attitude qui en découle étant induite par une sorte de petite voix intérieure qui nous conseille, ou plutôt nous ordonne ; une injonction presque autoritaire ; une impérieuse intuition qui nous guide ; une pulsion qui nous sauve ; une force incroyable qui nous conduit sur les itinéraires les plus inattendus, sur des routes que l’on pensait inaccessibles et même inexistantes.

L’objet de cet ouvrage est de démontrer qu’il faut savoir être à l’écoute et au service de ces fameux trucs sans trop chercher à analyser ou à évaluer les éventuelles conséquences des décisions qu’ils nous font prendre. Nous verrons également de quelle manière on peut recevoir et gérer au mieux toutes les informations qu’ils nous apportent.

Pour paraphraser Blaise Pascal, le truc a ses raisons que la raison ignore ; le tout étant d’apprendre à l’identifier quand il passe pour pouvoir en bénéficier pleinement afin de ne pas nous priver des différentes opportunités qu’il nous offre. Savoir saisir le truc quand il est là, c’est ce que nous apprendra ce livre.

Nous démontrerons, principalement à travers le récit de mes expériences personnelles, que les tournants les plus importants de la vie sont imputables à des faits imprévisibles et presque irrationnels, mais qui trouvent toujours une explication à plus ou moins brève échéance et nous verrons lesquelles.

De tous les ouvrages que j’ai écrits, celui-ci est certainement le plus intime et le plus personnel puisque j’y rapporte également certains détails de ma vie sexuelle que même mon épouse ignorait – c’est dire…

Le récit est sans concession et sans retenue car j’ai souhaité livrer ex abrupto, le plus honnêtement possible et sans le moindre tabou – avec bien entendu l’accord de tous les protagonistes qui figurent dans le texte –, les différents rouages de mon chemin de vie mis en place par ce truc.

*

Pour résumer plus clairement mon propos, vous êtes soumis à ce truc dès que vous faites une action qui vous semble a priori illogique et que celle-ci ne trouve son exégèse qu’après avoir été produite. Dans ces conditions, il devient assez facile d’admettre que les informations dictées par ce truc ne peuvent venir que d’une « énergie supérieure » qui guide nos vies dans un plan que l’on pourrait qualifier de « spirituel ».



1. Cette chose…, First éditions, 2017.







L’improbable palpation


TOUT SE PASSE COMME SI NOTRE CERVEAU était un organe non seulement capable de traiter des informations sensorielles nous permettant d’avoir des initiatives calculées, analysées et réfléchies mais aussi d’en recevoir d’autres venant d’une source extérieure à notre monde. Les lecteurs qui me connaissent savent que j’appelle « conscience intuitive extraneuronale1 » ces données qui nous caractérisent tout autant qu’elles nous surprennent.

Nous avons bien sûr notre libre arbitre pour décider et conduire notre existence, mais il semble qu’un certain destin soit déjà tracé et que les trucs nous y ramènent toujours avec la constance d’un invisible jardinier qui arrose tous les jours ses plantes. Comme avec un GPS, une fois programmée, la destination finale reste immuable quoi que l’on fasse. C’est à croire que, même si à moment donné on se trompe de route ou s’il nous prend l’envie subite de bifurquer pour changer de direction, un autre trajet sera aussitôt calculé pour nous indiquer de rejoindre au plus vite le lieu où l’on doit obligatoirement se rendre.

Ces différents trucs qui me sont arrivés avant et après cette chose surgissent avec une implacable détermination dans l’existence de chacun d’entre nous. Comme pour vous, ma vie fut jalonnée de trucs qui m’ont amené à être ce que je suis devenu aujourd’hui.

Force est de constater que les meilleurs choix que j’ai pu faire étaient totalement déraisonnables et le fruit d’aucune réflexion rationnelle. Avec un minimum d’analyse et de jugeote, il est certain que je ne les aurais jamais faits. Je vais commencer par vous en relater quelques-uns.

*

Nous sommes le 21 mai 1977. Je suis en deuxième année de médecine, à une petite semaine de l’examen final. En général, quand je suis aussi proche de l’échéance, je rentre dans ma bulle et me transforme en une sorte d’autiste qui ne pense qu’à réviser ce qu’il a ingurgité au cours des mois précédents. Dans ces périodes-là, il est inutile de m’adresser la parole, je n’écoute aucune conversation ; je repasse en boucle dans ma tête ces fameuses formules chimiques ou ces diverses équations mathématiques qui ne servent qu’à sélectionner les plus cons. Je me suis toujours méfié des gens qui ont une excellente mémoire car cette faculté ne se développe de façon exagérée que chez ceux qui ont un déficit de compréhension ; la plupart du temps ils apprennent par cœur ce qu’ils sont incapables de retrouver par le raisonnement. Je suis désolé de briser le mythe, mais les études des futurs hommes en blanc ne font appel qu’à la mémoire et nullement à l’intelligence ou à la finesse d’esprit ; c’est bien dommage car je connais pas mal de bons camarades très doués pour la logique qui sont restés sur le carreau alors que, pourvus d’une grande humanité, ils auraient fait d’excellents praticiens. Bref, je ferme la parenthèse.

Il est environ 23 heures. Je suis au volant de ma Dyane couleur caramel achetée d’occasion au pharmacien du village. La vieille Citroën affiche quarante mille kilomètres et des poussières mais son compteur est cassé depuis environ cinq ans – enfin c’est ce que l’apothicaire a dit à ma mère pour encourager la vente car, vu l’état de la carrosserie et l’usure des sièges troués, la carriole a dû passer la décennie. Je me dirige, le pied collé au plancher vibrant et chauffant, vers mon studio toulousain qui est à une centaine de kilomètres de la maison de mes parents. D’habitude, je reste tout le week-end chez eux mais, compte tenu du travail qui m’attend, je préfère écourter le séjour et rentrer dès le samedi soir dans ma tanière pour être isolé et au calme le dimanche. Je suis seul sur la route. La cassette tachée de café diffuse en sautant Dark Side of The Moon des Pink Floyd. Pour ne pas perdre de temps sur mes révisions, je récite à voix haute le nom des douze paires de nerfs crâniens en utilisant la fameuse phrase mnémotechnique : Ola Oscar ma petite Thérèse me fait à grand-peine six gosses. Le premier duo concerne le nerf olfactif (ola) et le dernier, le grand hypoglosse (gosses), je vous épargne le nom des dix autres… J’en suis à peu près à la moitié de cette laborieuse et fastidieuse énumération, probablement vers le nerf moteur oculaire externe (me) ou peut-être même le facial (fait), je ne sais plus trop, quand tout à coup le truc arrive : sans savoir pourquoi ni comment, je mets mon clignotant à droite pour prendre la route de Martres-Tolosane, située à la perpendiculaire du trajet prévu. Je me souviens parfaitement de cet instant décisif. Mais qu’est-ce que tu fous, JJ, tu deviens barge ou quoi ? Je roule comme un robot une dizaine de kilomètres et finis par me garer derrière une file de voitures stationnées devant La Veillée, la seule discothèque de la région, perdue en pleine cambrousse. Je ne comprends absolument pas ce qu’il m’arrive. Interloqué par la situation, je reste un bon moment immobile les deux mains sur le volant avant de décider de descendre.
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