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    Préface


    

      Quel bonheur de voir enfin un petit trait bleu sur le test !


      Quelle aventure que ces neuf mois de grossesse…


      Émotions, suivi médical, démarches administratives : c’est ce qu’Olivia Toja nous raconte, comme dans un journal intime, mois par mois.


      Avec des mots simples, des dialogues humoristiques, et des informations très précises, elle répond aux questions des femmes enceintes, souvent angoissées… Il faut dire qu’aujourd’hui, la grossesse est de plus en plus médicalisée, qu’elle ressemble à une course d’obstacles où chaque examen est une épreuve à réussir, un défi à relever !


      Ainsi, ce guide aidera-t-il les futures mamans à parcourir ce chemin parfois difficile, pour arriver au bonheur tant attendu de mettre au monde un enfant dans les meilleures conditions possibles.


      Pour nos futures mamans, merci à Olivia !


      Dr Marie-Claude Guiral, gynécologue


    


  






Introduction


Depuis que l’on sait que vous êtes enceinte, il se produit un phénomène bizarre : tout le monde vous donne son avis !

C’est comme une traînée de poudre, une boule de neige, un raz-de-marée : de votre cousine multipare à votre boulangère déjà grand-mère, de votre collègue césarisée à votre facteur jeune papa, de votre mère déjà gâteuse à votre tante centenaire, chacun à son mot à dire, son conseil à donner, son « gynéco GÉ-NIAL ! » à recommander, sa « clinique peu sûre » à dénoncer ou son remède miracle contre les nausées à indiquer.

Comme si tout le quartier se sentait concerné.

Comme si la France n’attendait que vous pour la repeupler.

Comme si votre ventre était… le centre du monde !

Et si, finalement, ils avaient tous raison ? Votre ventre… c’est bien la chose la plus intéressante qui soit à observer ! C’est là que s’opère cette magie de la vie, cette étincelle géniale, ce prodige mille fois renouvelé… C’est là qu’est en train d’éclore le plus beau des papillons, la plus douce des fleurs de pêcher, le plus merveilleux des petits poussins ! C’est là que tous les jours, vous donnez le meilleur de vous-même pour fabriquer un être au complet, déjà beau, forcément intelligent, bien entendu sage et obéissant… Pourtant, que de questions se posent à vous pendant que vous couvez votre œuf ! Vous avez beau vous renseigner auprès de vos proches, noter consciencieusement ce que vous dit le médecin, lire tout ce qui vous tombe sous la main… vous êtes un peu perdue.

Dans ce guide, vous glanerez des renseignements pratiques, des réponses aux vraies questions (celles que vous n’osez peut-être pas poser) et des informations « techniques » sur le déroulement de votre grossesse. Que vous soyez très « cool », bien dans votre peau ou carrément stressée, vous vous retrouverez sans doute à un moment ou à un autre dans cet ouvrage. Les femmes enceintes sont d’humeur changeante et passent souvent par tous les degrés de l’émotion !

Au fil des pages, vous retrouverez Léna et Pauline, deux amies d’enfance, dans différentes situations… Comme vous, elles sont enceintes.

Léna a 30 ans. Elle travaille en free-lance, est toujours sur la route, et fume comme un pompier pour éviter de se ronger les ongles. C’est sûr, elle reprendra le boulot le plus tôt possible : son objectif, c’est de trouver la perle rare des nounous au plus vite ! Sa grossesse, elle la vit un peu « de loin », comme si cela ne modifiait pas vraiment sa vie. Pourtant, au fil des mois, elle sentira naître pour son bébé un attachement dont elle ne soupçonne même pas l’ampleur. Son compagnon s’appelle Pierre. Au fait… elle attend une fille !

Pauline a 29 ans. Elle a un job tranquille, dans la PME familiale. Elle fait souvent des heures sup’, ce qui lui fait louper de nombreux cours de fitness… pourtant, il faudrait qu’elle se remue un peu (ses kilos de l’adolescence sont encore bien présents). Sans doute qu’elle profitera du congé parental pour s’occuper du bébé pendant la première année : elle pressent déjà qu’il lui serait très difficile de se séparer de son enfant. Elle est très centrée sur son nombril (retourné), à la limite… elle n’est plus qu’un ventre ! Son chéri s’appelle Nicolas. Tous les deux seront bientôt les parents d’un petit garçon.









  

    Quiz


    Quelle femme enceinte êtes-vous ?


    

      1. Vous avez 15 jours de retard :


      

        	

          A. Vous ne tenez pas vraiment ce genre de comptabilité.[image: Illustration]


        


        	

          B. Vous voulez en avoir le cœur net et partez acheter un test de grossesse.[image: Illustration]


        


        	

          C. Vous avez déjà pris rendez-vous chez le gynécologue.[image: Illustration]


        


      


      2. Avoir un enfant, c’est :


      

        	

          A. La suite logique d’une histoire d’amour.[image: Illustration]


        


        	

          B. S’inscrire dans la lignée familiale.[image: Illustration]


        


        	

          C. Une envie irrésistible.[image: Illustration]


        


      


      3. Vous êtes invitée à un cocktail. Au buffet, vous prenez :


      

        	

          A. Des toasts de foie gras, du champagne et deux gâteaux au chocolat.[image: Illustration]


        


        	

          B. Un peu de tout, pour goûter.[image: Illustration]


        


        	

          C. Juste un jus d’orange, vous vous méfiez trop de l’hygiène.[image: Illustration]


        


      


      4. Pendant la première échographie, vous avez :


      

        	

          A. Trouvé que votre bébé était mignon.[image: Illustration]


        


        	

          B. Écouté attentivement les commentaires du médecin.[image: Illustration]


        


        	

          C. Pleuré de joie.[image: Illustration]


        


      


      5. Votre copine Margot allume une cigarette devant vous : 


      

        	

          A. Vous en profitez pour fumer.[image: Illustration]


        


        	

          B. Vous lui demandez gentiment si elle peut fumer sur le balcon.[image: Illustration]


        


        	

          C. Vous la fusillez du regard et lui demandez de l’éteindre.[image: Illustration]


        


      


      6. Le futur papa :


      

        	

          A. Vous aide, comme d’habitude.[image: Illustration]


        


        	

          B. N’en fait pas plus que d’habitude.[image: Illustration]


        


        	

          C. Assure moins que d’habitude[image: Illustration].


        


      


      7. Enceinte, vous vous trouvez :


      

        	

          A. Belle et même sexy.[image: Illustration]


        


        	

          B. Épanouie (les autres disent « rayonnante »).[image: Illustration]


        


        	

          C. Entre l’hippopotame et la baleine bleue.[image: Illustration]


        


      


      8. Avec votre gros ventre : 


      

        	

          A. Vous continuez à sortir et à faire la fête.[image: Illustration]


        


        	

          B. Vous essayez de vous ménager, de prendre soin de vous.[image: Illustration]


        


        	

          C. Vous vivez dans une bulle.[image: Illustration]


        


      


      9. Vous imaginez l’accouchement comme :


      

        	

          A. Une expérience enrichissante.[image: Illustration]


        


        	

          B. Le début d’une belle histoire d’amour.[image: Illustration]


        


        	

          C. Le plus beau jour de votre vie[image: Illustration].


        


      


      10. Après la naissance, vous envisagez :


      

        	

          A. De reprendre le travail.[image: Illustration]


        


        	

          B. De prendre un congé parental pour profiter un peu de votre bébé.[image: Illustration]


        


        	

          C. D’arrêter de travailler (vous ne pourrez jamais vous séparer de Petit-cœur).[image: Illustration]


        


      


      


        
Si vous avez une majorité de [image: ]


          Vous êtes plutôt cool


        Voilà des millénaires que les femmes portent des bébés… Vous trouvez donc tout naturel de vivre cette expérience ! Pour vous, pas d’angoisse particulière face à cet événement : comme à votre habitude, vous prenez les choses avec sérénité, calme et décontraction. Si vous allez bien, Bébé ira bien aussi ! C’est pourquoi vous continuez à mener votre vie normale, à sortir, à faire quelques excès (vous savez que ces cigarettes sont nocives mais vous ne pouvez vous en défaire). Vous n’êtes pas encore vraiment organisée : vous préférez passer une après-midi au musée en amoureux plutôt que de courir les magasins de puériculture…


        

          

            Vous êtes épanouie et confiante, bravo ! Prenez tout de même soin de vous : si la grossesse n’est pas une maladie, elle est quand même un état particulier qui demande de prendre quelques précautions. Surveillez un peu votre alimentation, ne faites pas d’effort trop important… En revanche, gardez votre enthousiasme et votre sérénité !


          


        


      


      

        
Si vous avez une majorité de [image: ]


          Vous êtes assez sereine


        Des bébés, il y en a toujours eu autour de vous (vos frères et sœurs, cousins, neveux et nièces, etc.) : vous connaissez l’art de les endormir, de les changer, de les amuser… Mais maintenant qu’il s’agit de votre propre enfant, c’est une autre histoire ! Réservée, vous êtes partagée entre la joie et l’inquiétude. Forcément, c’est toute votre vie qui va changer… Pourtant, vous avez confiance, en vous et en votre chéri, pour faire face à la situation. Sérieuse et raisonnable, vous suivez tous les conseils de votre médecin : vous vous reposez, vous mangez correctement, vous organisez l’arrivée du petit trésor…


        

          

            Prendre soin de soi pendant la grossesse est déjà une forme d’amour pour son bébé : vous lui permettez de se développer et de grandir dans les meilleures conditions possibles ! Vous organisez son arrivée, préparez votre avenir… Vous êtes déjà une maman responsable en somme !


          


        


      


      

        
Si vous avez une majorité de [image: ]


          Vous êtes vraiment paniquée


        Oh là là ! Vous êtes enceinte ! Quelle histoire !


        Dans la vie de tous les jours, vous êtes plutôt du genre « panique à bord »… Maintenant, votre devise est « les femmes et les enfants d’abord » ! Angoissée de nature, vous vivez la grande aventure de la grossesse comme une période stressante, pleine d’inquiétude. Vous êtes sur vos gardes, craignez les microbes, regardez de travers ceux qui veulent vous toucher le ventre, chassez les chats, maudissez les fumeurs… Vous êtes complètement obnubilée par votre ventre ! Vous ne pensez plus qu’à ça, vous dévorez tous les livres de puériculture, harcelez vos copines de questions… au point d’en oublier un peu votre homme qui, lui, perd tous ses moyens face à la nouvelle femme que vous êtes devenue.


        

          

            Certes, la grossesse peut être source d’angoisses et d’interrogations, parce qu’elle vous fait passer du statut de femme à celui de mère, avec tout ce que cela comporte de doutes. Pourtant, essayez de profiter de cette belle période pour apprécier votre bonheur, pour communiquer avec votre bébé, et pour vous détendre (sinon, dans quel état serez-vous quand le petit sera là ?).


          


        


        

          Les 10 commandements de la grossesse


          

            1. De ta santé, tu prendras soin. Faites attention à vous, prenez du repos et vivez dans un environnement sain.


            2. Une alimentation variée et équilibrée tu auras. Vous êtes le fournisseur exclusif de votre bébé ! Pour lui permettre une croissance et une santé optimale, apportez-lui tout ce dont il a besoin (sinon, il ira piquer dans vos réserves !).


            3. Une activité physique régulière tu pratiqueras. Arrêtez les cours d’abdo-fessiers mais faites tous les jours un peu de marche, de natation, de yoga… histoire de vous oxygéner et de rester tonique.


            4. Ton poids tu surveilleras. Mangez « intelligemment », sainement… et raisonnablement ! Être enceinte n’est pas une raison pour se jeter sur le chocolat sans culpabiliser… maîtrisez votre prise de poids, vous vous en féliciterez plus tard !


            5. Le tabac, l’alcool et tout autre substance toxique tu supprimeras. Toutes ces choses traversent la barrière du placenta et passent dans le sang de votre bébé… pensez à lui et arrêtez tout !


            6. Ta peau tu protègeras. Vergetures, masque de grossesse… votre peau sera mise à rude épreuve. Aidez-la en la nourrissant quotidiennement avec application.


            7.  Tout symptôme suspect tu signaleras. Gêne, douleur, infection… mieux vaut en parler rapidement à son médecin. Certaines affections, bénignes en temps normal, peuvent être dangereuses pour le bébé.


            8. Ton accouchement tu prépareras. Même si vous souhaitez demander la péridurale, profitez de vos séances de préparation : mieux informée, vous serez plus sereine.


            9. Ton avenir tu organiseras. Choix de la maternité, trousseau et chambre de bébé, mode de garde pour la reprise du travail, etc. Mettez à profit les neuf mois qui viennent pour préparer la suite des événements : tout sera si différent !


            10. Du temps qui te reste tu profiteras. Dîner en amoureux, sorties entre copines, soirées ciné… régalez-vous et savourez bien ces derniers instants de la « vie d’avant » !


          


        


      


    


  







[image: Illustration]






  


    

      Tiens, bonjour Pauline !


      Qu’est-ce que tu fais là ?


       


      Je suis venue acheter un test de grossesse vite fait, avant de partir au boulot. 


       


      Je ne me sens pas bien depuis quelques jours… et j’ai trois jours de retard ! Je n’en dors pas la nuit.


       


      Alors, tu comprends, une journée de plus avec cette angoisse… Je ne pourrais pas tenir !


       


      c’est drôle ! Je suis venue pour la même chose ! En fait, j’ai déjà fait un test hier, mais le petit trait bleu était tout pâle…


    


  









  


  

    

      Vous êtes plutôt…?


      

        La cool C’est donc ça !



        Depuis quelques jours, vous êtes toute chose. Un peu vaseuse, un peu molle… peut-être que vos cours de yoga ont un effet de plus en plus puissant sur vous… ou peut-être qu’autre chose se trame ? Comme vous n’êtes pas du genre à vous affoler, vous misez sur une fatigue passagère. Mais quand même, cette tension dans les seins, ce léger malaise permanent… vous vous décidez à faire un test. PAS POSSIBLE ! Vous êtes enceinte !


        Le temps qui s’écoule entre la décision de faire un enfant et la concrétisation du projet est très variable. Si nombre de femmes attendent de longs mois avant d’être enceintes, d’autres sont fécondées au premier câlin coquin. Soyez donc vigilante dès les premiers symptômes car plus vite vous serez au courant, plus vite vous prendrez soin de vous et de votre bébé.


      


      

        La sereine J’ai eu un pressentiment



        Comment dire… vous l’avez senti tout de suite ! On dit que les femmes ont un 6e sens : le vôtre est sûrement particulièrement aiguisé ! Après ce fameux câlin où votre chéri et vous aviez été si… performants, vous avez eu la sensation que quelque chose de mystérieux venait de se passer. Et puis voilà, aujourd’hui, le petit trait bleu est apparu dans la fenêtre du test de grossesse !


        Mythe ou réalité, il paraît effectivement que certaines femmes savent qu’elles sont enceintes dès que leur ovule et le spermatozoïde de leur chéri se croisent. En partant du principe qu’étant avertie très tôt, vous prendrez tout de suite les précautions nécessaires concernant votre santé et celle de votre enfant, vous pouvez remercier votre intuition d’être aussi fine !


      


      


        La paniquée Je n’y crois pas !



        Voilà trois tests de grossesse que vous alignez sur la tablette de votre salle de bain, et vous craignez d’avoir des hallucinations : vous avez beau fixer tous ces petits traits bleus, vous n’y croyez pas. Pour arrêter là toute tergiversation supplémentaire, votre homme décide de vous emmener au laboratoire d’analyses pour faire un test sanguin. Quelques heures après, un coup de fil vous confirme officiellement la nouvelle : vous êtes enceinte !


        Allez vous enfin réaliser ce qui vous arrive ? Il vous faudra certainement plusieurs jours avant d’avoir vraiment conscience de ce qui se passe en vous… Prenez rapidement rendez-vous avec votre gynécologue, afin qu’il vous confirme le début de votre grossesse. Vous n’oserez pas remettre en cause son diagnostic, n’est-ce pas ?


      


    


    

    

      Mais qu’est-ce qui vous arrive ? 


      

        Cochez les cases qui vous correspondent :


        

          	

            [image: Illustration] Vous vous êtes endormie sur le clavier de votre ordinateur en début d’après-midi (c’est Duboss qui vous a réveillée en entrant sans frapper dans votre bureau).


          


          	

            [image: Illustration] Vous allez aux toilettes environ toutes les demi-heures.


          


          	

            [image: Illustration] Vous avez chaud. C’est fou ce que vous avez chaud.


          


          	

            [image: Illustration] Sniff… mais non, vous n’êtes pas triste… vous avez juste envie de pleurer !


          


          	

            [image: Illustration] Vous vous sentez à l’étroit dans votre 90 C !


          


          	

            [image: Illustration] Beurk !!! Mais qui donc vient de se verser une tasse de café ici ?


          


          	

            [image: Illustration] Vos cycles sont un peu chaotiques, mais tout de même, 15 jours de retard, ça ne vous était jamais arrivé.


          


          	

            [image: Illustration] Re-beurk, cette odeur de poisson frit à la cantine…


          


          	

            [image: Illustration]Depuis une semaine, vous ne voyez que la bande annonce du film à la télé. Quand vous vous réveillez (pour aller faire pipi), c’est le générique de fin qui passe.


          


          	

            [image: Illustration] Mais qui a augmenté la température dans cette pièce ?


          


          	

            [image: Illustration] MAIS NON !!! Vous n’êtes pas énervée !!!!


          


        


        

          Vous avez coché moins de 3 cases :


          Peut-être êtes-vous un peu barbouillée par les sushis de midi ou encore un peu fatiguée par votre cours de step. Si les envies de pipi continuent, vérifiez que vous ne couvez pas une cystite. Vous avez également des chances d’être enceinte : vous faites peut-être partie des femmes pour qui les symptômes sont peu marqués.


        


        

          Vous avez coché entre 3 et 8 cases :


          Avez-vous du retard dans votre cycle ? Êtes-vous sujette aux coups de pompe ? Ou bien êtes-vous tout simplement enceinte ?


          Soyez vigilante : vous présentez de nombreux signes avant- coureurs de la grossesse….


        


        

          Vous avez coché plus de 8 cases :


          Apparemment, vous avez de très grandes chances de commencer une grande aventure… faites vite un test !


          Pour en savoir plus, rendez-vous ici : « Tout ce que vous allez détester dans votre grossesse ».


        


      


    


    

    


      ﻿Vite, un test ! 


      Que vous souhaitiez avoir un enfant depuis longtemps ou pas, que votre grossesse soit volontaire, accidentelle, miraculeuse, ou inopinée, rien de tel qu’un test de grossesse (qu’il soit urinaire ou sanguin) pour confirmer LA nouvelle.


      

        Le test urinaire


        

          	

            En vente en pharmacie ou en parapharmacie.


          


          	

            Ne nécessite pas de prescription médicale.


          


          	

            Se présente comme une sorte de stylo, dont l’extrémité doit être placée sous le jet urinaire. Une fois imbibée, la tige laisse apparaître un trait de couleur lorsque le test est positif. Une fenêtre de contrôle permet de comparer avec le modèle « positif ».


          


          	

            Coût : environ 15 euros.


          


        


      


      

        Le test en laboratoire


        Sur prescription médicale, il s’agit d’une prise de sang. Vous pouvez très bien vous rendre dans votre laboratoire, demander cet examen, et le faire prescrire ensuite par votre médecin pour obtenir le remboursement.


      


      

        Comment ça marche ?


        Lorsque l’œuf fécondé s’implante dans la muqueuse utérine, il libère une hormone (béta-HCG ou hormone gonadotrophine chorionique) semblable à celle qui a déclenché l’ovulation et dont le but est de maintenir les sécrétions ovariennes pour qu’il n’y ait pas de règles. Les tests permettent de détecter la présence de cette hormone dans le sang ou dans les urines. On peut dire que le taux de cette hormone devient significatif environ 6 jours après la fécondation.


      


      


        Quand faire le test ?


        Même s’ils sont très sensibles, il est recommandé d’attendre au moins jusqu’au 3e jour qui précède la date éventuelle des règles avant d’effectuer un test urinaire ou une analyse en laboratoire. Cette précaution permettra d’avoir une réelle certitude et d’éviter d’avoir à recommencer.


        Il y a encore quelques années, on recommandait de pratiquer le test avec le premier pipi du matin (plus concentré) : les progrès de la technique permettent aujourd’hui de réaliser le test à n’importe quel moment de la journée.


      


      

        Quelle est la fiabilité ?


        S’il n’est pas réalisé trop tôt, le test urinaire est fiable à 99 %. L’analyse biologique, quand à elle, est fiable à 100 %.


        En général, les femmes font un test urinaire dès qu’elles constatent un retard de règles. Elles confirment ensuite le résultat par une analyse biologique.


      


    


    

    

      Dis, comment on fait les bébés ? 


      Bien sûr, vous connaissez parfaitement la méthode, pour laquelle votre compagnon et vous pratiquez un entraînement intensif depuis bien longtemps. Vous pouvez même vous targuer d’avoir quelques « spécialités » dont vous n’êtes pas peu fière. Mais pour dépasser le stade des galipettes, êtes-vous sûre de savoir exactement ce qui se passe lorsque le papa met sa petite graine dans le ventre de la maman ?


      

        Petit rappel à l’attention de celles qui ont oublié leurs cours de sciences naturelles


        

          Pour faire un enfant, il faut provoquer la rencontre entre le spermatozoïde et l’ovule, respectivement les cellules reproductives de l’homme et de la femme.


          Les spermatozoïdes, fabriqués en grandes quantités dans les testicules de l’homme, portent en eux tout le patrimoine génétique du père, grâce à leurs 23 chromosomes (dont le chromosome X qui donnera une fille ou bien le chromosome Y qui donnera un garçon). Très agiles grâce à leur grand flagelle (la grande queue qui leur permet d’avancer), ils parcourent tout l’appareil génital féminin et se dirigent vers les trompes dans l’espoir d’y rencontrer leur homologue, l’ovule.


          L’ovule est la cellule maternelle contenue dans les ovaires (les petites filles naissent avec leur stock complet d’ovocytes, environ 7 millions, qui s’est constitué pendant la vie intra-utérine). Lui aussi contient tout le patrimoine génétique de la mère.


          Les ovaires sécrètent des hormones, la progestérone et les œstrogènes. Ceux-ci, produits à partir du cinquième jour du cycle, permettent à la muqueuse utérine de s’épaissir et donc d’accueillir un éventuel œuf fécondé. Lors de l’ovulation, l’ovule arrivé à maturité est éjecté par les ovaires et libéré dans les trompes. En général, l’ovulation a lieu au 14e jour du cycle (qui en compte le plus souvent 28). Bien entendu, cette date est tout à fait variable selon les femmes.


          C’est pourquoi il est important de repérer sa période d’ovulation si l’on souhaite concevoir un enfant. Si l’ovule n’est pas fécondé, il poursuit son chemin puis est éliminé, la muqueuse utérine dégénère et produit les menstruations.


        


      


    


    

    


      ﻿Mettons les comptes à zéro !


      Étant enceinte, vous allez très vite passer pro en calcul mental : en effet, vous aurez très à cœur de savoir exactement à quel degré d’avancement vous vous trouvez, combien de jours il vous reste encore à tenir (les dernières semaines sont réputées pour être particulièrement longues. Je ne citerai personne, mais j’ai connu une future maman qui, à la fin de sa grossesse, alignait des bâtons comme un prisonnier qui purge sa peine…). Toute cette petite comptabilité est très utile pour étudier précisément l’évolution du bébé et plus particulièrement la date de sa venue au monde.


      Pour compter, il existe deux méthodes qui prennent deux points de départ différents :


      

        	

          • À partir du 1er jour des dernières règles : On parle alors de semaines d’aménorrhée (SA), c’est-à-dire sans règles. La convention internationale veut que l’on utilise cette manière de compter. C’est d’ailleurs ainsi que votre obstétricien ou votre sage-femme s’exprimeront.


        


        	

          • À partir du jour de la conception : On parle alors de semaines de grossesse véritable (SG). On utilise plus facilement cette comptabilité pour parler de sa grossesse à ses proches et à toutes les personnes qui vous demanderont tout le temps  : « Aloooooors, c’est pour quand ? »


        


      


      

        Équation à retenir : SA = SG + 2


        

          Il vous faudra donc attendre 40 semaines d’aménorrhée soit 280 jours et 38 semaines de grossesse soit 266 jours.


        


      


      

        Astuce


        

          Il est bien connu qu’une femme enceinte n’a pas toute sa tête… pour vous aider à tenir votre petite comptabilité intime, pensez à utiliser un mini calendrier au format carte de visite, facile à conserver dans son portefeuille et discret à consulter (au bureau par exemple).


          Chaque semaine, barrez une case correspondant à 7 jours. Vous visualiserez plus rapidement où vous vous trouvez dans la chronologie de votre grossesse.


        


      


    


    

    

      Ce qui se passe pour Bébé 


      De la 3e à la 6e SA, de la 1re à la 4e SG


      Vous étiez une femme. Il suffit juste d’un petit câlin… et hop ! Vous devenez une future mère ! On vous avait bien dit que les hommes ont une baguette magique !


      

        3e semaine d’aménorrhée 1re semaine de grossesse



        Lorsqu’il est fécondé par un spermatozoïde, l’ovule se divise en deux, puis en de nombreuses cellules, devient un œuf et chemine dans les trompes vers l’utérus (entre le 3e et le 6e jour après la fécondation). Pendant toute cette période, l’œuf envoie des signaux hormonaux afin de bloquer les règles qui risqueraient d’expulser le bébé.


        Au 7e jour, la « nidation » dans l’utérus s’opère : l’œuf s’implante dans la muqueuse de l’utérus.


      


      


        4e semaine d’aménorrhée 2e semaine de grossesse 


        L’implantation dans l’utérus se poursuit, les cellules externes de l’œuf et celles de la muqueuse utérine commençant leurs échanges : le placenta s’ébauche. Poursuivant leur différenciation, les cellules de l’œuf se divisent en deux couches qui sont à l’origine de tous les tissus et de tous les organes du futur bébé.


        La cavité amniotique et le cordon ombilical sont créés.


        À ce stade, votre bébé mesure 0,2 mm.


      


      

        5e semaine d’aménorrhée 3e semaine de grossesse



        La multiplication des cellules et leur organisation avancent à une vitesse vertigineuse : l’œuf devient un disque embryonnaire composé de trois couches et mesure maintenant 1,5 mm !


        Les cellules ébauchent le système nerveux (la couche supérieure s’épaissit sous la forme d’une ligne avec une extrémité renflée qui deviendra la boîte crânienne et la forme primitive du cerveau). Deux tubes s’ébauchent pour devenir le cœur : il bat déjà !


      


      

        6e semaine d’aménorrhée 4e semaine de grossesse



        Les organes commencent à se mettre en place, les bourgeons des bras apparaissent déjà. L’embryon prend la forme d’un petit haricot, un peu courbé : il grandit à vue d’œil et mesure 5 mm.


        La cavité amniotique dans laquelle il flotte s’agrandit, le système cardiaque se met en place et la circulation sanguine commence. Les échanges avec la mère s’organisent grâce au cordon ombilical.


      


    


    

    


      Ce qui se passe pour vous 


      De la 3e à la 6e SA, de la 1re à la 4e SG


      Trois jours avant la date présumée de vos règles, vous avez voulu confirmer ce sentiment bizarre qui vous habite… et voilà, le test est positif ! Pour plus de certitudes, vous avez attendu quelques jours avant de refaire un test urinaire ou encore vous avez passé un examen au laboratoire. Mais le fait est là : vous êtes bien enceinte.


      

        Votre corps


        

          	

            Vous êtes soumise à une véritable révolution hormonale : pour que la « greffe » du bébé prenne dans votre utérus, vous êtes baignée dans un flux de progestérone, d’œstrogènes et de gonadotrophine chorionique (produite par l’embryon) qui modifient votre état de santé et votre bien-être.


          


          	

            Votre utérus, dont vous ignoriez presque l’existence jusqu’à aujourd’hui, passe de la taille d’une figue à celle d’une mandarine (on parle bien du « fruit de vos entrailles », non ?). Pourtant, vous ne sentez pas la différence, si ce n’est, parfois, quelques tiraillements.


          


          	

            Vos seins sont tendus et souvent douloureux. Ils augmentent de volume. Vous pouvez déjà observer une légère coloration (plus foncée) de l’aréole, et parfois la présence de petits « picots », les glandes de Montgomery, qui sécrèteront plus tard une substance lubrifiante pour les mamelons lors de l’allaitement.


          


        


        

          Top 5 des questions qui torturent la femme enceinte (dès qu’elle est informée de son état)


          

            • Vais-je échapper à la fausse couche ?


            • Le bébé sera-t-il normal ? (Question off : sera-t-il beau, grand, intelligent ?)


            • Combien de kilos est-ce que je vais prendre ?


            • Ça fait mal d’accoucher ? (Comme une épilation du maillot à la cire chaude ? plus que ça ?)


            • Serais-je une bonne mère ?


          


        


      


      

        Émotions


        Bien sûr, vous commencez à éprouver des symptômes, avec plus ou moins d’intensité. Mais surtout… votre cœur va exploser ! Quelle nouvelle ! Vous sentez très bien que toute votre vie va basculer… et ce sera le cas !


        

          Témoignages


          

            Nora, 35 ans, enceinte de 7 mois 


            « Éric et moi avons attendu 3 ans avant que Mathéo veuille bien venir parmi nous. Nous avions commencé à consulter, fait des examens et allions entamer le long chemin de la procréation assistée… Vous imaginez ce que j’ai pu éprouver quand un matin, un peu vaseuse, j’ai fait un test de grossesse ! Nous avons petit-déjeuné au champagne ! »


          


        


        

          Témoignages


          

            Sophie, 29 ans, enceinte de 5 mois


            « Paul et moi avions décidé de mettre un bébé en route. Très prise par mon travail et mes activités de loisirs, je n’aurais jamais imaginé être enceinte dès le mois suivant. La surprise, le fait d’être mise au pied du mur… j’ai un peu paniqué. J’étais heureuse, mais finalement assez angoissée par tous les bouleversements qui allaient avoir lieu. Aujourd’hui, je me suis organisée et je vois mon ventre s’arrondir avec joie. »


          


        


         


        Le premier trimestre de la grossesse est particulièrement bouleversant : enceinte sans que cela se voit encore, la future maman peut ressentir une certaine frustration. L’angoisse de la perte du bébé, les divers examens médicaux… sont parfois difficiles à vivre.


        En général, les choses rentrent dans l’ordre rapidement : une fois la nouvelle « digérée », les premières angoisses s’estompent. Cependant, n’hésitez pas à vous confier si votre mal-être vous pèse : votre compagnon, une amie, une sœur ayant des enfants, vous soutiendront. Votre médecin, le psychologue de la maternité sont également là pour vous aider à évacuer vos angoisses pour traverser cette période difficile.


      


    


    

    

      
Et le papa alors, il a le droit  d’être tout chose, non ?



      En général, il est le premier à qui l’on annonce LA nouvelle. Pendant toute la grossesse, et malgré vos efforts pour le faire participer à vos émotions, à vos sensations, il aura peut-être le sentiment d’être un peu exclu. Le plus souvent, l’homme devient vraiment père lorsque l’enfant est là.


      Vous profiterez sans doute du moment de l’annonce pour lui faire une belle surprise, pour « marquer le coup », afin qu’il prenne part à ce bouleversement que vous, vous avez la chance de vivre…


      

        Petites idées pour épater le futur papa


        

          Classique : le test de grossesse entouré d’un ruban rouge posé sur la table du dîner (aux chandelles).


          Discrète : lui faxer le résultat du test en laboratoire (attention ! Il faut être sûre qu’il prendra lui-même le papier !).


          Codée : une paire de petits chaussons posée sur l’oreiller.


          Graphique : des prénoms écrits au feutre sur votre ventre et un point d’interrogation autour du nombril.


          Bucolique : un chou et une rose dans un paquet cadeau.


          Moderne : un mini site internet avec la photo d’un bébé en page d’accueil.


          Musicale : passer en boucle la chanson de Renaud, « En cloque ».


          Postale : lui envoyer une carte de fête des pères en écrivant « Bientôt, ce sera ton tour ! ».


          Branchée : envoyer par e-mail des adresses de sites internet relatifs à la grossesse : « Lis, ça pourrait t’intéresser. »


          Rapide : par SMS « dans 9 mois, nous serons 3 ».


        


      


      


        Les précautions à prendre


        Même si votre forme est bonne, votre santé sans soucis, regardez de plus près les quelques mois qui viennent de s’écouler : vous avez sûrement attrapé au moins un rhume, souffert de douleurs au ventre, eu un peu mal à la tête…


        Maintenant que vous êtes enceinte, tous ces petits bobos sans importance vont vous sembler insupportables, tant vous allez avoir envie de préserver la santé de votre bébé. À partir de maintenant, vous ne pourrez plus prendre le moindre cachet sans demander son avis à votre médecin et vous passerez reine dans le truc de grand-mère (exemple : pour enrayer un rhume, faire des inhalations d’eucalyptus, etc.).


        En ce début de grossesse où votre futur bébé est encore si fragile, si sensible aux infections et à tout traumatisme, vous devez prendre un maximum de précautions. Faites attention à vous, votre bébé sera encore mieux protégé !


        

          	

            • Si vous devez passer des examens radiologiques, prévenez le médecin de votre état. Les rayons peuvent avoir des conséquences graves sur le développement de l’embryon. Si possible, remettez les examens à plus tard.


          


          	

            • Ne prenez aucun médicament, pas même de l’aspirine, sans avoir l’accord de votre médecin (si vous lisez attentivement les notices des médicaments, vous verrez que presque tous mentionnent des précautions à prendre en cas de grossesse).


          


          	

            • Évitez le contact avec toute personne atteinte d’une maladie contagieuse.


          


          	

            • Consultez votre médecin en cas de douleur abdominale violente et persistante. Faites de même en cas de saignements importants (de petites pertes de sang sont très fréquentes. Parlez-en à votre gynécologue).


          


          	

            • Si vous fumez, modérez votre consommation ou, mieux, stoppez-la. De même, arrêtez votre consommation d’alcool et de toute forme de drogue si c’est le cas (pour mieux comprendre les méfaits du tabac et de l’alcool sur votre futur bébé, reportez-vous ici).


          


        


      


      

        Le suivi médical


        En ces premières semaines de grossesse, la visite prénatale n’est pas obligatoire : elle doit simplement être passée avant la 14e semaine d’aménorrhée. N’attendez cependant pas aussi longtemps avant d’aller consulter votre médecin : les examens qui vous seront prescrits permettent de déceler des maladies ou de prévenir des malformations. Mieux vaut donc prendre toutes les précautions, le plus tôt possible.


        En général, il est recommandé de passer cette première visite à la fin du 1er mois.


        Pourtant, rien ne vous empêche de consulter votre gynécologue si vous avez besoin d’être rassurée, de confirmer votre début de grossesse ou si vous avez des problèmes de santé particuliers. Il vous prescrira les examens obligatoires et vous aurez de l’avance sur le planning imposé par la Sécu.


      


      

        Les démarches à faire


          Réfléchir dès à présent sur le choix de la maternité



        Très vite, cette question « administrative » va se poser. Paradoxalement, alors que vous n’êtes enceinte que de quelques jours ou semaines, il faudra prendre une décision pour un événement qui n’aura lieu que dans plusieurs mois…


        Aucune loi ne vous impose de vous inscrire dans un établissement en particulier : vous êtes libre de votre choix (un nombre croissant de femmes décident même d’accoucher à domicile). D’ailleurs, aucune maternité ne pourra vous refuser si vous n’êtes pas inscrite (au risque d’être accusée de non-assistance à personne en danger !). En revanche, arriver en urgence alors que vous n’êtes pas attendue peut rendre la situation encore plus stressante…


        

          Attention !


          

            Celles qui habitent Paris, la région parisienne ou d’autres grandes agglomérations devront choisir plus rapidement que les autres…


            Les établissements manquent cruellement de places et même en arrivant avec votre test de grossesse encore tout chaud à la main, vous aurez des chances de vous retrouver sur une liste d’attente.


          


        


        

          Critères de choix


          La première de vos préoccupations doit être celle de la sécurité. Les maternités sont réparties en trois niveaux selon leur degré d’équipement.


          

            	

              • Niveau 1 : l’équipe médicale sait réaliser les premiers gestes d’urgence (elle est affiliée à un établissement d’un niveau supérieur où les nouveau-nés en difficulté peuvent être transférés). Ce sont des établissements qui s’adressent aux nouveau-nés et aux mamans en bonne santé, pour lesquels on prévoit un accouchement sans difficultés particulières.


            


            	

              • Niveau 2 : la maternité dispose d’un service de néonatalogie pour les bébés qui nécessiteront des soins spécifiques.


            


            	

              • Niveau 3 : les cas difficiles peuvent être pris en charge dans un service de réanimation néonatale.


            


          


          Si votre grossesse pose des problèmes particuliers, votre médecin vous orientera vers un établissement de type 2 ou 3.


        


        


          Pour choisir, posez-vous les bonnes questions :


          

            	

              Combien d’accouchements y sont pratiqués par an ? (Entre 700 et 2 500 semble être une bonne moyenne. En dessous, on a peur qu’ils aient perdu la main et au-dessus qu’ils soient complètement débordés…).


            


            	

              La maternité dispose-t-elle d’un bloc opératoire ?


            


            	

              Comment sont gérés les cas des prématurés ?


            


            	

              Qui est sur place 24 h sur 24 ?


            


            	

              La péridurale est-elle facilement accessible, quelle que soit l’heure du jour et de la nuit (ou faut-il supplier à genoux pour l’obtenir ?) ?


            


          


          Un autre critère très important est celui de la proximité. Évidemment, au moment où viennent les contractions, mieux vaut ne pas avoir deux heures de route à faire, au milieu des bouchons, en se cramponnant au siège et en écoutant son compagnon hurler « laissez-moi passer, ma femme accouche ! »


          Les statistiques annoncent qu’en moyenne, les femmes parcourent 14 km pour se rendre sur le lieu de leur accouchement (Insee, juin 2003).


          Une autre interrogation peut alors se poser : faut-il accoucher dans le public ou dans le privé ? La question du budget ne rentre pas vraiment en ligne de compte : les frais de l’accouchement sont pris en charge par la Sécurité sociale. En revanche, en clinique conventionnée, les dépassements d’honoraires ne seront pas remboursés, à moins que votre mutuelle ne s’en charge.


          

            Attention !


            

              Certaines cliniques sont seulement agréées par la Sécurité sociale. Vous devrez faire l’avance des frais et n’obtiendrez qu’un remboursement partiel. Pour les cliniques non agréées, tous les frais seront à votre charge. Consultez les prix à l’avance car certaines cliniques pratiquent des tarifs très élevés, dépassant de loin la valeur des services proposés.


            


          


          

            À rappeler (on ne sait jamais…)


            

              À l’hôpital, les frais annexes (chambre individuelle, télévision, téléphone…) sont bien entendu à votre charge.
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