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    Avant-propos


    

      L’œuf est indémodable.


       


      Pratique, peu cher, il peut prendre toutes les formes et s’accommoder à toutes les sauces. En dessert, en accompagnement ou en plat principal, en mousse, dans les gâteaux ou les gratins, l’œuf tient une place centrale dans notre alimentation, pour ses qualités nutritives et ses possibilités culinaires étonnantes.


      Ce livre propose de rendre hommage à cet ingrédient simple et magique avec 500 recettes autour des œufs, toutes plus délicieuses les unes que les autres, et à la portée de n’importe quel budget étudiant, pour se faire plaisir sans se ruiner !


       


      Alors, va te faire cuire un œuf !


    


  






Conseils pratiques


Avant tout, prenez soin de n’employer pour la préparation de ces recettes que des œufs très frais, de préférence issus d’élevages de plein air. De cela dépend la plupart du temps la réussite et le bon goût du plat !

 

Pour reconnaître les œufs frais, pensez à toujours regarder la date de péremption inscrite sur la coquille. Si la date s’est malencontreusement effacée, dissolvez dans un litre d’eau une bonne poignée de sel de cuisine. S’il est frais, il descendra jusqu’au fond – moins l’œuf sera frais, plus il remontera à la surface de l’eau !

 

 

 Toutes les recettes accompagnées de l'un des pictogrammes suivants sont végétariennes.
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Nous n’avons pas jugé nécessaire d’indiquer les proportions dans la plupart des préparations du livre.

Après avoir appris les bases, vous trouverez 500 façons d’accommoder les œufs, et saurez cuisiner tout un tas de :

 

ŒUFS MOLLETS

ŒUFS DURS

OMELETTES

ŒUFS BROUILLÉS

ŒUFS SUR LE PLAT

ŒUFS FRITS

ŒUFS POCHÉS OU EN COCOTTE

ŒUFS AU LAIT

ŒUFS EN GRATIN

SOUFFLÉS

FANTAISIES

MERINGUES

MOUSSES

POTAGES

SAUCES

BOISSONS






Les bases à connaître
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      ŒUFS À LA COQUE


      3 à 4 minutes


      Lorsque l’eau bout à gros bouillons, plongez les œufs avec précaution en évitant de les casser. Faites-les cuire trois ou quatre minutes puis retirez-les.


      Vous pouvez les laisser cuire une demi-minute de plus en hiver.


    


    

      ŒUFS MOLLETS


      5 minutes


      Faites cuire les œufs pendant 5 minutes après ébullition. Puis plongez-les dans l’eau froide, brisez la coquille et servez.


    


    

      ŒUFS DURS


      10 minutes


      Laissez cuire 10 minutes environ dans l’eau bouillante. On peut en garnir les salades. Pour cela, coupez les œufs en formes variées.


    


    

      OMELETTE NATURE


      4 à 5 minutes


      Cassez les œufs dans un plat, ajoutez sel fin, poivre et battez bien l'ensemble.


      Faites fondre dans une poêle à feu vif, pour 6 œufs, 125 grammes de beurre et faites-le blondir. Lorsqu’il est bien chaud et de belle couleur, versez les œufs, faites cuire à feu vif en prenant soin de soulever avec une fourchette les endroits où l’omelette prendrait trop de couleur.


      Lorsque l’omelette est presque cuite, laissez-la quelques secondes sans la travailler.


      Ôtez la poêle du feu, faites glisser l’omelette sur un plat avec soin.


    


    

      ŒUFS BROUILLÉS


      2 à 3 minutes


      Mettez du beurre dans une casserole. Ajoutez les œufs, un peu de lait, une pincée de sel et de poivre. Mettez la casserole sur le feu et battez le mélange vivement avec le fouet (pour qu’il n’ait pas un aspect graineux).


      Lorsqu’il commence à prendre, retirez la casserole du feu et remuez encore pendant quelques minutes.


    


    

      ŒUFS SUR LE PLAT


      2 à 3 minutes


      Enduisez de beurre une poêle et cassez-y les œufs sans briser les jaunes. Disposez de petits morceaux de beurre, gros comme des noisettes, ainsi que des petits tas de crème que vous placerez sur les œufs. Saupoudrez de sel, de poivre et de muscade. Faites cuire à feu moyen et servez lorsque le blanc sera pris. Le jaune, quant à lui, doit rester liquide.


    


    

      ŒUFS FRITS


      1 minute


      Prenez un saladier et cassez un œuf. Dans un bain de friture bien chaud, versez l’œuf cassé et, à l’aide de deux cuillères, rabattez le blanc sur le jaune afin de l’envelopper. Arrosez-le d’huile et laissez-le cuire jusqu’à ce qu’il soit bien doré. Lorsqu’il est cuit, déposez-le sur du papier absorbant afin de retirer l’excédent d’huile. Salez et poivrez.


    


    

      ŒUFS EN COCOTTE


      15 minutes


      Cassez les œufs dans des ramequins enduits de beurre et passez-les au bain-marie.


    


    

      ŒUFS POCHÉS


      4 à 5 minutes


      Remplissez d’eau une casserole peu profonde et mettez un peu de sel et de vinaigre. Lorsque l’eau commence à bouillir, cassez les œufs avec précaution tout près de l’eau, afin qu’en tombant le jaune ne se crève pas. Laissez cuire, mais sans grande ébullition pendant 4 ou 5 minutes. Le jaune doit rester clair. Pendant la cuisson, les œufs ne doivent pas se coller.


    


    

      ŒUFS EN GRATIN


      10 minutes


      Cassez les œufs dans un plat allant au four. Saupoudrez de chapelure, ajoutez un peu de beurre et passez au four pendant 10 minutes.


    


    

      ŒUFS EN NEIGE


      Utilisez des blancs sans jaune ni coquille d’œuf. Versez les blancs dans un récipient. Fouettez pour y apporter un maximum d’air. Quand les blancs restent accrochés au fouet, c’est qu’ils sont prêts. Salez ou sucrez à volonté.
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