

[image: Illustration]




 



Sommaire

 
  PRÉPARER SON VOYAGE
 
 

 
SUR LA ROUTE
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
HIMACHAL PRADESH.
 
Sud de l’Himachal Pradesh
 
Shimla
 
Environs de Shimla
 
Kinnaur.
 
Rampur
 
Sarahan
 
Vallée de la Sangla․
 
Rekong Peo
 
Kalpa
 
De Rekong Peo à Sumdo
 
Centre de l’Himachal Pradesh
 
Mandi
 
Lac de Rewalsar
 
Bhuntar
 
Vallée de la Parvati
 
Kullu
 
Naggar
 
Manali
 
Environs de Manali․
 
Ouest de l’Himachal Pradesh
 
Dharamsala
 
McLeod Ganj
 
Environs de McLeod Ganj
 
Sud-ouest de Dharamsala
 
De Dharamsala à Mandi
 
Vallée de Chamba
 
Lahaul et Spiti
 
Lahaul․
 
Spiti
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
SUR LA ROUTE
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
INDE DU NORD PRATIQUE
 
 

 
 

 
Escroqueries fréquentes
 
Femmes et voyageurs en solo
 
Transports
 
Santé
 
Langue
 
Index
 
Légendes des cartes
 

 




 Sur la route

 
[image: Illustration]

 
 
 
 
 
 





[image: Illustration]



 Himachal Pradesh

 

Dans ce chapitre

Shimla

Kinnaur

Vallée de la Sangla

Rekong Peo

Mandi
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Kullu
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McLeod Ganj
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Le top des hébergements
 
 
	
¨Chonor House (Cliquez ici)
 
	
¨Orchard Hut (Cliquez ici)
 
	
¨Alliance Guesthouse (Cliquez ici)
 
	
¨Johnson Hotel (p.314)






Le top des sites insolites
 
 
	
¨Chitkul (Cliquez ici)
 
	
¨Khir Ganga (Cliquez ici)
 
	
¨Mudh (Cliquez ici)
 
	
¨Chandratal (Cliquez ici)
 
	
¨Nako (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Avec ses sommets enneigés spectaculaires et ses vallées profondes, l’Himachal est le paradis des activités de plein air – trekking, alpinisme, rafting, parapente, ski… La topographie compliquée des chaînes de montagnes qui se croisent ici font aussi de ce territoire une région superbe à parcourir en bus, en voiture, à moto ou en jeep. Chaque col vers une nouvelle vallée ouvre sur un autre monde, avec ses propres coutumes, ses dieux et sa langue. Les villages perchés en haut de pentes vertigineuses enchantent par leur architecture en bois et pierre, et par la chaleur de leurs habitants. Les stations climatiques séduisent par leur ambiance décontractée et les vestiges de leur passé colonial, tandis que la beauté des montagnes et leur atmosphère de félicité absolue attirent les routards. La variété du puzzle que constitue l’Himachal est telle qu’à McLeod Ganj, le refuge du dalaï-lama en exil, ou dans les territoires reculés du Lahaul et du Spiti, aux cultures bouddhistes séculaires, on pourrait même se croire au Tibet.




Quand partir
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Mai-juin et mi-sept à oct Pour le trekking et les autres activités de plein air (pas de mousson).

 


Mi-juil à mi-sept Pour visiter le Lahaul et le Spiti, qui restent à l’abri de la mousson.

 


Nov-avr Parfait pour le ski – mais la neige bloque l’accès aux vallées du Lahaul et du Spiti.



 


 Histoire

 
L’histoire de l’Himachal est liée aux anciennes routes commerciales. Au Xe siècle, le Tibet conquit une grande partie du nord de l’État ; aujourd’hui encore, le bouddhisme prédomine dans les montagnes du Lahaul et du Spiti. Les régions plus accessibles du Sud et de l’Ouest furent gouvernées par une succession de rajas, de rana et de thakur (nobles), qui formèrent un patchwork de micro-États ; les plus importants étaient Kangra, Kullu et Chamba. Au début du XIXe siècle, les rajas sikhs s’imposèrent sur de vastes zones, qu’ils perdirent lors des guerres anglo-sikhes des années 1840. La majeure partie de l’Himachal se retrouva alors sous domination britannique.

Les colons créèrent des îlots britanniques à Shimla, Dalhousie et Dharamsala. En 1864, Shimla devint la capitale d’été du Raj, et la voie ferrée fut prolongée jusqu’à la vallée de Kangra. Les régions sous administration britannique directe furent rattachées au Punjab (Pendjab), tandis que Chamba et les principautés du Sud restèrent indépendantes, sous le nom de Punjab hill states.

L’Himachal Pradesh fut constitué à partir de ces principautés après l’Indépendance et de nombreux villages furent alors affranchis du système féodal. En 1966, les districts administrés par le Punjab (Kangra, Kullu, le Lahaul et le Spiti) lui furent concédés. L’Himachal Pradesh devint un État de l’Union indienne en 1971. Il s’est depuis imposé dans le secteur de l’énergie. Ses centrales hydroélectriques alimentent la moitié du pays.


TARIFS DES HÉBERGEMENTS
 
Catégories tarifaires dans ce chapitre :

$ moins de 1 200 ₹

$$ 1 200-3 500 ₹

$$$ plus de 3 500 ₹









 SUD DE L’HIMACHAL PRADESH

 
Dès que l’on passe la frontière de l’Haryana, le paysage se plisse en crêtes abruptes, couvertes de forêts – contreforts annonciateurs des majestueuses chaînes himalayennes, plus au nord. Principale destination du sud de l’État, Shimla est l’ancienne capitale d’été de l’Inde britannique. Consultez le site du district, hpshimla.gov.in.


Shimla
 
%0177 / 170 000 HABITANTS / ALTITUDE 2 205 M

La capitale de l’Himachal, qui s’étire sur une crête de 12 km aux flancs couverts de forêts plongeant dans toutes les directions, offre un bel avant-goût des montagnes impressionnantes de l’intérieur de l’État. Shimla est l’une des stations climatiques les plus courues du pays (d’où les nombreux vacanciers indiens), encore pleine des échos de son passé de capitale d’été. La longue et tortueuse rue principale, le Mall, court d’est en ouest juste au-dessous de la crête. Du côté sud, le dédale de ruelles du bazar descend en pente raide jusqu’à Cart Rd, la grande artère où se trouvent l’ancienne gare routière, la gare ferroviare et les stations de taxis. Le centre-ville est interdit à la circulation, ce qui rend les promenades agréables. Un funiculaire relie l’est du Mall et Cart Rd. Des porteurs vous proposeront de se charger de vos bagages (100 ₹ environ de Cart Rd jusqu’au Mall). Beaucoup servent également de rabatteurs aux hôtels.


LE TOP DES FÊTES ET FESTIVALS DE L’HIMACHAL PRADESH
 
Losar (Nouvel An tibétain ; hfin jan, fév ou début mars). Les Tibétains de l’Himachal fêtent leur Nouvel An avec des processions, de la musique, des danses et des chaam (danses rituelles où les moines portent des masques), y compris à McLeod Ganj et au Spiti.

Fêtes de Minjar (hjuil/août). Une semaine de processions, de musique, de danse et de marchés à Chamba.

Manimahesh Yatra (haoût/sept). Pèlerinage de 3 jours pour les shivaïtes, qui se baignent dans le lac de Manimahesh, près de Bharmour, une résidence mythique de Shiva.

Phulech (hsept-oct). Les villageois du Kinnaur remplissent les cours des temples de fleurs aux parfums entêtants ; des oracles sacrifient des animaux et prédisent les événements de l’année à venir.

Dussehra (hoct). À Kullu, cette célébration intense et spectaculaire de la victoire de Rama sur le démon Ravana dure une semaine.

International Himalayan Festival (h10-11 déc). Célébration du prix Nobel de la paix reçu par le dalaï-lama, à McLeod Ganj ; des groupes culturels venus de tout l’Himalaya donnent des représentations.







[image: Illustration]



 À ne pas manquer

 
1La spectaculaire boucle du Spiti au Kinnaur (Cliquez ici), à l’assaut de cols, de gorges et de vertigineuses routes à flanc de montagne

2Les treks des cols d’Hamta (Cliquez ici), de Pin-Parvati (Cliquez ici) et de l’Indrahar La (Cliquez ici), ou d’une dizaine d’autres passages montagneux impressionnants

3McLeod Ganj (Cliquez ici), siège du gouvernement tibétain en exil et résidence du dalaï-lama

4Manali (Cliquez ici), la capitale des activités de plein air de l’État – ski, trek, escalade, parapente, rafting…

5Les très anciens monastères bouddhiques de Tabo (Cliquez ici) et de Dhankar (Cliquez ici), aux confins du Spiti

6Le petit train qui grimpe jusqu’à la station climatique de Shimla (Cliquez ici)

7La vallée de la Parvati (Cliquez ici) et l’étrange village de montagne de Malana (Cliquez ici)

8Kalpa (Cliquez ici) et Chitkul (Cliquez ici), charmants villages du haut Kinnaur aux vues époustouflantes sur l’Himalaya

 
 
 Le carrefour de Scandal Point est le centre officiel de la ville. De là, le plateau dégagé baptisé le Ridge s’étend vers l’est jusqu’à la jolie Christ Church. Les sommets déchiquetés et enneigés au loin sont bien visibles la moitié de l’année. De mi-juillet à mi-septembre, Shimla est souvent sous les nuages, et couverte de neige en hiver.




Histoire
 
Jusqu’à l’arrivée des Britanniques, Shimla n’était qu’une paisible clairière au cœur d’une forêt appelée Shyamala (un nom local de Kali, la déesse hindoue de couleur noire). En 1822, un fonctionnaire écossais, Charles Kennedy, y construisit une résidence d’été ; il changea à jamais le sort de la localité.

En 1864, Simla (son nom à l’époque coloniale) devint la capitale d’été officielle du Raj et, jusqu’en 1939, tout le gouvernement indien y fuyait la moitié de l’année la chaleur étouffante des plaines, emmenant avec lui des centaines de mules chargées de dossiers, de papiers et d’autres choses nécessaires à l’administration.

Avec l’ouverture de la ligne de chemin de fer Kalka-Shimla en 1906, Shimla devint la principale station climatique d’Inde. La ville était non seulement un centre du gouvernement, mais aussi un lieu de divertissement pour l’élite du Raj. Les maharajas et les grands personnages de la colonisation y bâtirent des demeures. Les bals chez le vice-roi, les pique-niques en forêt et le théâtre amateur au Gaiety Theatre rythmaient la saison, entre amourettes et frivolités. Rudyard Kipling, qui passa de nombreuses années à Shimla, en a fait le décor de certaines parties de Kim et de son recueil de nouvelles Simples Contes des collines.



 


 1À voir

 


 Gaiety Theatre

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(%2650173 ; www.gaiety.in ; Mall ; Indien/étranger 10/25 ₹, caméra 15/25 ₹ ; hvisites toutes les 45 min, 11h-12h30 et 13h45-18h15 mar-dim). Ce joli théâtre victorien, ouvert en 1877 et magnifiquement restauré, a longtemps été au centre de la vie sociale de Shimla. Rudyard Kipling, Shashi Kapoor et plusieurs vice-rois ont foulé ses planches de tek de Birmanie. Il héberge aujourd’hui des compagnies en tournée et 15 compagnies d’art dramatique locales. M.R. Gautam propose d’excellentes visites guidées historiques – appréciez la vue depuis la loge privée du vice-roi.





oViceregal Lodge

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

(Indien/étranger 30/65 ₹, jardins seuls 10 ₹ ; h10h-13h et 14h-17h mar-dim, visite toutes les 45 min environ). La résidence d’été officielle des vice-rois britanniques fut achevée en 1888 ; c’est d’ici que le sous-continent indien fut administré durant la moitié de l’année jusqu’à la Seconde Guerre mondiale. L’édifice en grès gris conçu par Henry Irwin évoque à la fois le Poudlard d’Harry Potter et un château écossais. C’est maintenant le siège de l’Indian Institute of Advanced Study (Institut indien d’études supérieures). On peut visiter (30 min) certaines pièces où sont présentées des photographies. L’ancienne salle de bal et salle à manger, reconvertie en bibliothèque, est fermée au public.

Les jardins sont agréables. Le Lodge est à 3,5 km à l’ouest de Scandal Point : prenez à gauche 100 m après l’hôtel Oberoi Cecil. L’entrée du Lodge est à 700 m et le Lodge lui-même, 400 m plus loin. En face de l’entrée, l’Himalayan Bird Park (Parc ornithologique himalayen ; 15 ₹ ; h10h-17h mer-lun) accueille des faisans exotiques, dont de resplendissants monals, emblématiques de l’Himachal.
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	Shimla

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Christ Church 
	F2

 
 
	2 
	Gaiety Theatre 
	D4

 
 
	3 
	Gorton Castle 
	B2

 
 
	4 
	Mandir de Kali Bari 
	D2

 
 
	5 
	Railway Board Building 
	C2

 
 
	6 
	Rothney Castle 
	G2

 
 
	7 
	Hôtel de ville 
	C4

 
 
	
2Activités


 
 
	8 
	Great Escape Routes 
	G2

 
 
	9 
	YMCA Tours & Treks 
	G2

 
 
	
4Où se loger


 
 
	10 
	Chapslee 
	G1

 
 
	11 
	Hotel Amber 
	B4

 
 
	12 
	Hotel City View 
	G3

 
 
	13 
	Hotel Le Royale 
	G2

 
 
	14 
	Hotel White 
	G1

 
 
	YMCA 
	(voir 9)

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	15 
	Ashiana 
	D4

 
 
	16 
	Baljee’s 
	C4

 
 
	Goofa 
	(voir 15)

 
 
	17 
	Indian Coffee House 
	B3

 
 
	18 
	Wake & Bake 
	C4

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	19 
	Himani’s 
	D4

 
 
	
7Achats


 
 
	20 
	Asia Book House 
	D4

 
 
	21 
	Himachal Emporium 
	B3

 
 
	22 
	Maria Brothers 
	F2

 
 
	23 
	Minerva Book House 
	D4

 
 
	
8Renseignements


 
 
	24 
	Additional District Magistrate 
	B3

 
 
	25 
	Guichet d’information de l’HPTDC 
	B2

 
 
	26 
	Office du tourisme de l’HPTDC 
	C3

 
 
	27 
	DAB de l’ICICI 
	C3

 
 
	28 
	Photo Palace 
	C4

 
 
	29 
	Punjab National Bank 
	B3

 
 
	30 
	DAB de la SBI 
	B3

 
 
	
8Transports


 
 
	 
	Guichet de l’HRTC 
	(voir 33)

 
 
	31 
	Kalka-Shimla Taxi Union 
	D2

 
 
	32 
	Vieille gare routière (Old Bus Stand) 
	D2

 
 
	33 
	Réservations ferroviaires 
	C3

 
 
	34 
	Gare routière de Rivoli 
	D3

 
 
	35 
	Vishal Himachal Taxi Operators Union 
	G3









 Temple de Jakhu

 
TEMPLE HINDOU

 Le temple le plus connu de Shimla, auquel on accède en 30 minutes par une montée assez raide depuis le bord est du Ridge, est dédié à Hanuman, le dieu-singe. Des centaines de macaques rhésus y rôdent et harcèlent les dévôts pour obtenir des prasad (offrandes de nourriture). Non loin, une statue rose d’Hanuman, haute de 33 m, domine les arbres. On la voit de presque partout dans Shimla.

De la musique sacrée baigne le haut de la colline. Le temple abrite un petit autel entouré de bas-reliefs retraçant les aventures d’Hanuman tirées du Ramayana.

 En montant au temple, allez jeter un coup d’œil par les grilles du Rothney Castle, construit pour Allan Octavian Hume, naturaliste et administrateur réformateur, qui a amassé là la plus vaste collection d’oiseaux d’Asie empaillés, avant d’en faire don au British Museum. Attention, les singes peuvent se montrer agressifs ; munissez-vous d’un bâton pour les tenir à distance.




Himachal State Museum
 
MUSÉE

(Indien/étranger 20/50 ₹ ; app photo 50/100 ₹ ; h10h-17h mar-dim). À 2,5 km à l’ouest de Scandal Point, près des antennes de télécommunications, le musée de l’État occupe une demeure des années 1860. Il abrite une belle collection de miniatures de l’Himachal, du Rajasthan et du Punjab, ainsi que des costumes traditionnels, des bijoux, de fines sculptures (bois ou pierre) et d’intéressantes photos des temples de l’Himachal.





 Christ Church

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(%2652953 ; The Ridge ; h10h30-13h et 14h15-17h30, messe en anglais 9h dim). Cette église britannique, inaugurée en 1846, domine le Ridge. C’est la plus ancienne église d’Inde du Nord ; on y trouve des souvenirs du Raj et des vitraux victoriens.





 Mandir de Kali Bari

 
TEMPLE HINDOU

Plan offline GoogleMaps

En forme de hutte bengalie, le mandir de Kali Bari, à flanc de coteau au-dessus du Mall, à 500 m à l’ouest de Scandal Point, contient une représentation de Kali sous sa forme de Shyamala. On y jouit d’une belle vue sur Shimla.





 


 2Activités

 

Promenades à pied
 
BALADES

Outre la promenade historique (Heritage Walk) entre Scandal Point et le Viceregal Lodge, et la montée au temple de Jakhu, plusieurs itinéraires autour de Shimla empruntent des routes secondaires et des sentiers forestiers. L’office du tourisme de Scandal Point (Cliquez ici) vous renseignera sur les itinéraires et l’état des sentiers.

Un circuit accidenté d’environ 9 km vous fera traverser le faubourg/village de Kaithu jusqu’aux prairies d’Annandale, où se déroulaient les parties de polo à l’époque coloniale, et où il y a à présent un parcours de golf et l’hélistation du Premier ministre de l’Himachal. L’itinéraire remonte à travers un joli bois de cèdres, descend vers The Glen, vallée boisée qui fut le terrain de jeu des colons britanniques, puis remonte vers le Mall, à 2 km à l’ouest de Scandal Point.

 La route au nord-ouest de l’entrée de Viceregal Lodge conduit 2 km plus loin à la bourgade de Summer Hill (site de l’université d’Himachal Pradesh, sur la ligne de chemin de fer Shimla-Kalka). Celle qui part au sud-ouest de l’entrée conduit, à 2 km en passant par le village de Boileauganj, à l’intéressant temple de Kamna Devi, à Prospect Hill, d’où l’on profite d’un beau panorama.




Shimla Walks
 
VISITES À PIED

(%9817141099, 2841858 ; www.shimlawalks.com). Agence sérieuse dirigée par Sumit Vashisht, un écrivain local, Shimla Walks propose d’excellentes visites guidées, classiques ou originales : excursions d’une journée ou d’une demi-journée (2 000-3 500 ₹, maximum 4 pers) hors du commun jusqu’au Viceregal Lodge ; visites de maisons d’artistes et d’écrivains, ou de cimetières méconnus datant du Raj. Également : des excursions au point culminant des environs, le Shali Tibba (2 872 m), des randonnées vers des villages de montagne reculés du Seraj “intérieur”, et des circuits qui combinent randonnées et hébergement dans les demeures d’anciennes familles royales locales.





 Great Escape Routes

 
ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Plan offline GoogleMaps

(%9418012500, 6533037 ; www.greatescaperoutes.com ; 6 Andi Bhavan ; h10h-21h ; W). Ce spécialiste des circuits d’aventure et des treks dans tout l’État (randonnées dans les environs avec nuits chez l’habitant notamment) pourra également vous mettre en rapport avec des guides locaux pour le VTT. Demandez Nitin ou Raman.





 YMCA Tours &Treks

 
ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Plan offline GoogleMaps

(Captivate Adventure Travels ; %9857102657 ; www.himalayansites.com ; YMCA, The Ridge ; h9h-18h). L’aimable Anil Kumar propose des visites d’une journée autour de Shimla et organise des treks, des safaris en jeep et à VTT dans tout l’Himachal et au-delà, à des prix raisonnables. Au besoin, il vous aidera à former un groupe pour réduire le coût des activités.







4Où se loger

 
Loger dans la capitale de l’État a un coût et, souvent, les hôtels ne sont pas d’un bon rapport qualité/prix comparé au reste de l’Himachal, surtout en haute saison (fin avril-juin, Noël-Nouvel An et autres périodes de vacances/jours fériés). Hors saison, on peut obtenir des rabais allant jusqu’à 40 %.



 YMCA

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(%2650021 ; ymcashimla@yahoo.co.in ; The Ridge ; s/d sans sdb petit-déj inclus 600/800 ₹). En haut de l’escalier jouxtant le Ritz Cineplex, cette auberge de jeunesse à la façade rouge vif accueille hommes et femmes, de toute religion. Les chambres sont chaleureuses et agréables et les sdb communes, impeccables. Belle terrasse pour le soir. Une adresse fiable, propre et bon marché – l’ambiance peut être morne en basse saison.


LE MALL DE SHIMLA
 
 Interdit à la circulation sur une bonne partie de ses 7 km, le Mall est le cœur de Shimla avec ses hôtels, ses boutiques et ses bâtiments de l’ère coloniale. Par endroits délabré, à d’autres rénové, il est toujours animé et bondé. Il monte de Chotta Shimla, au sud-est du centre, à Scandal Point, puis vers l’ouest et le Viceregal Lodge (la résidence du vice-roi). Près de Scandal Point, l’hôtel de ville, qui date de 1910, évoque, étrangement, les manoirs des films d’horreur de série B.

 À l’ouest de Scandal Point, juste au-dessus du Mall, une jolie folie abrite le bureau de poste (1883) ; 700 m plus loin à l’ouest, le Railway Board Building (1897), orné de tourelles et construit avec une ossature métallique anti-incendie, est maintenant le siège du gouvernement et de la police de l’État. Un peu plus loin encore, le grandiose Gorton Castle (1904) néogothique, qui fut autrefois le Secrétariat du gouvernement colonial, abrite maintenant les bureaux du contrôleur des finances de l’Himachal.








 Hotel City View

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(%2811666 ; jagdishthakur80@gmail.com ; US Club Rd ; ch 700-1500 ₹). Cet hôtel sympathique dispose d’un bon choix de chambres soignées ; les plus belles, en façade, profitent de la vue. Petite terrasse au dernier étage. Remises accordées aux voyageurs en solo. Bon rapport qualité/prix pour Shimla.





oSpars Lodge

 
PENSION $$

(%2657908 ; www.sparslodge.com ; Museum Rd ; s/d 990/1 410 ₹, ste 2 000-2 590 ₹ ; W). À 2 km à l’ouest de Scandal Point, sur la route qui monte au State Museum, le Spars Lodge vaut le détour pour l’accueil et le confort. Ses chambres, claires et aérées, sont très propres ; joli salon/salle à manger ensoleillé à l’étage. Le bon restaurant (plats 175-400 ₹) sert des truites locales et des petits-déjeuners anglais (toute la journée), et dispose du Wi-Fi. Prix fixes toute l’année.





 Hotel Le Royale

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(%2651002 ; hotel-le-royale-shimla.hotelsgds. com ; Jakhu Rd ; ch 2 590-4 520 ₹ ; W). Un établissement sympathique et bien tenu, sur la route du temple de Jakhu, à 500 m au-dessus du Ridge. Les chambres sur le devant, grandes, lumineuses et confortables, jouissent d’une belle vue. Les “deluxe” à l’arrière, moins chères, sont plus petites mais confortables. Restaurant sur place (le Green Leaf). Wi-Fi dans le hall et les 2 chambres à côté, ainsi qu’au restaurant.





 Hotel White

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(%2656136 ; www.hotelwhitesimla.com ; Lakkar Bazar ; d 1 760-2 350 ₹). Au nord-est du Ridge, au-delà d’un bazar, cet hôtel bien tenu affiche des prix fixes toute l’année. Ses chambres sont propres ; les meilleures disposent de balcons ou de terrasses. Les vastes suites sont parfaites pour les familles, et des réductions peuvent être accordées aux personnes seules. Si vous avez le sommeil léger, vous serez peut-être dérangé par la circulation de Circular Rd.





 Hotel Amber

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(%2654994 ; hotelambershimla@gmail.com ; Ram Bazar ; s 780-1 350 ₹, d 980-1 680 ₹). Au cœur du bazar, l’Amber abrite des petites chambres douillettes et moquettées, dotées de sdb fonctionnelles et propres ; prix raisonnables. L’hôtel domine le mandir de Ram, à quelques minutes à pied de l’ancienne gare routière. Restaurant correct et bon marché.





oOberoi Cecil

 
HÔTEL $$$

(%2804848 ; www.oberoicecil.com ; Mall, Chaura Maidan ; s/d/ste petit-déj inclus à partir de 16 440/17 620/31 710 ₹ ; aiWs). Ce bâtiment grandiose, à 2 km à l’ouest de Scandal Point, est l’hôtel le plus luxueux de Shimla. Le charme colonial discret de l’extérieur fait place à un intérieur chic, moderne et tapissé de boiseries. Les chambres, de bon goût, aux meubles traditionnels, sont luxueuses. Jolie piscine intérieure et bon restaurant. Réductions possibles en réservant au moins 3 semaines à l’avance.

C’est au Cecil que Mohan Singh Oberoi débuta, comme employé d’hôtel, en 1922. Puis il fonda la chaîne d’hôtels de luxe qui porte son nom, et acheta le Cecil en 1944.




Hotel Springfields
 
HÔTEL HISTORIQUE $$$

(%2621297 ; www.hotelspringfields.com ; face à la Tibetan School, Chotta Shimla ; ch/ste 4 670/7 640 ₹ ; W). L’ancienne résidence d’été du raja de Sheikhupura est tenue par ses sympathiques descendants. Elle possède des chambres claires et spacieuses, avec parquet et meubles traditionnels (possibilité de faire du thé et du café), assorties de sdb carrelées de marbre. Pelouses impeccables. Comptez 30 minutes à pied (agréable marche) ou 200 ₹ en taxi depuis le centre de Shimla.





 Chapslee

 
HÔTEL HISTORIQUE $$$

Plan offline GoogleMaps

(%2658663 ; www.chapslee.com ; ch demi-pension 17 500-26 775 ₹ ; W). Pour retrouver la splendeur du Raj, rien ne vaut cette demeure ostentatoire du raja Charanjit Singh de Kapurthala, une “retraite de montagne” avec lustres, tapis persans, céramiques mogholes et meubles baroques. Seulement 5 chambres, splendides, à la décoration d’époque. Bibliothèque, salle de jeu, solarium, court de tennis et terrain de croquet.

Perché au sommet d’Elysium Hill, dans la partie nord de Shimla, le Chapslee est accessible à pied depuis le Ridge et le Mall.




Marina
 
HÔTEL $$$

(%6629999 ; www.marinashimla.com ; Mall ; ch 9 280-11 630 ₹ ; aW). À l’opposé de l’obsession touristique pour le passé de Shimla, le Marina se targue de chambres de style contemporain impeccables, dans les tons 
bleu et mauve, avec tontisse et canapés de cuir noir. Toutes disposent de balcons (vue), et sont équipées de bouilloires et de cafetières. Service très raffiné. Bon restaurant (cuisine du monde) ; spa et salle de sport. DJ au bar-lounge jusqu’à 22h30.







5 Où se restaurer et prendre un verre

 
 Outre les véritables restaurants, d’innombrables gargotes (dhaba) dans le quartier du bazar servent samosas, gâteaux de pommes de terre, channa bhatura (pois chiches épicés servis avec du pain soufflé frit) et autres en-cas.



 Indian Coffee House

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Mall ; plats 20-60 ₹ ; h8h-21h). Une institution, aux allures de vieux club pour gentlemen – sièges de cuir, uniformes pour les serveurs et menu affiché au tableau noir. L’atmosphère, inégalée, attire toute la journée des habitants. Un cadre rêvé pour le petit-déjeuner ; dosa bon marché et café (oubliez le thé !).





 Wake & Bake

 
INTERNATIONAL $$

Plan offline GoogleMaps

(34/1 Mall ; plats 100-300 ₹ ; h9h30-22h30 ; W). Ce café en étage est la table la plus branchée de Shimla (ce qui n’est pas très difficile). Au menu : café bio d’Inde du Sud, pizzas à la part, houmous, croque-monsieur et très bonnes crêpes. Wi-Fi : 60 ₹/heure.





 Ashiana

 
INDIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(The Ridge ; plats 100-250 ₹ ; h9h-23h). Dans un joli bâtiment circulaire, ce restaurant assez élégant permet d’observer les passants depuis une terrasse ensoleillée, en goûtant des plats indiens, chinois ou thaïlandais (moins nombreux). Au sous-sol, le Goofa (The Ridge ; plats 80-230 ₹ ; h9h-21h30) propose presque les mêmes plats pour 20 ₹ de moins.





 Baljee’s

 
INDIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(26 Mall ; plats 130-240 ₹ ; h9h-22h30). Propre, confortable et climatisé, le Baljee’s, où officient des serveurs avec nœud papillon, attire les familles indiennes venues pour les en-cas et les spécialités d’Inde du Sud. Bons petits-déjeuners (omelette, toasts et dosa).




Cecil Restaurant
 
INTERNATIONAL $$$

(%2804848 ; Oberoi Cecil, Mall, Chaura Maidan ; plats 940-1 600 ₹ ; hdîner 19h30-22h30). Pour un repas raffiné, choisissez ce restaurant à l’élégance très British coloniale, dans l’hôtel Oberoi. Nombreux curries indiens et thaïlandais, et cuisine continentale. Réservez.





 Himani’s

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

(Mall ; bière à partir de 110 ₹ ; h6h-22h). Dans un décor des années 1980 – néons et marbre –, on vient ici prendre un verre ou une assiette de poulet tikka (plats 125-215 ₹). L’intérieur, assez enfumé, est fréquenté par une clientèle essentiellement masculine. Terrasse au dernier étage, surplombant le Mall, idéale par un après-midi ensoleillé.







7Achats

 
Les vacanciers indiens viennent notamment chercher dans les boutiques à la mode du Mall des châles de l’Himachal et du Cachemire. Pour un aperçu du commerce indien plus traditionnel, explorez le dédale du bazar qui s’étend en contrebas du Mall. On y trouve de tout : des plumes de paon jusqu’au henné, et des bracelets jusqu’aux vélos. Les marchés de fruits et légumes (Sabzi Mandi), d’épices ou de tissus sont fascinants.



 Himachal Emporium

 
ARTISANAT

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(%2011234 ; www.himcrafts.com ; Mall ; h10h-13h et 14h30-19h30 lun-sam). Ce magasin d’État vend des châles du Kullu et du Kinnaur, des grosses chaussettes de laine du Lahaul, et d’autres produits artisanaux de l’Himachal à des prix raisonnables.





 Asia Book House

 
LIVRES

Plan offline GoogleMaps

(Mall ; h10h-20h30 lun-sam, 10h-13h dim). Romans, guides et autres livres sur l’Inde.





 Minerva Book House

 
LIVRES

Plan offline GoogleMaps

(%2803078 ; Mall ; h10h30-13h30 et 14h30-20h lun-sam, 12h-20h dim). Pour des romans et des livres sur l’Himachal Pradesh.





 Maria Brothers

 
LIVRES

Plan offline GoogleMaps

(78 Mall ; h10h30-13h et 15h30-19h30 lun-sam). Un formidable bouquiniste : ses rayonnages poussiéreux débordent de récits de voyage, de cartes et de gravures dont les prix visent les collectionneurs.







8Renseignements

 
À noter : fumer, cracher, jeter des détritus et utiliser des sacs en plastique dans les espaces publics est interdit par la loi et passible d’une amende de 200 ₹.

Il y a de nombreux DAB autour de Scandal Point et du Mall.

Indira Gandhi Medical College (%2803073 ; IGMC Rd). Un grand hôpital public ; consultations 24h/24.

Office du tourisme de l’HPTDC (Himachal Pradesh Tourist Development Corporation, Himachal Tourism ; % 2652561 ; www.hptdc.gov.in ; 
Scandal Point ; h9h-20h, jusqu’à 19h mi-juil à mi-sept et déc-mar). Informations locales et conseils utiles ; réservation de bus, d’hôtels et de circuits de l’HPTDC.

 Photo Palace (Mall ; Internet 40 ₹/h ; h10h-20h). Accès Internet correct en centre-ville.

Poste principale (Scandal Point ; h9h30-17h30). Autres petits bureaux le long du Mall.

 Punjab National Bank (Mall ; h10h-14h et 15h-16h lun-ven, 13h sam). Change les principales devises contre des espèces et les chèques de voyage American Express.





8Depuis/vers Shimla

 

AVION
 
Lors de la rédaction de ce guide, aucun vol ne desservait l’aéroport de Jubbarhatti, à 23 km au sud-ouest de Shimla, mais les liaisons saisonnières pour Delhi devraient reprendre. L’autre aéroport le plus proche est celui de Chandigarh, à 4 heures de route de Shimla.




BUS
 
L’HRTC (Himachal Road Transport Corporation) propose des bus Volvo climatisés confortables vers Delhi (5/jour, 842 ₹, 10 heures), ainsi que des liaisons moins chères (deluxe ou ordinaires (12/jour, 384-592 ₹). Des bus HRTC climatisés partent pour Manali (550 ₹, 9 heures) à 9h30 et pour Dharamsala (926 ₹, 9 heures) à 17h30. Tous les bus HRTC partent de la nouvelle gare routière (new bus station), à 5 km à l’ouest du centre ; réservez au guichet HRTC (h11h-14h et 15h-18h30) à Scandal Point.

L’HPTDC (Himachal Pradesh Tourism Development Corporation) propose aussi un bus Volvo climatisé vers Delhi (900 ₹, 10 heures) à 20h30, et un bus deluxe non climatisé pour Manali (550 ₹, 9 heures) à 8h30. Les deux partent près du centre d’informations touristiques de Cart Rd, à l’ouest de Victory Tunnel. Réservez à l’office du tourisme de l’HPTDC (Cliquez ici).




TAXI
 
 La Kalka-Shimla Taxi Union (%2658225) possède une station près de l’ancienne gare routière, tandis que les taxis de la Vishal Himachal Taxi Operators Union (%2805164) stationnent en bas du funiculaire. La plupart des hôtels et des voyagistes se chargent de réserver les transferts vers d’autres villes, ou une voiture avec chauffeur pour une visite prolongée. Un taxi (4 pers maximum) coûte environ 5 000 ₹ pour Manali, 2 500 ₹ pour Chandigarh, et 6 000 ₹ pour Delhi. Comptez 500 ₹ de plus avec la climatisation. Chez Vishal, comptez 1 550 ₹/jour jusqu’à 80 km, et 12 ₹/km supplémentaire.




TRAIN
 
Un des petits plaisirs de Shimla est d’y arriver ou d’en repartir par le train à voie étroite (toy train) qui la relie à Kalka, au nord de Chandigarh. La ligne Kalka-Shimla, qui existe depuis 1906, est inscrite au Patrimoine mondial. Les trains ne sont plus à vapeur depuis longtemps, mais le voyage de 5-6 heures est spectaculaire – 102 tunnels et 988 ponts sur un tracé sinueux de 96 km ! Le trafic fut interrompu en septembre 2015, à la suite d’un déraillement dû à une vitesse excessive ; renseignez-vous sur place pour savoir s’il a repris. La gare de Shimla est à 1,5 km à l’ouest de Scandal Point sur Cart Rd, à 20 ou 30 minutes de marche (en montée) du centre.

Les trains partent de Kalka vers Shimla à 4h, 5h10, 5h30, 6h et 12h22 ; les retours sont à 10h35, 14h25, 16h25, 17h40 et 18h15. Le plus confortable est le Shivalik Express (train n°52451 depuis Kalka à 5h30, train n°52452 depuis Shimla à 17h40), qui offre des chair cars climatisées à 415/500 ₹ (en montée/ descente), repas compris. Sur tous les autres trains, on trouve des places en 2e classe (sans/ avec réservation 25 ₹/40-65 ₹) et en 1re, plutôt spartiates (255-315 ₹).

[image: Illustration]
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 Depuis/vers Delhi Sarai Rohilla, l’Himalayan Queen Express permet de changer facilement à Kalka. Comptez 435/120 ₹ (chair car/2e classe) pour la partie Delhi-Kalka (ou retour).

Solution plus rapide depuis la gare de New Delhi : le Kalka-Shatadbi (4 heures 15). Le train n° 12011(chair car 635 ₹) part de New Delhi à 7h40 et le train n° 12012 part de Kalka vers New Delhi (720 ₹) à 17h45.

Une billetterie ferroviaire (h9h-13h et 14h-16h lun-sam) est installée sur le Ridge.







8Comment circuler

 
Un seul moyen de se déplacer dans le centre de Shimla : marcher ! Les taxis sont interdits sur le Ridge et une grande partie du Mall. Un funiculaire (10 ₹/pers ; h8h-22h, jusqu’à 21h déc-mars et mi-juil à mi-sept) relie Cart Rd au Mall à environ 600 m à l’est de Scandal Point. Un taxi depuis la gare ferroviaire/nouvelle gare routière jusqu’au bas du funiculaire coûte 150/250 ₹. Des bus verts locaux (7 ₹) relient, toutes les quelques minutes, la nouvelle et l’ancienne gare routière sur Cart Rd.







 Environs de Shimla

 
Plusieurs bourgades et villages autour de Shimla attirent les excursionnistes à la journée. L’office du tourisme de l’HPTDC (Cliquez ici) organise des circuits en bus (270-310 ₹) vers Naldehra, Narkanda et Chail, entre autres. Naldehra, à 25 km au nord-est de Shimla, est surtout connue pour le Naldehra Golf Club (%0177-2747656 ; green Indien/étranger 393/562 ₹, location clubs 281 ₹ ; h7h-19h avr-sept, 8h-17h oct-mars), fondé en 1905 par le vice-roi britannique, lord Curzon. Parmi des grands cèdres, c’est un parcours difficile, avec une bizarrerie : de nombreux trous partagent le même fairway, et le traversent sous différents angles. Engagez un caddy (150 ₹/9 trous) pour ne pas vous y perdre. Joueur ou non, on peut prendre un verre ou un en-cas au club-house.

 Pour une visite de Naldehra et de Mashobra, sa voisine, comptez 1400 ₹ avec la Kalka-Shimla Taxi Union (p 292). Cinq bus quotidiens pour Naldehra (33 ₹, 1 heure, de 6h30 à 12h45) partent de la gare routière de Rivoli (Circular Rd) à Shimla.


Châlets Naldehra
 
COMPLEXE HÔTELIER $$$

(%0177-2747715 ; www.chaletsnaldehra.com ; app/cottage 2 pers 9 670/12 890 ₹, chalet 4 pers 18 270 ₹ ; Ws). À 500 m du golf, Châlets Naldehra propose une gamme d’hébergements spacieux, clairs et attrayants, construits en pin, sur des terrasses joliment paysagées. Piscine couverte chauffée, restaurant panoramique tournant à 360° (plats 500-650 ₹ ; h12h30-22h30) et restaurant de cuisine du monde (plats 450-530 ₹).




Wildflower Hall
 
HÔTEL HISTORIQUE $$$

(%0177-2648585, restaurant 9816802124 ; www.oberoihotels.com ; s/d à partir de 28 770/30 530 ₹ ; aWs). Peut-être l’hôtel le plus grandiose de l’Himachal, le Wildflower Hall (groupe Oberoi) domine le hameau de Chharabra, à 14 km à l’est de Shimla. Tout ici est luxueux : hall lambrissé de tek, piscine couverte éclairée par un lustre, opulentes chambres de style colonial aux sdb en marbre… Le restaurant (plats 1 100-2 650 ₹ ; h12h30-15h et 19h-22h30), à la belle terrasse panoramique, privilégie les plats indiens, continentaux et asiatiques (renouvelés tous les jours) ; il est accessible aux non-résidents sur réservation.







 KINNAUR

 
La région du Kinnaur, qui s’étend jusqu’à la frontière du Tibet, dans le sud-est de l’Himachal, s’enorgueillit de magnifiques paysages de montagnes et de vallées, ainsi que d’un incroyable mélange ethnique et culturel. La Hwy 05 (route n°5, ancienne Hwy 22, parfois encore indiquée ainsi) remonte la spectaculaire vallée de la Sutlej ; elle suit, sur de grands tronçons, le parcours de la route historique reliant l’Hindustan au Tibet, que les Britanniques tracèrent au XIXe siècle dans l’espoir de désenclaver le Tibet.

C’est un territoire parsemé de villages de montagne avec des temples aux toits d’ardoise, de grands vergers de pommiers 
et des gorges abruptes qui s’enfoncent entre de hauts sommets enneigés. Le tout parcouru par des routes vertigineuses. Combiné au Spiti, au-delà, les deux forment une boucle depuis Shimla jusqu’à Manali ou à Keylong, en une suite ininterrompue de paysages à couper le souffle. Vérifiez l’état des routes au préalable : l’hiver, les glissements de terrain dus à la mousson, aux inondations dans la vallée de la Sutlej ou aux fortes neiges, peuvent bloquer les routes pendant des jours, voire des semaines. Pour aller de Rekong Peo au Kinnaur et jusqu’à Sumdo au Spiti, les étrangers doivent demander un permis Inner Line (ou ILP, permis de circuler dans certaines zones), que l’on obtient facilement à Rekong Peo.


HORS DES SENTIERS BATTUS

VALLÉE DE LA PABBAR
 
Cette vallée sereine et peu visitée s’étend au nord-est du petit village de Hatkoti, blotti dans les champs à 105 km à l’est de Shimla. À Hatkoti, le temple de Hatkeshwari Mata (VIIIe siècle), de style kinnauri et dédié à Durga le Mahishasurmardini (tueur du démon-buffle Mahishasur), et le temple de Shiva voisin valent le détour, surtout quand les pèlerins shivaïtes s’y retrouvent pendant les fêtes de Chaitra Navratra et d’Asvin Navratra, en avril et en octobre. Vous trouverez un hébergement destiné aux pèlerins sur place ; sinon, l’Hôtel Chanshal (% 01781-240661 ; www.hptdc.gov.in ; s 1 060-1 410 ₹, d 1 410-1 880 ₹ ; a) de l’HPTDC, 14 km plus haut dans la vallée, à Rohru, loue de grandes chambres. Au-delà de Rohru, la vallée pittoresque passe entre des sommets de plus de 4 000 m jusqu’à la chaîne qui forme le versant ouest de la vallée de la Sangla, au Kinnaur. Il existe de superbes possibilités de randonner. À 12 km avant Haktoti en direction de Shimla, à Jubbal, un palais plein de fantaisie mélange les styles chinois, indien et européen. Il fut construit en 1930 pour le rana de Jubbal.



Les Kinnauri, fiers et accueillants, vivent surtout de l’agriculture et des vergers de pommes. Vous les reconnaîtrez dans tout le pays à leurs thepang (toques de laine) gris à bord coloré, souvent vert. Pour mieux apprécier leur terre, quittez la route principale, qui ressemble à un gigantesque chantier en raison de la construction de barrages destinés à transformer la puissante Sutlej en une source d’énergie hydroélectrique.

La mousson arrose le bas Kinnaur en juillet-août ; à l’est de Rekong Peo, là où la chaîne du grand Himalaya fait écran aux pluies, le paysage devient vite beaucoup plus aride. Pour les hautes saisons touristiques (mai, juin et octobre), il faut réserver tôt dans les endroits les plus recherchés, comme Sarahan, la vallée de la Sangla et Kalpa.

Pour de plus amples informations sur le Kinnaur, consultez le site du gouvernement local, www.hpkinnaur.gov.in.



 Rampur

 
%01782 / 5 700 HABITANTS / ALTITUDE 1 005 M

Porte d’entrée du Kinnaur, ce bourg commerçant était la capitale d’hiver des rajas de Bushahr qui régnaient sur le Kinnaur. Aujourd’hui, on s’y arrête surtout pour changer de bus mais, si vous en avez le temps, allez voir le charmant palais Padam, avec terrasses et tourelles, qui fut construit pour le maharaja de Bushahr au début du XXe siècle ; seul le jardin est ouvert aux visiteurs – il est juste à côté de l’ancienne gare routière (old bus stand), dans le centre. La deuxième semaine de novembre, la foire de Lavi, un rassemblement à la fois commercial et culturel, attire des marchands et des pèlerins de tout le nord-ouest de l’Inde.

Pour passer la nuit sur place, direction l’Hotel Satluj View (%233924 ; ch 550-2 350 ₹ ; aW), juste après le temple face à l’ancienne gare routière, en bas de quelques marches. Les chambres les moins chères sont propres bien que défraîchies ; les autres, grandes, claires et climatisées ont de grandes fenêtres et des balcons donnant sur la Sutlej. Le restaurant (plats 125-295 ₹ ; h7h-22h30) de l’établissement est le meilleur du centre de la bourgade.

La gare routière de Rampur est à 2 km à l’est du centre, mais de nombreux voyageurs passent par l’ancienne gare routière chaotique. Des bus desservent Rekong Peo (165 ₹, 5 heures) toutes les heures au moins jusqu’à 16h30 ; Shimla (200 ₹, 5 heures) toutes les demi-heures jusqu’à 21h30 ; Sarahan (65 ₹, 2 heures) toutes les 20 minutes environ jusqu’à 18h15 ; et Sangla (170 ₹, 5 heures) à 4h30 et 12h30.






 Sarahan

 
%01782 / 1 700 HABITANTS / ALTITUDE 1 920 M

Ancienne capitale d’été du royaume de Bushahr, Sarahan est dominée par le fabuleux temple de Bhimakali (h7h30-19h), de construction himachalie traditionnelle, caractérisée par une alternance de pierre et de bois destinée à résister aux séismes. L’édifice comporte deux tours : l’une a été récemment reconstruite (elle avait été détruite au XIIe siècle) ; l’autre (sur la gauche) date des années 1920 et renferme un sanctuaire hautement révéré dédié à Bhimakali (avatar local de Kali), sous un splendide auvent en filigrane d’argent au dernier étage. Le toit pointu incurvé témoigne de l’influence tibétaine sur l’architecture kinnaurie – elle est de plus en plus sensible au fur et à mesure que l’on remonte la vallée.

Pour entrer dans la cour centrale, où sont les tours, les hommes doivent porter une calotte (disponible sur place) ; les appareils photo et les objets de cuir doivent rester dans des casiers. Le temple de Lankra Vir, qui fut le site de sacrifices humains jusqu’au XVIIIe siècle, est à droite des deux tours.



4Où se loger et se restaurer

 
La plupart des hébergements servent aussi à manger. Sinon, vous trouverez plusieurs dhaba dans le quartier du bazar, au-dessous du temple.


Temple Guesthouse
 
PENSION $

(%274248 ; dort 70 ₹, ch 350-550 ₹). Dans l’enceinte de l’ancien temple, des chambres très simples, sans êtres austères – contrairement à beaucoup d’hébergements dans des temples. Celles à l’étage sont spacieuses, claires, aérées et dotées de l’eau chaude.




Hotel Sagarika
 
HÔTEL $$

(%9805694216 ; www.deblokgroupofhotels.in ; ch 1 200-1 800 ₹). Un accueil agréable et des chambres propres, bien tenues et moquettées. Belle vue sur le temple depuis les chambres du haut, sur l’avant ; celles de l’arrière donnent sur les montagnes enneigées. Réductions allant jusqu’à 50 % hors saison.




Hotel Srikhand
 
INTERNATIONAL $$

(%274234 ; www.hptdc.gov.in ; plats 110-290 ₹ ; h7h30-21h30). Le lieu le plus chic de la ville, pour savourer un dîner raffiné ou siroter une bière, tout en profitant du panorama de la vallée. Vue sur les montagnes depuis les chambres (s 1 410-2 380 ₹, d 1 880-3 170 ₹) moquettées – la plupart avec balcon, mais sans rien d’extraordinaire.







8Renseignements

 
Il y a un DAB de la State Bank (Main Bazar) en face du Civil Hospital.





8Depuis/vers Sarahan

 
Il y a 3 bus/jour vers Shimla (260 ₹, 7 heures) ; vous pourrez aussi en prendre un (plus fréquent) pour Rampur (65 ₹, 2 heures), puis changer. Pour aller vers l’est et le Kinnaur, prenez n’importe quel bus vers Jeori (30 ₹, 45 min), depuis la route en bas de Sarahan. De là, sautez dans un bus qui va vers l’est. Le dernier bus pour Sarahan au départ de Jeori part vers 19h. Comptez 350 ₹ pour le même trajet en taxi.







 Vallée de la Sangla

 
%01786

La vallée de la Sangla (ou Baspa) forme une profonde entaille, où bouillonnent les eaux de la Sangla entre les pentes montagneuses. Des forêts de conifères se hissent jusqu’à des prairies que surplombent des sommets enneigés. Les villages se distinguent par leurs maisons et leurs temples kinnauris traditionnels, en pierre et en bois. La route vertigineuse qui y mène quitte la Hwy 05 à Karcham, et longe les canalisations d’une grande centrale hydroélectrique.


Sangla
 
2 250 HABITANTS / ALTITUDE 2 680 M

Sangla est le plus gros bourg de la vallée. Peut-être devrez-vous y passer la nuit, si vous ne trouvez pas de moyen de transport pour poursuivre votre route. Deux cybercafés et un DAB de la State Bank sont installés dans la rue principale. Accroché à un éperon rocheux, à 2 km au nord (30 min de marche), le village de Kamru fut la première capitale du royaume de Bushahr. Là, l’impressionnant fort de Kamru, en forme de tour, abrite un autel dédié à la déesse Kamakhya Devi (les visiteurs doivent ôter leurs chaussures et leurs effets en cuir, se couvrir la tête et porter une écharpe nouée à la taille).

La Sangla Resort Guesthouse (% 242401 ; dort 330 ₹, d 900-1 000 ₹ ; hfermé déc-mars) est un hébergement agréable, à 200 m du pont en contrebas de l’arrêt des bus, puis à 150 m en remontant un chemin sur la droite. Les 9 doubles et le dortoir (4 pers) sont impeccables, et on profite d’une jolie vue sur les vergers environnants. 
Le petit-déjeuner est servi sur place, et des réductions sont consenties en dehors des mois de mai, juin et octobre. Dans le centre de Sangla, on trouve plusieurs “restaurants tibétains” presque identiques, autour de la Tibetan Cafetaria (plats 50-60 ₹ ; h8h-20h).



 8Depuis/vers Sangla

 
 Il y des bus pour Rampur (170 ₹, 5 heures) à 6h30, 11h30, 12h30 et 17h30 ; pour Rekong Peo (65 ₹, 2 heures 30) à 7h, 8h, 9h et 14h45 ; et pour Chitkul (35 ₹, 1 heure), en remontant la vallée, à 8h, 11h30, 16h30 et 17h30. Un bus part pour Shimla (350 ₹, 11 heures) à 7h. En taxi, comptez 1 500 ₹ pour Chitkul et 800 ₹ pour Karcham.






De Sangla à Chitkul
 
Les meilleurs hébergements de la vallée sont en amont de Sangla. De là, vous pourrez faire de belles balades d’une demi-journée ou plus, dans la vallée ou vers les glaciers et les alpages, ou monter à Chitkul à la journée.


Rupin River View Hotel
 
HÔTEL $$

(%9816686789 ; www.hotelinsangla.com ; ch 1 000-2 400 ₹ ; hfermé déc-fév). Une belle vue sur la rivière et les montagnes, des chambres propres, pas trop petites, avec balcon, et un restaurant sympathique font de cet hôtel accueillant et d’un bon rapport qualité/ prix une réussite. Dans la petite localité de Rakchham, à 13 km en amont de Sangla.




Banjara Camps
 
TENTES DE LUXE $$$

(%9816881936 ; www.banjaracamps.com ; pension complète s 6 300-12 075 ₹, d 7 350-13 125 ₹ ; hfermé nov à mi-mars). Les grandes tentes confortables du Banjara, bien meublées, et dotées de lits et de vraies sdb, sont réparties au milieu des pommiers dans un joli coude de la rivière, à 6 km en amont de Sangla. Il y a aussi 2 “cottages” au bord de la rivière, et 14 chambres dans un beau bâtiment de pierre baptisé “le Refuge”. Un très bon hébergement, une nourriture de qualité et un cadre quasi idyllique.

Le charmant village de Batseri, sur l’autre rive, a été primé pour sa propreté. Son temple de Badrinarayan, qui avait brûlé en 1998, a été reconstruit à la manière traditionnelle – jusqu’à la frise de sculptures érotiques sur la façade.







 Chitkul
 
600 HABITANTS / ALTITUDE 3 450 M

Chitkul, à 25 km à l’est de Sangla, est de loin le village le plus spectaculaire de la vallée. Il séduit les touristes indiens et étrangers.



1À voir et à faire

 
Bon nombre de maisons traditionnelles kinnauries, en bois avec un toit d’ardoise, ont survécu, malgré l’arrivée du béton et du zinc. Le mandir de Mohatmin, au milieu du village, est dédié à Mathi, la divinité locale. Il recèle de belles sculptures (bois et pierre).


Randonnées et treks
 
Une courte montée au-dessus du village permet de profiter d’une vue superbe. Le sentier de 3 km qui remonte la vallée jusqu’au poste-frontière indo-tibétain de Nagasti est encore plus beau. Les civils ne sont pas autorisés à aller plus loin, même si le Tibet est encore à 40 km de là. Pour des randonnées à la journée plus longues, allez vers les vallées secondaires de la Baspa. C’est aussi à Chitkul que le trek de 3 jours qui fait le tour du Kinner Kailash descend dans la vallée de la Sangla ; les itinéraires de trek vers la région du Garhwal, dans l’Uttarakhand, passent par le sud de la vallée (comptez 8-10 jours pour arriver à Harsil, près de Gangotri).







4Où se loger et se restaurer

 
Kinner Heights (% 9805628801 ; ch 550-850 ₹ ; hfermé jan-mars) est une bonne pension, aux chambres propres. Baabe, le propriétaire (un cordon-bleu !), vous conseillera sur les randonnées, et vous aidera à réserver des guides et des porteurs pour les treks. Il existe d’autres adresses correctes en bas du village, comme la Thakur Guest House (%8988209604 ; ch 300-600 ₹) et le Shahensha Resort (%9805649505 ; www.geetanjaligroupofhotels.com ; 1 100-2 200 ₹ ; hfermé nov-mars), plus chic, qui propose une cuisine internationale (plats 80-200 ₹).





8Depuis/vers Chitkul

 
Des bus partent vers Rekong Peo (104 ₹, 4 heures) à 6h et 13h30, et pour Shimla (375 ₹, 12 heures) à 15h30. Tous s’arrêtent à Sangla.









 Rekong Peo

 
%01786 / 2 400 HABITANTS / ALTITUDE 2 290 M

Rekong Peo, le principal centre administratif et marchand du Kinnaur, est aussi un carrefour de transports. La plupart des voyageurs s’attardent dans cette grosse bourgade en raison de la proximité du charmant village de Kalpa, ainsi que pour obtenir un permis Inner Line pour continuer vers le Kinnaur supérieur et le Spiti. Surnommée Peo par 
les habitants, la localité s’étire le long d’une route en boucle à 10 km au-dessus de la Hwy 05. La plupart des hôtels sont concentrés dans le bazar principal (où il y a aussi un DAB de la SBI), en contrebas de la gare routière.



 4Où se loger et se restaurer

 

Ridang Hotel
 
HÔTEL $

(%8627968336 ; d 400-1 000 ₹). Le meilleur des hôtels médiocres qui bordent le bazar principal. Chambres acceptables. Restaurant correct au rez-de-chaussée.




Little Chef’s Restaurant
 
INTERNATIONAL $$

(Main Bazar ; plats 100-200 ₹ ; h8h-22h). Son toit-terrasse ensoleillé est le plus bel endroit pour se restaurer à Peo. À la carte : petits-déjeuners variés, thali, en-cas et plats indiens – rajma (haricots épicés) à la mode kinnaurie, etc.







8Renseignements

 
Le Tourist Information Centre (%222897 ; h10h-13h30 et 14h-17h lun-sam, fermé 2e sam du mois), en contrebas du bazar, dispose d’un service de réservation ferroviaire. Dans le même bâtiment, plusieurs agences s’occupent des permis Inner Line. Monk Travels (%9805530056 ; www.themonktravels.com ; Internet 60 ₹/heure) vous en obtiendra un en 1 heure pour 350 ₹ si vous apportez votre passeport entre 10h et 15h (de préférence le matin), sauf le dimanche et le 2esamedi du mois, quand le bureau qui les délivre est fermé. L’agence vient aussi en aide aux voyageurs seuls, car les autorités préfèrent les groupes de 2 personnes ou plus. Tous les voyageurs inscrits sur le permis doivent se présenter en personne pour être pris en photo. Les permis sont valables 14 jours.





8Depuis/vers Rekong Peo

 
La gare routière est située à 2 km du bazar principal par la route, ou à 500 m par l’escalier proche du poste de police, au bout d’ITBP Rd.

Des bus partent environ toutes les heures jusqu’à 18h30 pour Shimla (375 ₹, 10 heures) – services deluxe (460 ₹) à 5h30 et 13h30. Changez à Jeori pour Sarahan (140 ₹, 4 heures). Les bus pour Sangla (65 ₹, 2 heures 30) et Chitkul (104 ₹, 4 heures) partent à 9h30 et 12h ; celui de 16h s’arrête à Sangla.

Pour le Spiti, il y a un bus à 7 heures pour Kaza (335 ₹, 11 heures) via Nako (165 ₹, 5 heures) et Tabo (263 ₹, 8 heures). Un autre bus, qui ne va pas au-delà de Nako, part à 11h30.

Les taxis prennent 3 500 ₹ pour Chitkul, 5 500 ou 6 000 ₹ pour Shimla, et 7 000 ₹ pour Kaza.







 Kalpa

 
%01786 / 1 250 HABITANTS / ALTITUDE 2 960M

Kalpa est un petit bijou, accessible depuis Rekong Peo par une route qui monte entre des forêts de pins et des vergers de pommiers sur 7 km. Vous ne quitterez plus des yeux la vue majestueuse sur le massif du Kinner Kailash. Il y a plusieurs pensions dans Chini, le principal quartier du village, et quelques hôtels modernes sur Roghi Rd, à 500 m à pied (plus en voiture) en amont du centre. Pour une marche ambitieuse à la journée, demandez aux habitants la direction du sentier qui monte aux prairies et aux étangs de Chakkha, depuis l’hôtel Kinner Kailash sur Roghi Rd.

L’ensemble de temples du centre comprend un temple bouddhique coloré, le gompa de Hu-Bu-Lan-Khar (Samdub Choeling), le temple hindou de Narayan-Nagini, richement sculpté, en contrebas, et un temple de Durga en forme de tour récemment reconstruit, au-dessus. En septembre-octobre, pour la fête de Phulech (Flaich), les habitants déposent des fleurs dans la cour de pierre, au centre du bourg.



4Où se loger et se restaurer

 

Hotel Blue Lotus
 
HÔTEL $

(% 226001 ; ch 600-1 000 ₹). À 100 m de la gare routière, difficile de faire plus pratique que cet hôtel sympathique ! Les chambres, un peu tristes, offrent un bon rapport qualité/ prix, et les terrasses ensoleillées font face aux montagnes : idéal pour profiter de la vue en mangeant (plats 80-200 ₹).




Hotel Rollingrang
 
HÔTEL $$

(%9816686789 ; www.hotelinkalpa.com ; Roghi Rd ; ch 1 320-1 650 ₹ ; hfermé déc-fév). Dans un endroit paisible proche de l’hôtel Kinner Kailash de l’HPDTC. Les chambres sont spacieuses et impeccables, avec douches chaudes et balcons – vue superbe sur les montagnes pour les meilleures. Les prix baissent de 20 % hors saison.




Grand Shangri-La
 
HÔTEL $$$

(%9805695423, 226134 ; www.thegrandshangrila.com ; Roghi Rd ; ch 3 300-4 950 ₹ ; W). Les chambres, très confortables, sont lambrissées de pin et tendues de tissus tibétains ; les plus belles disposent de fenêtres panoramiques, pour la vue, grandiose. Bons lits ; douches chaudes dans les sdb ; délicieuse cuisine indienne, tibétaine et chinoise (plats 120-270 ₹). En sus : une belle bibliothèque 
avec des livres sur l’Inde et le Tibet, et le Wi-Fi (gratuit) – rare ici !



8 PERMIS POUR LE SPITI ET LE KINNAUR

 
 On obtient facilement les permis Inner Line (ILP) nécessaires aux étrangers pour voyager entre Rekong Peo (Kinnaur) et Sumdo (Spiti) en 1 ou 2 heures, à Rekong Peo même ou à Kaza (Spiti), tous les jours sauf le dimanche et le 2esamedi du mois. On peut aussi essayer de les obtenir à Shimla au bureau de l’ Additional District Magistrate (ADM ; %2657005 ; Room 207/208, Collectorate Building ; h10h-13h30 et 14h-16h lun-sam, fermé 2e sam du mois). Apportez la photocopie de votre passeport (identité et visa). On vous dira peut-être qu’il faut un minimum de 4 personnes ensemble pour déposer la demande ; sinon, on vous enverra au Sugam Centre, au Collectorate, pour remplir le formulaire et vous faire photographier ; vous devrez ensuite retourner au bureau de l’ADM, où les permis (300 ₹) sont généralement délivrés en 30 minutes.









8Depuis/vers Kalpa

 
Des bus circulent au minimum toutes les heures (de 6h30 environ à 18h) entre Rekong Peo – depuis le le rond-point du bazar principal – et Kalpa (12 ₹, 30 min) ; sinon, prenez un taxi (300/500 ₹ pour le bas/haut de Kalpa). Pour les marcheurs, un sentier bien marqué, avec des marches, coupe les virages de la route.

Des bus partent pour Shimla (385 ₹, 11 heures) à 6h30 et 14h30, et pour Sangla (75 ₹, 3 heures) et Chitkul (115 ₹, 4 heures 30) vers 8h30. Il y en d’autres depuis Rekong Peo.
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