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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				Comprendre le Costa Rica
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				Pays aux mille richesses, le Costa Rica porte un nom qui parle de lui-même : « côte riche ». Côte d’abord, parce que ce pays d’Amérique centrale est bordé de deux longues côtes sinueuses dont l’une baigne à l’est dans la fougueuse mer des Caraïbes, avec ses coraux, et l’autre, à l’ouest, dans le calme et vaste océan Pacifique. Des bords de mer qui déroulent des kilomètres de plages idylliques.

				Riche sous tant d’aspects encore, depuis ses côtes jusqu’au cœur de la Vallée centrale. Situé au centre des Amériques, le territoire costaricien a le privilège d’accueillir une bonne partie de la faune et de la flore qui couvre le reste du continent, au nord comme au sud. Ses multiples écosystèmes abritent ainsi une vie aussi variée que la nature le permet, c’est-à-dire sans limites! Ses montagnes et ses rivières, ses vallées et ses plaines, ses forêts tropicales sèches ou humides sont reconnues pour receler l’une des plus grandes diversités fauniques et floristiques du monde. Des fleurs qui embaument l’air, une végétation luxuriante, des oiseaux aux chants aussi jolis que leur plumage, des papillons multicolores, des espèces peu connues : le Costa Rica est riche d’envoûtantes beautés naturelles qui ne cessent de fasciner. Mais il est riche aussi de ses habitants, les Ticos, chaleureux et accueillants, et de leur culture, partie prenante de la latinité des Amériques. Grâce à ses hautes montagnes, à une politique stable et à son côté pacifiste en tant que pays neutre, le Costa Rica fut baptisé du nom plutôt flatteur de « Suisse de l’Amérique centrale ».

				Abordez donc cette côte riche et attardez-vous un instant ou un long moment : à coup sûr vous serez charmé...

				Géographie

				D’une superficie de 51 100 km2, le Costa Rica fait 380 km de longueur et sa portion la plus étroite entre la mer des Caraïbes (Atlantique) et le Pacifique fait 120 km. Peu importe la région où l’on se trouve, la mer est souvent à moins d’une heure de route, et rarement à plus de trois. Avec de nombreuses baies, des anses et deux péninsules (Nicoya et Osa), la côte Pacifique s’étend sur 1 016 km. Celle de l’Atlantique, beaucoup plus petite, se déploie sur 212 km seulement. Traversé par la route Interamericana, le Costa Rica voisine avec, au nord, le Nicaragua et, au sud, le Panamá. Le pays se divise en sept provinces : San José, Heredia, Alajuela, Cartago, Limón, Puntarenas et Guanacaste. 

				Montagnes et volcans

				Les montagnes, qui s’étirent du nord-ouest au sud-est du pays, se composent de quatre chaînes : la cordillère de Guanacaste, la cordillère de Tilarán, la Cordillère centrale et la cordillère de Talamanca. Au nord se trouvent plusieurs volcans dont Orosí (1 487 m, endormi), Rincón de la Vieja (1 895 m, actif, accès interdit), Santa María (1 916 m, actif) et Miravalles (2 028 m, actif). Un peu plus au sud, près du lac Arenal, la cordillère de Tilarán abrite le volcan Arenal (1 720 m, endormi), l’un des volcans les plus actifs au monde jusqu’en décembre 2010, dernier moment où il s’est manifesté. 
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					Volcan Arenal
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				Au centre du pays, la Cordillère centrale, qui entoure la Vallée centrale, renferme les plus hauts volcans du pays. Les volcans Poás (2 704 m, actif, accès limité), Barva (2 906 m, endormi), Irazú (3 432 m, actif) et Turrialba (3 328 m, actif, accès interdit), situés à moins de 60 km de San José, offrent aux visiteurs un dépaysement complet en leur dévoilant des points de vue extraordinaires. 

				Ces volcans font partie de la chaîne volcanique de la « ceinture de feu du Pacifique ». 

				Au sud du pays, c’est au sein de la cordillère de Talamanca que se dressent le plus haut sommet du Costa Rica, le Cerro Chirripó (3 819 m), ainsi qu’une quinzaine de sommets culminant à plus de 3 000 m d’altitude. 

				Vallées, plaines et rivières

				Près des deux tiers de la population costaricienne vivent dans la Vallée centrale, où s’agglomèrent les plus grandes villes du pays, dont la capitale, San José. L’altitude de cette région varie entre 800 et 1 600 m; le climat, tempéré, y est moins chaud et moins humide que sur les côtes. 

				Le plus vaste territoire de plaines est situé dans le nord-est du pays et longe la mer des Caraïbes. Ces immenses terres, souvent marécageuses, s’étendent de la frontière nicaraguayenne à la ville de Limón et couvrent 20% de la superficie du pays.

				Si le seul lac en importance dans le pays est celui d’Arenal (sur la frontière des provinces d’Alajuela et de Guanacaste), le Costa Rica recèle en revanche une multitude de cours d’eau. 

				
					Échanges agricoles

					Saviez-vous qu’avant l’arrivée des Espagnols en Amérique la canne à sucre et le café n’y poussaient pas? D’un autre côté, les pommes de terre, le cacao, le maïs, les tomates, la vanille, les piments forts, les arachides, le tabac et le coton sont tous des produits de la terre dont les cultures n’existaient au départ qu’en Amérique. Vive les échanges!
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