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 Shāndōng

 
95,8 MILLIONS D’HABITANTS


Dans ce chapitre ¨

Jǐ’nán

Zhūjiāyù

Tài’ān

Tài Shān

Qūfù

Zōuchéng

Qīngdǎo

Láo Shān

Yāntái

Pénglái




Le top des restaurants
 
 
	
¨Café Yum (Cliquez ici)
 
	
¨Yù Shū Fáng (Cliquez ici)
 
	
¨Seasons Mínghú (Cliquez ici)
 
	
¨China Community Art & Culture (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨Kǎiyuè Hostelling International (Cliquez ici)
 
	
¨Shangri-La Hotel (Cliquez ici)
 
	
¨Sea View Garden Hotel (Cliquez ici)
 
	
¨Hóngmén International Youth Hostel (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
La péninsule du Shāndōng ([image: Illustration]), sur la côte nord-est de la Chine, est une terre de légendes. Ses paysages saisissants, d’allure presque surnaturelle – une plaine fertile inondable arrosée par des rivières et des sources souterraines, dominée par des sommets de granit et bordée par une côte sauvage – ne peuvent que susciter l’émerveillement.

Né dans cette province, Confucius y développa une philosophie fondée sur la vertu et la morale, qui imprégna toute la civilisation chinoise. Trois siècles plus tard, le premier empereur de la Chine, Qin Shi Huang, gravit le Tài Shān, montagne sacrée et sommet le plus élevé du Shandong, où il proclama l’unité de l’Empire en 219 av. J.-C.

Mais le Shāndōng ne se résume pas à un ensemble d’éléments historiques. L’énergie qui bourdonne dans la ville balnéaire de Qīngdǎo l’a hissée au classement des meilleurs lieux de vie d’Asie.


Quand partir
 
[image: Illustration]



Juin-août Vents marins frais et fête de la Bière : un bon programme pour découvrir Qīngdǎo.

 


Sept-oct Saison idéale pour voir le Tāi Shān, la montagne sacrée, enveloppée de brume une partie de la journée.

 


Déc-jan Les plus sportifs profiteront du froid sec pour gravir les pics enneigés du Shāndōng.








 Histoire

 
L’histoire tumultueuse du Shāndōng est liée aux caprices du fleuve Jaune, qui traverse la péninsule avant de se jeter dans la mer de Bohai. Le “fleuve-mère” est la mère nourricière de la civilisation, mais lorsque son cours se déchaîne, il entraîne aussi dans son sillage la mort, la maladie et la rébellion. Après des crues répétées, une dépression économique et une période de troubles, le fleuve inonda à nouveau toute la plaine du Shāndōng en 1898.

Les Européens arrivèrent au même moment. Suite au décès de deux missionnaires allemands durant une révolte paysanne en 1897, les Allemands prirent le contrôle de Qīngdǎo, les Britanniques obtinrent de force la concession de Wēihǎi et bientôt 6 autres nations allaient s’approprier des concessions. Ces événements s’ajoutant à une vague de famine enhardirent un groupe de nationalistes superstitieux. À la fin du XIXe siècle, les Boxers se soulevèrent, armés de formules magiques et de sabres, et se rebellèrent contre l’Alliance des 8 nations (Empire austro-hongrois, France, Allemagne, Italie, Japon, Russie, Royaume-Uni et États-Unis). Après la violente prise de Běijīng en 1900 par les puissances étrangères, l’impératrice Cixi abdiqua et le chef des Boxers, ainsi que d’autres chefs de la rébellion, furent exécutés. La dynastie Qing s’effondra peu après.

C’est seulement à la fin de la Seconde Guerre mondiale, avec la capitulation du Japon, que le Shāndōng récupéra ses villes après plusieurs décennies de conflits. En 1955, quelques ingénieurs se lancèrent dans un ambitieux projet de régulation des crues sur 50 ans : la dernière inondation destructrice eut lieu en 1959. Aujourd’hui, le boom économique chinois menace toutefois d’assécher le fleuve Jaune.
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À ne pas manquer
 
1L’ascension de la montagne sacrée taoïste Tài Shān (Cliquez ici), dont les pierres renferment une sagesse millénaire.

2Une promenade en bord de mer à Qīngdǎo (Cliquez ici), avec un pichet (ou un sac) de la plus célèbre bière chinoise.

3Une balade dans l’ancienne ville natale de Confucius, Qūfù (Cliquez ici).

4Le beau village de campagne de Zhūjiāyù (Cliquez ici).

5Une randonnée à Láo Shān (Cliquez ici), en quête de sources magiques et de secrets taoïstes.

6L’exploration sous la brise marine de Yāntái (Cliquez ici), ville portuaire prospère.

7La découverte des légendes des immortels, des pirates et des mirages au Pavillon de Pénglái (Cliquez ici).

 


 INDICATEURS DE PRIX

 
Hébergement
 
Prix d’une chambre double avec salle de douche privée :

$ moins de 200 ¥

$$ 200-500 ¥

$$$ plus de 500 ¥

Restauration
 
Prix d’un plat principal :

$ moins de 30 ¥

$$ 30-60 ¥

$$$ plus de 60 ¥



Désormais, Jǐ’nán, la capitale provinciale, et les cités côtières en plein essor de Yāntái et de Wēihǎi, jouent les seconds rôles derrière Qīngdǎo, la principale ville.





8Depuis/vers le Shāndōng

 
Séparés de la Chine par un simple bras de mer, la Corée du Sud et le Japon sont accessibles par des vols internationaux au départ des aéroports de Jǐ’nán, Qīngdǎo et Yāntái. Des ferrys (Cliquez ici) font aussi la traversée depuis Qīngdǎo jusqu’à la Corée du Sud (Incheon) et au Japon (Shimonoseki), et depuis Yāntái jusqu’à Incheon et Pyeongtaek en Corée du Sud.

Bus et trains relient le Shāndōng aux autres provinces chinoises. De Jǐ’nán, carrefour des transports, des trains desservent toutes les grandes villes du Shāndōng. Des trains express relient désormais Jǐ’nán, Tàishān, Qūfù et Qīngdǎo à Běijīng et à Shànghǎi.





8Comment circuler

 
Avec un réseau ferroviaire reliant toutes les moyennes et grandes villes et les sites touristiques majeurs, il est facile de circuler en train dans le Shāndōng. Les bus viennent en seconde position, mais les routes permettent d’accéder aux recoins de la province.







 Jǐ’nán
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%0531 / 3,5 MILLIONS D’HABITANTS

Jǐ’nán est la capitale animée et prospère du Shāndōng. C’est un lieu de transit vers d’autres destinations de la province. En surface, cette ville tentaculaire est en mouvement perpétuel, mais sous la poussière des bâtiments en construction, elle abrite 72 sources artésiennes, qui se déversent doucement dans des bassins azur et se jettent en un flot régulier dans le lac Dàmíng.



1À voir

 
Les beaux parcs de Jǐ’nán offrent des promenades entre des saules pleureurs et des canaux tranquilles, agréable échappée à l’écart du brouhaha de la ville. Ceux situés dans le centre sont les plus connus : la source de Bàotū (Cliquez ici), le parc Huánchéng (Cliquez ici) où la source du Tigre noir se déverse dans les douves de la vieille ville formées par la rivière Húchéng, et le bassin des Cinq Dragons (Cliquez ici).



 Lac Dàmíng

 
LAC

Plan offline

([image: Illustration], Dàmíng Hú ; 30 ¥). Toute l’eau des sources de Jǐ’nán finit sa course dans le lac Dàmíng, situé dans le plus grand parc de la ville, qui offre des promenades en barque, des pédalos, des temples, des ponts et de petites îles à explorer. En été, les lotus blancs et roses s’épanouissent. Le parc est un site enchanteur depuis la dynastie Tang, et sa beauté inspirante a été vantée par tous, de Marco Polo à Deng Xiaoping.





 Grande Mosquée Sud

 
MOSQUÉE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Qīngzhēn Nán Dà Sì ; 47 Yongchang Jie ; gk50, 101). FLa plus ancienne mosquée de Jǐ’nán se tient au centre de la ville, sous une forme ou une autre, depuis 1925. Couvrez vos bras et découvrez votre tête avant d’entrer. Un quartier animé, Hui (chinois musulman), s’étend au nord.




Temple Xīnguóchán
 
TEMPLE BOUDDHIQUE

([image: Illustration], Xīngguó Chánsì ; 5 ¥ ; h7h30-16h30). C’est dans ce grand temple au toit doré que sont conservées les plus anciennes statues de bouddhas, de la montagne aux Mille Bouddhas.





 Bassin de Wángfǔ

 
SOURCE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Wángfǔ Chizi). FDans une ruelle tranquille à l’écart de la Furong Jie (tournez à droite au poste de police) piétonne et animée, ce bassin alimenté par une source est un lieu de baignade pour tout le quartier. L’eau est fraîche, à 18°C toute l’année, de quoi faire de fréquentes pauses bière et barbecue aux stands voisins.




Musée du Shāndōng
 
HISTOIRE RÉGIONALE

([image: Illustration], Shāndōng Bówùguǎn ; %0531 8505 8201 ; www.sdmuseum.com ; 11899 Jingshi Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; audioguide 30 ¥ ; h9h-16h mar-dim ; g115, 202, 18). FLe Musée provincial, 
à 7 km à l’est du centre-ville, immense, est consacré à la culture locale, du mésolithique à aujourd’hui. À son ouverture en 1904, c’était l’un des premiers véritables musées du pays. Il présente des fragments d’os divinatoires, des poteries des royaumes de Qi et de Lu, des peintures murales de tombeaux des Han, ainsi que des vêtements ayant appartenu à la famille Kong (les descendants de Confucius).
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	Jǐ’nán

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Source de Bàotū 
	C2

 
 
	2 
	Lac Dàmíng 
	C1

 
 
	3 
	Parc du bassin des Cinq Dragons 
	C1

 
 
	4 
	Grande mosquée du Sud 
	B2

 
 
	5 
	Parc Huánchéng 
	D2

 
 
	6 
	Musée de Jǐ’nán 
	D3

 
 
	7 
	Bassin de Wángfǔ 
	C1

 
 
	
4Où se loger


 
 
	8 
	Chéngběi Youth Hostel 
	C1

 
 
	9 
	Silver Plaza Quancheng Hotel 
	D2

 
 
	10 
	Sofitel Silver Plaza 
	D2

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	11 
	Dàguān Gardens 
	A2

 
 
	Lǔxī’nán Flavor Restaurant 
	(voir 11)

 
 
	12 
	Seasons Mínghú 
	C1

 
 
	13 
	Yǐnhǔchí Jie 
	B2

 
 
	
8Transports


 
 
	14 
	Navette pour l’aéroport 
	D2

 
 
	15 
	Gare routière 
	A1

 
 
	16 
	Jǐ’nán Railway Hotel 
	A1

 
 
	17 
	Billetterie de train/avion 
	A1








Musée du Jǐ’nán
 
ARTS

([image: Illustration], Jǐ’nán Shì Bówùguǎn ; %0531 8295 9204 ; www.jnmuseum.com ; 30 Jing Shiyilu, [image: Illustration] ; audioguide 10 ¥ ; h8h30-16h30 mar-dim ; gk51). FAu nord de l’entrée principale de la montagne aux Mille Bouddhas, le musée de Jǐ’nán renferme une petite collection très intéressante, qui réunit des peintures, des calligraphies, des céramiques, des statues bouddhiques de la dynastie Tang, et un ravissant bateau sculpté dans une coquille de noix.




Montagne aux Mille Bouddhas
 
MONTAGNE

([image: Illustration], Qiānfó Shān ; 18 Jingshi Yilu ; 30 ¥, funiculaire aller simple/aller-retour 20/30 ¥, luge 25/30 ¥ ; h5h-21h ; gk51). Pendant la dynastie Sui (581-618), des fidèles commencèrent à sculpter des bouddhas dans la roche de cette montagne au sud-est du centre-ville. Les plus anciens 
se trouvent dans le temple Xīnguóchán, dont le bâtiment au toit doré s’élève près de l’arrivée du funiculaire et de la luge, au sommet de la montagne. Les rares fois où le temps est clair, si vous regardez en direction du sud, vous verrez au loin la fourmilière de Tài Shān.





 Parc du bassin des Cinq Dragons

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Wǔlóngtán Gōngyuán ; 18 kuangshi Jie, [image: Illustration] ; 5 ¥ ; g5, 101). L’eau de ces bassins jaillit des profondeurs des sources de la ville, pour remplir des bassins bleu-vert où nagent des carpes, symbole de chance. Le parc est un paisible microcosme de la vie locale, où les anciens tracent des calligraphies sur les marches et les enfants essaient d’attraper les poissons rouges.





 Parc Huánchéng

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Huánchéng Gōngyuán ; 2 Nanmen Jie). FCe parc sur la rivière Húchéng est agencé autour de la source du Tigre noir ([image: Illustration], Hēihǔ Quán), qui coule dans les douves de la vieille ville à travers 3 têtes de tigres en pierre. Son nom rappelle le grondement de l’eau qui passe au travers d’une pierre en forme de tigre, disparue depuis longtemps, mais immortalisée dans la poésie de la dynastie Ming.





 Source de Bàotū

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Bàotū Quán ; 1 Baotuquan Nanlu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 40 ¥ ; gk51). La “source jaillissante” qui a donné son nom au parc avait autrefois un jet de plusieurs mètres de haut, qui inspirait les poètes et les peintres d’antan. Aujourd’hui, c’est plutôt dans un gargouillis que s’écoule l’eau canalisée depuis les nappes souterraines calcaires de la ville. La bière locale de Jǐ’nán porte ce nom.







2Activités

 

Croisière touristique
 
CROISIÈRE

(%0531 8690 5886 ; 10 ¥/arrêt ; httes les 20 min 9h-17h). Des bateaux motorisés ouverts naviguent sur la jolie Húchéng et sur la partie sud du lac Dàmíng dans le sens des aiguilles d’une montre. Ils marquent 10 arrêts aux sites intéressants, notamment au parc de la source de Bàotū, à la source du Tigre noir, au parc du bassin des Cinq Dragons et place Quancheng, et montent et descendent de plusieurs niveaux grâce à deux écluses. Le circuit complet prend environ 1 heure 30.







4Où se loger

 
Jǐ’nán ne possède guère d’hébergements bon marché, mais est raisonnablement bien lotie dans le milieu et haut de gamme. Les hôtels bon marché, avec des chambres à environ 160 ¥ à 180 ¥, sont regroupés autour de la gare principale, mais certains n’accueillent pas les étrangers, et la qualité des chambres est très variable. Si vous parlez chinois c’est un plus, mais commencez par vérifier les chambres si vous décidez d’y séjourner.



 Chéngběi Youth Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Chéngběi Guójì Qīngnián Lǚshě ; %0531 8691 7661 ; w454488201@gmail. com ; 111 Bianzhi Xiang, près de Quancheng Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; dort 35-55 ¥, d 120 ¥ ; aW ; g3, 5, k50). Le meilleur des (rares) hébergements petits budgets de la ville, installé dans une petite résidence avec cour. Les dortoirs et les sdb communes sont corrects, mais la seule chambre double ne contient rien de plus qu’un matelas au sol. Il y a un petit bar, des billets de train, des excursions organisées à vélo jusqu’à des sites d’intérêt dans (et aux environs de) Jǐ’nán, et de l’équipement de vélo en location. Bons conseils de voyage.

Suivez le flux de passants dans Quancheng Lu, puis tournez à droite dans l’étroite Bianzhi Xiang. Au niveau du commissariat, tournez à gauche dans une ruelle encore plus étroite. L’auberge est derrière la grille au cheval rouge.





 Silver Plaza Quancheng Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Yínzùo Quánchéng Dàjiǔdiàn ; %0531 8692 1911 ; 2 Nanmen Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; d/tr 493/531 ¥ ; nai). On reconnaît un hôtel d’affaires chinois au clinquant de la réception de style européen. Son personnel professionnel et son emplacement, sur la place Quancheng, compensent ce côté kitsch et l’exiguïté des chambres au plafond taché. Optez pour une chambre plus chère dans l’aile B, rénovée.





 Sofitel Silver Plaza

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Suǒfēitè Yínzuò Dàfàndiàn ; %0531 8606 8888 ; www.sofitel.com ; 66 Luoyuan Dajie, [image: Illustration] ; ch à partir de 690 ¥, service en supp 10 % ; nais). Cet hôtel cinq étoiles situé dans le quartier des commerces est une excellente adresse, même s’il aurait été appréciable que les chambres standards soient aussi spacieuses que la réception le laisse présager.








 5Où se restaurer

 
Jǐ’nán est réputée pour sa cuisine lǔ (Shāndōng), qui se distingue par une cuisson à feu vif avec beaucoup d’huile et d’épices. Les meilleures tables se trouvent surtout dans les petites rues.

Furong Jie est une allée piétonne qui part de la rue commerçante Quancheng Lu. Elle déborde de restaurants et de stands de rue.



 Dàguān Gardens

 
SHANDONGAIS $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Dàguān Yuán ; Jing Silu, [image: Illustration] ; plats à partir de 10 ¥). Enclave de restaurants modernes. Dans la ville juste après la porte Nord, Lǔxī’nán Flavor Restaurant ([image: Illustration] [image: Illustration], Lǔxī’nán Lǎopáifāng ; %0531 8605 4567 ; plats 28-98 ¥ ; h11h-14h30 et 17h-22h) propose une approche raffinée de la gastronomie lǔ (Shāndōng). Commandez les classiques maison tels que le chou doux et épicé et ses nouilles transparentes (22 ¥) et l’agneau (braisé ou sauté, à partir de 19 ¥) accompagné de gâteaux au sésame (2 ¥) et non de riz. Menu en chinois avec photos.





 Yǐnhǔchí Jie

 
CUISINE DE RUE $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; assiettes à partir de 10 ¥). Dans la soirée, la fumée envahit Yǐnhǔchí Jie, dans le quartier hui, près de la grande mosquée du Sud : les vendeurs s’affairent autour des grils au charbon et font cuire des shāokǎo (brochettes). Ils préparent aussi des crêpes à l’oignon croustillantes et des nouilles fraîches.





 Seasons Mínghú

 
CANTONAIS $$

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Sìjì Mínghú ; %0531 6666 9898 ; 7e niv, Parc66, 188 Quancheng Lu, [image: Illustration] ; dim sum à partir de 18 ¥, plats à partir de 38 ¥ ; h11h-22h). Bien qu’il fasse partie d’une chaîne, ce restaurant est une adresse élégante au sommet du centre commercial Parc66, où le personnel, sur son 31, porte des gants pour servir des plats classiques chinois, comme les dim sum, du poulet cuit en croûte de sel et des gâteaux au durian.







8Renseignements

 
Bank of China ([image: Illustration] ; Zhōngguó Yínháng ; 22 Luoyuan Dajie, [image: Illustration] ; h9h-17h lun-ven). Bureau de change et DAB 24h/24 acceptant les cartes internationales.

Bureau de la sécurité publique (PSB ; [image: Illustration] [image: Illustration], Gōng’ānjú ; %0531 8508 1000, service des visas poste 2459 ; 777 Shuhuaxi Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h9-12h et 14h-16h40 lun-ven). À environ 9 km à l’est du centre-ville – soit 18 ¥ la course en taxi.

China Post ([image: Illustration], Zhōngguó Yóuzhèng ; 162 Jing Erlu, [image: Illustration] ; h8h30-18h). Bâtiment en brique rouge à l’angle de Wei Erlu.

Shāndōng Provincial Qiānfó Shān Hospital International Clinic ([image: Illustration][image: Illustration], Qiānfó Shān Yīyuàn Guójì Yīliáo Zhōngxīn ; % 0531 8926 8017, 0531 8926 8018 ; www.sdhospital.com.cn ; 16766 Jingshi Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h8h-11h et 14h-17h30 lun-ven). Prenez le bus n°k51 ou n°k68 en direction de Nǎnkóu ([image: Illustration]) et descendez à Lishan Lu.





8Depuis/vers Jǐ’nán

 

AVION
 
L’aéroport Yáoqiáng (%0531 8208 6666) est situé à 40 km de Jǐ’nán, et assure la liaison avec la plupart des grandes villes. Vols quotidiens pour Běijīng (630 ¥, 1 heure 15), Dàlián (502 ¥, 1 heure), Guǎngzhōu (1 660 ¥, 2 heures 30), Hā’ěrbīn (1 450 ¥, 2 heures), Séoul (1 034 ¥, 1 heure 40), Shànghǎi (1 310 ¥, 1 heure 30) et Xī’ān (910 ¥, 1 heure 50).




BUS
 
 La gare la plus pratique de Jǐ’nán est la gare principale des bus longue distance ([image: Illustration] [image: Illustration], Chángtú Zóng Qìchē Zhàn ; %0531 8594 1472 ; 131 Jiluo Lu), à environ 3 km au nord de la gare ferroviaire. Des bus desservant diverses destinations dans la province partent aussi de la gare routière (%8830 3030 ; 22 Chezhan Jie, [image: Illustration]), qui se trouve en face de la gare ferroviaire.

Quelques bus partant régulièrement de la gare principale des bus longue distance :

Běijīng (Pékin) 129 ¥, 5 heures 30, 9/jour, 8h30-21h

Qīngdǎo 96-109 ¥, 4 heures 30, ttes les heures, 8h10-21h20

Qūfù 55 ¥, 2 heures, ttes les 50 min, 7h-18h

Shànghǎi 266 ¥, 12 heures, 4/jour, 10h30, 18h, 19h et 20h30

Tài’ān 25 ¥, 2 heures, ttes les 30 min, 6h30-18h

Tiānjīn 124 ¥, 4 heures 30, 6/jour, 9h, 9h30, 11h40, 14h, 14h20 et 21h

Yāntái 150 ¥, 5 heures 30, ttes les heures, 6h30-21h30




TRAIN
 
Important carrefour ferroviaire dans l’est du pays, Jǐ’nán possède plusieurs gares. La plupart des voyageurs utilisent la gare principale ([image: Illustration], huǒchē zǒng zhàn), à 4 km du centre-ville via le bus n° 3 (2 ¥), mais il existe aussi la gare ouest de Jǐnán ([image: Illustration], Jǐnán Xīzhàn ; Dajinzhuang Lu, [image: Illustration]), qui sert surtout aux trains à grande vitesse.

  L’attente au guichet de la gare est parfois très longue et les cartes étrangères ne peuvent 
pas être utilisées dans les distributeurs automatiques de billets. Les billetteries ne prennent que 5 ¥ de commission et sont situées tout autour de la place de la gare, notamment la billetterie de train/avion ([image: Illustration] [image: Illustration], Shèngxiángyuán Hángkōng Tiělù Shòupiàochù ; %0531 8610 9666 ; Quánchéng Hotel lobby, 115 Chezhan Jie ; havion 7h30-22h, train 8h-20h) dans le hall du Quánchéng Hotel et du Jǐ’nán Railway Hotel ([image: Illustration], Jǐ’nán Tiědào Dàjiǔdiàn ; 19 Chezhan Jie, hall du Jǐ’nán Railway Hotel ; commission 5 ¥ ; h8h-minuit). La Chéngběi Youth Hostel (Cliquez ici) peut aussi se charger de vos réservations.

Quelques trains express (1re/2e classe) au départ de la gare ferroviaire principale :

 Běijīng 330/195 ¥, 2 heures, fréquents, 7h15-20h02

Qīngdǎo 145/120 ¥, 2 heures 40, ttes les 10 min, 7h20-20h20

Qūfù 100/60 ¥, 30 min, service régulier

Shànghǎi 674/399 ¥, 4 heures, 4/jour, 9h40, 12h08, 16h37 et 19h08

Tài’ān 50/30 ¥, 24 min, 5/jour, 7h26, 9h40, 12h08, 12h32 et 17h22

Wéifāng 80/65 ¥, 1 heure 20, ttes les 20 min, 6h09-20h20

Quelques trains réguliers (assis/couchette) :

Xī’ān 149/264 ¥, 13-18 heures, 6/jour, 11h13-22h36

Yāntái 165/198 ¥, 3 heures 20, 12/jour, 7h16-18h10







8Comment circuler

 

DEPUIS/VERS L’AÉROPORT
 
 Les navettes pour l’aéroport (%96888 ; adulte 20 ¥ ; httes les heures, 6h-18h) relient la gare ferroviaire principale et le Yùquán Simpson Hotel, à l’aéroport Yáoqiáng de Jǐ’nán. Également des navettes directes pour Tài’ān (80 ¥, 2 heures, 8/jour, 11h30-20h).




TRANSPORTS PUBLICS
 
Les bus n° 15 ou n° 84 (1 ¥) relient la gare principale des bus longue distance à la gare ferroviaire principale. Le n°k51 (2 ¥) part de cette dernière, traverse le centre-ville, puis rejoint au sud la source du parc de Bàotū et la montagne aux Mille Bouddhas.




TAXI
 
Les taxis facturent 8 ¥ les 3 premiers kilomètres, puis 1,75 ¥ au-delà (un peu plus la nuit).




BATEAU-TAXI
 
Des bateaux ouverts à moteur font une boucle en sens horaire sur la jolie rivière Húchéng et la rive sud du lac Dàmíng, avec 10 escales aux sites touristiques majeurs, dont la source de Bàotū, la source du Tigre noir, le bassin des Cinq-Dragons et la place Quancheng, et l’ascension et la chute de plusieurs mètres à travers deux fascinantes écluses. Le circuit complet dure environ 1 heure 30.









 Zhūjiāyù

 
[image: Illustration]

%0531 / 1550 HABITANTS

À 80 km à l’est de Jǐ’nán, Zhūjiāyù est l’un des plus anciens villages préservés du Shāndōng. La plupart des bâtiments datent des époques Ming et Qing et nombre d’entre eux ont été restaurés pour servir de décor à des séries télévisées ou à des films. Une promenade dans ces rues pavées est un véritable voyage dans le temps.

Zhūjiāyù, au paysage bucolique de collines rondes, se prête facilement à une excursion d’une journée depuis Jǐ’nán. L’entrée au village coûte 40 ¥. Vous pouvez explorer les lieux sans guide ou profiter des visites guidées officielles (60 ¥) ou de celles organisées par des personnes résidentes passionnées (30 ¥), toutes en chinois. Des cartes en anglais sont affichées.

Dans une tentative pour captiver les enfants, une expérience cinématographique immersive (entrée incluse 80 ¥ ; h10h lun-ven, 10h et 14h sam-dim) est proposée, inspirée des éreintants voyages des habitants du Shāndōng partis tenter leur chance.

Longez l’ancienne route ([image: Illustration], shuāngguǐ gǔdào) à deux voies, datant de l’époque Ming, jusqu’au pavillon Wénchāng ([image: Illustration], Wénchāng Gé), une arche de la dynastie Qing surmontée d’un sanctuaire à toit unique, où les enseignants emmenaient leurs nouveaux disciples faire des offrandes à Confucius avant leur première leçon. À gauche, l’école primaire Shānyīn ([image: Illustration] [image: Illustration], Shānyīn Xiǎoxué) déroule son enfilade de cours et de salles qui abritent des expositions sur la vie locale.

Continuez pour voir les nombreux temples ancestraux, notamment le temple des ancêtres du clan Zhu ([image: Illustration], Zhūshì Jiācí), les fermes en brique et les ravissants ponts en pierre et à arches (shíqiáo). Le pont Kāngxī ([image: Illustration], Kāngxī Shuāng Qiáo), construit en 1671, est l’un des plus anciens ponts routiers de ce genre au monde. En montant encore 30 minutes, vous passerez devant les derniers murs en pierres sèches du village pour rejoindre le pavillon Kuíxīng ([image: Illustration], Kuíxīng Lóu), d’un blanc étincelant, qui surmonte la colline.

Si vous souhaitez rester pour la nuit, cherchez des panneaux avec l’inscription “[image: Illustration] 
[image: Illustration]” (nóngjiālè ; une pension ou chambre chez l’habitant) ou “[image: Illustration]” (zhùsù ; hébergement). Le village offre l’embarras du choix. La très nature Gǔcūn Inn ([image: Illustration], Gǔcūn Jiǔjiā ; %0531 8380 8135 ; dort 30 ¥, d avec sdb 100 ¥ ; W) possède des chambres basiques mais propres, dans une maison avec cour où les poules picorent dans le jardin. Les propriétaires, la sympathique famille Zhang, préparent aussi des repas avec les ingrédients du jardin (menu en anglais, plats de 15 ¥ à 40 ¥). Passez sous la passerelle Kāngxī et empruntez la route du bas à la fourche, en suivant le virage sur la gauche.

De modestes restaurants du village préparent une excellente cuisine à base de produits locaux, même si les propriétaires vous orienteront peut-être vers les plats de porc et poulet de plein air, plus chers.

Le modeste Lǎo Yī Mín Restaurant ([image: Illustration] [image: Illustration], Lǎo Yī Mín Càiguǎn ; %138 8498 9061 ; plats 14-25 ¥) sert d’excellents plats à base de produits locaux, à 100 m environ après le grand portrait de Mao. Les sympathiques propriétaires chassent le lapin de garenne (40 ¥/jīn – 600 g) et cueillent des légumes verts et des champignons frais dans les collines voisines.

Depuis Jǐ’nán, il faut prendre le bus n°K301 (14 ¥, 1 heure 30, 7h-18h30) jusqu’à l’arrêt Jìshī Xuéyuàn ([image: Illustration]), en face du grand collège technique. Depuis l’arrêt de Jìshī Xuéyuàn, prenez le bus n° 9 (1 ¥) jusqu’au grand portail blanc qui marque l’arrêt de bus du village. Il vous restera 2 km à parcourir (les habitants proposent parfois de vous déposer) jusqu’au centre de tourisme. La course en taxi depuis le collège revient à 15 ¥. Pour rentrer à Jǐ’nán, faites le chemin inverse ou postez-vous devant le portail blanc, sur la route principale, et hélez un bus. Après 17h, les bus se font rares.





 Tài’ān

 
[image: Illustration]

%0538 / 1,1MILLION D’HABITANTS

Le village de Tài’ān est la porte du mont sacré. Une industrie touristique florissante s’y est développée avant même l’époque Ming. Au XVIIe siècle, l’historien Zhang Dai parle déjà de voyages organisés offrant des hébergements de choix (immenses auberges comptant plus de 20 cuisines, des centaines de serviteurs, des artistes d’opéra et des courtisans), un banquet pour célébrer l’ascension du sommet, et, en option, une chaise à porteurs.



1À voir

 


 Temple Dài

 
SANCTUAIRE TAOÏSTE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Dài Miào ; Daimiao Beijie, [image: Illustration] ; tarif plein/réduit 30/15 ¥ ; h8h-18h été, 8h-17h hiver). Ce magnifique sanctuaire taoïste, où mènent toutes les routes de Tài’ān, est la première halte sur la route des pèlerinages du Tài Shān. L’ensemble est un très bel exemple des temples de la dynastie Song (960-1127) et présente des éléments relevant d’un palais impérial, même si d’autres édifices s’y dressaient mille ans auparavant.

  La plupart des visiteurs entrent par le nord via la porte Hòu Zài ([image: Illustration]). Entrer par le sud par la porte Zhèngyáng ([image: Illustration] [image: Illustration]) vous permet toutefois de suivre le cheminement traditionnel et de remonter Hongmen Lu jusqu’au point de départ du chemin menant au sommet du Tài Shān.

 En partant de l’extrémité sud, vous apercevrez deux lions qui flanquent une arche ornementale (páifāng) donnant dans Dongyue Dajie. Au-delà de cette arche et de la porte Zhèngyáng s’élève le pavillon Yáocān ([image: Illustration], Yáocān Tíng ; h6h30-18h).

 À l’intérieur de l’ensemble, les cours sont remplies de poésies primées et d’archives impériales. Des bìxì (dragons mythologiques en forme de tortue) du XIIe siècle portent sur le dos des stèles où sont consignées toutes sortes d’informations, du concours d’entrée dans la fonction publique à la date de naissance des empereurs. En face se dressent les arbres tortueux et imposants du pavillon Han aux cyprès, dont certains auraient été plantés il y a 2 100 ans par l’empereur Han Wudi.

 La salle principale est l’immense salle de la Bénédiction céleste ([image: Illustration], Tiānkuàng Diàn ; protège-chaussures 1 ¥).







4Où se loger

 
Il faut au moins une journée pour explorer la montagne. Il est d’ailleurs conseillé de passer la nuit à Tài’ān ou au sommet. Il est plus économique et plus confortable de dormir à Tài’ān, où le choix est bien plus grand, bien qu’un séjour sur la montagne offre naturellement plus de charme. Les hébergements de catégorie moyenne ne manquent pas, et la plupart sont rassemblés autour de la gare ferroviaire du Tài Shān. Demandez une réduction.

 

 
[image: Illustration]
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 oHóngmén International Youth Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Hóngmén Guójì Qīngnián Lǚshě ; %0538 808 6188 ; www.yhachina.com ; 89 Hongmen Lu, [image: Illustration] ; dort 45-65 ¥, s et d/tr 188/218 ¥ ; W ; gk3, k37). Installée dans un bâtiment de brique rouge sur cour, qui faisait anciennement partie du temple taoïste Guandi à côté, cette auberge de jeunesse récente vous réserve le meilleur : la montagne à seulement quelques pas, un café-bar et des chambres lumineuses avec toutes les commodités nécessaires, y compris le Wi-Fi. Le personnel avisé organise des ascensions nocturnes.





 Tàishān International Youth Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Tàishān Guójì Qīngnián Lǚshè ; %0538 628 5196 ; 65 Tongtian Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; dort 40-60 ¥, s et d 100-188 ¥ ; aiW ; g1, 4, 7, 8, 17). Cette auberge de jeunesse est toute en simplicité, avec des chambres propres et spartiates, des meubles en pin et d’anciennes affiches de propagande. Le personnel est très obligeant et l’emplacement superbe. La location de vélo, la buanderie gratuite et le bar au 4e niveau en font un établissement agréable. Cherchez les deux arches en retrait de Tongtian Jie. Avec les réductions, le prix des chambres descend à environ 128 ¥.





 Ramada Plaza Tài’ān

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Dōngzūn Huáměidá Dàjiǔdiàn ; %0538 836 8666 ; www.ramadaplazataian.com ; 16 Yingsheng Donglu, [image: Illustration] ; s et d 1 160-1 400 ¥, ste 1 960-3 360 ¥ ; naWs ; g8). Cette bonne adresse cinq étoiles dans le nord-ouest offre tout le confort habituel, ainsi qu’une vue fantastique sur l’attraction principale, mais le service laisse un peu à désirer. Réductions de 40 %.







5Où se restaurer

 
 Trois rues particulièrement animées permettent de se restaurer à Tài’ān. Le marché de nuit (Cliquez ici), sur la rive est de la Nai, comporte quantité de stands à fondue. Les marchands des stands de rue de Beǐxīn ([image: Illustration], Běixīn Xiǎochī Bùxíng Jīe ; en-cas à partir de 5 ¥) installent leurs voitures à bras pour le déjeuner (sauf le samedi) et le dîner. On peut y déguster des mántóu ([image: Illustration], pains à la vapeur), diverses viandes en brochettes, du poulet frit, etc. Des vendeurs ambulants servent des plats identiques au marché Dài Běi, près du temple.



 Marché Dài Běi

 
MARCHÉ $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Dàiběi Shìchǎng). Des vendeurs de rue servent des en-cas sur ce marché près du temple Dài, destinés aux touristes, d’après leur prix.





 Ā Dōngde Shuǐjiǎo

 
CHINOIS $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %139 5489 8518 ; 31 Hongmen Lu, [image: Illustration] ; plats à partir de 20 ¥ ; h9h-22h). Ce restaurant dans le centre marche depuis des années, en nourrissant des hordes de voyageurs de plats classiques chinois, dont 
des shuíjiǎo ([image: Illustration] ; raviolis), avec un large choix de garnitures comme l’agneau ([image: Illustration], yángròu ; 35 ¥/jīn – assez copieux pour deux) et le tofu ([image: Illustration], dòufu ; 20 ¥/jīn). Le menu en anglais est inintelligible, alors préparez-vous à montrer les plats du doigt.





 Marché de nuit central

 
MARCHÉ $

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Yèshì ; plats à partir de 25 ¥ ; h17h30-tard le soir). Sur ce marché de nuit du centre-ville, sur les stands de nourriture, les plats commencent à mijoter dès la fin de l’après-midi. Choisissez vos ingrédients (viande émincée, boulettes de poisson, légumes, tofu, etc.) et installez-vous à une table basse. Le repas revient à 25 ¥ environ et un grand pichet de bière à 8 ¥.





 Dōngzūn Court

 
CHINOIS $$

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration], Dōngzūn Gé ; %0538 836 8888 ; 16 Yingsheng Donglu, [image: Illustration] ; plats à partir de 30 ¥ ; h11h30-14h30 et 17h30-20h30). Ce restaurant élégant aux nappes chics du Ramada Plaza sert une cuisine lǔ, cantonaise et sìchuānaise, avec une salle dédiée aux poissons d’eau douce et aux crevettes (prix au jīn), et du tofu tout frais (38 ¥).







6 Où prendre un verre et faire la fête

 
Destination plutôt calme, Tài’ān ne propose pas beaucoup de bars, mais vous pouvez boire une bière dans n’importe quel restaurant, ainsi qu’au marché nocturne, où un pichet de bière vous reviendra à 8 ¥.





8Renseignements

 
Agricultural Bank of China (22 Daizong Jie, [image: Illustration] ; h8h30-16h lun-ven). Bureau de change et DAB 24h/24 acceptant les cartes étrangères.

Bank of China ([image: Illustration], Zhōngguó Yínháng ; 116 Tongtian Jie, [image: Illustration] ; h8h30-16h30). Change et DAB 24h/24 acceptant les cartes étrangères.

Bureau de la sécurité publique (PSB ; [image: Illustration], Gōng’ānjú ; %0538 827 5264 ; angle Dongyue Dajie et Qingnian Lu, [image: Illustration] ; hbureau des visas 8h30-12h et 13h-17h30 lun-ven ou sur rendez-vous). Le service des visas ([image: Illustration]) se situe dans l’aile est de ce bâtiment gris étincelant.

Hôpital central ([image: Illustration], Zhōngxīn Yīyuàn ; %822 4161 ; 29 Longtan Lu, [image: Illustration]). Anglais peu parlé.

Office du tourisme (Taishanzhan Lu, [image: Illustration]). Office du tourisme à la gare.





8Depuis/vers Tài’ān

 
 La plupart des itinéraires (par la route ou par le train) passent par Jǐ’nán, à 80 km au nord. Le bus et le train sont les options les moins chères. Vous pouvez aussi prendre la navette ( % 0538 850 2600 ; 26 Hongmen Lu, [image: Illustration] ; adulte 80 ¥ ; h5h30, 8h30, 10h, 13h30, 16h40) de l’aéroport Yáoqiáng de Jǐ’nán (2 heures), qui s’arrête devant le Taishan Hotel.

 Achetez vos billets de train et d’avion à la billetterie de Hongmen Lu ([image: Illustration][image: Illustration] ; %0538 218 7989 ; 22 Hongmen Lu, [image: Illustration][image: Illustration] ; commission 5 ¥ ; h8h-18h), ou à la billetterie de Qingnian Lu ([image: Illustration],[image: Illustration][image: Illustration] ; %avion 0538 218 3333, train 0538 611 1111 ; 111 Qingnian Lu, [image: Illustration] ; h8h30-17h30). Les auberges de jeunesse peuvent aussi vous aider à réserver et vous pouvez également acheter vos billets de train sur fr.ctrip.com/ trains. Réservez tôt car les billets sont vite vendus. N’oubliez pas que les agents des bus et des trains parlent parfois indifféremment de Tài’ān et de Tài Shān.


BUS
 
 La gare routière longue distance (Old Station, [image: Illustration], Chángtú Qìchēzhàn ; %0538 218 8777 ; angle Tài’shān Dalu et Longtan Lu, [image: Illustration]) – que les habitants appellent lǎo zhàn ([image: Illustration]) – est au sud de la gare ferroviaire. Départs réguliers des bus vers les destinations suivantes :

Běijīng 164 ¥, 7 heures, 11/jour

Jǐ’nán 27 ¥, 1 heure 30, ttes les 30 min, 6h-18h

Qīngdǎo 126 ¥, 5 heures 30, 3/jour, 7h40, 9h10 et 14h30

Qūfù 23 ¥, 1 heure, ttes les 30 min, 7h20-17h20

Wēihǎi 165 ¥, 7 heures, 2/jour, 7h20 et 9h

Yāntái 150 ¥, 6 heures, 1/jour, 7h20




TRAIN
 
Deux gares ferroviaires desservent cette région. La gare ferroviaire du Tài Shān (Cliquez ici) est la plus centrale, mais les trains express ne passent que par la gare ferroviaire de Tài’ān ([image: Illustration][image: Illustration], Tài’ān Huǒchē Zhàn ; %138 0538 5950 ; Xingaotiezhan Lu, [image: Illustration]), parfois appelée la nouvelle gare ([image: Illustration], xīn zhàn), située à 9 km environ à l’ouest du centre-ville.

Trains réguliers (tarifs assis/couchette) au départ de la gare ferroviaire du Tài Shān :

Jǐ’nán 13/64 ¥, 1 heure, fréquents (24h/24)

Qīngdǎo 69/126 ¥, 5-7 heures, ttes les heures 12h28- 14h52

Qūfù 19/29 ¥, 1 heure 30, 2/jour, 6h05 et 10h50

Et trains express (assis 1re/2e classe) au départ de la gare ferroviaire de Tài’ān :

Běijīng 359/214 ¥, 2 heures, ttes les heures 8h05-21h21

 
 Jǐ’nán 50/30 ¥, 20 min, fréquents, 7h48-22h14

Nánjīng 429/254 ¥, 2 heures 30, ttes les 30 min, 7h24-20h05

Qīngdǎo 194/149 ¥, 3 heures 10, 6/jour, 11h14, 12h54, 15h10, 17h14, 17h46 et 18h32

Shànghǎi 634/374 ¥, 3 heures 30, ttes les 30 min, 7h24-19h45
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