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« She got a bad reputation

She takes the long way home

And all of my friends seen her naked

Or so the story goes

Mistakes we all make them

But they won’t let it go, no

Cause she’s got a bad reputation

But I know what they don’t. »

Shawn Mendes, Bad Reputation
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Note d’auteure – Avertissement





Ce livre est très différent de tout ce que j’ai pu écrire jusqu’à maintenant.

Psychologiquement, c’était dur. Il y a des jours où je me suis demandé : « Pourquoi n’ai-je pas écrit un autre roman plein de chocolats et d’arcs-en-ciel ? » La réponse est toute bête : parce que la vie, c’est ça aussi. C’est le sombre, le pas beau, le triste. Et si l’on préfère généralement détourner la tête face à ce genre de choses, ça ne les fait pas pour autant disparaître.

Personnellement, j’ai envie d’en parler.

Pas seulement pour donner un passé torturé à mes personnages, mais pour inviter au débat. Pour pousser une réelle réflexion derrière. Car c’est aussi à cela que servent les livres, n’est-ce pas ?

Nos âmes tourmentées évoque des sujets difficiles pouvant déclencher de mauvaises réactions chez certaines personnes ayant vécu ce même type d’expériences – ou non, d’ailleurs. Cela vous spoilera, et j’en suis désolée, mais je préfère prévenir pour éviter les mauvaises surprises : on parle ici de viol, de cyber-harcèlement, de slut-shaming, de dépression, de suicide. Ils sont tous liés, d’une façon ou d’une autre.

Mais promis, il y a aussi des choses très positives à propos de ce livre ! Si, je vous jure. Il y a de l’amour, de l’amitié, des chiens mignons, des gaufres à la chantilly, et beaucoup d’humour aussi.

J’espère donc que vous saurez accueillir Azalée et l’aimer comme je l’aime ; elle en a bien besoin.


SOS Viols Femmes Informations

0 800 05 95 95

Accessible et gratuit depuis un poste fixe en métropole et dans les DOM du lundi au vendredi de 10 h à 19 h.




Violences Femmes Info

39 19

Appel anonyme et gratuit accessible en métropole et dans les DOM 7 jours sur 7. Le numéro est ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 22 h, les samedis, dimanches et jours fériés de 9 h à 18 h.




Net Écoute – Écoute contre le cyber-harcèlement

0800 200 000

Service et appel gratuits. Aussi joignables par les moyens suivants : par email/ par chat/ par Messenger/ être rappelé.




Suicide Écoute

01 45 39 40 00

Écoute des personnes confrontées au suicide, 24 h/24 – 7 j/7.

 

CFCV – Collectif féministe contre le viol

www.cfcv.asso.fr

 

FNSF – Fédération nationale solidarité femmes

www.solidaritefemmes.asso.fr

 

INAVEM – Fédération nationale des associations d’aide aux victimes

www.inavem.org









Prologue




Six ans auparavant


AZALÉE

Il est cinq heures du matin.

Je dois me lever dans deux heures pour aller au lycée et je suis exténuée, autant moralement que physiquement. J’ai besoin de sommeil, d’une pause, rien qu’une minute.

Pourtant, je suis là. Sous la douche. Dans le noir, pour ne pas réveiller ma mère, à me laver énergiquement. Je frotte, frotte, et frotte encore, plus fort, toujours plus fort, comme pour me débarrasser d’un virus invisible. Cela fait vingt minutes que je frictionne mon corps nu pour me décrasser, mais rien n’y fait.

Je pleure, bien que je feigne de ne pas m’en rendre compte. De toute façon, les gouttes d’eau cueillent mes larmes sur leur passage, une à une, jusqu’à mes pieds. Je continue de frotter ma peau avec force, si bien qu’elle devient rouge sous mes doigts. C’est douloureux, mais je continue.
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