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Le top des destinations hors des sentiers battus
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Le top des hébergements
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Pourquoi y aller


Le sortilège de cette contrée opère sur les Mexicains comme sur les étrangers. Bastion de l’identité indienne, elle conserve de riches traditions ailleurs disparues en matière d’artisanat, de fêtes et de cuisine.


Cœur de l’État à tous égards, la belle ville de Oaxaca, merveille d’architecture coloniale, constitue un fascinant carrefour culturel. Au nord s’étendent les hautes terres boisées de la Sierra Norte, où se développe avec succès un tourisme alternatif qui permet de pratiquer la randonnée, le vélo et l’équitation au milieu de paysages exceptionnels.


Au sud, par-delà d’autres montagnes sauvages et reculées, le littoral, aux eaux peuplées de dauphins, de tortues et de poissons, est ponctué de plages de sable sans fin, ainsi que d’un chapelet de localités balnéaires. Au nombre de ces dernières, citons Puerto Escondido l’animée, Bahías de Huatulco, à l’atmosphère décontractée, et les villégiatures hédonistes de Zipolite, San Agustinillo et Mazunte.


Quand partir
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Jan-mars Les mois les plus secs : les vacanciers fuyant l’hiver animent la côte, tandis que la Sierra Norte offre les meilleures conditions de randonnée.


Juil-août C’est la Guelaguetza (fête de danses folkloriques) dans la ville de Oaxaca et la période où les vacanciers investissent le littoral pour prendre du bon temps.


Fin oct et nov On célèbre le Día de Muertos dans tout le pays et les Fiestas de Noviembre à Puerto Escondido.













[image: ]





Plan rapproché sur les pages suivantes




[image: ]







[image: ]









À ne pas manquer


[image: ] La culture, l’artisanat, la cuisine et le mezcal dans la ville coloniale festive de Oaxaca


[image: ] Le farniente dans les stations balnéaires de Zipolite, San Agustinillo ou Mazunte


[image: ] Le surf sur les superbes plages de Puerto Escondido


[image: ] Une randonnée dans les forêts humides qui séparent les Pueblos Mancomunados


[image: ] Le superbe cadre naturel et la mystérieuse architecture de Monte Albán


[image: ] Les marchés et les fêtes des villages indiens au cœur des Valles Centrales









Histoire


Les cultures préhispaniques des Valles Centrales rivalisaient de grandeur avec celles du Centre : ainsi le site de Monte Albán devint-il le cœur de la culture zapotèque, laquelle étendit son contrôle sur la majeure partie de la région et connut son apogée entre 350 et 700. À compter d’environ 1200, les Zapotèques passèrent progressivement sous la domination des Mixtèques, originaires des hautes terres du nord-ouest de l’actuel Oaxaca. Les deux peuples furent à leur tour conquis par les Aztèques, au XVe et au début du XVIe siècle.


Les Espagnols durent entreprendre au moins quatre expéditions avant de s’assurer une sécurité suffisante pour fonder, en 1529, la ville de Oaxaca. La population indienne chuta de manière dramatique. Les rébellions indigènes se succédèrent, en vain, jusqu’au XXe siècle.


Benito Juárez, grand réformateur du XIXe siècle, était d’origine zapotèque. Il occupa les fonctions de président du Mexique de 1861 jusqu’à sa mort en 1872. Également natif de Oaxaca, Porfirio Díaz allait, de 1876 à 1911, diriger le pays d’une main de fer, le faire entrer dans l’ère industrielle, mais aussi favoriser la corruption et, pour finir, provoquer une révolution en 1910.


Si, de nos jours, le tourisme prospère à Oaxaca, dans les villages environnants et par endroits sur la côte, l’arrière-pays reste sous-développé. Les affrontements violents entre le gouvernement autoritaire de l’État et l’opposition, en 2006-2007, ont mis en lumière le gouffre qui sépare l’élite dirigeante, essentiellement composée de mestizos, et la population déshéritée, à majorité indienne.


OAXACA


[image: ]951 / 260 000 HABITANTS / ALTITUDE 1 550 M


Avec son beau centre colonial aux rues plantées d’arbres et sa créativité artistique, artisanale et culinaire, Oaxaca est l’une des villes les plus captivantes du Mexique. Les traditions indiennes fermement enracinées et la forte luminosité de la région sont des sources d’inspiration pour les artistes et les artisans locaux. Oaxaca se démarque en outre par ses excellents musées, ses jolies auberges, ses marchés, ses instituts de langue et sa cuisine exceptionnelle. Les feux d’artifice des fiestas viennent régulièrement troubler sa quiétude méridionale, et il semble toujours se passer quelque événement coloré dans les rues ou sur la ravissante place centrale, le zócalo.


Au point de rencontre de trois vallées flanquées de hautes montagnes, la ville compte dans ses environs des sites archéologiques notables, de même que des villages et bourgs pittoresques où se tiennent des marchés hebdomadaires. Les paysages de vallées et de montagnes offrent un cadre de rêve pour pratiquer la marche, le vélo et l’équitation. Des tour-opérateurs compétents et des programmes de tourisme rural permettent de profiter au mieux de ces activités.


En dépit de ses richesses culturelles, le Oaxaca reste l’un des États les plus pauvres du pays. La misère atteint des sommets dans les communautés de villageois migrants à la périphérie de l’agglomération. Il est possible de participer à des actions de bénévolat. Malgré la rudesse de leur existence, les habitants du Oaxaca comptent parmi les plus chaleureux et les plus hospitaliers du pays.


Histoire


La colonie aztèque implantée sur les lieux s’appelait Huaxyácac (“dans le nez de la courge”), nom dont dérive le nom Oaxaca. Autour du zócalo existant, les Espagnols construisirent en 1529 une nouvelle cité, qui allait rapidement devenir la plus importante du sud du Mexique.


Au XVIIIe siècle, Oaxaca (probablement alors la troisième ville de la Nueva España) s’enrichit grâce à ses tissages et à l’exportation de cochenille – une teinture rouge extraite des minuscules insectes vivant sur les nopals. En 1796, elle devait compter environ 20 000 habitants (dont 600 religieux) et... 800 métiers à tisser.


Elle a véritablement pris son essor ces trente dernières années, du fait du tourisme et de nouvelles activités commerciales, qui ont provoqué l’exode rural et la misère dans les campagnes. Villages et localités, jadis séparés, forment aujourd’hui avec la ville une conurbation de 450 000 habitants.



[image: ] À voir


[image: ] Zócalo PLACE


À l’ombre de grands arbres et d’élégants portales (arcades) abritant de nombreux cafés et restaurants, cette place piétonne est l’endroit parfait pour s’imprégner de l’atmosphère de Oaxaca. Elle vibre de jour comme de nuit au son des ensembles de marimba, des orchestres de cuivres et des musiciens ambulants, qui jouent au milieu des marchands de souvenirs, des amoureux déambulant sous les arbres et des clients installés aux terrasses des cafés.




Également fermée à la circulation automobile mais dépourvue de cafés, la place voisine de l’Alameda possède en revanche son lot de marchands de souvenirs, ainsi qu’un marché aux vêtements informel.


[image: ] Palacio de Gobierno


Du côté sud du zócalo se tient le palais du Gouvernement, trésor du XIXe siècle abritant marbres et peintures murales. Signée Arturo García Bustos, la vaste fresque (1980) de l’escalier retrace l’histoire de Oaxaca et représente certaines de ses personnalités les plus marquantes, notamment Benito Juárez et son épouse Margarita Maza, José María Morelos, Porfirio Díaz, Vicente Guerrero (tué à Cuilapan) et Juana Inés de la Cruz, religieuse du XVIIe siècle et auteur de poèmes d’amour.


L’édifice abrite le Museo del Palacio (25 $M, gratuit dim ; [image: ]9h30-18h, 9h30-17h lun, 9h30-16h dim), interactif et à visée essentiellement pédagogique, qui aborde des sujets aussi variés que l’évolution, la géologie, la biodiversité et le jeu de balle précolombien, d’un point de vue local et universel. Vous y verrez aussi la plus grande tortilla du monde, une tlayuda de 300 kg comportant des scènes peintes par Enrique Ramos qui illustrent l’histoire du Mexique.


[image: ] Cathédrale


La cathédrale, dont la construction débuta en 1553 et s’acheva (après plusieurs séismes) au XVIIIe siècle, s’élève au nord du zócalo. Sa façade principale, qui donne sur l’Alameda, présente de belles sculptures baroques.


Calle Alcalá RUE


La digne Calle Alcalá est la rue presque entièrement piétonne qui va de la cathédrale au Templo de Santo Domingo. Ses bâtiments de l’époque coloniale renferment des boutiques, galeries, musées, bars et cafés séduisant qui font d’elle un lieu de promenade incontournable et une scène nocturne animée.


[image: ] Templo de Santo Domingo ÉDIFICE RELIGIEUX


(angle Alcalá et Gurrión ; [image: ]7h-13h et 16h-20h sauf durant l’office). Derrière sa façade baroque finement sculptée, la plus belle église de Oaxaca présente un intérieur dont le moindre recoin a été décoré en trois dimensions : de superbes motifs colorés et dorés encadrent ainsi une profusion de figures peintes. Du côté sud de la nef, la Capilla de la Virgen del Rosario (chapelle de la Vierge du Rosaire), datant du XVIIIe siècle, est la plus ornementée de toutes. Lors des messes vespérales, célébrées à la lueur des cierges, l’édifice baigne dans une atmosphère tamisée.


Construite principalement, entre 1570 et 1608, par les meilleurs artisans de Puebla et d’ailleurs, elle faisait partie du monastère dominicain de la ville. À l’instar d’autres monuments de cette région sujet aux séismes, Santo Domingo possède des murs de pierre très épais.


Parmi les sculptures de la façade baroque, le personnage portant une église représente le moine espagnol Santo Domingo de Guzmán (1172-1221), fondateur de l’ordre dominicain. Cet ordre, qui imposait le respect strict des vœux de pauvreté, de chasteté et d’obéissance, protégea les Indiens des excès du colonialisme.


[image: ] Museo de las Culturas de Oaxaca MUSÉE


([image: ]951-516-29-91 ; Alcalá ; 57 $M, vidéo 45 $M ; [image: ]10h-18h15 mar-dim). Les magnifiques bâtiments monastiques attenants au Templo de Santo Domingo hébergent l’un des meilleurs musées régionaux du pays. Sa riche collection illustre l’histoire de Oaxaca et de ses différentes cultures jusqu’à nos jours en mettant l’accent sur la continuité entre les traditions indiennes préhispaniques et contemporaines en matière d’artisanat, de médecine et d’alimentation.


Un superbe cloître précède le lieu proprement dit. Le trésor mixtèque de la Tombe n°7 de Monte Albán (salle III), qui remonte au XIVe siècle, constitue la pièce maîtresse. Les Mixtèques avaient alors réutilisé une ancienne sépulture zapotèque pour enterrer un de leurs souverains accompagné de ses serviteurs sacrifiés. Des objets en argent, turquoise, corail, jade, ambre, perles, os sculpté, ainsi que des gobelets de cristal, un crâne recouvert de turquoise et de grandes quantités d’or entouraient les défunts.
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Les quatre première salles sont consacrées à la période précolombienne, les quatre suivantes à l’époque coloniale, les cinq d’après, à l’Indépendance, et la dernière (XIV), au monastère de Santo Domingo lui-même. Au bout d’un long couloir après la salle IX, des portes vitrées dévoilent le chœur somptueusement ornementé de l’église éponyme.


Les explications figurent en espagnol, mais on peut louer un audioguide dans d’autres langues (50 $M). Sur place, une boutique vend des livres et des souvenirs intéressants.


Jardín Etnobotánico JARDIN


([image: ]516-79-15 ; angle Constitución et Reforma ; visite 2 heures en français ou anglais 100 $M, visite 1 heure en espagnol 50 $M ; [image: ]en français 17h mar, anglais 11h mar, jeu et sam, espagnol 10h, 12h et 17h lun-sam). Sur l’ancien domaine du monastère, derrière le Templo de Santo Domingo, le jardin ethnobotanique regroupe des plantes originaires de l’État, dont d’innombrables variétés de cactus. Il n’existe que depuis le milieu des années 1990, mais témoigne déjà de l’étonnante biodiversité de Oaxaca. Visites guidées uniquement ; présentez-vous sur place 5 minutes avant le départ.


Museo Rufino Tamayo MUSÉE


(Morelos 503 ; 35 $M ; [image: ]10h-14h et 16h-19h lun et mer-sam, 10h-15h dim). L’artiste le plus célèbre de Oaxaca, le Zapotèque Rufino Tamayo (1899-1991), a légué ce formidable musée d’Art préhispanique à sa ville natale. Les collections, exposées dans un beau bâtiment du XVIIe siècle, mettent en avant les qualités esthétiques des objets précolombiens et comptent quelques pièces véritablement superbes.


Museo Textil de Oaxaca MUSÉE


(musée du Textile de Oaxaca ; [image: ]951-501-11-04 ; www.museotextildeoaxaca.org.mx ; Hildago 917 ; [image: ]10h-20h lun-sam, 10h-18h dim). [image: ] Bien plus qu’une collection dans des vitrines, ce musée s’attache à garder vivant l’artisanat textile traditionnel de la région à travers des expositions, des ateliers, des films, des présentations et une bibliothèque. Il rassemble 5 000 pièces provenant de Oaxaca et du monde entier, souvent plus que centenaires, qui font l’objet de présentations thématiques.




Des visites guidées (10 $M) ont lieu à 17h (mer et ven) – en espagnol et anglais si 3 personnes au moins le demandent.


Museo Casa de Juárez MUSÉE


(García Vigil 609 ; 37 $M, gratuit dim ; [image: ]10h-18h mar-dim). La modeste maison du relieur Antonio Salanueva, qui employa et apporta son soutien au futur président réformateur Benito Juárez (1806-1872) dans sa jeunesse, est devenue un intéressant petit musée. L’atelier de reliure a été conservé, de même que des souvenirs de Juárez et des objets d’époque.


Centro Académico y Cultural San Pablo CENTRE ARTISTIQUE


(www.san-pablo.mx ; Independencia 904 ; [image: ]10h-20h). Ouvert en 2011 dans l’ancien Convento de San Pablo, un monastère dominicain du XVIe siècle récemment restauré, ce centre important s’emploie à préserver et à promouvoir la culture de Oaxaca, notamment ses composantes indiennes, au moyen d’expositions (il y en a toujours plusieurs à voir), de cours, de séminaires et de conférences.


Sa bibliothèque rassemble de précieuses archives anthropologiques, et son audiothèque des enregistrements de musique indienne.


Basílica de la Soledad ÉDIFICE RELIGIEUX


(Independencia). La Basílica de la Soledad, une église du XVIIe siècle, renferme l’image de la Vierge de la Solitude, sainte patronne de Oaxaca, qui trône au-dessus du maître-autel. Ce monument à la façade baroque richement sculptée fut érigé à l’endroit même où la Vierge serait apparue sur un âne en 1543.



[image: ] Activités


Si vous souhaitez pratiquer le bénévolat, sachez que la plupart des écoles du Oaxaca enseignant l’espagnol proposent des activités bénévoles à leurs étudiants, voire à tous.








UN PRÉSIDENT NOMMÉ BENITO JUÁREZ


L’un des rares héros nationaux mexicains doté d’une réputation sans tache, le grand président réformateur Benito Juárez (1806-1872) naquit dans l’humble village zapotèque de Guelatao, à 60 km au nord-est de Oaxaca. Orphelin à l’âge de 3 ans, il partit à l’âge de 12 ans pour Oaxaca, où il travailla dans la maison du relieur Antonio Salanueva. Ce dernier remarqua le potentiel du jeune garçon et décida de financer ses études.


Puis Benito Juárez étudia au séminaire, mais abandonna la prêtrise pour se faire l’avocat des villageois démunis. Gouverneur de l’État de 1848 à 1852, il ouvrit des écoles et réduisit la bureaucratie. Il occupa ensuite le poste de ministre de la Justice dans le nouveau gouvernement libéral du Mexique en 1855. La Ley Juárez (loi Juárez), qui confiait aux tribunaux ordinaires les procès des soldats et des prêtres coupables de délits civils, fut la première des lois réformistes visant à affaiblir le pouvoir de l’Église catholique. Celles-ci entraînèrent la guerre de la Réforme (1858-1861), qui s’acheva sur la victoire des libéraux sur les conservateurs.


Élu président du Mexique en 1861, Juárez ne resta en fonction que quelques mois avant que les Français envahissent le pays et l’obligent à l’exil. En 1866-1867, aidé par les États-Unis, il parvint à renverser Maximilien, l’empereur fantoche installé par l’occupant. L’une des principales réussites de Juárez fut de rendre gratuit et obligatoire l’enseignement primaire. Il mourut en 1872, un an après avoir été réélu pour un quatrième mandat. Les habitants de Oaxaca éprouvent une grande fierté à son endroit. En témoignent le nombre incalculable de rues, d’écoles, de villes, de compagnies de bus et même de chaînes de montagnes qui portent son nom, tandis que sa maxime “Entre los individuos, como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno es la paz’ (“Entre les individus comme entre les nations, le respect des droits d’autrui signifie la paix”) est souvent citée.







Tierraventura PLEIN AIR


([image: ]951-516-4644 ; www.tierraventura.com ; Callejón del Carmen 108 ; [image: ]10h-14h et 16h-18h lun-ven). [image: ] Très bien dirigé par une équipe de Mexicains et d’Européens polyglottes, Tierraventura décline tout un choix d’excursions et d’activités axées sur la randonnée, le vélo, la nature, la rencontre avec la population et la participation aux projets de tourisme communautaire. La préférence est donnée, autant que possible, aux guides locaux. Les tarifs par personne s’échelonnent de 900 à 1 200 $M pour les formules d’une journée, de 1 200 à 2 000 $M/jour pour les circuits plus longs.


Parmi les options figurent des sorties à vélo dans la Valle de Tlacolula et des randonnées de 1 à 6 jours dans les Pueblos Mancomunados. Vous pouvez également saisir l’occasion rare de vous initier à la médecine traditionnelle grâce au partenariat avec Ceciproc, une ONG qui cherche à améliorer la santé des Indiens. Celle-ci propose des limpias (“nettoyages ” en espagnol, rituel thérapeutique consistant à “ balayer ” le corps avec un bouquet de plantes aromatiques), et des séances de temascal (bain de vapeur) dans ses locaux de Oaxaca, ainsi que des marches en montagne à la découverte des plantes médicinales.


Expediciones Sierra Norte PLEIN AIR


([image: ]514-82-71 ; www.sierranorte.org.mx ; Bravo 210 ; [image: ]9h30-19h lun-ven, 9h30-14h sam). [image: ] Les Pueblos Mancomunados (“villages communautaires”, (Cliquez ici)) offrent de formidables escapades dans les hauts plateaux. Expediciones Sierra Norte y entretient un bon réseau de sentiers et d’hébergements villageois confortables, ainsi que des chevaux et vélos à louer. Son bureau de Oaxaca vous renseignera sur les itinéraires de randonnée, les localités, le logement et les transports. Le personnel anglophone s’occupe aussi des réservations de cabañas (bungalows) et autres services.


Bicicletas Pedro Martínez VÉLO, RANDONNÉE


([image: ]514-59-35 ; www.bicicletaspedromartinez.com ; Aldama 418 ; [image: ]9h-20h lun-sam, 10h-15h dim). Cette équipe sympathique dirigée par un ancien champion olympique de cyclisme propose un choix de formules à vélo (ainsi que quelques randonnées pédestres intéressantes), le plus souvent hors des sentiers battus, au milieu des décors naturels les plus saisissants de Oaxaca. Des transports en minibus permettent d’éviter les tronçons ennuyeux et les ascensions trop rudes. Les excursions les plus courtes sont celles d’une demi-journée ou d’une journée dans le Valle de Tlacolula ; la seconde coûte 1 350/1 150 $M par personne pour 2/4 participants.




Le circuit de 2 jours “Cascadas y Mangos” (2 550-2 900 $M/pers) va de Nochixtlán à Santiago Apoala, puis traverse une partie de la réserve de biosphère de Tehuacán-Cuicatlán. La Ruta Los Coatlanes de 3-4 jours (5 610-5 900 $M/pers) descend jusqu’à Puerto Escondido, sur la côte pacifique, via la Sierra Madre del Sur.


Horseback Mexico ÉQUITATION


([image: ]portable 951-1997026 ; www.horsebackmexico.com ; Murguía 403 ; [image: ]11h-18h dim-ven). Installé dans un ranch à Rojas de Cuauhtémoc, 15 km à l’est de Oaxaca, cet opérateur canado-mexicain enthousiaste et expérimenté décline un choix de formules équestres pour tous les niveaux. La promenade de 2 heures dans les collines et vallées environnantes sur des chevaux arabes et locaux revient à 850 $M par personne, transport aller-retour depuis Oaxaca compris. Citons aussi l’excursion d’une demi-journée “Ride, Cook & Eat”, des circuits de 2 jours ou une semaine complète d’équitation, au ranch lui-même (hébergement confortable) ou de village en village dans la pittoresque Sierra Norte.


Centro de Esperanza Infantil BÉNÉVOLAT


([image: ]951-501-10-69 ; www.oaxacastreetchildrengrassroots.org ; [image: ]501-10-69 ; Crespo 308 ; [image: ]9h-15h lun-ven, 9h-14h sam). Cet organisme laïque et non politique s’occupe de quelque 600 enfants de familles pauvres qui, sinon, ne suivraient aucune scolarité. Grâce à lui, une dizaine de jeunes ont même pu rentrer à l’université. Dons, parrainages et visiteurs sont les bienvenus, de même que les bénévoles qui peuvent apporter leur aide au niveau de l’enseignement (cours de mathématiques, d’espagnol et d’anglais), des tâches administratives et des projets en cours, même pour un temps très bref. Le centre recherche en particulier des personnes ayant des compétences dans les domaines de l’art, de l’artisanat et de la photo. La connaissance de l’espagnol, bien qu’utile, n’est pas indispensable.


Oaxaca Lending Library BIBLIOTHÈQUE


([image: ]951-518-70-77 ; www.oaxlibrary.org ; Pino Suárez 519 ; [image: ]10h-14h et 16h-19h lun-ven, 10h-13h sam). Ce centre culturel pour étrangers et étudiants en langue possède un fonds assez important de livres et de magazines sur Oaxaca et le Mexique en anglais et espagnol. L’inscription (1/2 mois 130/200 $M) permet l’emprunt de livres et de DVD. Des intercambios (échanges linguistiques) anglais-espagnol ont lieu le samedi matin. D’autres, ainsi que des offres de bénévolat, figurent sur le tableau d’affichage encombré d’annonces.



[image: ] Cours


Oaxaca est l’endroit idéal pour prendre des cours d’espagnol ou de cuisine mexicaine.


Cours de langue


Oaxaca regroupe plusieurs écoles de langue réputées, qui assurent toutes des cours en petits groupes, de différents niveaux, mettant l’accent sur l’oral. La plupart permettent de commencer n’importe quel lundi, certaines même au jour de la semaine de votre choix. Elles programment souvent des leçons particulières à la demande, du bénévolat et des options telles que cours de danse ou de cuisine, excursions et intercambios (conversations avec des habitants). Les adresses ci-après comptent parmi les plus recommandées. À noter que l’inscription, les livres et le matériel pédagogique représentent parfois des frais supplémentaires non négligeables.


Les écoles proposent un hébergement au sein d’une famille, à l’hôtel ou en appartement, plus rarement dans leurs propres locaux. Le logement de type familial revient à 18/23/26 $US par jour avec 1/2/3 repas.


Becari Language School ESPAGNOL


(www.becari.com.mx ; 15/20/30 heures par sem 150/200/300 $US) Bravo ([image: ]514-60-76 ; Bravo 210) QR Campus ([image: ]516-46-34 ; Quintana Roo 209). Une école réputée de taille moyenne, forte de deux adresses. Les groupes ne dépassent pas cinq élèves et des cours de salsa, de tissage et de cuisine sont prévus en option. Il y a aussi des formations spécialisées en espagnol médical et pour les travailleurs bénévoles ou les enfants, ainsi qu’en langue zapotèque. L’antenne de Tonatzin possède un temascal.


Amigos del Sol ESPAGNOL


([image: ]133-60-52, portable 951-1968039 ; www.oaxacanews.com/amigosdelsol.htm ; Calzada San Felipe del Agua 322 ; 15/20/25 heures par sem 150/200/250 $US). Une école professionnelle, d’un bon rapport qualité/prix, qui a la faveur des voyageurs. Les classes n’excèdent pas trois élèves et l’on peut commencer n’importe quel jour de la semaine. Téléphonez entre 8h et 9h30, 12h30 et 13h30 ou après 20h, ou envoyez un courriel.


L’école se trouve dans une zone résidentielle au nord de la ville. Transport assuré gratuitement depuis le point de rendez-vous situé au 802 Pino Suárez, face au Parque Juárez (El Llano).








L’ART CONTEMPORAIN DE OAXACA


Si Mexico et Monterrey abritent de nombreuses galeries chics à la pointe de l’art contemporain, il n’y a qu’à Oaxaca qu’on trouve une telle concentration de talent et d’innovation dans un espace aussi réduit et accessible.


Couleur, luminosité, onirisme et référence à la mythologie indigène caractérisent la florissante création locale. Parmi ceux qui en ont jeté les bases, citons le grand muraliste Rufino Tamayo (1899-1991) et le peintre Francisco Gutiérrez (1906-1945), influencé par l’art européen.


Trois artistes ont marqué la génération suivante. Le portraitiste Rodolfo Morales (1925-2001), originaire d’Ocotlán, dont la plupart des peintures se reconnaissent à leurs personnages angéliques et enfantins, s’inspirait fortement des mythes indiens. Rodolfo Nieto (1936-1985) peuplait ses œuvres d’animaux fantastiques et de figures imaginaires. Francisco Toledo (né en 1940), de Juchitán, s’illustre dans diverses disciplines (peinture, sculpture, arts graphiques…), où apparaît souvent un bestiaire grotesque.


Une série d’ateliers pour jeunes artistes, organisé par Tamayo dans les années 1970, encouragea des personnalités aujourd’hui reconnues, comme Abelardo López, Ariel Mendoza et Alejandro Santiago. Si leurs styles s’avèrent très variés, le rêve et la culture originelle indienne se manifestent néanmoins de façon récurrente. Plus ou moins contemporain des précédents, Sergio Hernández fait preuve d’une imagination sans borne, mêlant le figuratif à l’abstrait, le fantastique au concret. Aujourd’hui, la nouvelle génération a tendance à rejeter l’imagerie “folklorique” de ses aînés et à diversifier ses modes d’expression. Ainsi, Demián Flores et Soid Pastrana délaissent souvent la représentation en faveur d’installations vidéo et de compositions graphiques conçues pour faire réfléchir. Enfin, la vague de troubles politiques et sociaux qui a déferlé à Oaxaca en 2006 a vu l’émergence du street art, dont des exemples subsistent en ville.


Le top des galeries et musées


Museo de Arte Contemporáneo de Oaxaca (MACO ; [image: ]951-514-22-28 ; www.museomaco.com ; Alcalá 202 ; 20 $M, gratuit dim ; [image: ]10h30-20h mer-lun). Remarquable collection d’œuvres contemporaines mexicaines, exposées dans une magnifique demeure coloniale restaurée.


Museo de los Pintores Oaxaqueños (musée des Peintres oaxaqueños, MUPO ; [image: ]951-516-56-45 ; museodelospintores.blogspot.co.uk ; Independencia 607 ; 20 $M, gratuit dim ; [image: ]10h-20h mar-sam, 10h-18h dim). Des expositions temporaires d’artistes de Oaxaca et d’ailleurs, qui font souvent la part belle aux œuvres contemporaines provocatrices.


Cuarto Contemporáneo (cuartocontemporaneo.plaztika.com ; Interior 3, Plaza Santo Domingo, Alcalá 407 ; [image: ]12h-20h lun-sam, 12h-19h dim). [image: ] Un espace novateur où l’on peut voir des installations, des représentations ou des créations expérimentales de jeunes talents locaux. La galerie conduit par ailleurs un projet de “bus artistique” itinérant dans des localités pauvres à la périphérie de Oaxaca.


Galería Alejandro Santiago (Juárez 500 ; [image: ]11h-19h30 lun-sam). [image: ] Lieu consacré à Alejandro Santiago (1965-2013), auteur de la célèbre installation 2501 Migrantes composée de 2 501 personnages en terre représentant tous ceux qui ont émigré pour des raisons économiques de son village de Teococuilco, dans les montagnes septentrionales de Oaxaca.


Arte de Oaxaca ([image: ]951-514-15-32 ; www.artedeoaxaca.com ; Murguía 105 ; [image: ]11h-15h et 17h-20h lun-sam). [image: ] Cette galerie présente un large choix de créations artistiques de qualité et consacre une salle au travail de Rodolfo Morales.


Centro Fotográfico Álvarez Bravo ([image: ]951-516-98-00 ; www.cfmab.org ; Bravo 116 ; [image: ]9h30-20h mar-lun). [image: ] Tournée vers la critique sociale, cette galerie contemporaine présente les travaux de photographes internationaux de premier ordre.


Galería Quetzalli ([image: ]951-514-26-06 ; www.galeriaquetzalli.com ; Constitución 104 ; [image: ]10h-14h et 17h-20h lun-sam). [image: ] La galerie phare de la ville met l’accent sur de grands noms comme Francisco Toledo et Sergio Hernández.


Instituto de Artes Gráficas de Oaxaca (IAGO ; [image: ]951-516-69-80 ; www.institutodeartesgraficasdeoaxaca.blogspot.com ; Alcalá 507 ; [image: ]9h30-20h). [image: ] Expositions et belle bibliothèque d’art.







Instituto Cultural Oaxaca ESPAGNOL


(ICO ; [image: ]515-34-04 ; www.icomexico.com ; Juárez 909 ; 15/20/32 heures par sem 130/150/170 $US). Un établissement de taille plus importante, implanté de longue date, qui se distingue par le caractère professionnel de son approche. Certains cours sont donnés dans ses vastes jardins. La formule principale de 32 heures par semaine comprend 8 heures d’ateliers culturels (danse, cuisine, arts, artisanat…) et 4 heures d’intercambios.


On peut étudier pour la durée de son choix, à partir d’une semaine ; la plupart des élèves restent un mois.


Oaxaca International ESPAGNOL


([image: ]503-42-28 ; www.oaxacainternational.com ; Morelos 1117 ; 10/15/20/30 heures par sem 80/120/160/240 $US). Groupes de quatre étudiants et programmes pour professionnels dans divers domaines. Le prix inclut deux excursions culturelles hebdomadaires.


Ollin Tlahtoalli ESPAGNOL


([image: ]951-514-55-62 ; www.ollinoaxaca.org.mx ; Ocampo 710 ; 15/20 heures par sem 120/140 $US). Cette structure s’est fait une réputation grâce à ses cours de langue pragmatiques et ses programmes de volontariat axés sur la valorisation des cultures indiennes au moyen d’ateliers, de projets de films et de l’enseignement de l’anglais. Contactez-la par à l’avance par courriel afin de discuter de vos attentes spécifiques. Les bénévoles doivent s’engager pour un minimum de 3 semaines.




Oaxaca Spanish Magic ESPAGNOL


([image: ]516-73-16 ; www.oaxacaspanishmagic.com ; Berriozábal n°200 ; 15/20 heures par sem 120/140 $US). Cette petite école efficace et bon marché a le sens de l’accueil et sait rendre l’apprentissage amusant.


Cours de cuisine


Oaxaca apporte une note épicée à la cuisine mexicaine avec ses sept fameux moles (sauces à base de noix, de piment et d’épices), son héritage culinaire préhispanique et ses inoubliables combinaisons de saveurs. Plusieurs chefs experts partagent régulièrement leurs secrets culinaires. Les cours ci-après sont en anglais ou peuvent l’être. Ils comprennent généralement les courses au marché et un bon mezcal pour accompagner le repas.


La Casa de los Sabores CUISINE


([image: ]516-66-68 ; www.casadelossabores.com ; La Olla, Reforma 402 ; 70 $US/pers). Pilar Cabrera, propriétaire de La Olla, dispense des cours presque tous les mercredis et samedis matin à des groupes de 4 à 10 personnes, qui préparent et dégustent l’un de ses 16 menus mexicains ou typiques de Oaxaca. Renseignements et réservations auprès du restaurant, où les participants ont rendez-vous à 9h30. L’atelier, qui dure jusqu’à 14h30, inclut une visite au marché et le déjeuner dans une maison de Colonia Reforma, au nord du centre-ville.


Alma de Mi Tierra CUISINE


([image: ]513-92-11 ; www.almademitierra.net ; Aldama 205, Barrio Jalatlaco ; 70 $US/pers, 85 $US/pers si 3 participants ou moins). Issue d’une famille de cuisiniers célèbres de Oaxaca, Nora Valencia conduit chez elle, dans le pittoresque Barrio Jalatlaco, des cours de 5 heures pour 4 à 10 personnes. Il faut s’y prendre 48 heures à l’avance.


Seasons of My Heart CUISINE


([image: ]portable 951-5080469 ; www.seasonsofmyheart.com ; journée de cours en groupe transport inclus 85 $US/pers, cours de plus longue durée et excursions à partir de 1 500 $US). Occupant un ranch proche de San Lorenzo Cacaotepec, dans le Valle de Etla, cette école reconnue est dirigée par Susana Trilling, auteure culinaire et spécialiste de la cuisine du Oaxaca. Elle propose des cours en groupe d’une demi-journée ou d’une journée (essentiellement le mercredi), des stages d’une semaine et des circuits gastronomiques dans l’État du Oaxaca et d’autres régions du Mexique.




Casa Crespo CUISINE


([image: ]516-09-18 ; www.casacrespo.com ; Allende 107 ; 65 $US/pers). Dans son restaurant proche du Templo de Santo Domingo, l’aimable Óscar Carrizosa enseigne la cuisine de Oaxaca tous les jours à 10h, sauf le lundi. La séance dure 4 heures et un minimum de participants n’est pas requis.



[image: ] Circuits organisés


Un circuit guidé peut vous épargner bien des contraintes d’organisation, et vous permettre d’en découvrir davantage que vous ne le feriez par vous-même. Une excursion d’une journée en petit groupe à El Tule, Teotitlán del Valle, Mitla, Hierve El Agua et dans une fabrique de mezcal revient d’ordinaire entre 180 et 300 $M par personne, les circuits guidés à Monte Albán, entre 140 et 180 $M. On peut les réserver dans nombre d’hébergements ou directement auprès d’agences comme Descubre Oaxaca ([image: ]951-514-58-06 ; www.descubreoaxaca.com ; Independencia 709 ; [image: ]8h30-20h30), parmi les plus économiques, ou Turismo El Convento ([image: ]951-516-18-06 ; www.oaxacatours.mx ; Quinta Real, 5 de Mayo 300 ; [image: ]8h30-19h lun-sam, 9h-14h dim), dans le haut de gamme.


Fundación En Vía MICROCRÉDIT


([image: ]951-515-24-24 ; www.envia.org ; Instituto Cultural Oaxaca, Juárez 909 ; 50 $US/pers ; [image: ]13h jeu et 9h sam). [image: ] Organisation à but non lucratif largement composée de bénévoles, En Vía accorde des prêts sans intérêts à de petits groupes de femmes dans plusieurs villages autour de Oaxaca afin de les aider à développer leurs modestes entreprises. Le programme est financé par des circuits de 6 heures, avec déjeuner chez les bénéficiaires, qui donnent un aperçu de l’artisanat local et de l’économie du village.


Traditions Mexico CULTURE, ARTISANAT


(www.traditionsmexico.com). Eric Mindling explore le sud du Mexique depuis plus de 20 ans et ses circuits offrent un rare aperçu de l’artisanat, des fêtes et autres traits culturels de l’État de Oaxaca. Bien loin des sentiers battus, ils explorent des coins peu fréquentés du Oaxaca et mettent l’accent sur le contact avec les artisans et le mode de vie villageois.






LA GUELAGUETZA


Magnifique fête de danses folkloriques du Oaxaca, la Guelaguetza a lieu les deux lundis suivant le 16 juillet, dans l’Auditorio Guelaguetza, grand amphithéâtre en plein air, sur le Cerro del Fortín. Si le 18 juillet, anniversaire de la mort de Benito Juárez, tombe un lundi, la fête se tient le 25 juillet et le 1er août. La manifestation, d’une durée d’environ 3 heures, se déroule à 10h et 17h. Des danseurs venus des sept régions de l’État et revêtus de splendides costumes y exécutent des danses traditionnelles empreintes de dignité, trépidantes ou comiques, avant de lancer des offrandes dans la foule. L’excitation atteint son comble lors de la pittoresque “danse de l’Ananas”, exécutée par les femmes de la région de Papaloapan, et de la majestueuse Danza de las Plumas (danse des Plumes) zapotèque, symbolisant la conquête espagnole. L’auditorium peut accueillir quelque 11 000 personnes : la vente des billets pour les sections A et B (3 500 places, 800-1 000 $M) commence deux mois à l’avance à l’office du tourisme de l’État (Sectur,) et sur www.ticketmaster.com.mx. Les places des sections C et D, gratuites, sont attribuées sur la base du premier arrivé, premier servi.


La période s’accompagne d’autres événements hauts en couleur, notamment une foire au mezcal et de formidables parades festives le samedi après-midi dans la Calle Alcalá.


Des versions plus modestes de la Guelaguetza se déroulent dans des villes et villages alentour, dont Zaachila, Cuilapan, Tlacolula, Atzompa, Tlacochahuaya, Mitla et San Agustín Etla. Celles-ci se déroulent habituellement les mêmes jours et changent agréablement du tohu-bohu commercial de Oaxaca.


La Guelaguetza tire ses origines de la fusion entre des rites préhispaniques et les célébrations chrétiennes en l’honneur de la Virgen del Carmen. Elle existe sous sa forme actuelle depuis 1932.









Les circuits personnalisés d’une journée coûtent 300 $US pour un groupe jusqu’à 4 participants. Les formules programmées 6 à 8 nuits s’échelonnent entre 1 600 et 1 900 $US par personne.



[image: ] Fêtes et festivals


Outre les grandes fêtes nationales, la ville est aussi le théâtre de fêtes locales qui semblent en émailler la vie d’une semaine sur l’autre, la Guelaguetza (voir l’encadré (Cliquez ici)) étant la plus importante et la plus spectaculaire.


Día de Muertos TRADITION


Parmi les plus vibrantes du Mexique, les célébrations de la fête des Morts à Oaxaca et dans les villages environnants donnent lieu à des concerts, des expositions, des danses et des manifestations spéciales qui débutent plusieurs jours avant l’événement. Les maisons, les cimetières et certains bâtiments publics s’ornent alors de fantastiques altares de muertos (autels des morts), d’immenses tapetes de arena (tapis de sable coloré) recouvrent places et chaussées, et des comparsas (groupes en costume satirique) paradent dans les rues.


Les soirs des 31 octobre et 1er novembre, des musiciens jouent dans le principal cimetière de la ville, le Panteón General, 1 km à l’est du centre. Les habitants de Santa Cruz Xoxocotlán, à quelques kilomètres au sud de Oaxaca, participent à une magnifique veillée aux chandelles parmi les tombes dans la nuit du 31 octobre au 1er novembre. Certaines pensions et agences proposent des visites guidées dans les localités qui accueillent des festivités.


Oaxaca FilmFest CINÉMA


(oaxacafilmfest.mx). Pendant une semaine, ce festival programme gratuitement dans plusieurs lieux de la ville des films indépendants du monde entier, tous sous-titrés en espagnol, en anglais ou dans les deux langues. Les dates varient : en 2014, il se déroulera début octobre.


Noche de los Rábanos TRADITION


(Nuit des radis). Le 23 décembre, des silhouettes sculptées dans des radis géants cultivés à cet effet sont exposées sur le zócalo.



[image: ] Où se loger


Les lieux d’hébergement vont de l’auberge de jeunesse bon marché à l’établissement de luxe aménagé dans une demeure coloniale. Il existe pléthore de charmants B&B et d’hôtels de gamme intermédiaire. Certaines adresses, principalement de catégories moyenne et supérieure, augmentent leurs tarifs aux périodes d’affluence : Semana Santa, Guelaguetza, Día de Muertos et fêtes de fin d’année.


Azul Cielo AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: ]951-205-35-64 ; http://azulcielohostel.mex.tl ; Arteaga 608 ; dort/d petit-déj inclus 130/460 $M ; [image: ][image: ]). Une habitation privée au milieu d’un jardin herbeux ensoleillé abrite ce joli établissement au cadre douillet. Un espace salon semi-ouvert se tient à l’une des extrémités, à côté de deux dortoirs et d’une cuisine moderne et propre. Six chambres égayées de peintures murales, avec des meubles en bois et de bons ventilateurs, occupent l’autre bout. Des vélos gratuits (2 heures/jour) et un petit-déjeuner cuisiné ajoutent à l’attrait du lieu.


Casa Ángel AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: ]951-514-22-24 ; www.casaangelhostel.com ; Tinoco y Palacios 610 ; dort 150-170, s/d 500/600, sans sdb 300/400, petit-déj inclus ; [image: ][image: ][image: ]). Parmi les espaces communs lumineux de cette adresse intelligemment conçue figurent une cuisine bien équipée, un écran plasma avec Netflix et un toit-terrasse qui accueille une soirée barbecue le dimanche. Quatre des cinq chambres avec salle de bains possèdent une petite terrasse privative. La plupart des dortoirs n’ont que 3 ou 4 lits, robustes, flanqués chacun d’une lampe de chevet.
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