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 Bienvenue en Inde du Sud

 
Gigantesque pointe plongeant dans l’océan Indien, la péninsule méridionale contraste par sa luxuriance avec les montagnes et les plaines du Nord.
 

Un riche patrimoine
 
Partout en Inde du Sud, le patrimoine architectural témoigne des grandes civilisations qui se sont succédé depuis deux millénaires à travers d’innombrables merveilles : sanctuaires bouddhiques, hindous et jaïns taillés dans la roche à Ajanta et Ellora ; palais, tombeaux, forteresses et mosquées des dynasties musulmanes du Deccan ; sculptures Pallava et imposants temples Chola du Tamil Nadu ; ruines d’Hampi, ancienne capitale du royaume de Vijayanagar…


 

Une nature luxuriante
 
Des milliers de kilomètres de littoral bordent des plaines fertiles et des collines, auxquelles la double mousson confère une beauté luxuriante. Les rives frangées de palmiers et les canaux qui sillonnent l’arrière-pays à l’ouest cèdent la place aux jardins d’épices, aux plantations de thé, aux forêts tropicales et aux stations d’altitude des Ghats occidentaux. Plus sec, le plateau du Deccan n’a rien de plat : il est traversé par de nombreux massifs escarpés et ponctué d’affleurements couronnés de forteresses. Partout, des forêts préservées abritent une faune sauvage d’une grande diversité, dont les éléphants, les tigres, les singes et les ours lippus sont les représentants les plus emblématiques.


 

Une cuisine délicieuse
 
L’Inde du Sud séduit également par la variété extraordinaire de sa cuisine. L’effervescente Mumbai (Bombay) est la destination gastronomique par excellence, tant pour sa riche cuisine de rue que pour ses tables raffinées. À Goa, les épices et l’influence portugaise ont donné naissance à une cuisine fusion délicieusement relevée. Le Kerala est réputé pour ses produits de la mer cuisinés avec de la noix de coco… Vous l’aurez compris : votre voyage sera aussi culinaire !


 

Des villes sophistiquées
 
C’est dans les villes trépidantes du Sud que bat le pouls de l’Inde, qui a fait une entrée fracassante dans le XXIe siècle, tout en conservant ses traditions ancestrales. Mumbai se distingue par son authenticité, Chennai par sa sophistication et Hyderabad par son caractère historique bien marqué ; Kochi et Puducherry conservent de beaux quartiers datant de la période coloniale, et Bengaluru est la capitale des technologies de l’information. Toutes invitent à partir à la découverte des marchés bouillonnants et des boutiques colorées, à prendre des bains de culture et à s’immerger dans les tendances. N’oubliez pas de profiter des cafés branchés, des tables créatives, des microbrasseries et des bars à cocktail !
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pirogue dans les backwaters du Kerala (Cliquez ici)
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Pourquoi j’aime l’Inde du Sud
 
Par Kevin Raub, auteur
 
 

 
Jamais je n’oublierai la première fois que j’ai atterri à Mumbai, à la fin de la mousson, dans les années 1990. Jamais je n’avais vu de tels orages, de tels déchaînements apocalyptiques. Mais, quand les nuages se sont dissipés sur cette porte d’entrée de l’Inde du Sud, c’est une ville incroyable qui a pris forme sous mes yeux, une véritable débauche de couleurs, une joyeuse pagaille saupoudrée de masala. Des délices culinaires de Mumbai au sable brûlant de Goa, des villes aux innombrables temples du Tamil Nadu aux paisibles backwaters du Kerala, l’Inde du Sud suscite une inoubliable succession de chocs et d’éblouissements.
 
 

 
Pour en savoir plus sur nos auteurs, reportez-vous Cliquez ici.
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 12 façons de voir l’Inde du Sud

 
 


 Backwaters du Kerala

 
1 Peu d’endroits sur la planète peuvent rivaliser de beauté avec les backwaters du Kerala (Cliquez ici), des entrelacs de rivières, de lacs, de lagunes et de canaux qui s’étirent sur 900 km au sein d’une luxuriante végétation tropicale. Pour les découvrir, rien ne vaut quelques jours paisibles à bord d’un house-boat, un bateau en teck aménagé, pourvu d’un toit de palmes. En glissant au fil de l’eau, tandis que le soleil décline derrière les palmiers et que l’on savoure du poisson frais, on oublie aisément le reste du monde.
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Goa
 
2 Des plages de sable fin, de douces vagues, des cocotiers, des couchers de soleil flamboyants… Si une destination correspond aux clichés des plages paradisiaques, c’est bien Goa (Cliquez ici) ! À de rares exceptions près, les plages débordent d’animation, avec un incessant défilé de vendeurs ambulants, d’innombrables petits restaurants et des rangées de transats. Goa est aussi réputée pour ses plantations d’épices dans l’arrière-pays et son patrimoine architectural, avec de belles églises de l’époque portugaise. Palolem (Cliquez ici)
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 Grottes sacrées

 
3 Les grottes d’Ajanta (Cliquez ici) furent façonnées au IIe siècle av. J.-C. par des moines bouddhistes. Taillés dans la roche d’une falaise boisée en forme de fer à cheval, les 30 sanctuaires et monastères étaient à l’origine reliés à la rivière par des escaliers. Les 34 grottes d’Ellora (hindoues, jaïnes ou bouddhiques), aménagées sur une période de cinq siècles le long d’un escarpement rocheux, avec le temple de Kailash, le plus grand ouvrage monolithique au monde, sont également admirables.
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Grottes d’Ellora (Cliquez ici)
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Énigmatique Hampi
 
4 Dans un paysage de rochers surréaliste, Hampi (Cliquez ici) fut jadis la glorieuse capitale du puissant royaume hindou de Vijayanagar. En ruine, mais toujours grandioses, ses temples et édifices royaux composent une cité sacrée et une autre plus profane qui se combinent avec la nature dans un cadre grandiose : énormes rocs en équilibre sur de minces piédestaux, sanctuaires nichés dans des crevasses ou coracles évoluant près des rizières. Au crépuscule, on se croirait sur une autre planète.
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Temple d’Hanuman (Cliquez ici)
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 Mélange de cultures à Puducherry

 
5 Dans cet ancien comptoir français, les rues pavées sont bordées de maisons couleur mangue, les églises sont richement ornementées… et on trouve des croissants pour le petit-déjeuner. Mais Puducherry (Pondichéry ; Cliquez ici) est aussi une ville indienne typique – avec le tohu-bohu que cela implique – dotée d’une riche histoire et un haut lieu de la méditation, puisqu’elle accueille l’ashram de Sri Aurobindo. Yoga et pains au chocolat, divinités hindoues et architecture coloniale : un cocktail étonnant !
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Ashram de Sri Aurobindo (Cliquez ici)
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Joyaux architecturaux à Mumbai
 
6 Mumbai (Bombay ; Cliquez ici) a toujours su accueillir et absorber des influences plurielles. Sur le plan architectural, la cité doit sa flamboyance à un mélange d’édifices Art déco, de tours modernes et d’éclectisme victorien – patchwork des styles néogothique, indo-sarracénique et gothique vénitien… Dans la ville de Bollywood, les flèches élancées, les arches et les dômes rivalisent de beauté avec les hauts palmiers et les banians verdoyants.
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Chhatrapati Shivaji Terminus (Cliquez ici)
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Dans la nature
 
7 Les poches de jungle, les forêts d’altitude, les collines, les parcs et les réserves attendent les visiteurs en quête de sensations. La Tadoba-Andhari Tiger Reserve (Cliquez ici) est l’un des meilleurs sites du pays pour observer les tigres (la Mudumalai Tiger Reserve abrite la plus forte concentration de ces félidés) ; le Nagarhole National Park et le Wayanad Wildlife Sanctuary doivent leur succès aux éléphants sauvages. On rencontre fréquemment des cerfs, des antilopes, des singes et d’innombrables oiseaux. Le tout dans des paysages époustouflants !
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 Mysuru, la majestueuse

 
8 Bienvenue à Mysuru (Mysore ; Cliquez ici), une ville qui doit son nom à l’endroit où une courageuse déesse tua un féroce démon. En dehors de son histoire exceptionnelle et de ses palais flamboyants, la cité invite à flâner au fil des bazars qui embaument le bois de santal et les fleurs fraîches. Mysuru est aussi réputée pour ses centres de yoga et ses fêtes endiablées. Dussehra, qui célèbre la victoire du Bien sur le Mal, est l’une des plus spectaculaires. Elle est marquée par de joyeux défilés et l’illumination de l’immense palais.
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Hyderabad, ville historique
 
9 Si l’histoire vous passionne, Hyderabad (Cliquez ici) vous enchantera. De nombreux monuments attestent de son riche passé, comme le fort de Golconde, le Charminar aux quatre minarets, et les tombeaux et palais des souverains d’autrefois. Ses bazars, fabuleux, renferment des trésors : tissus, perles, huiles parfumées, bijoux… Hyderabad est également réputée pour la cuisine, entre recettes inventives et plats traditionnels moghols, à commencer par les kebabs et les biryanis.
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Fort de Golconde (Cliquez ici)
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Stations d’altitude du Tamil Nadu
 
10 Pour fuir la chaleur accablante des plaines, les princes indiens et les colons britanniques avaient coutume de se réfugier dans les localités de montagne d’Ooty (Udhagamandalam ; Cliquez ici), de Kodaikanal (Cliquez ici) et de Coonoor (Cliquez ici). Aujourd’hui, l’air vivifiant, les forêts, les possibilités de randonnée et les vastes plantations de thé et de cardamome font toujours leur attrait. Peletonné sous une couverture avec une tasse de thé, vous pourrez y découvrir une Inde de la fraîcheur.
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Plantation de thé, Coonoor
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 Temple de Meenakshi Amman, Madurai

 
11 Entouré de douze gopuras colorés, ornés de représentations de divinités, de démons et de héros, le flamboyant temple de Meenakshi Amman (Cliquez ici) incarne l’apogée de l’architecture sacrée en Inde du Sud. Dédié à Meenakshi, l’épouse de Sundareswarar, un avatar de Shiva, c’est un festival de piliers, de sculptures, de frises et de fresques. Essayez de venir pour la procession nocturne, baignée de volutes d’encens.
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Paradisiaques îles Andaman
 
12 Si vous êtes en quête d’un paradis balnéaire, mettez le cap sur les îles Andaman (Cliquez ici), un archipel idyllique à la beauté préservée, où vivent des communautés adivasi isolées. Baignés de sublimes eaux bleu-vert, les rivages de sable blanc invitent au snorkeling et à la plongée.
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Havelock Island (Cliquez ici)
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 L’essentiel

 
Pour des informations détaillées, voir l’Inde du Sud pratique (Cliquez ici)
 

Monnaie
 
Roupie indienne ([image: Illustration])


 

Langues
 
Hindi, anglais et langues régionales


 

Visa
 
Vous devrez vous procurer un visa avant d’arriver en Inde. Les demandes de visa électronique (e-Tourist Visa, eTV) peuvent être effectuées jusqu’à 4 jours avant le départ.


 

Argent
 
Nombreux distributeurs automatiques de billets ; cartes acceptées dans les hôtels, magasins et restaurants de catégorie moyenne, même si les espèces dominent.


 

Téléphone portable
 
Aucun problème pour le roaming dans les villes ; plus difficile à la campagne et dans les montagnes. Avec une carte SIM locale, prévoyez 24 heures pour l’activation.


 

Heure locale
 
L’Inde avance de 5 heures 30 sur l’heure GMT/UTC.


 

Quand partir
 
[image: Illustration]

 

Haute saison (décembre-mars)
 
¨Climat agréable ; journées chaudes, nuits assez fraîches.
 
¨Fréquentation touristique et prix au plus haut.
 
¨En décembre et janvier, les nuits sont froides vers le nord.
 
¨Les températures augmentent à partir de février.
 
 

 
Saison intermédiaire (juillet-novembre)
 
¨Les pluies de la mousson persistent jusqu’en septembre.
 
¨La côte est et le sud du Kerala sont touchés par de fortes pluies, et parfois par des cyclones d’octobre à début décembre.
 
 

 
Basse saison (avril-juin)
 
¨Avril est chaud, mai et juin sont torrides. Les hôtels affichent des prix intéressants.
 
¨À partir de juin, la mousson venue du sud apporte une humidité intense.
 
¨Fuyez la chaleur (pas les foules) en vous rendant dans les montagnes !


 


 


 Sites Web

 
Incredible India (incredibleindia. org). Le site officiel de l’office du tourisme indien.
 
 

 
De nombreux États et territoires possèdent leur propre site : goa-tourism.com ; karnatakatourism.org et kstdc. co (Karnataka) ; keralatourism. org ; tamilnadutourism.com ; tourism.pondicherry.gov.in
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur la destination, réservations, forum de voyageurs…
 
 

 
Inde à Paris (www.indeaparis.com). Culture, arts et actualités.
 
 

 
Inde en France (www.indeenfrance.com). Blogs en français consacrés à l’Inde.
 
 

 
Un œil sur l’Inde (unoeilsurlinde.blogspot.fr). Le blog d’un journaliste.


 

Numéros utiles
 
Le %112 est un numéro d’urgence unique, mis en service en 2017. Les numéros ci-dessous resteront opérationnels jusqu’en 2018.
 
 

 
 

 
	Indicatif du pays 
	
%91

 
 
	Code d’accès international 
	
%00

 
 
	Ambulance 
	
%102

 
 
	Police 
	
%100

 
 
	Pompiers 
	
%101






 

Taux de change
 
 

 
 
 

 
	Zone euro 
	1 € 
	75 [image: Illustration]


 
 
	Suisse 
	1 FS 
	65 [image: Illustration]


 
 
	Canada 
	1 $C 
	51 [image: Illustration]





 
Pour des taux de change actualisés, rendez-vous sur : www.xe.com/fr.


 

Budget quotidien
 

Moins de 2 500 [image: Illustration]
 
¨Chambre double dans un hôtel petits budgets : 700-1 200 [image: Illustration]
 
¨Thali (repas complet servis sur un plateau) à volonté : 80-300 [image: Illustration]
 
¨Transports locaux : 200-600 [image: Illustration]


 

500-7 500 [image: Illustration]
 
¨Chambre double dans un hôtel : 1 500-4 000 [image: Illustration]
 
¨Repas dans un restaurant de catégorie moyenne : 300-1 000 [image: Illustration]
 
¨Entrée dans les sites historiques et les musées : 200-800 [image: Illustration]


 

Plus de 7 500 [image: Illustration]
 
¨Chambre double dans un hôtel de luxe : 5 500-20 000 [image: Illustration]
 
¨Repas dans un restaurant haut de gamme : 1 000-4 000 [image: Illustration]
 
¨Voyage en train 1re classe : 750-2 000 [image: Illustration]
 
¨Location d’une voiture avec chauffeur : 2 000-3 000 [image: Illustration]/jour




 

Heures d’ouverture
 
Certains sites associés à des activités de plein air modifient leurs horaires pendant la mousson (juin-septembre).
 
 

 
Banques 10h-16h lun-ven, 10h-13h sam
 
 

 
Bars 12h-minuit (jusqu’à 1h30 à Mumbai)
 
 

 
Magasins 10h ou 11h-20h ou 21h (certains ferment le dimanche)
 
 

 
Marchés 7h-20h (très variable)
 
 

 
Restaurants 8h ou 9h-22h ou 23h (certaines adresses des catégories moyenne et supérieure n’ouvrent qu’à partir de l’heure du déjeuner). Des établissements ferment de 15h à 19h ; d’autres (dans les grandes villes) ne ferment qu’à 1h30.


 

Arriver en Inde du Sud
 
Aéroport international Chhatrapati Shivaji, Mumbai (Cliquez ici). Les taxis prépayés demandent 680/820 [image: Illustration] (sans/ avec clim) jusqu’à Colaba et le Fort, et 400/480 [image: Illustration] pour Bandra. Les trains de banlieue pour le Fort (10 [image: Illustration]) partent de la gare d’Andheri, accessible en auto-rickshaw (90 [image: Illustration]) depuis l’aéroport.
 
 

 
Aéroport international Kempegowda, Bengaluru (Cliquez ici). Les taxis (avec clim) coûtent de 750 à 1 000 [image: Illustration] entre l’aéroport et le centre-ville, péage compris (120 [image: Illustration]). Les bus Vayu Vajra (avec clim ; à partir de 180 [image: Illustration]) circulent très régulièrement entre l’aéroport et divers points de la ville.
 
 

 
Aéroport international de Chennai (Madras, Cliquez ici). Les taxis prépayés pour Egmore coûtent 550/600 [image: Illustration] (sans/ avec clim), et 450/500[image: Illustration] pour T Nagar. Les trains pour le centre de Chennai (10 [image: Illustration]) partent de la gare de Tirusulam, à 10 minutes à pied du terminal. Le réseau Metro Rail dessert la principale gare routière ; une nouvelle ligne doit ouvrir entre l’aéroport et le centre.


 

Comment circuler
 
Avion Relie la plupart des grandes villes entre elles.
 
 

 
Bus Les bus vont partout et ne sont pas plus lents que les trains. Certaines lignes fonctionnent 24h/24, d’autres n’offrent qu’un ou deux départs par jour.
 
 

 
Train Sillonne presque tout le pays. Services fréquents sur la majorité des lignes.
 
 

 
Voiture avec chauffeur Le plus pratique pour faire des étapes et sortir des sentiers battus.
 
Pour plus de détails sur les transports, voir Cliquez ici. [image: Illustration]

 




 




 Quoi de neuf ?

 

Auberges de jeunesse
 
D’authentiques auberges de jeunesse – avec dortoirs, Wi-Fi, casiers, cuisines et espaces communs – se multiplient dans toute l’Inde du Sud. Si Goa est la mieux lotie, vous trouverez aussi des auberges à Mumbai (Bombay), Bengaluru (Bangalore) et Mysuru (Mysore), ainsi qu’au Kerala et au Tamil Nadu.


 

Surf
 
Le surf a le vent en poupe en Inde du Sud. On trouve des écoles à Kovalam et Varkala (Kerala), à Agonda, Aswem et Arambo (Goa), à Kovalam et Puducherry (Tamil Nadu), et à Little Andaman (îles Andaman). Le kitesurf et le paddle ont également beaucoup de succès.


 

Bière artisanale à Mumbai
 
Oubliez votre marque habituelle : l’heure de la bière artisanale a sonné à Mumbai. Dans la foulée de la Barking Deer, la première microbrasserie de la ville, inaugurée en 2013, une kyrielle de petits brasseurs ont lancé leur activité. (Cliquez ici)


 

Métromania
 
Le tout nouveau Namma Metro (Cliquez ici) facilite les déplacements dans Bengaluru (Bangalore), tandis que le très attendu Metro Rail (Cliquez ici) promet de simplifier les choses à Chennai (Madras) – un premier tronçon a été inauguré fin 2016. La mise en service de l’Hyderabad Metro Rail (Cliquez ici) devrait être effective d’ici votre passage !


 

Vin de Nasik, Maharashtra
 
De plus en plus d’amateurs sont séduits par les vignes indiennes, comme celles de Nasik (Cliquez ici). L’hôtel Beyond by Sula (Cliquez ici), installé à proximité d’un domaine viticole, apporte une note ultramoderne au cœur de la région.


 

Royal Opera House, Mumbai
 
Après six ans de travaux et deux décennies d’inactivité, le dernier Opéra du pays a rouvert ses portes en grande pompe en 2016. Ce bijou indo-européen de style baroque (commande du roi George V) accueille notamment des pièces de théâtre, des concerts et des festivals de cinéma. (Cliquez ici)


 

Cool Divers, Kovalam, Kerala
 
Ce nouveau centre de plongée de Kovalam propose de fréquentes formations PADI et loue des scooters sous-marins, avec casques alimentés en oxygène. (Cliquez ici)


 

Kovalam (Covelong), Tamil Nadu
 
Au bord du golfe du Bengale, entre Chennai et Mamallapuram (Mahabalipuram), le village de pêcheurs de Kovalam s’est mué en un paisible lieu de villégiature. Au programme ici : surf, yoga et kayak. (Cliquez ici)


 

Baga Snow Park, Goa
 
Imaginez des sculptures sur glace, des igloos et des toboggans de neige, en plein Goa. Un bon moment assuré pour les enfants – et un moyen radical de fuir la chaleur tropicale. (Cliquez ici)


 

Avalanche Valley, Tamil Nadu
 
Pour changer de la station climatique d’Ooty (Udhagamandalam), très fréquentée, rejoignez Avalanche Valley, un secteur plus paisible des Nilgiri, couvert d’une riche forêt vierge (shola) – et uniquement accessible dans le cadre de circuits écotouristiques. (Cliquez ici)


 


 




 Envie de…

 

Forts et palais
 
L’histoire de l’Inde du Sud est marquée par une succession de dynasties rivales, et par l’influence de marchands et conquérants venus de la mer. Des édifices remarquables témoignent de ce passé tumultueux.
 
 

 
Palais de Mysore Œuvres rares, vitraux, mosaïques et boiseries délicatement sculptées : un ensemble spectaculaire. (Cliquez ici)
 
 

 
Fort de Daulatabad Magnifique forteresse au faîte d’une colline, construite au XIIe siècle par des souverains Yadava. (Cliquez ici)
 
 

 
Fort de Janjira Forteresse insulaire bien conservée, édifiée en 1571 au large de la côte de Konkan. (Cliquez ici)
 
 

 
Hyderabad Le fort de Golconde complète les palais éthérés de la cité des Perles. (Cliquez ici)
 
 

 
Fort de Bidar Ce magnifique ensemble, calme et usé par le temps, fut jadis le siège d’un puissant sultanat. (Cliquez ici)


 

Plages
 
L’Inde du Sud possède le littoral le plus époustouflant du pays.
 
 

 
Kerala La plage de Varkala (Cliquez ici), adossée à des falaises et plantée de palmiers, et celle de Thottada, moins fréquentée, sont paradisiaques. (Cliquez ici)
 
 

 
Goa Malgré la foule, les plages de Goa gardent leur charme : Cola (Cliquez ici), Agonda (Cliquez ici), Palolem (Cliquez ici) et Mandrem sont parmi les plus jolies. (Cliquez ici)
 
 

 
Mumbai (Bombay). Cap sur Chowpatty Beach, pour grignoter des en-cas au coucher du soleil ! (Cliquez ici)
 
 

 
Îles Andaman Les plages tropicales préservées des îles Havelock (Cliquez ici), Neil (Cliquez ici) et Little Andaman (Cliquez ici) semblent à des années-lumière du sous-continent.


 

Temples et vestiges
 
Des temples dravidiens du Tamil Nadu aux grottes d’Ajanta et d’Ellora, les sanctuaires du sous-continent sont d’une majesté inégalée et d’une rare diversité.
 
 

 
Temple de Meenakshi Amman Cet imposant temple du Tamil Nadu dresse dans le ciel d’exubérantes sculptures de divinités multicolores. (Cliquez ici)
 
 

 
Ajanta Ces temples taillés dans la roche inscrits au Patrimoine mondial sont vénérés pour leur importance spirituelle et leurs prouesses architecturales. (Cliquez ici)
 
 

 
Ellora De merveilleux temples sculptés dans la pierre au fil de cinq siècles par des générations de moines bouddhistes, hindous et jaïns. (Cliquez ici)
 
 

 
Hampi Les temples roses et les palais en ruine de l’ancienne capitale du puissant royaume de Vijayanagar s’égrènent dans un paysage de rochers et de collines. (Cliquez ici)
 
 

 
Mamallapuram (Mahabalipuram). Une ville côtière décontractée, jalonnée de sculptures médiévales Pallava et de temples taillés dans la roche. (Cliquez ici)


 

Bazars et marchés
 
Si les malls se multiplient, les bazars traditionnels conservent tout leur charme, avec des dédales d’allées et de boutiques vendant un peu de tout.
 
 

 
Goa Les marchés aux puces d’Anjuna et de Baga attirent les foules ; les bazars de Margao et Panaji (Panjim) sont plus pittoresques. (Cliquez ici)
 
 

 
Mumbai Chacun de ses marchés et bazars fabuleux a sa spécialité : tissus à Mangaldas, bijoux à Zaveri, nourriture à Crawford, antiquités à Chor. (Cliquez ici)
 
 

 
Mysuru (Mysore). L’emblématique Devaraja Market, créé il y a 125 ans, réunit des montagnes de fleurs, de fruits et d’épices. (Cliquez ici)
 
 

 
Hyderabad Dans les bazars du quartier historique de Charminar, on trouve aussi bien des perles et des bracelets que du bétail. (Cliquez ici)
 


 


 Méditation et yoga

 
L’art du bien-être est une vieille tradition dans le Sud. Les thérapies ne manquent pas pour soigner la tête, le corps et l’esprit. Il y a aussi une profusion de cours de méditation et de yoga.
 
 

 
Mysuru Berceau du yoga ashtanga, Mysuru est une ville de choix pour pratiquer et se former. (Cliquez ici)
 
 

 
Goa Yoga, méditation et thérapies sont enseignées et pratiquées sous des formes variées à Goa, surtout d’octobre à avril. (Cliquez ici)
 
 

 
Vipassana International Academy Ce centre situé à Igatpuri (Maharashtra) propose des stages de méditation bouddhiste theravada. (Cliquez ici)
 
 

 
Ashram de Sri Aurobindo À Puducherry (Pondichéry), ce célèbre ashram dispense des cours visant à combiner yoga et science. (Cliquez ici)
 
 

 
Krishnamacharya Yoga Mandiram Cours, thérapies par le yoga et formations pour les enseignants réputés à Chennai (Madras). (Cliquez ici)


 

Plaisirs urbains
 
Les grandes villes indiennes offrent une scène artistique florissante, d’excellents restaurants et un style de vie raffiné.
 
 

 
Mumbai Mode, cinéma, art, restaurants et vie nocturne sur fond d’architecture extravagante et de beaux panoramas de la mer. (Cliquez ici)
 
 

 
Hyderabad Les merveilles architecturales des dynasties passées servent de décor à des restaurants raffinés, à une vie nocturne animée et à une scène artistique passionnante. (Cliquez ici)
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Poudres colorées, Mysuru (Cliquez ici)
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À vélo dans l’ancien quartier français de Puducherry (Cliquez ici)
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 Bengaluru (Bangalore). Progressiste et moderne, la capitale indienne des technologies de l’information compte aussi d’excellents bars, restaurants et boutiques. (Cliquez ici)
 
 

 
Nasik La capitale indienne de la viticulture accueille les amateurs de vin dans une ambiance raffinée. (Cliquez ici)
 
 

 
Puducherry Cet ancien comptoir français étale ses boutiques bobo et ses cafés arty au bord du golfe du Bengale. (Cliquez ici)
 
 

 
Chennai L’heure est ici à la sophistication, avec des hôtels de luxe, et des restaurants, boutiques et lieux de sortie nocturne tendance. (Cliquez ici)


 

Nature
 
Grâce à une biodiversité exceptionnelle, les occasions ne manquent pas d’observer la faune sauvage.
 
 

 
Wayanad Wildlife Sanctuary Au Kerala, des éléphants sauvages se montrent souvent dans cette réserve sauvage et isolée. (Cliquez ici)
 
 

 
Nagarhole National Park Un parc peu visité, intéressant pour observer les éléphants et, avec de la chance, quelques tigres. (Cliquez ici)
 
 

 
Tadoba-Andhari Tiger Reserve Une réserve peuplée de tigres, mais aussi de gaurs, de cerfs axis, d’antilopes nilgaut, d’ours lippus et de léopards. (Cliquez ici)
 
 

 
Periyar Wildlife Sanctuary Pour voir des gaurs et des cerfs sambar, des éléphants et des tigres. (Cliquez ici)


 

Stations d’altitude
 
Les familles royales et les Britanniques qui se réfugiaient autrefois dans les Ghats occidentaux pour fuir la chaleur des plaines ont été à l’origine de l’engouement pour les stations climatiques.
 
 

 
Ooty (Udhagamandalam) Parcs luxuriants et bungalows de l’époque du Raj britannique sur fond d’énergie typiquement indienne dans la “reine des stations climatiques”. (Cliquez ici)
 
 

 
Kodaikanal Moins fréquentée qu’Ooty, cette station possède un joli lac qui ajoute à son charme. (Cliquez ici)
 
 

 
Matheran Une magnifique retraite sans voitures, qui attire les habitants de Mumbai le week-end, et est accessible à pied ou à cheval. (Cliquez ici)
 
 

 
Munnar Pour partir à la découverte des plantations de thé vert émeraude d’Inde du Sud. (Cliquez ici)


 

Enclaves de voyageurs
 
Des lieux propices au farniente, aux échanges avec d’autres voyageurs, à la réflexion, à la lecture…
 
 

 
Hampi Le paysage et les merveilles architecturales incitent à s’attarder. (Cliquez ici)
 
 

 
Arambol Si Goa est un repaire de voyageurs, Palolem et Arambol (meilleur marché) en marquent l’épicentre. (Cliquez ici)
 
 

 
Gokarna Belles plages accueillantes et décontractées dans une ville sacrée. (Cliquez ici)
 
 

 
Mamallapuram Architecture, hébergements bon marché et surf (en plein essor). (Cliquez ici)
 
 

 
Colaba Stands de rue, bars, hébergements pour les petits budgets et curiosités touristiques au rendez-vous dans ce quartier de Mumbai. (Cliquez ici)


 

Sports nautiques
 
La plongée, le snorkeling et le surf connaissent un succès grandissant en Inde du Sud.
 
 

 
Îles Andaman Spots de plongée et de snorkeling dans des eaux cristallines, riches en coraux et en vie marine, à 1 370 km du sous-continent. (Cliquez ici)
 
 

 
Malvan Grottes, coraux, faune marine et une excellente école de plongée. (Cliquez ici)
 
 

 
Tamil Nadu Le surf décolle à Kovalam, Mamallapuram et Puducherry. (Cliquez ici)
 
 

 
Aswem Beach À Goa, une destination prisée des surfeurs débutants pour ses vagues modérées. (Cliquez ici)
 
 

 
Lakshadweep À 300 km au large du Kerala, des lagons et des récifs coralliens adaptés à la plongée et au snorkeling. (Cliquez ici)


 

Balades fluviales
 
Depuis le pont d’un bateau, l’Inde du Sud se présente sous un jour nouveau.
 
 

 
Alappuzha (Alleppey). Un circuit en house-boat au cœur des backwaters du Kerala réserve une expérience unique. (Cliquez ici)
 
 

 
Kollam (Quilon). Découvrez la vie des villages au fil d’une balade en pirogue de 3 heures, sur les canaux autour de Munroe Island. (Cliquez ici)
 
 

 
Goa Excursions sur la Mandovi pour observer les dauphins et les crocodiles. (Cliquez ici)
 
 

 
Îles Andaman Mangroves, forêt humide et récifs peuplés de nombreuses espèces de coraux dans le Mahatma Gandhi Marine National Park. (Cliquez ici)
 
 

 
Malvan Au Maharashtra, les backwaters de la Karli, splendides, sont peu connus. (Cliquez ici)


 


 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Pongal, janvier
 
Carnaval, février/mars
 
Ganesh Chaturthi, août/septembre
 
Navratri et Dussehra, septembre/octobre
 
Divali, octobre/novembre


 

Janvier
 
La fraîcheur perdure, bien qu’il ne fasse jamais vraiment froid dans le Sud. Le climat plaisant et les fêtes attirent les touristes. Réservez tôt !
 


zInde libre

 
La fête nationale (Republic Day) commémore la création de la république de l’Inde le 26 janvier 1950.


 


zFête des Cerfs-Volants

 
La fête hindoue Makar Sankranti marque le passage du Soleil dans le Capricorne et la fin des moissons. Elle est célébrée de diverses façons : offrandes de bananes, immersions dans le Gange et spectaculaire lâcher de cerfs-volants (notamment au Maharasthra).


 


zFête de Pongal

 
La fête tamoule de Pongal (Cliquez ici) marque la fin des moissons. Les familles préparent des marmites de pongal, symbole de prospérité et d’abondance, et en nourrissent les vaches, décorées pour l’occasion.


 


zFête de Sarasvati

 
Lors de Vasant Panchami (5e jour du printemps), les hindous portent des vêtements de couleur jaune et déposent des livres, des instruments de musique et d’autres objets culturels devant des statues de Sarasvati, la déesse de la Connaissance, pour recevoir sa bénédiction. Tombe parfois en février.




 

Février
 
La météo est agréable dans la plupart des régions et une chaleur estivale règne dans les États de la pointe sud. C’est le pic de la saison touristique.
 


3SulaFest

 
Le vin est à l’honneur pour la plus grande fête de Nasik (Maharashtra), organisée sur trois jours sur le domaine de Sula Vineyard ; c’est aussi l’un des meilleurs festivals musicaux indépendants du pays. (Cliquez ici)


 


zShivaratri

 
Cette journée de jeûne pour les hindous rappelle le tandava (danse cosmique) de Shiva. Les processions aux temples sont suivies de psalmodies de mantras et d’onctions de lingams. Peut aussi tomber en mars.


 


zCarnaval de Goa

 
Cette fête de quatre jours précédant le Carême est très importante à Goa, et tout particulièrement à Panaji (Panjim). Elle débute le Sabado Gordo (Samedi gras) avec des défilés et se poursuit avec des fêtes de rue, des concerts et d’autres réjouissances. Elle a parfois lieu en mars. (Cliquez ici)




 

Mars
 
C’est la fin de la haute saison touristique ; il fait chaud presque partout !
 


zHoli

 
Plus largement fêtée dans le Nord, mais également célébrée à Mumbai (Bombay) et dans d’autres villes du Sud, cette fête hindoue marque l’arrivée du printemps, en février ou mars (selon le calendrier lunaire). On s’asperge alors d’eau colorée et de gulal (poudre).
 


 


 zAnniversaire de Rama

 
Pendant Rama Navami, qui peut durer entre un et neuf jours, les hindous célèbrent la naissance de Rama par des processions, de la musique, des jeûnes et des festins, ainsi que par des représentations de scènes du Ramayana. Certains temples organisent un mariage cérémoniel d’effigies de Rama et Sita.




 

Avril
 
La chaleur règne dans le sud de l’Inde. Les touristes se raréfient – et les prix baissent.
 


zAnniversaire de Mahavir

 
Mahavir Jayanti commémore la naissance de Mahavir, le 24e et plus important tirthankar (grand maître jaïn) – visite des temples décorés, bain rituel des statues de Mahavir, processions et offrandes aux pauvres. Peut aussi avoir lieu en mars.




 

Mai
 
Il fait (très) chaud dans la majeure partie du pays. La haute saison bat donc son plein à Ooty (Udhagamandalam), à Kodaikanal (Kodai) et dans les autres stations d’altitude. L’humidité annonce les pluies et les fêtes se font plus rares.
 


zRamadan

 
Un jeûne de 30 jours, de l’aube au crépuscule, marque le 9e mois du calendrier islamique. Le ramadan commencera vers le 15 mai 2018, le 5 mai 2019 et le 23 avril 2020.




 

Juin
 
Juin n’est pas idéal pour voyager en Inde. Il faudra composer avec les pluies ou la chaleur, accablante, qui précède la mousson.
 


zAïd al-Fitr

 
Les musulmans marquent la fin du ramadan par 3 jours de réjouissances. Prières, achats et cadeaux font partie des festivités. Prochaines dates : vers le 14 juin 2018, le 4 juin 2019 et le 23 mai 2020.




 

Juillet
 
Il pleut beaucoup et les petites routes sont inondées. Selon une tradition indienne, la période est idéale pour une retraite de méditation.


 

Août
 
La mousson bat son plein et l’humidité atteint des records. Selon certains, ce serait la meilleure époque pour visiter les régions tropicales, comme le Kerala ou Goa : les jungles d’un vert éblouissant scintillent alors sous la pluie.
 


zFête du Serpent

 
Naag Panchami, particulièrement célébrée à Pune et Kolhapur, est dédiée à Ananta, le serpent sur les anneaux duquel Vishnu se reposait entre deux univers. Les femmes jeûnent chez elles et des serpents sont vénérés en tant que protecteurs contre divers maux et entités. Prochaines dates : 15 août 2018, 5 août 2019, 25 juillet 2020.


 


zFête de l’Indépendance

 
Le 15 août, férié, marque l’anniversaire de l’indépendance de l’Inde en 1947. Les célébrations sont autant de manifestations de patriotisme, avec lever du drapeau, défilés et programmes culturels.


 


zNehru Trophy Boat Race

 
Le deuxième samedi d’août, cette course âprement disputée voit s’affronter sur le lac Punnamada près d’Alappuzha (Alleppey, Kerala) des Chundan Vallam (bateaux-serpents) de 40 m de long, propulsés chacun par 100 rameurs. Du grand spectacle. (Cliquez ici)


 


zNouvel An parsi

 
Les parsis fêtent Pateti, le Nouvel An zoroastrien, surtout à Mumbai. Les maisons sont nettoyées, puis décorées de fleurs et de rangoli (motifs à la pâte de riz) ; les familles, parées de leurs plus beaux atours, dégustent des plats de poisson et des desserts particuliers et font des offrandes au temple du Feu.


 


zAïd al-Adha

 
Les musulmans commémorent le sacrifice d’Abraham, prêt à immoler son fils pour Dieu. Ils tuent une chèvre ou un mouton qu’ils partagent avec la famille, la communauté et les pauvres. Vers le 20 août 2018, le 10 août 2019 et le 30 juillet 2020.
 




 


 Septembre

 
Les averses se font plus rares, mais les températures restent relativement élevées dans le Sud, où l’air est saturé d’humidité.
 


zAnniversaire de Krishna

 
Les célébrations de Janmastami prennent diverses formes : jeûne, pujas, offrandes, réalisation de rangoli devant les maisons. Vers le 3 septembre 2018, le 23 août 2019 et le 11 août 2020.


 


zOnam

 
C’est la plus grande fête du Kerala : les hindous commémorent dix soirs de suite l’âge d’or du mythique roi Mahabali, au début du premier mois du calendrier malayalam (peut tomber en septembre). (Cliquez ici)


 


zAnniversaire de Ganesh

 
Les hindous célèbrent Ganesh Chaturthi, l’anniversaire du dieu à tête d’éléphant. Des statues à son effigie sont placées dans les rues, puis promenées à travers la ville, avant d’être immergées rituellement dans les rivières, les lacs, les bassins ou la mer. Les festivités prennent une ampleur particulière à Mumbai. Prochaines dates : 13 septembre 2018, 2 septembre 2019, 22 août 2020. (Cliquez ici).




 

Octobre
 
La saison touristique commence, même si la côte sud-est et le sud du Kerala peuvent demeurer pluvieux.
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Fête de Dussehra (Cliquez ici), Mysuru
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Divali, la fête des Lumières 




 


 zAnniversaire de Gandhi

 
Fête nationale, Gandhi Jayanti célèbre la naissance de Mohandas Gandhi, le 2 octobre, par des rassemblements de prière. On ne vend pas d’alcool en Inde ce jour-là.


 


zNavratri

 
La fête hindoue des Neuf Nuits, qui précède Dussehra, célèbre toutes les incarnations de la déesse Durga. Les festivités, en septembre ou octobre, sont particulièrement ferventes dans le Maharashtra.


 


zDussehra

 
Événement coloré, Dussehra (Dasara) fête la victoire du dieu hindou Rama sur le roi-démon Ravana et le triomphe du Bien sur le Mal. Elle est très festive à Mysuru (Mysore, Cliquez ici), où est organisée une procession somptueuse. Vers le 19 octobre 2018, le 8 octobre 2019 et le 25 octobre 2020. (Cliquez ici)


 


zMuharram

 
Les chiites commémorent le martyre de l’imam Hussein, petit-fils de Mahomet, au cours du mois de deuil et de souvenir appelé Achoura. Des processions grandioses ont lieu le 10e jour, surtout à Hyderabad. Prochaines dates : 10 septembre 2018, 30 août 2019, 20 août 2020.


 


zDivali

 
Durant le mois lunaire de Kartika, les hindous fêtent Divali pendant cinq jours : ils s’offrent des présents, allument des feux d’artifice, dessinent des rangoli colorés et allument des lampes à beurre et à huile (ou suspendent des lanternes) pour guider Rama lors de son retour d’exil. Prochaines dates : 7 novembre 2018, 27 octobre 2019, 14 novembre 2020.




 

Novembre
 
La mousson du Sud balaie le Tamil Nadu et le Kerala. C’est en revanche une période agréable pour visiter les plaines, où les températures sont généralement plaisantes.
 


zAnniversaire de Guru Nanak

 
Nanak Jayanti, l’anniversaire du fondateur du sikhisme, est marqué durant trois jours par des prières, des kirtan (chants religieux) et des processions. Prochaines dates : vers le 23 novembre 2018, le 12 novembre 2019 et le 30 novembre 2020.


 


3IFFI

 
L’International Film Festival of India (IFFI ; www.iffi.nic.in), le plus grand festival de cinéma du pays, réunit la crème de Bollywood à Panaji (Goa) pour des avant-premières, des soirées et des projections (Cliquez ici).


 


zNaissance de Mahomet

 
La fête musulmane du Mawlid célèbre la naissance du prophète Mahomet par des prières et des processions. Prochaines dates : vers le 21 novembre 2018, le 10 novembre 2019 et le 28 octobre 2020.
 

LE CALENDRIER LUNAIRE
 
La plupart des fêtes suivent le calendrier lunaire indien (basé sur l’astrologie) ou le calendrier musulman (qui avance d’environ 11 jours tous les ans). Ainsi, leurs dates changent chaque année par rapport au calendrier grégorien. Renseignez-vous localement dans les offices du tourisme.






 

Décembre
 
Ce n’est pas un hasard si décembre correspond à un pic touristique : le temps est délicieux, l’humidité est moindre, l’ambiance est à la fête et les plages sont sublimes !
 


zKarthikai Deepam

 
Cette fête, qui commémore la restitution de la lumière au monde par Shiva, revêt une importance particulière à Tiruvannamalai, où Shiva serait apparu au sommet du mont Arunachala sous la forme d’un lingam de feu. Les pèlerins affluent vers cette ville pour la nuit de la pleine lune (23 novembre 2018, 10 décembre 2019, 29 novembre 2020). (Cliquez ici)


 


zNoël

 
Les chrétiens célèbrent la naissance de Jésus. Les festivités sont importantes à Goa et au Kerala. Les quartiers catholiques de Mumbai (Bombay) scintillent de lumières.


 




 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Le Kerala classique

 
Avec ses plages bordées de cocotiers et ses backwaters à explorer en bateau, le Kerala passe à juste titre pour le plus décontracté des États indiens. Mais ce paradis tropical possède aussi un patrimoine culturel riche et varié : spectacles de kathakali, cuisine savoureuse, courses de bateaux-serpents, quartiers coloniaux au charme désuet…
 
Consacrez une journée aux Zoological Gardens et aux musées de la capitale, Thiruvananthapuram (Trivandrum), puis allez profiter de la plage à Kovalam, à 30 minutes de là. Mettez le cap sur la ville sacrée de Varkala, dotée de guesthouses et restaurants perchés sur une falaise, où vous pourrez vous détendre en pratiquant le yoga ou le surf. Continuez vers le nord pour rejoindre Kollam (Quilon) et offrez-vous une croisière sur les canaux jusqu’à Alappuzha (Alleppey) – vous pouvez envisager de passer une nuit à la Matha Amrithanandamayi Mission, l’ashram rose de la “Mère qui étreint”. D’Alappuzha, partez ensuite à la découverte des sublimes backwaters. Il sera alors temps de prendre le train vers le nord pour Kochi (Cochin), d’où une courte traversée vous mènera à Fort-Cochin, pour un séjour exceptionnel. Au programme : découverte des demeures de l’époque coloniale et du quartier juif de Mattancherry, spectacles de kathakali, accueillantes chambres chez l’habitant, produits de la mer grillés…
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[image: Illustration] Métropoles, grottes sacrées et réserve naturelle

 
Entre lumières des villes, sites historiques, plages idylliques, jungle et architecture coloniale, cet itinéraire offre un condensé des plus beaux atouts de l’Inde du Sud.
 
Commencez par Mumbai (Bombay), la cosmopolite ville de Bollywood, où vous profiterez des plaisirs urbains (shopping, restaurants, bars…). Prenez un ferry pour Elephanta Island au départ de la Gateway of India pour admirer les temples rupestres et la statue de Shiva aux trois visages. Au crépuscule, flânez au bord de l’eau sur Marine Dr ; sa courbe, illuminée la nuit, lui vaut le surnom de Queen’s Necklace (“Collier de la Reine”). Terminez la soirée avec une assiette de bhelpuri (riz soufflé avec rondelles de pâte frites, lentilles, oignons…) et un massage du cou sur Chowpatty Beach.
 
Ensuite, cap sur le fabuleux vignoble de Nasik, où vous pourrez déguster les nectars de Grover Zampa et des Sula Vineyards. Continuez vers le nord-est pour découvrir les chefs-d’œuvre rupestres d’Ajanta et d’Ellora (distantes de 150 km, près d’Aurangabad). Les grottes bouddhiques d’Ajanta, aux superbes fresques, sont creusées dans une gorge en forme de fer à cheval ; celles d’Ellora, qui abritent des sanctuaires hindous, bouddhiques et jaïns, s’étirent le long d’un escarpement de 2 km. Prochaine étape : le paradis tropical de Goa. Flânez dans les plantations d’épices, visitez les églises de l’ère portugaise d’Old Goa, arpentez le marché aux puces d’Anjuna et détendez-vous dans les hébergements sur la plage. Puis repartez vers l’est en direction d’Hampi, dans le Karnataka, où le paysage de rochers et de ruines conserve le souvenir de la capitale du puissant royaume de Vijayanagar. Faites ensuite le long trajet jusqu’à Mysuru (Mysore), avec son palais des maharajas (l’un des plus beaux édifices royaux du pays) et ses fabuleux marchés, aux étals chargés de soieries et de bois de santal. De Mysuru, prenez le bus le long de la magnifique route des Ghats occidentaux et franchissez la frontière avec le Kerala. Rejoignez le Wayanad Wildlife Sanctuary, une réserve naturelle de jungle et de forêt anciennes, l’un des meilleurs endroits d’Inde du Sud pour voir des éléphants sauvages. Prenez enfin la route à couper le souffle qui descend jusqu’à la côte et Kochi (Cochin), où se mêlent les influences portugaise, hollandaise et anglaise. Vous y trouverez d’excellentes chambres chez l’habitant et une ambiance animée !
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[image: Illustration] Villes, stations d’altitude et réserves

 
Ce parcours, qui relie des villes, des parcs et des stations d’altitude du Deccan et des Ghats occidentaux, permet d’appréhender la diversité de l’intérieur du pays.
 
Commencez par une plongée dans la Tadoba-Andhari Tiger Reserve, une réserve peu visitée, qui offre de bonnes chances d’observer des tigres sauvages. Puis piquez au sud vers l’ancienne capitale princière d’Hyderabad. Poursuivez vers le sud jusqu’à Bengaluru (Bangalore), la capitale indienne des nouvelles technologies, dont l’extravagant palais témoigne d’un passé grandiose. Étape suivante : la ville royale de Mysuru et son palais des maharajas, un imposant ensemble architectural, aux dômes rouge et blanc. Plus au sud, partez à la rencontre des éléphants sauvages à l’occasion d’un safari en jeep à travers la jungle dans la Mudumalai Tiger Reserve, et continuez jusqu’à la station d’altitude d’Ooty (Udhagamandalam). Prenez le petit train (toy train) pour Coimbatore, puis rejoignez le Kerala et les montagnes couvertes de plantations de thé de Munnar. Terminez par un trek dans la jungle du Periyar Wildlife Sanctuary, avec l’espoir d’apercevoir un tigre !
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[image: Illustration] Temples du Tamil Nadu

 
Un voyage dans le Tamil Nadu est une plongée dans l’âme de l’Inde du Sud.
 
Immergez-vous dans la riche histoire de Chennai (Madras) : flânez du côté du Government Museum, puis visitez les temples de Kapaleeshwarar et de Parthasarathy. Filez ensuite au sud pour rejoindre la mer et Mamallapuram (Mahabalipuram), dont les sanctuaires rupestres datent de l’époque Pallava. Gagnez Tiruvannamalai, dans les terres, afin de visiter le temple d’Arunachaleswar, l’un des plus vastes ensembles sacrés du pays. Allez explorer les vestiges coloniaux de l’ancien comptoir français de Puducherry (Pondichéry), puis regagnez l’arrière-pays et les admirables sanctuaires de Kumbakonam et Thanjavur, inscrits au Patrimoine mondial. Continuez vers Trichy (Tiruchirappalli), qui abrite les spectaculaires Rock Fort Temple et temple de Sri Ranganathaswamy. Puis rejoignez Madurai, au sud, où se dresse le temple de Meenakshi Amman, qui marqua l’apogée de l’architecture sacrée d’Inde du Sud. Votre périple s’achève à Kanyakumari, la pointe méridionale de l’Inde, où un temple est dédié à la déesse (vierge) marine Devi Kanya Kumari.


 


 




 Les trains indiens

 
Le simple fait de prendre un train indien pourrait justifier à lui seul le voyage. Le réseau ferré du sous-continent est très étendu et à la portée de tous les budgets. Il n’est pas toujours aisé de réserver au guichet : prendre les billets en ligne vous facilitera les choses.
 

Trains et classes
 
Les trains express et postaux sont les plus courants. Toutes les classes ne sont pas nécessairement disponibles dans un train donné. Sur la plupart des lignes longue distance, on trouve des compartiments classiques (general) de 2e classe sans réservation, ainsi que des voitures plus confortables, sur réservation, avec souvent l’option couchette pour les trajets de nuit. Les trains couchettes (sleeper) permettent de parcourir de longues distances pour à peine plus cher qu’une chambre d’hôtel de catégorie moyenne.
 
Les trains express Shatabdi arrivent à destination dans la journée et ne comptent que des places assises ; les trains express Rajdhani sont des services de nuit longue distance entre Delhi et les capitales d’État (1AC, 2AC, 3AC et 2e classe). Les draps sont fournis dans la classe sleeper, plus onéreuse. Quelle que soit la catégorie choisie, prévoyez une chaîne et un cadenas pour attacher vos bagages.


 

Avec ou sans réservation ?
 
La réservation est obligatoire dans les compartiments des catégories chair, sleeper, 1AC, 2AC et 3AC ; il est inutile de réserver dans les voitures de 2e classe ordinaires.
 

Classes de train
 
1AC (Air-Conditioned First Class)
 
Première classe climatisée (AC), la plus onéreuse : compartiments fermant à clé, à 2 ou 4 couchettes ; repas compris.
 
2AC (Air-Conditioned 2-Tier)
 
Deuxième classe climatisée (AC) : 4 couchettes sur 2 niveaux dans un compartiment ouvert, plus 2 superposées de l’autre côté du couloir central. Les couchettes servent de banquettes pendant la journée.
 
3AC (Air-Conditioned 3-Tier)
 
Troisième classe climatisée (AC) : couchettes sur 3 niveaux par groupe de 6 (pas de rideau) ; privilégiée par de nombreuses familles indiennes.
 
AC Executive Chair
 
Fauteuils confortables et inclinables, dans des voitures climatisées et spacieuses ; généralement dans les trains express Shatabdi.
 
AC Chair
 
L’Executive Chair en moins luxueux.
 
Sleeper Class
 
Couchettes sur 3 niveaux dans une voiture sans porte ni climatisation ; les fenêtres s’ouvrent.
 

II/SS ou 2S (Unreserved 2nd Class), 2e classe

 
Sièges en bois ou en plastique. Un monde fou… Prix bas !


 
 


 UN TRAIN DE NABAB

 
Si vous en avez les moyens, vous pourrez goûter à la vie de maharaja en optant pour un circuit à bord d’un train luxueux. Les tarifs incluent généralement l’hébergement, les excursions, les droits d’accès aux sites et les repas.
 
Deccan Odyssey (www.deccan-odyssey-india.com). Un périple de sept nuits couvrant les principaux sites touristiques du Maharashtra et de Goa. Comptez au moins 5 810/4 190 $US (Indiens 371 900/268 360 [image: Illustration]) pour une cabine simple/double. Plusieurs autres itinéraires de luxe plus courts sont proposés.
 
Golden Chariot (www.goldenchariottrain.com). Circuits de sept nuits entre octobre et mars pour découvrir le Sud en grande pompe, au départ de Bengaluru (Bangalore). Tarif par personne à partir de 5 530/4 130 $US (Indiens 182 000/154 000 [image: Illustration]) pour une cabine simple/double.


 
Les réservations sont ouvertes 120 jours avant le départ (gare aux modifications) pour les trains longue distance et parfois plus tard pour les courts trajets. Les billets se vendent rapidement ; mieux vaut s’y prendre au moins une semaine à l’avance, et le plus tôt possible pour les trajets de nuit ou pendant les périodes de vacances ou de fêtes. Les courts trajets sont moins demandés.


 

Réserver en ligne
 
Les sites Internet suivants sont utiles pour réserver depuis l’étranger :
 
 

 
Cleartrip (www.cleartrip.com). Cette agence privée fiable offre la solution la plus simple. Elle accepte les cartes MasterCard et Visa, mais ne permet les réservations que sur les trajets directs. Si vous réservez depuis l’étranger avant de disposer d’un numéro de mobile indien, l’astuce consiste à entrer un numéro choisi au hasard et communiquer uniquement par e-mail.
 
 

 
IRCTC (www.irctc.co.in). Site gouvernemental ; permet de réserver aussi bien des trains réguliers que des trains touristiques de luxe. Les MasterCard et Visa sont acceptées.
 
 

 
Make My Trip (www.makemytrip.com). Cette agence privée réputée accepte les cartes internationales. Même conseil que pour Cleartrip à propos du numéro de mobile indien. Il vous faudra créer un compte IRCTC : choisissez un pseudo d’utilisateur et indiquez vos nom, date de naissance et adresse. Pour le “pincode” (code postal), “123456” fera l’affaire. Pour “État” (State), cochez “Autre” (Other).
 
 

 
Yatra (www.yatra.com). Réservations de vols et de billets de train ; cartes internationales acceptées.


 

Forfaits
 
Les forfaits IndRail permettent un nombre illimité de trajets pendant une période fixe, allant de 1 à 90 jours. Toutefois, ils ne font pas faire beaucoup d’économies et ils ne dispensent pas de réserver. Les prix démarrent à 19/43/95 $US (sleeper/2AC, 3AC et Chair/1AC) pour 24 heures. Pour de plus amples renseignements, cliquez sur Passenger Info, puis sur Tourist Information sur le site www.indianrailways.gov.in/railwayboard.


 


 




 Ayurvéda, yoga, spas et méditation

 
Berceau de trois grandes religions, l’Inde offre un voyage d’une rare intensité aux personnes portées sur la spiritualité. Les autres trouveront aussi leur bonheur dans les spas, les centres ayurvédiques et les écoles de yoga.
 

Ayurvéda
 
L’ayurvéda (voir l’encadré Cliquez ici) vise à rétablir l’équilibre du corps au moyen de deux méthodes principales : le panchakarma (purification intérieure) et les massages aux plantes.
 

Goa
 
Shanti Ayurvedic Massage Centre, Mandrem (Cliquez ici). Massages et soins du visage.


 

Karnataka
 
Arya Ayurvedic Panchakarma Centre, Gokarna (Cliquez ici). Ayurvéda en bord de mer.
 
 

 
Ayurvedagram, Bengaluru (Bangalore ; Cliquez ici). Avec pour cadre un jardin.
 
 

 
Soukya, Bengaluru (Cliquez ici). Ayurvéda et yoga.
 
 

 
Indus Valley Ayurvedic Centre, Mysuru (Mysore ; Cliquez ici). Thérapies se basant sur d’anciens textes sacrés.
 
 

 
Swaasthya Ayurveda Retreat Village, Coorg (Cliquez ici). Retraites et thérapies.
 
 

 
SwaSwara, Gokarna (p. 2169). Thérapies et expression artistique.


 

Kerala
 
Ayur Dara, Kochi (Cochin ; Cliquez ici). Traitements d’une à trois semaines.
 

Faire son choix
 
Ashrams
 
L’Inde compte d’innombrables ashrams – lieux de vie communautaires fondés sur la philosophie d’un guru (gourou, guide spirituel).
 
Ayurvéda
 
L’ayurvéda est une médecine traditionnelle indienne, reposant sur une approche holistique de la santé, et ayant recours aux extraits de plantes, aux massages et à d’autres traitements naturels pour garantir le bien-être du corps et de l’esprit.
 
Méditation
 
Dans les régions bouddhistes, de nombreux centres sont dédiés à la méditation vipassana (“développement de la vision supérieure”) et à la philosophie bouddhiste. Beaucoup exigent des participants qu’ils fassent vœu de silence et interdisent la cigarette, l’alcool et le sexe.
 
Spas
 
Les spas indiens sont réputés pour leurs soins et traitements variés, mêlant traditions ayurvédiques et thérapies internationales.
 
Yoga
 
Le yoga est fermement enraciné dans la culture indienne. D’où une multitude d’écoles, pour tous les niveaux.


 
 
 Dr Franklin’s Panchakarma Institute, Chowara (Cliquez ici). Au sud de Kovalam.
 
 

 
Eden Garden, Varkala (Cliquez ici). Traitements et forfaits.
 
 

 
Santhigiri Ayurveda Centre, Kollam (Cliquez ici). Forfaits de 7 à 21 jours et soins en journée ; également implanté à Periyar (Cliquez ici).
 
 

 
Shree Krishna Ayurveda Panchkarma Centre, Alleppey (Cliquez ici). Forfaits de plusieurs jours.


 

Mumbai (Bombay)
 
Yogacara (Cliquez ici). Ayurvéda et massages.


 

Tamil Nadu
 
Sita, Puducherry (Pondichéry ; Cliquez ici). Ayurvéda et yoga.




 

Yoga
 
En Inde du Sud, on peut pratiquer le yoga presque partout, des stations balnéaires aux retraites dans les montagnes. Certaines écoles proposent des formations approfondies. Depuis 2014, à l’initiative de l’Inde, le 21 juin est la Journée internationale du yoga.
 

Îles Andaman
 
Flying Elephant, Havelock Island (Cliquez ici). Yoga et méditation dans un cadre tropical.


 

Goa
 
Bamboo Yoga Retreat, Patnem (Cliquez ici). Yoga au bord de la mer.
 
 

 
Himalaya Yoga Valley, Mandrem (Cliquez ici). Une école très appréciée.
 
 

 
Himalayan Iyengar Yoga Centre, Arambol (Cliquez ici). Des cours réputés.
 
 

 
Swan Yoga Retreat, Assagao (Cliquez ici). Une retraite paisible, entourée de jungle.


 

Karnataka
 
Mysuru a vu naître le yoga ashtanga et il existe de nombreux centres dans tout le Karnataka (Cliquez ici).
 
 

 
IndeaYoga, Mysuru (Cliquez ici). Hatha yoga et yoga ashtanga.
 
 

 
Namaste Yoga Farm, Gorkarna (Cliquez ici). Pour pratiquer le yoga dans un écrin de verdure.
 
 

 
Yoga Bharata, Mysuru (Cliquez ici). Yoga ashtanga et hatha yoga.


 

Kerala
 
Thiruvananthapuram (Trivandrum), Varkala et Kochi sont des lieux réputés pour pratiquer le yoga.
 
 

 
Sivananda Yoga Vedanta Dhanwantari Ashram (Cliquez ici). Un centre renommé pour ses stages de hatha yoga prolongés. À 30 km de la capitale de l’État, Trivandrum.


 

Maharashtra
 
Kaivalyadhama Yoga Hospital, Lonavla (Cliquez ici). Associe yoga et naturopathie.
 
 

 
Ramamani Iyengar Memorial Yoga Institute, Pune (Cliquez ici). Cours de niveau avancé.


 

Mumbai
 
Yoga Institute (Cliquez ici). Cours à la journée et stages longue durée.
 
 

 
Yoga House (Cliquez ici). Pour pratiquer le hatha yoga dans un cadre cosy.
 
 

 
Yogacara (Cliquez ici). Hatha yoga.


 

Tamil Nadu
 
International Centre for Yoga Education & Research, Puducherry (Cliquez ici). Cours d’initiation et formation avancée.
 
 

 
Krishnamacharya Yoga Mandiram, Chennai (Madras ; Cliquez ici). Stages de yoga, soins et formations.
 
 

 
Sivananda Vedanta Yoga Centre, Madurai (Cliquez ici). Cours sans réservation et intensifs.




 

Méditation
 
Qu’il s’agisse d’une simple initiation ou d’un enseignement plus approfondi, vous aurez l’embarras du choix en matière de cours, de stages et de retraites.
 

Maharashtra
 
Vipassana International Academy, Igatpuri (Cliquez ici). Des sessions de 10 jours de méditation vipassana réputées.


 

Mumbai
 
Global Pagoda, Gorai Island (Cliquez ici). Cours de méditation vipassana, de 1 à 10 jours.
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 Telangana et Andhra Pradesh

 
De nombreux stages de méditation vipassana suivant les méthodes birmanes sont proposés dans la région.
 
 

 
Dhamma Nagajjuna, Nagarjuna Sagar (Cliquez ici)
 
 

 
Dhamma Vijaya, près d’Eluru (Cliquez ici)
 
 

 
Vipassana International Meditation Centre, Hyderabad (Cliquez ici)




 

Centres de soins et spas
 
Vous trouverez des spas dans toute l’Inde du Sud, de la petite entreprise individuelle aux établissements haut de gamme. Méfiez-vous des séances de massage en tête-à-tête pratiquées par des personnes privées (souvent non qualifiées), surtout dans les destinations touristiques – renseignez-vous auprès d’autres voyageurs et suivez votre intuition.
 

Goa
 
Hummingbird Spa, Palolem (Cliquez ici).
 
Spa en bord de mer géré par le Ciaran’s.


 

Karnataka
 
Emerge Spa, Mysuru (Cliquez ici).
 
Soins ayurvédiques.


 

Kerala
 
Neeleshwar Hermitage, près de Bekal (Cliquez ici). Resort écologique au bord de la plage.


 

Mumbai
 
Palms Spa (Cliquez ici). Un spa réputé, à Colaba.


 

Tamil Nadu
 
Hyatt Regency, Chennai (Cliquez ici). Spa de l’hôtel Glitzy.




 

Ashrams
 
De nombreux ashrams (littéralement “lieu d’effort”) sont dirigés par des gourous charismatiques. Dans certains, la frontière entre communauté spirituelle et culte de la personnalité est assez floue. Des gourous ont amassé une fortune personnelle sur le dos de leurs disciples ; certains ont même été accusés de les exploiter sexuellement. Avant d’entrer dans un ashram, renseignez-vous toujours bien sur sa réputation.
 
La plupart des ashrams proposent un programme d’enseignement typique basé sur la philosophie, le yoga et la méditation. Ils imposent à leurs pensionnaires des règles strictes. Prévoyez de faire un don pour couvrir les frais de nourriture, d’hébergement et de fonctionnement de l’ashram.
 

Kerala
 
Matha Amrithanandamayi Mission, Amrithapuri (Cliquez ici). Le centre réputé d’Amrithanandamayi, surnommée Amma (Mère) ou la “Mère qui étreint”.


 

Maharashtra
 
Ashram de Sevagram, Sevagram (Cliquez ici). L’illustre ashram fondé par le Mahatma Gandhi.


 

Tamil Nadu
 
Ashram de Sri Aurobindo, Puducherry (Cliquez ici). Ashram fondé par Sri Aurobindo.
 
 

 
Sri Ramana Ashram, Tiruvannamalai (Cliquez ici). Fondé par Sri Ramana Maharshi.


 




 




 Bénévolat

 
La beauté, la culture et l’histoire de l’Inde ne doivent pas faire oublier la pauvreté et les difficultés de certaines populations. De nombreux voyageurs désirent apporter leur aide et sont encouragés dans cette démarche par des organisations caritatives qui travaillent sur place. Voici des clés pour vous guider dans vos choix.
 

Actions humanitaires
 
De nombreuses organisations caritatives et agences d’aide internationales travaillent en Inde, où les opportunités de bénévolat abondent. Il est parfois possible de trouver une mission une fois sur place, mais les organisations non gouvernementales (ONG) préfèrent que leur personnel soit sélectionné en amont et que leur candidature ait été approuvée. Le site Internet de France Volontaires (voir l’encadré page suivante) fournit des conseils utiles.
 
Des associations et des ONG locales proposent des missions ; il n’est pas toujours facile d’avoir une idée de leur champ d’action. Vous en trouverez une liste sur le site NGOs India (www.ngosindia.com) et pourrez contacter la Concern India Foundation (%011-64598584 ; www.concernindiafoundation.org ; A-52 Amar Colony, Lajpat Nagar IV ; mLajpat Nagar), à Delhi.
 
Vous trouverez ici des listes d’organismes faisant appel à des volontaires. Contactez-les pour connaître leurs besoins. Veillez à effectuer des recherches approfondies avant de vous engager.
 

Actions dans les villages
 
Il existe de nombreux projets promouvant la santé et l’éducation dans les villages.
 

Karnataka
 
Kishkinda Trust, Hampi (Cliquez ici).
 
Missions d’aide au développement durable.
 

Mode d’emploi
 
Choix de l’organisme
 
Demandez-vous à quelle communauté et à quel organisme vos compétences pourraient être utiles et choisissez en conséquence.
 
Durée
 
Évaluez de façon réaliste le temps que vous êtes prêt à accorder à une action caritative. Il est souvent plus utile de s’engager pour un mois au minimum ; les experts recommandent un engagement de 3 mois minimum.
 
Coût
 
Il ne suffit pas toujours de donner de son temps : il faut fréquemment assumer les frais d’hébergement, de nourriture et de transport.
 
Temps de travail
 
Sachez à quoi vous vous engagez : beaucoup de bénévoles doivent travailler à temps plein, 5 jours par semaine.
 
Transparence
 
Vérifiez la réputation de l’organisation et sa transparence sur les questions financières. Dans la mesure du possible, renseignez-vous auprès d’anciens bénévoles.
 


 

ORGANISMES DE BÉNÉVOLAT À L’ÉTRANGER
 
Les chantiers de volontariat constituent une bonne opportunité de découvrir la société et les paysages indiens et de connaître l’envers du décor touristique dans une ambiance internationale (les bénévoles viennent de divers pays). Les agences spécialisées ne manquent pas. Toutefois, les programmes de courte durée sont souvent davantage destinés à satisfaire les participants qu’à répondre à un réel besoin sur place. Soyez vigilant et privilégiez les missions qui pourront tirer profit de vos compétences. Certains organismes s’adressent plus spécifiquement aux jeunes. Sauf exception, vous devrez avoir de bonnes notions d’anglais.
 
En France, vous pourrez contacter le Comité de coordination pour le service volontaire international (CCVIS ; % 01 45 68 49 36 ; ccivs.org ; Maison de l’Unesco, 1 rue Miollis, 75015 Paris) et consulter les sites de France Volontaires (% 01 53 14 20 30 ; www.france-volontaires.org ; 6 rue Truillot, BP220, 94203 Ivry-sur-Seine Cedex), la plateforme des volontariats solidaires à l’international, et du Centre d’information sur le volontariat international (www.civiweb.com), qui constituent d’excellents points de départ pour rechercher une mission.
 
Cotravaux (% 01 48 74 79 20 ; www.cotravaux.org ; 11 rue de Clichy, 75009 Paris) est un “réseau d’acteurs du travail volontaire” qui regroupe des associations, dont plusieurs proposent des missions en Inde, en lien avec des partenaires locaux.






 

Actions auprès des enfants
 
Les organismes sérieux vérifient les antécédents des personnes souhaitant travailler avec des enfants.
 

Goa
 
Mango Tree Goa, Mapusa (Cliquez ici). Recherche des enseignants pour venir en aide aux enfants pauvres pour des périodes d’un à trois mois.
 
 

 
El Shaddai, Assagao (Cliquez ici). En faveur des enfants des rues et défavorisés ; un mois minimum.




 

Environnement
 

Îles Andaman
 
ANET, Wandoor (Cliquez ici). Accepte des bénévoles sur le terrain comme dans ses bureaux.
 
 

 
Reef Watch Marine Conservation, Lacadives (Cliquez ici). ONG impliquée dans la protection de la vie marine ; toutes sortes de missions, du nettoyage des plages au recensement des poissons.


 

Karnataka
 
Rainforest Retreat, Kodagu (Cliquez ici). Retraite verdoyante cachée parmi les plantations d’épices.


 

Tamil Nadu
 
Keystone Foundation, Kotagiri (Cliquez ici). Missions ponctuelles auprès de communautés adivasi.




 

Actions auprès des animaux
 

Goa
 
Animal Rescue Centre, Chapolim (Cliquez ici). Recueille les animaux malades, blessés ou errants.
 
 

 
Goa Animal Welfare Trust, Curchorem (%0832-2653677 ; www.gawt.org ; Old Police Station, Curchorem ; h9h-17h30 lun-sam, 10h-13h et 14h30-17h30 dim). Gère un refuge près de Margao.
 
 

 
International Animal Rescue, Assagao (Cliquez ici). Refuge réputé ; missions de courtes durées.


 

Tamil Nadu
 
Arunachala Animal Sanctuary, Tiruvannamalai (Cliquez ici). Missions de courte ou de longue durée dans ce refuge de 200 animaux (chiens et chats).
 
 

 
Madras Crocodile Bank, Vadanemmeli (Cliquez ici). Protection des reptiles (2 semaines minimum).


 

Telangana
 
Blue Cross of Hyderabad (Cliquez ici). Refuge abritant plus de 1 300 animaux. Soins aux bêtes ou travail dans les bureaux ; 20 heures minimum.




 

Patrimoine
 
Des compétences en architecture ou dans le bâtiment sont généralement requises.
 

Tamil Nadu
 
ArcHeS, Kothamangalam (Cliquez ici). Organisme de préservation du patrimoine architectural et culturel du Chettinad.


 






 




 Voyager avec des enfants

 
Un voyage en Inde peut être une aventure tout aussi exaltante pour les enfants que pour leurs parents. À condition de bien la préparer et de faire preuve de vigilance. Les couleurs, les parfums, les images et les sons du sous-continent ne manqueront pas d’éveiller l’imagination des jeunes esprits et de les marquer durablement.
 

L’Inde du Sud en famille
 
À bien des égards, voyager en famille en Inde est un vrai bonheur. Vous serez très bien accueillis et de nombreux habitants voudront se faire prendre en photo avec vos enfants ! Les activités à faire en famille et les sites destinés aux plus jeunes ne manquent pas. Toutefois, si l’expérience ravit les enfants les plus sociables, elle peut se révéler fatigante, voire intimidante pour ceux qui sont plus réservés.
 
Aussi, la clé consiste à rester à l’écoute des besoins de vos enfants. Dans tous les cas, sachez que l’attention dont ils feront inévitablement l’objet est presque toujours bien intentionnée. En Inde, les petits sont le centre du monde. Les vôtres ne feront pas exception. La plupart des hôtels vous fourniront un ou deux lits supplémentaires, et les restaurants trouveront toujours un plat familier à mettre sur la table.


 

À ne pas manquer
 

Des rencontres fascinantes dans la nature
 
Éléphants Les enfants adoreront observer les éléphants sauvages à l’occasion de safaris en jeep dans le Wayanad (Cliquez ici), au Kerala, dans les parcs nationaux de Bandipur (Cliquez ici) et Nagarhole (Cliquez ici), au Karnataka, et à Mudumalai (Cliquez ici), au Tamil Nadu.
 

Le top des régions avec des enfants
 
Goa
 
Les plages de sable blanc frangées de palmiers et la cuisine locale bon marché font de Goa une destination idéale pour des vacances en famille. Les appartements et les guesthouses accueillantes permettent d’envisager un long séjour à moindre coût.
 
Karnataka et Bengaluru
 
Dans un cadre étonnant, les vestiges d’Hampi, classés au Patrimoine mondial, charment petits et grands, tandis que l’excitation est à son comble dans le Bandipur National Park et le Nagarhole National Park, où l’on peut observer des éléphants sauvages et apercevoir des tigres ou des léopards. Quant aux plages de Gokarna, elles sont tout simplement… paradisiaques.
 
Kerala
 
Balade fluviale en house-boat ou en pirogue, farniente et jeux sur la plage, couchers de soleil sur la mer d’Oman, courses de bateaux-serpents, rencontre avec des animaux, processions d’éléphants... Des montagnes jusqu’au littoral, le Kerala, très apprécié des familles, promet autant d’action que de détente.


 
 


 DANS LA VALISE

 
Sachez que vous pourrez vous procurer la plupart des articles ci-dessous en Inde. Toutefois, ils sont souvent vendus au prix fort et vous ne trouverez pas forcément de marques familières.
 
 
	
¨Pour un bébé ou un jeune enfant, prévoyez des couches jetables ou lavables, des crèmes de soin pour les érythèmes (la crème au calendula est utile pour les irritations dues à la chaleur), des biberons de rechange, une réserve de lingettes, du lait maternisé, des aliments en pot ou déshydratés.
 
	
¨Un lit pliable ou une nacelle légère et compacte seront préférables aux petits lits fournis dans les hôtels, souvent instables – pour des enfants un peu plus grands, vous pouvez opter pour une tente pliable et légère, équipée d’un matelas autogonflant.
 
	
¨Oubliez la poussette – les trottoirs sont rares. Préférez le porte-bébé, qui place les petits au-dessus de la foule et leur permet de profiter d’une belle vue.
 
	
¨Prenez quelques jouets qu’ils ne regretteront pas s’ils sont perdus ou abîmés, ainsi que des livres et des cahiers d’activités.
 
	
¨Prévoyez un gilet gonflable ou de sauvetage, et des brassards pour la baignade.
 
	
¨Une bonne paire de chaussures s’impose.
 
	
¨Indispensables : de la crème solaire, un chapeau, une moustiquaire et un répulsif contre les insectes.
 
	
¨Vous pourrez prévoir un lecteur MP3, ou une tablette ou un ordinateur portable avec des jeux et de la musique pour les longs trajets. N’oubliez pas le casque !




 
Dauphins, Goa Des bateaux partent de presque toutes les plages de Goa pour aller observer les dauphins qui s’ébattent dans les vagues.
 
 

 
Singes des stations d’altitude, Matheran (Cliquez ici). Grimpez jusqu’à Matheran (Maharashtra) pour approcher les primates farceurs !
 
 

 
Tigres, Tadoba-Andhari Tiger Reserve (Cliquez ici). Partez sur les traces des tigres lors d’un safari en jeep dans cette réserve peu visitée du Maharashtra.


 

De drôles de modes de transport
 
Auto-rickshaw, partout Filez à vive allure dans ces véhicules à taille enfant.
 
 

 
Rickshaw, Matheran (Cliquez ici). Dans cette station climatique du Maharashtra envahie par les singes, on peut circuler à cheval ou à bord d’un rickshaw traditionnel tiré par un coureur.
 
 

 
House-boat, Alappuzha (Alleppey ; Cliquez ici). Quoi de mieux qu’un house-boat pour découvrir les charmants backwaters du Kerala ? Si vous êtes dans la région le 2e dimanche d’août, assistez à la spectaculaire Nehru Trophy Boat Race (course de bateaux-serpents, Cliquez ici).
 
 

 
Nilgiri Mountain Railway, Ooty (Cliquez ici). Parcourez les somptueux paysages (classés par l’Unesco) des Nilgiri Hills, dans le Tamil Nadu, à bord d’un petit train.


 

Les plages les plus sûres
 
Soyez vigilant lorsque vous vous baignez sur les plages de l’Inde du Sud, en raison de la présence de forts courants.
 
 

 
Palolem, Goa (Cliquez ici). Installez-vous dans une hutte de plage coiffée de feuilles de palmier, pour regarder vos enfants jouer sur la jolie plage de Palolem, baignée par les eaux les plus sûres de Goa.
 
 

 
Arambol, Goa (Cliquez ici). Une destination prisée des backpackers, des voyageurs en séjour prolongé et des familles pour la diversité de ses hébergements, la baignade en toute sécurité, les sports nautiques et le surf.
 
 

 
Havelock Island, îles Andaman (Cliquez ici). Les eaux peu profondes de la paisible île Havelock réservent aux enfants plus grands des sites de plongée spectaculaires.
 
 
 

 
 Gokarna, Karnataka (Cliquez ici). Loisir et détente en famille sur le sable doré de Kudle Beach et d’Om Beach !




 

Préparer son voyage
 

Avant de partir
 
¨Renseignez-vous sur les conditions météorologiques et choisissez vos dates afin d’éviter les températures extrêmes, difficiles à supporter pour les plus petits.
 
¨Pour des conseils d’ordre général sur les voyages en famille, consultez l’ouvrage Voyager avec ses enfants, publié par Lonely Planet.


 

Alimentation
 
¨Il n’est pas toujours simple de trouver des plats adaptés aux goûts des enfants. Toutefois, dans les régions où il est facile de voyager en famille, comme Goa et le Kerala, ainsi que dans les grandes villes, les plats occidentaux familiers abondent.
 
¨Sur la route, vous trouverez facilement des en-cas simples à transporter – bananes, samosas, puri (sorte de beignets) et paquets de biscuits.
 
¨Les plus audacieux et les végétariens pourront découvrir des goûts et textures très variés : plats de paneer (fromage non fermenté), dhal (currys de lentilles doux), korma crémeux, naans au beurre (pains tandooris), biryanis… Peu d’enfants, explorateurs culinaires ou non, résistent au plaisir de manger avec les mains un dosa (grande crêpe fine et salée) d’Inde du Sud.


 

Hébergement
 
¨L’Inde offre un tel choix d’hébergements – huttes de plage, hôtels historiques, cinq-étoiles… – que vous trouverez forcément quelque chose qui plaira à toute la famille.
 
¨Dans les hôtels les plus chics comme dans les enseignes bon marché, les enfants sont presque toujours bien accueillis. De nombreux établissements acceptent d’entasser plusieurs bambins avec leurs parents dans une chambre double. Il y a souvent des chambres communicantes pour les familles.
 
¨Les meilleurs cinq-étoiles sont équipés de pataugeoires, de salles de jeux et de clubs pour les enfants. Certains proposent même des services de baby-sitting. De temps à autre, une soirée avec bain à bulles, plat de pâtes dans la chambre et dessins animés redonnera de l’entrain aux jeunes voyageurs renfrognés.


 

Sur la route
 
¨En taxi, en bus local, en train ou en avion, voyager en Inde peut être éprouvant pour toute la famille. Il est souvent difficile de trouver des toilettes publiques propres, des espaces pour changer les bébés et des aires de jeux sécurisées. Pour compenser les longs trajets dans des transports souvent bondés, prévoyez des journées amusantes.
 
¨Emportez de quoi les distraire (voir aussi l’encadré ci-contre). On trouve partout des jouets et des jeux bon marché en Inde.
 
¨Si vous louez une voiture avec chauffeur – une bonne option qui procure une certaine liberté –, vous aurez peut-être besoin d’un siège pour bébé ou d’un rehausseur. Ces articles sont rares : faites-en part le plus tôt possible à la société de location. N’hésitez pas à demander à votre chauffeur de ralentir et de respecter les règles de conduite.


 

Santé
 
¨Reportez-vous également au chapitre Santé, Cliquez ici.
 
¨Bien avant le départ, consultez votre médecin pour connaître les vaccins et traitements nécessaires, évoquer d’éventuels problèmes de santé que pourrait avoir votre enfant et préparer le contenu de votre trousse de premiers secours.
 
¨L’accès aux soins est très inégal. Il est meilleur dans les destinations les plus touristiques, où il est presque toujours facile de trouver un médecin rapidement (la majorité des hôtels sauront vous indiquer un praticien fiable et parlant anglais).
 
¨Il existe de nombreuses pharmacies, souvent regroupées autour des hôpitaux, qui délivrent rapidement des médicaments peu onéreux.
 
¨La diarrhée peut avoir des conséquences graves chez les jeunes enfants. Il est impératif de bien les réhydrater, et de les faire examiner par un médecin si elle se prolonge et s’accompagne de fièvre.
 
¨Les irritations dues à la chaleur, les infections cutanées (comme l’impétigo), et les morsures ou piqûres d’insecte peuvent souvent être prises en charge avec une trousse de premiers soins correctement garnie.
 
¨Empêchez les enfants de s’approcher d’animaux errants et expliquez-leur les dangers de la rage.


 




 




 Les régions en un clin d’œil

 
L’Inde du Sud compose une mosaïque d’une incroyable diversité, avec des États aux langues et coutumes distinctes, aux spécialités culinaires variées et à la géographie contrastée. Partout, le mélange de technologies de pointe et de traditions séculaires est renversant.
 
Pour les voyageurs, la variété de l’Inde du Sud se manifeste d’abord par l’extraordinaire richesse de l’architecture, de la faune, des paysages, des fêtes, de l’artisanat, de la cuisine et des arts du spectacle. Enfin, la spiritualité qui imprègne le pays se ressent jusqu’aux jungles luxuriantes des plaines du Sud.
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Mumbai
 
(Bombay)
 
Architecture 
Cuisine 
Vie nocturne

 

Vestiges coloniaux
 
Les Britanniques ont laissé à la ville des édifices stupéfiants, comme le Chhatrapati Shivaji Terminus, inscrit au Patrimoine mondial, la High Court et l’University of Mumbai.


 

Melting pot culinaire
 
À Mumbai, le choc des cultures profite aux gourmets, avec un choix de saveurs de toute l’Inde et du monde entier.


 

Bollywood et soirées festives
 
Plateforme financière et capitale de l’industrie du cinéma la plus prolifique de la planète, Mumbai invite à la fête. Les bars, clubs et soirées Bollywood en vue dévoilent une facette moins sage de la métropole.
 
 

 
Cliquez ici
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Maharashtra
 
Grottes 
Plages 
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Temples rupestres
 
Véritables prouesses architecturales, les grottes d’Ajanta et d’Ellora, inscrites au Patrimoine mondial, recèlent un ensemble splendide de peintures et de sculptures rupestres datant des âges d’or de l’Inde.


 

Plages secrètes
 
Sur la côte de Konkan, dans le Maharashtra, de splendides plages isolées séduisent les romantiques, les aventuriers et les contemplatifs.


 

Vignobles de Nasik
 
Dans la région de Nasik, porte-étendard d’une industrie vinicole indienne en plein essor, de nombreux domaines produisent des crus admirables.
 
 

 
Cliquez ici
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Goa
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Plages de rêve
 
Si la beauté des plages de Goa, pour la plupart frangées de palmiers, confine au cliché, même les voyageurs les plus blasés n’y résistent pas.


 

Produits de la mer épicés
 
Goa est connue pour la fraîcheur de ses produits de la mer et l’inventivité de ses recettes – que l’on découvre parfois par hasard dans une banale paillotte.


 

Vestiges portugais
 
De beaux monuments témoignent de la lointaine présence portugaise : majestueuses demeures à Chandor, maisons à Panaji, imposantes églises à Old Goa, petites maisons et édifices religieux dans tout l’État.
 
 

 
Cliquez ici
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Karnataka et Bengaluru (Bangalore)
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Temples
 
Des splendeurs Hoysala à Belur, Halebid et Somnathpur à l’éclectique temple de Virupaksha à Hampi, le Karnataka est parsemé de temples, qui fascinent par leur ambiance et leur raffinement.


 

Faune et flore
 
La Nilgiri Biosphere Reserve englobe des poches de forêt parmi les mieux préservées d’Inde, et les parcs nationaux (Bandipur, Nagarhole…) abritent une riche faune.


 

Des thali à la bière artisanale
 
Succulents thali végétariens à Udupi, produits de la mer épicés à Mangaluru (Mangalore) et bière bien fraîche à Bengaluru, le bastion indien du houblon !
 
 

 
Cliquez ici
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Telangana et Andhra Pradesh
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Sites sacrés
 
Les hindous affluent au temple de Venkateshwara. Les ruines de sites bouddhiques jadis florissants parsèment l’État, tandis que la ville d’Hyderabad recèle de majestueux édifices islamiques.


 

Délices locales
 
Véritable institution, le biryani fait le régal des visiteurs, tout comme l’haleem (épaisse soupe de viande, lentilles et blé), qui doit respecter des critères très stricts en vertu de son appellation déposée.


 

À la plage
 
Visakhapatnam possède une belle côte sablonneuse, surtout fréquentée par des touristes indiens. Il y règne une ambiance unique et festive.
 
 

 
Cliquez ici
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Odisha (Orissa)
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Temples
 
L’Odisha comptait jadis des milliers de temples. Ceux encore debout racontent l’histoire captivante de royaumes anciens, dont les dirigeants dépensaient sans compter pour leurs divinités.


 

Adivasi
 
Les marchés ethniques d’Onkadelli et de Chatikona donnent un bel aperçu du mode de vie traditionnel des Adivasi.


 

Animaux de la jungle
 
Paradis pour les amoureux de la nature, l’Odisha englobe des réserves de tigres, des mangroves hantées par les crocodiles et des marécages côtiers peuplés d’oiseaux.
 
 

 
Cliquez ici
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Kerala
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Au fil de l’eau
 
Les backwaters forment un vaste réseau de rivières, canaux et lagunes qui s’étire dans l’arrière-pays. Leur exploration, en house-boat ou en pirogue, est tout simplement mémorable.


 

Une cuisine mélangée
 
Délicate, parfumée à la noix de coco et relevée de multiples épices, la cuisine du Kerala est le fruit de multiples influences et d’une géographie d’exception – d’où le surnom de “pays des épices” de la région.


 

Faune sauvage
 
Dans les nombreux parcs nationaux, au cœur de luxuriants paysages de montagne, vous pourrez apercevoir des éléphants, des tigres, des lions et de nombreuses espèces d’oiseaux.
 
 

 
Cliquez ici
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Tamil Nadu et Chennai (Madras)
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Temples
 
L’architecture grandiose, les rituels quotidiens et les fêtes dans les temples hindous attirent des pèlerins de tout le pays.


 

Échappées belles
 
Au programme des stations climatiques des Ghats occidentaux : fraîcheur, randonnées dans de sublimes paysages de montagne, fêtes animées et douillettes guesthouses.


 

Adresses de charme
 
Vous pourrez séjourner dans de nombreuses adresses historiques : belles demeures du quartier français de Puducherry, palaces des stations climatiques et maisons chettiar, dans le Sud.
 
 

 
Cliquez ici
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Îles Andaman
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Fonds marins
 
Le monde sous-marin peuplé de coraux et de poissons tropicaux est le principal attrait des îles pour beaucoup de visiteurs, plongeurs débutants ou chevronnés.


 

Plages d’exception
 
Des plages d’un sable blanc et fin, baignées par une eau chaude aux reflets bleu-vert.


 

Culture insulaire
 
Les îles Andaman abritent des communautés ethniques, qui ont conservé leur mode de vie traditionnel. La plupart résident sur des îles isolées, interdites aux touristes. Les îles principales accueillent également une population originaire d’Asie du Sud et du Sud-Est.
 
 

 
Cliquez ici


 








 Sur la route
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 Mumbai (Bombay)

 
%022 / 21,1 MILLIONS D’HABITANTS


Dans ce chapitre ¨

Histoire

À voir

Activités

Cours

Circuits organisés

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir

Achats




Le top des restaurants
 
 
	
¨Peshawri (Cliquez ici)
 
	
¨Bastian (Cliquez ici)
 
	
¨Bademiya (Cliquez ici)
 
	
¨Bombay Canteen (Cliquez ici)
 
	
¨Masala Library (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨Taj Mahal Palace, Mumbai (Cliquez ici)
 
	
¨Abode Bombay (Cliquez ici)
 
	
¨Residency Hotel (Cliquez ici)
 
	
¨Sea Shore Hotel (Cliquez ici)
 
	
¨Juhu Residency (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Mumbai est une ville chaotique, incroyable et sublime, peuplée de rêveurs et de travailleurs acharnés, d’acteurs et de brigands, de pêcheurs et de crorepati (millionnaires)… Si vous entamez ici votre séjour en Inde, préparez-vous : le rythme frénétique, les transports limités et la pollution infernale la rendent éprouvante pour les visiteurs.

Son architecture, aux divers stades d’un délabrement en Technicolor, rappelle qu’elle se rêvait jadis encore plus démesurée. Aujourd’hui capitale de la finance et de la mode, et forte de l’industrie cinématographique la plus prolifique du monde, Mumbai, immense et surpeuplée, se distingue aussi par le gigantisme de ses bidonvilles. C’est également le point névralgique des courants religieux du pays. Entre édifices fantastico-fantaisistes du passé et gratte-ciel, restaurants chics et rues à l’agitation frénétique, quartiers délabrés et séduisantes banlieues, se tisse un paysage urbain accordé à un raga envoûtant.




Quand partir
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Déc-jan Temps idéal, moins étouffant que le reste de l’année.

 


Août-sept Durant la grande fête de Ganesh Chaturthi, un vent de folie souffle sur la ville.

 


Oct-avr Les averses sont rares ; c’est la meilleure période pour assister à des festivités.
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À ne pas manquer
 
1Les vestiges architecturaux de l’époque britannique, comme le Chhatrapati Shivaji Terminus (Cliquez ici), la monumentale gare ferroviaire

2Le quartier des bazars (Cliquez ici), où il fait bon se perdre dans le dédale de ruelles et parmi les étals

3Un dîner de maharaja dans l’un des meilleurs restaurants (Cliquez ici) du pays, comme le Peshawri

4La ferveur des fidèles de Krishna dans le temple de l’Iskcon (Cliquez ici)

5Une visite guidée du Dharavi Slum (Cliquez ici), le plus grand bidonville d’Asie

6Une nuit au Taj Mahal Palace, Mumbai (Cliquez ici), l’un des hôtels les plus célèbres du monde – ou un verre au bar, qui fut le premier de la ville

7L’intérieur néo-Renaissance du Dr Bhau Daji Lad Mumbai City Museum (Cliquez ici)

8L’imposante sculpture de Shiva à trois visages sur Elephanta Island (Cliquez ici)

9Le coucher du soleil sur Girgaum Chowpatty (plage de Chowpatty ; Cliquez ici)






 Histoire

 
Les pêcheurs koli furent les premiers à occuper les sept îles formant Mumbai à partir du IIe siècle av. J.-C. Des vestiges de la culture koli subsistent, nichés le long des rives de la ville actuelle. Une succession de dynasties hindoues domina les îles à partir du VIe siècle, jusqu’à ce que les sultans musulmans du Gujarat annexent la région au XIVe siècle, puis la cèdent en 1534 au Portugal – dont la seule contribution mémorable fut de la baptiser Bom Bahai (“bonne baie”). En 1665, les Portugais laissèrent la place aux Anglais, qui louèrent les îles à la compagnie des Indes orientales (East India Company).

Bombay devint un port marchand prospère. Le fort fut construit dans les années 1720 ; un siècle plus tard, d’ambitieux projets d’extension permirent de réunir les îles en un seul territoire. L’expansion de la ville se poursuivit et, au XIXe siècle, les remparts du fort furent démantelés. D’importants travaux de construction transformèrent la cité en une opulente ville coloniale. Quand Bombay devint le principal fournisseur de coton de la Grande-Bretagne, pendant la guerre civile américaine, la population monta en flèche : l’argent afflua et le commerce explosa.

Bombay joua un rôle majeur lors du mouvement pour l’indépendance : la campagne “Quit India”, enjoignant les Britanniques à quitter le pays, y fut lancée en 1942 par le Mahatma Gandhi. Après l’Indépendance, elle devint la capitale de l’État de Bombay, puis celle du Maharashtra en 1960, après la division de l’État de Bombay entre le Maharashtra et le Gujarat, selon des critères linguistiques.

L’émergence dans les années 1980 du mouvement pro-Marathes dirigé par le parti Shiv Sena (littéralement “Armée de Shivaji”), régionaliste et pro-hindou, ébranla son creuset pluriculturel. Les non-Marathes et les musulmans furent victimes de discriminations et les tensions entre les communautés s’exacerbèrent. L’image cosmopolite de la ville fut ternie par la mort de près de 900 personnes lors d’émeutes à la fin de l’année 1992 et en 1993. L’année 1993 fut marquée par une dizaine d’attentats à la bombe menés en représailles, qui coûtèrent la vie à 257 personnes.

Sous l’influence du Shiv Sena, quantité de rues et de bâtiments publics, ainsi que la ville elle-même, perdirent leur nom colonial. En 1996, Bombay devint officiellement Mumbai (un nom d’origine marathie provenant de la déesse Mumba, vénérée par les premiers résidents koli). L’aéroport, le Victoria Terminus et le Prince of Wales Museum furent renommés Chhatrapati Shivaji, en l’honneur du grand chef marathe.


MUMBAI EN…
 
Deux jours
 
Visitez l’un des chefs-d’œuvre architecturaux de la ville, le Chhatrapati Shivaji Maharaj Vastu Sangrahalaya (Cliquez ici), puis déjeunez à la mode gujaratie au Samrat (Cliquez ici).

L’après-midi, rejoignez Colaba pour découvrir les sites emblématiques de la ville : la Gateway of India (Cliquez ici) et l’hôtel Taj Mahal Palace (Cliquez ici). Le soir, dînez au restaurant gastronomique Indigo (Cliquez ici) ou goûtez à la cuisine de rue au Bademiya (Cliquez ici), avant de siroter un cocktail au bar branché Colaba Social (Cliquez ici).

Le lendemain, réservez vos premiers regards à l’ancêtre des géants coloniaux de Mumbai, le Chhatrapati Shivaji Terminus (Cliquez ici). Perdez-vous dans le labyrinthe du Crawford Market (Cliquez ici) – un monde à part –, à la recherche des temples cachés dans le foisonnement des bazars. Passez l’après-midi à flâner dans les ruelles de Khotachiwadi (Cliquez ici), puis allez vous régaler de bhelpuri (riz soufflé avec rondelles de pâte frites, lentilles, oignons, fines herbes et chutneys) sur la plage de Girgaum Chowpatty (Cliquez ici). Pour prolonger la soirée, cap sur Lower Parel, le cœur de la vie nocturne, pour dîner ou prendre une bière artisanale au White Owl (Cliquez ici) ou au Woodside Inn (Cliquez ici).

Quatre jours
 
Montez dans un bateau pour Elephanta Island (Cliquez ici), classée au Patrimoine mondial, avant de regagner la ville pour déjeuner au Burma Burma (Cliquez ici), dans le secteur arty de Kala Ghoda. Dans la soirée, dirigez-vous vers le nord pour vous régaler de produits de la mer au Bastian (Cliquez ici), puis prenez un verre dans un bar branché de Bandra.

Le dernier jour, visitez le Mahalaxmi Dhobi Ghat (Cliquez ici), le temple de Mahalaxmi (Cliquez ici) et le Haji Ali Dargah (Cliquez ici), ou promenez-vous dans le Sanjay Gandhi National Park (Cliquez ici). Terminez la journée avec un repas indien moderne au Bombay Canteen (Cliquez ici) ou au Masala Library (Cliquez ici).






 LE TOP DES FÊTES ET FESTIVALS DE MUMBAI

 
Mumbai Sanskruti (www.asiaticsociety.org.in ; hjan). Pendant 2 jours, la musique classique hindoustanie est à l’honneur sur les marches de l’Asiatic Society Library dans le quartier du Fort (gratuit).

Kala Ghoda Festival (www.kalaghodaassociation.com ; hfév). Chaque année plus important et raffiné, avec 15 jours de performances et d’expositions à Kala Ghoda et dans le quartier du Fort.

Elephanta Festival (www.maharashtratourism.gov.in ; hfév/mars). Ce festival de musique et de danse classiques rassemble les foules sur le front de mer d’Apollo Bunder, près de la Gateway of India.

Nariyal Poornima (haoût). À Colaba, célébration koli de la saison de la pêche et de la fin de la mousson.

Ganesh Chaturthi (www.ganeshchaturthi.com ; haoût/sept). Mumbai se déchaîne durant cette fête hindoue de 10 à 12 jours en l’honneur de Ganesh. Les 1er, 3e, 5e, 7e et 11e jours, les familles se rendent aux plages de Girgaum Chowpatty et de Juhu pour immerger leurs statues du dieu et se placer sous ses auspices.

Mumbai Film Festival (MFF ; www.mumbaifilmfestival.com ; hoct). De nouveaux films sont projetés pendant une semaine dans les cinémas de la ville.



Les tensions religieuses s’intensifièrent et se mêlèrent aux conflits intercommunautaires nationaux et aux relations tendues entre l’Inde et le Pakistan. Une vague d’attentats à la bombe dans des trains tua plus de 200 personnes en juillet 2006. Puis, en novembre 2008, une série de violents attentats coordonnés par des terroristes pakistanais visa des bâtiments emblématiques : l’hôtel Taj Mahal Palace brûla, des passagers furent abattus dans le Chhatrapati Shivaji Terminus et dix personnes furent tuées au Leopold Café, point de passage obligé des backpackers à Mumbai.

Fin 2012, lorsque Bal Thackeray, le charismatique fondateur du Shiv Sena, mourut, l’emprise du parti commença à faiblir. Aux élections législatives de 2014, le BJP du président Modi devint le plus grand parti de Mumbai.

Face aux terribles événements, les Mumbaikars ont su s’adapter. À Mumbai aussi, la sécurité accrue fait désormais partie du quotidien. Malgré l’insuffisance du réseau de transports, les embouteillages, la pollution et la crise du logement, la ville demeure le moteur de l’économie indienne.





 1À voir

 
Mumbai est une île reliée au continent par des ponts. Le gros des activités économiques et culturelles est concentré à l’extrême sud de l’île, appelé South Mumbai. Le quartier de Colaba, centre névralgique du tourisme qui regroupe de nombreux sites majeurs, occupe la pointe méridionale de la péninsule.

Immédiatement au nord de Colaba s’étend le Fort, un secteur commerçant et animé, où s’élevait jadis le fort britannique. Il est bordé à l’ouest par de grandes étendues herbeuses, appelées maidan.

En continuant vers le nord, on entre dans la “banlieue” (suburbs), où se trouvent l’aéroport et bon nombre des meilleurs restaurants, boutiques et discothèques de Mumbai. Les quartiers chics de Bandra, Juhu et Lower Parel sont incontournables (les artistes et les hippies qui occupaient autrefois Bandra sont aujourd’hui installés plus au nord, à Andheri West et Vesova).



1Colaba
 
Sur la péninsule la plus au sud, le quartier animé de Colaba abrite de belles demeures coloniales et Art déco, des hébergements bon marché ou de catégorie moyenne, des bars, des restaurants, des stands de rue et un “village” de pêcheurs. L’artère Colaba Causeway (Shahid Bhagat Singh Marg) traverse le quartier.

 
En août, ne manquez pas Nariyal Poornima, une fête koli très importante.



 oTaj Mahal Palace, Mumbai

 
MONUMENT

(carte ci-dessus ; taj.tajhotels.com ; Apollo Bunder). Icône de Mumbai et deuxième monument le plus photographié du pays, cet éblouissant hôtel est un mélange féerique des styles islamique et victorien. Il fut construit en 1903 par l’industriel parsi J.N. Tata, après, semble-t-il, que celui-ci eut été refusé à l’entrée d’un hôtel européen au seul motif qu’il était indien.

Des dizaines de personnes périrent dans l’hôtel lors des attaques terroristes qui frappèrent Mumbai en novembre 2008. Les images de la façade en flammes ont fait le tour du monde. L’établissement a rouvert en 2010, le jour de la fête de l’Indépendance.

Bien plus qu’un bâtiment emblématique, le Taj est intrinsèquement lié à l’histoire de la nation : ce fut le premier hôtel à employer des femmes, le premier à se doter de l’électricité (et de ventilateurs), et il accueillit des combattants de la liberté (gratuitement) pendant la lutte pour l’indépendance.

Aujourd’hui, l’hôtel fait face au port et à la Gateway of India, mais il avait été conçu pour donner sur la ville – l’entrée a été déplacée.
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 Gateway of India

 
PORTE DE L’INDE, MONUMENT

(porte de l’Inde ; carte ci-contre). Cet imposant arc de triomphe en basalte de l’ère coloniale fait face au port de Mumbai, au bout d’Apollo Bunder. Bel exemple d’architecture indo-sarracénique signé George Wittet, il intègre des éléments caractéristiques des édifices islamiques du XVIe siècle au Gujarat. Élevé pour commémorer la visite du roi George V en 1911, il ne fut achevé qu’en 1924. Ironie de l’histoire, il servit 24 ans plus tard à l’ultime parade des régiments britanniques alors que l’Inde marchait vers l’indépendance.

Aujourd’hui, la Gateway of India est un lieu de rendez-vous apprécié des habitants. Les photographes et les vendeurs de ballons géants ou de bhelpuri se mêlent ici aux habitants et aux touristes, dans une ambiance de bazar. En février/mars, des danseurs et des musiciens classiques invités pour l’Elephanta Festival (Cliquez ici) se mêlent à la foule.

Des bateaux assurent la liaison avec Elephanta Island.




Sassoon Docks
 
FRONT DE MER

Les docks de Sassoon s’animent à l’aube (vers 5h), lorsque les pêcheurs koli en vêtements colorés déchargent leurs prises du jour. Le poisson qui sèche au soleil est le bombil, utilisé pour préparer le Bombay duck (poisson séché). Il est interdit de prendre des photos sur le quai.







1 Quartier du Fort et Churchgate
 
D’imposants bâtiments victoriens sont majestueusement alignés le long d’Oval Maidan. À l’époque du Raj britannique, cette esplanade, de même que le Cross Maidan et l’Azad Maidan au nord, jouxtait la côte. Cette série d’édifices grandioses faisait alors face à l’ouest et à la mer d’Oman.

Kala Ghoda, ou “cheval noir”, est un charmant secteur branché du quartier du Fort, juste au nord de Colaba. On y trouve des musées, galeries et boutiques de créateurs, de nombreux bâtiments coloniaux et d’excellents restaurants et cafés.



 oChhatrapati Shivaji Terminus (Victoria Terminus)

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

(carte Cliquez ici). Imposante et bondée, l’ancienne gare Victoria est le bâtiment le plus extravagant de la ville. Son architecture indo-sarracénique exubérante est 
emblématique de l’Inde coloniale. Les styles victorien, hindou et islamiques se mêlent dans cette étonnante construction, avec arcs-boutants, dômes, tourelles et flèches.
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	Hotel Lawrence 
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7Achats
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8Renseignements
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	Akbar Travels 
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	G2

 
 
	53 
	Bureau principal de la Maharashtra Tourism Development Corporation 
	C6

 
 
	54 
	Royal Chemists 
	D1

 
 
	55 
	Thomas Cook 
	E4

 
 
	
2Transports


 
 
	56 
	Air India 
	B6

 
 
	57 
	Gare routière BEST 
	F2

 
 
	58 
	Central Railways 
	G2

 
 
	59 
	Agence Central Railways (réservations) 
	G2

 
 
	60 
	Kadamba Transport 
	E1

 
 
	61 
	Naik Bus 
	E1

 
 
	62 
	Paolo Travel 
	E3

 
 
	63 
	Agence Western Railways (réservations) 
	D4





Certains détails sont particulièrement remarquables, telles les gargouilles à tête de chien de la magnifique tour centrale et les fenêtres décorées de paons de la cour principale. Dessinée par Frederick Stevens, la gare fut achevée en 1887, 34 ans après le départ du premier train.

Rebaptisée Chhatrapati Shivaji Terminus (CST) en 1996, elle est encore volontiers appelée VT (Victoria Terminus). Avec des chiens errants rôdant autour des billetteries et des ajouts modernes discutables, l’intérieur du bâtiment n’est pas à la hauteur de son inscription au Patrimoine mondial.





 oChhatrapati Shivaji Maharaj Vastu Sangrahalaya

 
ART INDIEN

(Prince of Wales Museum ; carte Cliquez ici ; www.csmvs.in ; 159-161 Mahatma Gandhi Rd ; Indien/étranger 
70/500 [image: Illustration], portable/app photo 50/100 [image: Illustration] ; h10h15-18h). Le plus grand et le meilleur musée de Mumbai présente une vaste collection d’artefacts provenant de toute l’Inde : sculptures hindoues et bouddhiques, figurines en terre cuite de la vallée de l’Indus, miniatures indiennes, armes… Coiffé d’un dôme, l’édifice forme, comme le CST et la Gateway of India, un audacieux exemple du style indo-sarracénique.


 VAUT LE DÉTOUR

LE SANJAY GHANDI NATIONAL PARK
 
À moins de 1 heure 30 de la mégalopole de Mumbai, le Sanjay Gandhi National Park (%022-28868686 ; sgnp.maharashtra.gov.in ; Borivali ; adulte/enfant 44/23 [image: Illustration], véhicule 105 [image: Illustration], entrée du safari 50 [image: Illustration] ; h7h30-18h mar-dim, dernière entrée 16h) couvre 104 km2 de forêt tropicale protégée. Ici, la pollution et le béton cèdent la place à une faune (oiseaux, papillons, léopards) et une flore colorées, dans les collines boisées à la limite nord de l’agglomération. La lisière du parc fait l’objet d’un développement urbain, mais son cœur demeure un havre de paix.

Pour vous promener dans les bois, contactez la Bombay Natural History Society (BNHS ; Cliquez ici) ; pour bien des sites, vous devrez obtenir une autorisation préalable, que la BNHS pourra vous procurer. Vous aurez ainsi accès aux chutes de Shilonda, aux lacs Vihar et Tulsi, et même au point culminant du parc, le Jambol Mal. Les grottes de Kanheri (Indien/étranger 15/200 [image: Illustration] ; h9h-17h), un ensemble de 109 habitations et constructions monastiques bouddhiques situé à 6 km à l’intérieur du parc, constituent le site le plus intéressant. Il s’agit d’un vaste centre d’enseignement monastique, qui fut développé sur une période de plus d’un millénaire à partir du Ier siècle av. J.-C. Évitez le “safari”, car les animaux sont enfermés dans des cages et des enclos. La période idéale pour observer les oiseaux court d’octobre à avril ; pour les papillons, préférez les mois d’août à novembre. Lors de nos recherches, un vaste projet d’aménagement – nouvelle promenade le long du lac, huttes touristiques, chemin dans la mangrove, musée d’animaux naturalisés, sentiers de randonnée et centre d’interprétation de la nature – avait été approuvé.

À l’entrée principale nord, un centre d’information comprend une présentation de la faune et de la flore du parc. La gare la plus proche, Borivali, est desservie par des trains de la Western Line au départ de la gare de Churchgate (15-140 [image: Illustration], 30 min, départs fréquents).



Vous trouverez sur place de bons renseignements en anglais et un audioguide disponible en 7 langues, dont le français. Cinq des galeries sont climatisées : un répit bienvenu dans la chaleur estivale. Vous trouverez une bonne cafétéria à l’entrée. La boutique mérite le détour.





 High Court

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

(carte Cliquez ici ; Eldon Rd ; h10h45-14h et 14h45-17h lun-ven). Ruche bourdonnante d’activité, remplie de juges, d’avocats et d’autres maillons du système judiciaire indien, la Haute Cour est un beau bâtiment néogothique de 1848. Inspirée d’un château allemand, elle semble avoir été conçue pour dissiper tout doute quant à l’autorité de la justice rendue à l’intérieur.





 Keneseth Eliyahoo Synagogue

 
SYNAGOGUE

(carte Cliquez ici ; Dr VB Gandhi Marg, Kala Ghoda ; app photo/caméra 100/500 [image: Illustration] ; h11h-17h dim-jeu). Cette synagogue bleu ciel édifiée en 1884 est toujours en activité et soigneusement entretenue par la communauté juive locale, peu nombreuse. Elle est placée sous très haute protection. Le gardien est accueillant. Emportez une copie de votre passeport.





 Marine Drive

 
PROMENADE

(carte Cliquez ici ; Netaji Subhashchandra Bose Rd). Aménagée sur les terres asséchées de Back Bay en 1920, Marine Drive (Netaji Subhashchandra Bose Rd) longe la mer d’Oman depuis Nariman Point et Girgaum Chowpatty jusqu’au pied de Malabar Hill. Bordée d’immeubles Art déco, elle est particulièrement fréquentée au coucher du soleil. Les lumières qui scintillent à la nuit tombée lui ont valu le surnom de “Queen’s Necklace” (“Collier de la Reine”).





 University of Mumbai

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

 (Bombay University ; carte Cliquez ici ; Bhaurao Patil Marg). Dans Bhaurao Patil Marg, l’ensemble architectural néogothique de l’université de Mumbai a été conçu par Gilbert Scott, l’architecte de la gare londonienne de 
Saint-Pancras. Il inclut les splendides University Library (bibliothèque) et Convocation Hall (salle de l’assemblée), ainsi que la Rajabai Clock Tower (tour de l’horloge ; carte Cliquez ici), haute de 84 m et ornée de délicates sculptures. Depuis les attaques terroristes de 2008, l’accès est interdit au public, mais on peut admirer l’édifice depuis la rue.





 Jehangir Art Gallery

 
INSTITUTION ARTISTIQUE

(carte Cliquez ici ; www.jehangirartgallery.com ; 161B Mahatma Gandhi Rd, Kala Ghoda ; h11h-19h). FCette excellente galerie accueille des œuvres d’art visuel de toutes sortes (artistes de Mumbai, d’autres régions indiennes et étrangers).





 National Gallery of Modern Art

 
MUSÉE

(NGMA ; carte Cliquez ici ; www.ngmaindia.gov.in ; Mahatma Gandhi Rd ; Indien/étranger 20/500 [image: Illustration] ; h11h-18h mar-dim). Des œuvres d’artistes indiens et étrangers sont présentées dans un vaste espace lumineux, sur cinq niveaux.





 DAG Modern

 
MUSÉE

(carte Cliquez ici ; www.dagmodern.com ; 58 Dr VB Gandhi Marg, Kala Ghoda ; h11h-19h lun-sam). FDes œuvres majeures de l’art moderne indien issues d’une vaste collection sont remarquablement mises en valeur sur quatre niveaux, dans un édifice colonial couleur crème, magnifiquement restauré.


DHARAVI SLUM
 
Les stéréotypes véhiculés par le film Slumdog Millionaire, sorti en 2008, n’ont pas toujours été bien perçus par les habitants de Mumbai, bien que les bidonvilles soient partie intégrante (sinon le socle) de la ville. Une proportion impressionnante – près de 60 % – de la population vit dans ces bidonvilles, dont l’un des plus importants est Dharavi. Ces zones étaient autrefois habitées par des pêcheurs, à l’époque où il n’y avait encore que des criques, des marais et des îlots. Les travailleurs de South Mumbai s’y sont intéressés lorsque les marais ont commencé à disparaître sous l’action conjointe de la nature et de l’homme. Dharavi, qui s’étend désormais sur 2,2 km2 entre les deux principales lignes ferroviaires, abriterait plus d’un million de personnes.

Malgré son aspect désordonné, ce labyrinthe de ruelles et de rues jonchées de détritus s’organise en quartiers contigus. Certains accueillent des habitants venus d’un peu partout en Inde, d’autres rassemblent les maisons et les petites fabriques d’Indiens originaires d’une même région et spécialisés dans un type d’activité. Les potiers du Saurasthra (Gujarat) vivent dans un quartier, les tanneurs musulmans dans un autre, les brodeurs de l’Uttar Pradesh travaillent à côté des forgerons, d’autres recyclent le plastique, des femmes font sécher des pappadam (galettes) au soleil… Certaines de ces industries (près de 20 000) exportent leurs produits : le chiffre d’affaires annuel de l’industrie de Dharavi est estimé à plus de 700 millions de dollars américains.

La vie dans les bidonvilles se déroule de façon normalisée. Les habitants paient un loyer, et la plupart des maisons sont équipées d’une cuisine et alimentées en électricité – les constructions vont des baraques en tôle ondulée aux édifices en béton à plusieurs niveaux. Le problème majeur reste les installations sanitaires. L’approvisionnement en eau est irrégulier et chaque foyer dispose d’un bidon de 200 litres destiné à servir de réserve. Très peu possèdent des toilettes ou une salle de bains ; certains quartiers en ont construit (tous les résidents participent alors financièrement), tandis que d’autres utilisent les installations publiques délabrées.

De nombreuses familles vivent ici depuis des générations, et la réussite scolaire est plus élevée que dans de nombreuses zones rurales : environ 15 % des enfants font des études supérieures et trouvent un emploi de bureau. Beaucoup choisissent de continuer à vivre dans le quartier où ils ont grandi.

Le tourisme dans les bidonvilles fait débat ; à vous de faire votre choix. L’agence Reality Tours & Travel (Cliquez ici), qui a été récompensée, propose un circuit intéressant (à partir de 850 [image: Illustration]) et réinvestit 80 % des bénéfices dans des programmes sociaux à Dharavi. Elle peut organiser des repas avec des familles locales.

Certains étrangers préfèrent visiter le quartier par eux-mêmes, ce qui ne pose pas de problème, à condition de ne pas prendre de photos. Depuis la gare de Churchgate, prenez le train jusqu’à Mahim, sortez du côté ouest et traversez le pont.

Pour en savoir plus sur les bidonvilles de Mumbai, vous pourrez lire Annawadi : vie, mort et espoir dans un bidonville de Mumbai de Katherine Boo (Buchet/Chastel, 2013), un ouvrage consacré à Annawadi, un bidonville proche de l’aéroport.



 


 MUMBAI AVEC DES ENFANTS

 
En périphérie de la ville, à 10 km au nord-est du Bandra Kurla Complex, Kidzania (www.kidzania.in ; 3e ét., R City, LBS Marg, Ghatkopar West ; enfant/adulte mar-ven 950/500 [image: Illustration], sam-dim 1 200/550 [image: Illustration] ; h10h-21h mar-dim), la dernière grande attraction en date de Mumbai, est un centre à vocation pédagogique où les enfants peuvent apprendre à piloter un avion ou combattre les incendies, et s’initier à divers arts et artisanats.

Les jeunes débordant d’énergie apprécieront les parcs de loisirs de Gorai Island, avec manèges, toboggans et coins ombragés : Esselworld (www.esselworld.in ; adulte/enfant 949/699 [image: Illustration] ; h10h30-18h30) et Water Kingdom (www.waterkingdom.in ; adulte/enfant 999/699 [image: Illustration] ; h10h-19h). Billet combiné adulte/enfant : 1 299/899 [image: Illustration].

Les Hanging Gardens (jardins suspendus, en accès libre) de Malabar Hill possèdent des haies en forme d’animaux et des balançoires à l’ombre ; on y trouve aussi des coconut-wallah (vendeurs de noix de coco) ! Dans le Kamala Nehru Park, de l’autre côté de la rue, vous remarquerez l’amusante “maison botte” (boot house) à deux étages.

La Bombay Natural History Society (Cliquez ici) propose des sorties nature pour les enfants.







 St Thomas’ Cathedral

 
ÉGLISE

(carte Cliquez ici ; Veer Nariman Rd ; h7h-18h). La charmante cathédrale Saint-Thomas, dont la construction débuta en 1672 pour s’achever en 1718, fut la première église anglicane de Mumbai. Il s’agit du plus vieil édifice britannique de la ville encore debout. Elle mêle des éléments architecturaux byzantins et coloniaux et marquait autrefois l’entrée est du fort de l’East India Company (la “Church Gate”). Sa nef conserve des souvenirs du Raj.







1De Kalbadevi à Mahalaxmi
 


 oDr Bhau Daji Lad Mumbai City Museum

 
MUSÉE

(carte Cliquez ici ; www.bdlmuseum.org ; Dr Babasaheb Ambedkar Rd ; Indien/étranger 10/100 [image: Illustration] ; h10h-18h jeu-mar). Ce superbe musée de style néo-Renaissance construit en 1872 renferme plus de 3 500 objets liés à l’histoire de Mumbai – photographies, cartes géographiques, textiles, livres, manuscrits, artefacts en bidri (alliage à base de zinc, de plomb, de cuivre et d’étain), laques, armes et délicates poteries. Dans les années 2000, une vaste rénovation a redonné leur lustre passé au carrelage Minton, aux moulures dorées au plafond, aux colonnes, aux lustres et aux escaliers.





 Haji Ali Dargah

 
MOSQUÉE

(carte Cliquez ici ; www.hajialidargah.in ; près de V Desai Chowk). Ce sanctuaire de style indoislamique flotte tel un mirage sacré sur un îlot. Construit au XIXe siècle, il renferme le tombeau de Pir Haji Ali Shah Bukhari. Selon la légende, ce saint musulman mourut lors d’un pèlerinage à La Mecque et son cercueil vogua miraculeusement jusqu’ici.

Le sanctuaire n’est accessible qu’à marée basse, par une chaussée (consultez les horaires des marées). Des milliers de pèlerins l’empruntent, notamment les jeudis et vendredis (on entend parfois des chants dévotionnels qawwali), et beaucoup font l’aumône aux mendiants installés tout du long. Malheureusement, certaines parties de la mosquée, victimes des éléments, sont en mauvais état (il existe un projet de rénovation). L’édifice est ouvert aux personnes de toutes confessions.





 Mahalaxmi Dhobi Ghat

 
GHAT

(carte Cliquez ici ; Dr E Moses Rd ; h4h30-crépuscule). Ce dhobi ghat (quai où l’on fait la lessive), vieux de 140 ans, est la plus grande machine à laver en plein air de la ville : chaque jour, des centaines de dhobi-wallah (blanchisseurs) battent des tonnes de linge dans 1 026 lavoirs. Vous pourrez les observer depuis le pont de l’autre côté des voies ferrées, près de la gare ferroviaire de Mahalaxmi.




Babu Amichand Panalal Adishwarji
 
TEMPLE JAÏN

(Walkeshwar, Malabar Hill ; h5h-21h). La splendeur de ce petit temple est célèbre parmi les jaïns. On y admire d’extraordinaires peintures, notamment une admirable représentation colorée des signes du zodiaque sur la coupole. Il s’agit d’un lieu très fréquenté par les fidèles : veillez à rester discret et portez des vêtements couvrants.
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 Girgaum Chowpatty

 
PLAGE

(plage de Chowpatty ; carte Cliquez ici). Cette plage de Mumbai est, en soirée, un lieu de rendez-vous prisé : on y vient en amoureux, en famille, entre amis ou militants politiques pour respirer l’air marin. Savourer en fin de journée une portion de bhelpuri à l’un des nombreux stands à l’extrémité sud de la plage fait même partie des expériences incontournables à Mumbai. En revanche, n’espérez pas vous baigner : l’eau est polluée.





 Temple de Mahalaxmi

 
TEMPLE HINDOU

(carte Cliquez ici ; près de V Desai Chowk). Rien d’étonnant dans une ville où l’argent est roi : le temple dédié à Mahalaxmi, déesse de la Fortune, compte parmi les plus fréquentés et les plus colorés. Perché sur un promontoire, il est le centre des célébrations de Navratri (fête des Neuf Nuits), en septembre-octobre.




Malabar Hill
 
QUARTIER

(environs de BG Kher Marg). Le quartier huppé de Malabar Hill s’étend au nord de Back Bay. Il englobe l’un des bassins les plus sacrés de la ville, niché parmi des immeubles d’habitation, à la pointe sud : le Banganga Tank, dans lequel les pèlerins viennent se baigner, est entouré de temples, de rues piétonnières sinueuses et de vieux dharamsala (auberges pour pèlerins). Selon la légende, Rama l’aurait créé en perçant la terre d’une flèche.

Pour une belle vue sur Chowpatty et l’arc gracieux de Marine Drive, visitez le Kamala Nehru Park, à 600 m à l’ouest.





 Mani Bhavan

 
MUSÉE

(carte Cliquez ici ; %23805864 ; www.gandhi-manibhavan.org ; 19 Laburnum Rd, Gamdevi ; don bienvenu ; h9h30-18h). Cet émouvant petit musée consacré au Mahatma Gandhi est installé dans le bâtiment où séjourna le grand homme lors de ses visites à Bombay, entre 1917 et 1934. Vous verrez la pièce austère dans laquelle Gandhi formula sa philosophie du satyagraha (vérité, non-violence et sacrifice de soi) et lança, en 1932, la campagne de désobéissance civile.

La collection comprend des photos retraçant sa vie, des dioramas et des documents originaux, comme les lettres qu’il écrivit à Hitler et à Roosevelt et les hommages de Hô Chi Minh et d’Albert Einstein.







1Banlieue ouest
 


oTemple de l’Iskcon

 
TEMPLE HINDOU

(Iskcon Juhu ; carte Cliquez ici ; www.iskconmumbai.com ; Juhu Church Rd, Juhu ; h4h30-13h et 16h-21h). Ce temple, où le fondateur de la secte, A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, a séjourné de longues périodes (on peut visiter ses appartements dans un bâtiment adjacent), a joué un rôle clé dans l’histoire de Hare Krishna, l’association internationale pour la conscience de Krishna. Le temple prend vie lors des prières, quand les fidèles exécutent des danses kirtan au son des cymbales et des tambours.

 

 HORS DES SENTIERS BATTUS


 KHOTACHIWADI

 
Le wadi (hameau) de Khotachiwadi (carte Cliquez ici), qui forme une enclave chrétienne parmi des quartiers hindous et musulmans, a conservé par certains aspects un mode de vie traditionnel – celui qui prévalait bien avant la construction des gratte-ciel. Ce village vieux de près de 180 ans, situé à 500 m au nord-est de Girgaum Chowpatty, donne un aperçu d’une vie indienne tranquille, loin de l’effervescence urbaine.

Khotachiwadi n’est pas très étendu ; il est agréable de s’égarer dans ses ruelles sinueuses pour admirer les élégantes demeures en bois de style portugais, à deux niveaux, en particulier à Noël, lorsqu’elles sont décorées. On peut aussi organiser un festin indien chez le célèbre créateur de mode, défenseur de Khotachiwadi et chef amateur James Ferreira (www.jamesferreira.co.in).

Pour vous rendre à Khotachiwadi, rejoignez St Teresa’s Church, à l’angle de Jagannath Shankarsheth Marg (JSS Marg) et de Rajarammohan Roy Marg (RR Rd/Charni Rd), puis prenez JSS Marg, en face de l’église, et engagez-vous dans la troisième ruelle sur la gauche (repérez le mur à la carte peinte au pochoir indiquant “Khotachiwadi Imaginaries”).







 Juhu Beach

 
PLAGE

(carte Cliquez ici ; Juhu Tara Rd, Juhu). Cette vaste plage suburbaine baignée par la mer d’Oman s’étire sur 6 km jusqu’à Versova. Elle n’est certes pas paradisiaque, mais c’est un endroit agréable pour prendre un verre ou goûter la cuisine de rue sur les stands alentour. La plage est particulièrement animée durant Ganesh Chaturthi (Cliquez ici).





 Gilbert Hill

 
COLLINE

(carte Cliquez ici ; Sagar City, Andheri West). Aujourd’hui au beau milieu des immeubles résidentiels d’Andheri West, cette éminence de basalte noir s’est formée au mésozoïque, à la suite d’une coulée de lave en fusion. Gravissez l’escalier raide taillé dans la roche pour découvrir la vue panoramique et les deux temples hindous aménagés dans un jardin.







1Gorai Island
 

Global Pagoda
 
TEMPLE BOUDDHIQUE

(www.globalpagoda.org ; Gorai ; h9h-19h, cours de méditation 10h-18h). S’élevant tel un mirage au-dessus de la pollution de Gorai Creek, cette époustouflante pagode dorée, haute de 96 m, est inspirée de celle de Shwedagon, au Myanmar (Birmanie). Le dôme, qui abrite des reliques du Bouddha, a été intégralement construit selon l’ancestrale technique des pierres à emboîtements. Il abrite une salle de méditation de 8 000 places.

Le site accueille aussi un musée consacré à la vie et aux enseignements du Bouddha. Des cours de méditation gratuits (20 min) sont délivrés chaque jour. Le centre de méditation propose par ailleurs un stage de 10 jours. Pour y accéder, prenez un train à Churchgate pour Borivali (sortie côté ouest), puis le bus n°294 (5 [image: Illustration]) ou un auto-rickshaw (40 [image: Illustration]) jusqu’au ponton des ferrys, d’où les bateaux d’Esselworld (aller-retour 50 [image: Illustration]) partent toutes les 30 minutes. Le dernier ferry pour la pagode est à 17h30.







1Elephant Island
 


oElephanta Island

 
SANCTUAIRE HINDOU

(Gharapuri ; Indien/étranger 30/500 [image: Illustration] ; hgrottes 9h-17h mar-dim). Au nord-est de la Gateway of India, dans le port de Mumbai, l’île de Gharapuri, plus connue sous le nom d’Elephanta Island, abrite des grottes sacrées dédiées à Shiva, classées au Patrimoine mondial. Les sanctuaires de cette “cité des grottes”, créés entre 450 et 750, sont ornés de sculptures impressionnantes.

Le temple principal forme un fabuleux entrelacs de cours, de salles, de piliers et de sanctuaires : la pièce maîtresse, une statue haute de plus de 6 m, représente Sadhashiva – un Shiva à trois faces, destructeur, créateur et protecteur de l’Univers, les yeux fermés en signe d’éternelle contemplation.

 
Les Portugais appelèrent l’île Elephanta en référence à un grand éléphant de pierre qui se dressait près de la rive – il s’effondra en 1814 et fut ensuite transporté par les Britanniques dans les Jijabai Udyan (anciens Victoria Gardens), à Mumbai. Sur place, un petit musée présente quelques panneaux illustrés sur l’origine des grottes.

Des guides insistants proposent leurs services (chers) sur place. Vous pourrez aussi vous procurer A Guide to the Elephanta Caves (de Pramod Chandra, en anglais).
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De la Gateway of India, des vedettes (carte Cliquez ici ; billets éco/deluxe 145/160 [image: Illustration]) partent pour Elephanta Island toutes les demi-heures de 9h à 15h30. Les billets s’achètent dans les kiosques qui bordent Apollo Bunder. La traversée dure environ une heure.

Les bateaux accostent au bout d’une jetée en béton, d’où une courte marche ou un petit train (10 [image: Illustration]) mène à l’escalier (10 [image: Illustration]) qui conduit aux grottes. Celui-ci est bordé de stands d’artisanat et surveillé par des singes espiègles. Prévoyez de bonnes chaussures.









 2Activités

 
 Mumbai offre d’étonnantes possibilités d’observer des oiseaux et des papillons. Le Sanjay Gandhi National Park (Cliquez ici) est réputé pour ses oiseaux des bois, tandis que les mangroves de Godrej, à 13 km à l’est de Bandra, attirent des échassiers. La Bombay Natural History Society (BNHS ; carte Cliquez ici ; % 022-22821811 ; www.bnhs.org ; Hornbill House, Shahid Bhagat Singh Marg ; h9h-17h30 lun-ven) organise d’excellentes excursions le week-end. De novembre à mars, les laisses de vase visibles depuis Sewri Jetty (Cliquez ici) attirent des milliers de flamants roses migrateurs.


Outbound Adventure
 
PLEIN AIR

(%9820195115 ; www.outboundadventure.com). Ce prestataire organise des descentes en rafting d’une journée sur l’Ulhas, de juillet à début septembre (2 300 [image: Illustration]/pers). Après une bonne averse, les rapides peuvent atteindre le niveau III+, même si la descente est plutôt calme. Également : sorties nature, observation des oiseaux, camping (à partir de 2 000 [image: Illustration]/pers par jour) et excursions en canoë dans les Ghats occidentaux.





 Yogacara

 
YOGA, MASSAGES

(carte Cliquez ici ; %022-26511464 ; www.yogacara.in ; 1er ét., SBI Bldg, 18A New Kant Wadi Rd, Bandra West ; hyoga cours/semaine 650/1 600 [image: Illustration]). Cet institut de hatha yoga et de yoga iyengar propose aussi des massages (à partir de 1 850 [image: Illustration]/ heure) et d’autres soins de qualité (mention spéciale pour le massage rajeunissant Abhyangam), ainsi que des cours de cuisine ayurvédique, de méditation et d’alignement des chakras (ponctuellement).






 Yoga House

 
YOGA

(carte Cliquez ici ; % 022-65545001 ; www.yogahouse.in ; Nargis Villa/Water Bungalow Sherly Rajan Rd, Bandra West ; cours 700 [image: Illustration] ; h8h-21h30 mar-dim). Diverses formes de yoga sont enseignées dans cet accueillant centre de style traditionnel. Un charmant café (Cliquez ici) est installé au 3e étage du bungalow colonial vert vif.





 Sewri Jetty

 
OBSERVATION DES OISEAUX

(Sewri). Entre novembre et mars, cette jetée à 5 km à l’est de Lower Parel est l’endroit idéal pour admirer les milliers de flamants roses migrateurs, venus d’aussi loin que la Sibérie, qui descendent dans les laisses de vase pour chercher de la nourriture. Venez de préférence entre 6h et 10h.

Vous pourrez participer à une excursion – renseignez-vous auprès de la Bombay Natural History Society (Cliquez ici) – ou rejoindre le site par vos propres moyens, en prenant un taxi à la gare de Sewri (ligne Harbour Railway depuis le CST).





 Palms Spa

 
SPA

(carte Cliquez ici ; %022-66349898 ; www.thepalmsspaindia.com ; Dhanraj Mahal, Chhatrapati Shivaji Marg, Colaba ; massage de 1 heure à partir de 3 200 [image: Illustration] ; h10h-22h). Massages, gommages et bains dans ce spa réputé. Gommage à la citronnelle et au thé vert à 2 500 [image: Illustration].







 CCours

 


 oYoga Institute

 
YOGA, SANTÉ ET BIEN-ÊTRE

(carte Cliquez ici ; %022-26122185 ; www.theyogainstitute.org ; Shri Yogendra Marg, Prabhat Colony, Santa Cruz East ; 1er/2e mois 700/500 [image: Illustration]). Cet institut renommé propose des cours quotidiens, ainsi que des formules sur un week-end, une semaine ou plus. Également : formation à l’enseignement (7 jours de cours prérequis).





 oBharatiya Vidya Bhavan

 
LANGUES, MUSIQUE

(carte Cliquez ici ; % 022-23631261 ; www.bhavans.info ; 2e ét., angle KM Munshi Marg et Ramabai Rd, Girgaum ; langue 500 [image: Illustration]/heure, musique 900 [image: Illustration]/ mois ; h16h-20h). Excellents cours privés de hindi, marathi, gujarati et sanskrit. Contactez le professeur Ghosh (compositeur et musicien vainqueur d’un Grammy Award) pour des cours de tabla, de chant, de sitar ou de danse classique.





 Kaivalyadhama Ishwardas Yogic Health Centre

 
SANTÉ, BIEN-ÊTRE

(carte Cliquez ici ; %022-22818417 ; www.yogcenter.com ; 43 Netaji Subhash Rd, Marine Dr ; h6h-19h lun-sam). Plusieurs cours de yoga quotidiens, ainsi que des ateliers. Les tarifs comprennent la cotisation mensuelle (1 000 [image: Illustration]) et les frais d’adhésion (700 [image: Illustration]). La formation de 4 mois, sanctionnée par un certificat d’enseignement, coûte 20 000 [image: Illustration].







 TCircuits organisés

 
Indiatourism (Cliquez ici) fournit une liste de guides homologués et polyglottes. Les prix officiels sont de 1 368/1 734 [image: Illustration] la demi-journée /journée (jusqu’à 5 pers).



 oReality Tours & Travel

 
CIRCUITS

(carte Cliquez ici ; %9820822253 ; www.realitytoursandtravel.com ; 1/26, Unique Business Service Centre, Akber House, Nowroji Fardonji Rd ; circuits généralement 750-1 700 [image: Illustration]; h8h-21h). SCe prestataire organise une passionnante visite du bidonville de Dharavi (Cliquez ici), pour laquelle 80 % des bénéfices après imposition sont reversés à Reality Gives (www.realitygives.org), son ONG. Autres thèmes : cuisine de rue, marchés, vélo et Mumbai de nuit.

L’offre s’est récemment enrichie d’excursions plus lointaines, avec notamment des circuits éthiques de plusieurs jours en Inde du Sud, dans le triangle d’Or (itinéraire incluant Delhi, Agra et Jaipur) ou au Rajasthan, incluant des visites de villages.




Bombay Heritage Walks
 
À PIED

(% 9821887321 ; www.bombayheritagewalks.com ; circuits de 2 heures à partir de 3 750 [image: Illustration] jusqu’à 5 pers). BHW a été lancé par deux architectes enthousiastes, qui collaborent avec de nombreux collègues et historiens de l’art, pour proposer de formidables circuits à travers les quartiers historiques de la ville.




Mumbai Magic Tours
 
EN VILLE

(%9867707414 ; www.mumbaimagic.com ; 5 Bhaskar Mansion, Sitladevi Temple Rd ; circuit de 2 heures pour 2/4 pers à partir de 1 750/1 500 [image: Illustration] ; h10h-17h lun-ven, 10h-14h sam). Des circuits conçus par les auteurs du fabuleux blog Mumbai Magic (www.mumbai-magic.blogspot.com). Nombreux thèmes : curiosités, culture, communauté, cuisine, bazars, fêtes, patrimoine juif…




MTDC/Nilambari Bus Tours
 
EN BUS

(MTDC ; %020-22845678 ; www.maharashtratourism.gov.in ; 1 heure 1er/2e ét. 60/180 [image: Illustration] ; h19h et 20h15 sam-dim). Des circuits en bus découverts sont organisés le week-end en partenariat avec Maharashtra Tourism. Ils permettent de contempler les édifices historiques illuminés. Départ et réservation au guichet de la MTDC (Cliquez ici) ou au siège (Cliquez ici). Paiement en espèces uniquement.

 


 
[image: Illustration]



[image: Illustration] Promenade à pied

L’architecture de Mumbai
 
DÉPART GATEWAY OF INDIA
 ARRIVÉE LIBERTY CINEMA
 DISTANCE ET DURÉE 3,5 KM ; 1 HEURE 45


Le cœur de Mumbai se distingue par une combinaison unique d’édifices coloniaux de style indo-sarracénique ou Art déco. De la 1Gateway of India (Cliquez ici), remontez Chhatrapati Shavaji Marg, en passant par le 2Dhunraj Mahal, un ensemble Art déco résidentiel et commercial, pour atteindre 3Regal Circle. Faites le tour de la place et admirez les édifices comme le 4Regal Cinema (Cliquez ici), de style Art déco, et l’ancien 5Majestic Hotel, reconverti en magasin (le Sahakari Bhandar). Suivez MG Rd : contemplez la façade restaurée de la 6National Gallery of Modern Art (Cliquez ici) et, en face, le majestueux 7Chhatrapati Shivaji Maharaj Vastu Sangrahalay (Cliquez ici), de style indo-sarracénique. Retraversez la rue pour atteindre l8’ Elphinstone College et la 9David Sassoon Library & Reading Room, où les lecteurs s’installent sur le balcon l’après-midi.

 Continuez vers le nord pour admirer les lignes du aNew India Assurance Company Building. Sur l’île, en face, la bFlora Fountain représente la déesse romaine des Fleurs. Tournez à l’est dans Veer Nariman Rd en direction de cSt Thomas’ Cathedral (Cliquez ici). Non loin, les majestueux bâtiments à arcades d’d Horniman Circle, qui datent des années 1860, entourent un jardin botanique. Ils sont dominés à l’est par le eTown Hall, l’hôtel de ville néoclassique. Retournez à la fontaine et prenez vers le sud dans Bhaurao Patil Marg pour contempler la f High Court (Cliquez ici) et l’g University of Mumbai (Cliquez ici). Admirez la hRajabai Clock Tower (Cliquez ici) depuis l’i Oval Maidan, puis retournez-vous pour comparer les édifices coloniaux aux constructions Art déco de Maharshi Karve (MK) Rd – comme le j cinéma Eros (Cliquez ici). Terminez en beauté 1 km au nord, où l’éblouissant kLiberty Cinema (Cliquez ici) Art déco possède une salle unique, d’une capacité de 1 200 places.










 4Où se loger

 
Les tarifs de Mumbai sont les plus élevés d’Inde et, malheureusement, cela semble rarement justifié.

Colaba, compact et très touristique, compte de nombreux hébergements pour les budgets serrés et de catégorie moyenne. Pratique pour accéder aux gares ferroviaires principales, le quartier voisin du Fort concentre boutiques et restaurants. La plupart des hôtels de catégorie supérieure se trouvent le long de Marine Drive et dans la banlieue ouest.

Quel que soit le quartier, réservez.



4Colaba
 


 oSea Shore Hotel

 
GUESTHOUSE $

(carte Cliquez ici ; %022-22874237 ; 4e ét., 1-49 Kamal Mansion, Arthur Bunder Rd ; s/d sans sdb 700/ 1 100 [image: Illustration] ; W). Cet établissement fait un véritable effort, avec ses petites chambres impeccables et attrayantes pourvues de TV à écran plat, ouvrant sur un couloir aux faux airs de wagon de chemin de fer. La moitié donne sur le port (les autres n’ont pas de fenêtre). Les sdb communes sont modernes et étincelantes. Wi-Fi à la réception et dans certaines chambres.





 Bentley’s Hotel

 
HÔTEL $

(carte Cliquez ici ; %022-22841474 ; www.bentleyshotel.com ; 17 Oliver Rd ; ch avec petit-déj 2 350-3 150 [image: Illustration] ; aW). Au cœur de Coloba, les voyageurs adorent ou détestent cet établissement parsi, suivant l’immeuble dans lequel ils logent (il en compte 5). Préférez les spacieuses chambres de style colonial du bâtiment principal (les nos31 et 39 possèdent de grands balcons) et évitez Henry Rd et JA Allana Marg. Climatisation en supplément (350 [image: Illustration]). Paiement en espèces uniquement.





 oYWCA

 
GUESTHOUSE $$

(carte Cliquez ici ; %022-22025053 ; www.ywcaic.info ; 18 Madame Cama Rd ; s/d/tr avec clim, petit-déj et dîner 2 450/3 720/5 560 [image: Illustration] ; aiW). Efficacement gérée et accessible à pied depuis tous les sites des quartiers de Coloba et du Fort, la YMCA est une bonne affaire, prisée à juste titre. Elle loue des chambres spacieuses et bien tenues, avec bureau, armoire et TV. Buffet du petit-déjeuner, dîner et journal quotidien inclus. Wi-Fi dans le hall uniquement. Des frais d’adhésion de 50 [image: Illustration] s’ajoutent au prix des chambres.





 Hotel Moti

 
GUESTHOUSE $$

(carte Cliquez ici ; %9920518228 ; hotelmotiinternational@yahoo.co.in ; 10 Best Marg ; d/tr avec ventil 3 000/4 000 [image: Illustration], avec clim 3 500/4 500 [image: Illustration] ; aW). Un bâtiment colonial délicieusement délabré en plein Colaba. Raj, le propriétaire, est maître dans l’art de recevoir. Ses chambres, meublées avec simplicité (beaucoup conservent des éléments anciens), sont dotées de la TV satellite et de nouveaux matelas assez épais – elles sont entretenues juste ce qu’il faut. L’aménagement d’un jardin sur le toit était en projet lors de nos recherches.





 Regent Hotel

 
HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %022-22021518 ; 8 Best Marg ; ch avec clim et petit-déj à partir de 5 360 [image: Illustration] ; aiW). Une adresse fiable au service efficace, juste en retrait de l’artère principale de Coloba. Les chambres, bien meublées, possèdent des matelas de qualité et des sdb modernes au sol en marbre. Le thème de la fauconnerie et les drapeaux des pays du Golfe sont un clin d’œil à la plus fidèle clientèle du lieu.





oTaj Mahal Palace, Mumbai

 
HÔTEL HISTORIQUE $$$

(carte Cliquez ici ; %022-66653366 ; www.tajhotels.com ; Apollo Bunder ; s/d tour à partir de 16 000/17 500 [image: Illustration], palace à partir de 21 000/22 500 [image: Illustration] ; aiWs). Ce vénérable hôtel (voir aussi Cliquez ici), l’un des plus prestigieux du monde, a accueilli bon nombre de présidents et de têtes couronnées. Les arches, escaliers et dômes majestueux, le splendide jardin, la piscine… Tout garantit un séjour inoubliable. Les chambres de la tour adjacente sont dépourvues des éléments d’époque du reste du palace. En revanche, beaucoup ont une vue spectaculaire sur la Gateway of India.

Avec une foule d’excellentes options de restauration sur place, un spa et des équipements de loisirs (une petite galerie d’art, bien conçue, a été récemment inaugurée), l’hôtel est parfois difficile à quitter. Une visite guidée, organisée chaque jour à 17h, explique aux clients la place de l’hôtel dans l’histoire de la ville.





 oAbode Bombay

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(carte Cliquez ici ; %8080234066 ; www.abodeboutiquehotels.com ; 1er ét., Lansdowne House, MB Marg ; ch avec clim et petit-déj 4 760-16 000 [image: Illustration] ; aW). Voici un superbe hôtel de 20 chambres, avec des meubles de styles colonial et Art déco, du teck recyclé au sol et des œuvres d’art 
originales. Splendides baignoires sur pied dans les chambres “luxury”. Service soigné et attentif, et excellent petit-déjeuner (jus de fruits frais et délices locaux et internationaux). Un peu difficile à trouver, derrière le Regal Cinema.







4Quartier du Fort et Churchgate
 


 Traveller’s Inn

 
HÔTEL $

(carte Cliquez ici ; %022-22644685 ; www.hoteltravellersinn.co ; 26 Adi Marzban Path ; dort avec/sans clim avec petit-déj 800/600 [image: Illustration], d sans clim 1 800 [image: Illustration], d avec clim et petit-déj 2 300 [image: Illustration] ; aiW). Dans une paisible rue arborée, ce petit hôtel au personnel serviable est une adresse sûre : les petites chambres, propres, avec TV câblée et lits king-size, offrent un bon rapport qualité/ prix. Les deux dortoirs, certes exigus (et étouffant en été pour celui sans clim), sont néanmoins très avantageux pour Mumbai. Emplacement excellent et Wi-Fi gratuit.





 Hotel Lawrence

 
GUESTHOUSE $

(carte Cliquez ici ; %022-22843618 ; 3e ét., ITTS House, 33 Sai Baba Marg, Kala Ghoda ; s/d/tr sans sdb 900/1 000/1 800 [image: Illustration]). Ce vénérable établissement, tenu par des personnes d’une grande gentillesse, accueille les voyageurs au budget serré depuis des années. Ses chambres, basiques, sont soignées, tout comme les sdb communes. Excellent emplacement à Kala Ghoda, dans une allée calme, accessible par un ascenseur brinquebalant. Pas de petit-déjeuner, ni de Wi-Fi.





 oResidency Hotel

 
HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %022-22625525 ; 26 Rustom Sidhwa Marg ; s/d avec clim et petit-déj à partir de 4 640/5 120 [image: Illustration] ; aiW). Le Residency est un établissement fiable, où l’on vient se reposer et se faire chouchouter après un long voyage. Il offre un bon rapport qualité/prix pour des chambres contemporaines – avec pour certaines éclairage d’ambiance, minibar, écran plat et sdb privative moderne. Le personnel se distingue par son amabilité et sa courtoisie, sans excès.

Excellente situation dans le quartier du Fort. Sans doute l’hôtel de catégorie moyenne le mieux géré de Mumbai.





 Welcome Hotel

 
HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %022-6631488 ; welcomehotel.co.in ; 257 Shahid Bhagat Singh Marg ; s/d avec petit-déj à partir de 3 330/3 870 [image: Illustration], sans sdb à partir de 1 900/2 080 [image: Illustration] ; aW). Si le service est un peu aléatoire et si les couloirs sont sombres, les chambres sont sobres, spacieuses et confortables, et les sdb communes bien entretenues. Au dernier étage, les chambres executive sont presque dignes d’un hôtel de charme.


TARIFS HÔTELIERS
 
Les prix indiqués valent pour

une chambre double, taxes incluses :

$ moins de 2 500 [image: Illustration]

$$ 2 500-6 000 [image: Illustration]

$$$ plus de 6 000 [image: Illustration]









4Quartiers ouest et nord
 


 Backpacker Panda

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

(carte Cliquez ici ; % 022-28367141 ; www.backpackerpanda.com ; Shaheed Bhagat Singh Society, Andheri East ; dort avec clim 900-950 [image: Illustration] ; aW). Un hall d’entrée meublé de bric et de broc (palettes dans le coin salon), des dortoirs de 6 ou 8 lits modernes, propres et climatisés (quoique exigus), une terrasse et une toute petite cuisine pour la première auberge pour backpackers à avoir ouvert à Mumbai. À côté de la station de métro Chakala (que la ligne ferroviaire principale relie à Andheri), à 10 minutes en taxi de l’un ou l’autre des aéroports de la ville.




Bombay Backpackers
 
AUBERGE DE JEUNESSE $

(%9096162246 ; 1 Uttam Jeevan, LBS Rd, Kurla West ; dort 1 000 [image: Illustration] ; aW). Curieusement installée dans l’est de la ville, dans le quartier des affaires de BKC, et néanmoins animée, cette auberge pour backpackers récente de style bohème possède des dortoirs de 6 ou 8 lits robustes en bois (lits superposés à 3 niveaux dans certains cas) et une cuisine colorée. À seulement quelques minutes à pied de Kurla Junction et à 5 minutes en rickshaw de Bandra.





 oJuhu Residency

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %022-67834949 ; www.juhuresidency.com ; 148B Juhu Tara Rd, Juhu ; s/d avec clim et petit-déj à partir de 6 250 [image: Illustration] ; aiW). Un doux parfum de citronnelle embaume le hall de cet excellent boutique-hôtel à l’atmosphère plaisante, situé à seulement 5 minutes à pied de la plage de Juhu. On y trouve des chambres tendance aux jolis tons chocolat et café, avec sol en marbre, boiseries sombres, couvre-lits colorés et TV à écran plat. Trois bons restaurants pour 18 chambres seulement.

Transferts gratuits depuis l’aéroport.

 


 LES PARSIS DE MUMBAY

 
Mumbai abrite la plus grande communauté parsie au monde, qui constitue une minorité religieuse très active dans la ville. Les Parsis, fidèles au zoroastrisme, sont originaires de la Perse (Iran actuel) dont ils se seraient enfuis au Xe siècle lors de la conquête arabe. “Parsi” signifie littéralement Persans. Les zoroastriens croient en un dieu unique, Ahura Mazda, qui est vénéré dans les agiaries (temples du Feu) de Mumbai, interdits aux non-parsis. Leur croyance interdit d’inhumer les défunts ou de les incinérer, aussi les rites funéraires consistent-ils à laisser les morts en plein air dans des dakhma (“tours du silence”) où ils sont dévorés par les vautours. La tour du silence la plus connue est située près des Hanging Gardens de Malabar Hill.

 La communauté parsie de Mumbai est extrêmement influente et prospère, avec un taux d’alphabétisation de 98,6 % (le plus élevé de la ville). La famille Tata, de grands industriels, et l’auteur Rohinton Mistry en font partie – le chanteur de Queen, Freddie Mercury, était lui aussi parsi. Pour appréhender cette culture, rendez-vous dans l’un des cafés ou restaurants parsis de la ville. Ils sont en voie de disparition, mais plusieurs subsistent, comme l’excellent restaurant Brittania, le Kyaani and Co (carte Cliquez ici ; Ratan Heights, Dr DB Rd ; en-cas 15-120 [image: Illustration] ; h7h-20h30 lun-sam, 7h-18h dim) et le Cafe Mondegar, très fréquenté par les touristes.







 Iskcon

 
GUESTHOUSE $$

(carte Cliquez ici ; %022-26206860 ; www.iskconmumbai.com/guest-house ; Juhu Church Rd, Juhu ; ch à partir de 3 000 [image: Illustration], avec clim 4 000 [image: Illustration] ; aW). Une intéressante occasion de loger dans l’enceinte du temple de l’Iskcon du quartier de Juhu. Le bâtiment est un bloc de béton sans âme, mais certaines chambres donnent sur le temple de “Hare Krishna”. Le cadre, spartiate, est compensé par quelques éléments décoratifs, comme le mobilier gujarati en sankheda (bois laqué). Bon accueil.





 Anand Hotel

 
HÔTEL $$

(carte Cliquez ici ; %022-26203372 ; anandhote@yahoo. co.in ; Gandhigram Rd, Juhu ; s/d avec clim à partir de 2 620/4 170 [image: Illustration] ; aW). Tout en nuances de beige, l’Anand possède des chambres confortables et spacieuses, d’un bon rapport qualité/prix, étant donné l’emplacement de choix dans une rue calme, à côté de la plage de Juhu. L’excellent restaurant Dakshinayan (Cliquez ici) prépare des plats authentiques et bon marché. Une adresse particulièrement avantageuse pour les voyageurs en solo.





 Hotel Columbus

 
HÔTEL $$

 (carte Cliquez ici ; %022-42144343 ; www.hotelcolumbus.in ; 344 Nanda Patkar Rd, Vile Parle East ; s/d avec clim et petit-déj à partir de 4 170/4 700 [image: Illustration] ; aiW). Les chambres de cet hôtel, la meilleure option de catégorie moyenne autour de l’aéroport national, sont quelque peu défraîchies, mais très confortables. Le personnel, serviable, est prêt à résoudre tous les problèmes. À 900 m de là, le restaurant de produits de la mer Gajelee (carte Cliquez ici ; %022-26166470 ; www.gajalee.com ; Kadamgiri Complex, Hanuman Rd, Vile Parle East ; plats 275-875 [image: Illustration] ; h11h30-15h30 et 19h-23h30) est un secret bien gardé des Mumbaikars.





 oITC Maratha

 
HÔTEL $$$

(carte Cliquez ici ; %022-28303030 ; www.itchotels.in ; Sahar Rd, Andheri East ; s/d avec petit-déj à partir de 21 450/23 240 [image: Illustration] ; aiWs). Jharoka (fenêtres en saillie) autour de l’atrium, débauche de couleurs dans les chambres, Resident’s Bar d’influence marathe (à un étage réservé aux clients donnant sur les parties communes) : ce cinq-étoiles affiche un luxe typiquement indien. Le Peshawri (Cliquez ici), le meilleur restaurant de cuisine du nord-ouest de Mumbai, est installé ici.





 oTaj Santacruz

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(carte Cliquez ici ; % 022-62115211 ; taj.tajhotels.com/ en-in/taj-santacruz-mumbai ; aéroport international Chhatrapati Shivaji (terminal domestique) ; s/d à partir de 14 500/16 500 [image: Illustration] ; aiW). Les 3 500 ampoules en verre soufflé des lustres et l’aquarium aux 75 espèces du hall de cet hôtel récent relié au terminal des vols intérieurs ne sont qu’une mise en bouche ; la véritable pièce maîtresse est à découvrir dans le bar-restaurant Tiqri : la somptueuse installation intitulée Tree of Life (Arbre de Vie), composée de 4 000 pièces de verre brisé (suivant une technique rajasthanie).

Les chambres standards, aux tons jaune, fuchsia et orange, sont les plus vastes de la ville (54 m2 ; certaines donnent directement sur les pistes). Même sans séjourner sur place, offrez-vous un massage au Jiva Spa (à partir de 4 600 [image: Illustration]) ou un cocktail.






 Hotel Regal Enclave

 
HÔTEL $$$

(carte Cliquez ici ; % 022-67261111 ; www.regalenclave.com ; 4th Rd, Khar West ; ch avec clim et petit-déj à partir de 7 740 [image: Illustration] ; aW). Un emplacement enviable dans un coin arboré de Khar, juste à côté de la gare (certaines chambres donnent sur les voies), et proche de tous les restaurants, bars et boutiques de Bandra. Et des chambres spacieuses et confortables (sdb étroites), au décor banal et néanmoins plaisant. Transfert compris depuis l’aéroport.





 Hotel Suba International

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(carte Cliquez ici ; %022-67076707 ; www.hotelsubainternational.com ; Sahar Rd, Andheri East ; s/d avec clim et petit-déj à partir de 7 600/8 700 [image: Illustration] ; aW). Un “boutique-hôtel d’affaires”, très proche de l’aéroport international (transferts gratuits), aux 72 chambres agrémentées de touches élégantes et équipées d’iPad (les peintures sont légèrement écaillées).









 5Où se restaurer

 
À Mumbai, les saveurs de toute l’Inde se mêlent aux grandes tendances internationales. Colaba concentre les stands de restauration pour touristes économes, tandis que le quartier du Fort et Churchgate attirent une clientèle plus huppée. On monte encore en gamme en poursuivant au nord vers Mahalaxmi et les quartiers ouest, où se trouvent les restaurants les plus chers et les plus réputés de Mumbai.

Abonnez-vous à Brown Paper Bag (brownpaperbag.in/mumbai) pour suivre les adresses en vue du moment.



5Colaba
 


 oBademiya

 
MUGHLAI, FAST FOOD $

(carte Cliquez ici ; www.bademiya.com ; Tulloch Rd ; repas légers 110-220 [image: Illustration] ; h17h-4h). Ici, à l’adresse historique de Bademiya, s’alignent des stands de rue (végétariens et non végétariens) particulièrement fréquentés tard le soir. Il s’agit d’une destination phare de Colaba, prisée pour son effervescence et ses plats de viande. Au menu : kebabs épicés, rouleaux tikka fraîchement grillés… Bademiya possède aussi des restaurants avec places assises à Colaba (carte Cliquez ici ; 19A Ram Mention, Nawroji Furdunji St ; repas 150-290 [image: Illustration] ; h13h-2h) et dans le quartier du Fort (carte Cliquez ici ; %022-22655657 ; Botawala Bldg, Horniman Circle ; plats 190-410 [image: Illustration] ; h11h30-0h30).





 Olympia

 
MUGHLAI $

(carte Cliquez ici ; Rahim Mansion, 1 Shahid Bhagat Singh Marg ; repas 80-140 [image: Illustration] ; h7h-23h45). Ce petit restaurant mughlai (de cuisine traditionnelle d’Inde du Nord d’influence moghole) bon marché et à l’ancienne prépare un délicieux masala kheema (viande hachée épicée ; 50 [image: Illustration]) pour le petit-déjeuner, à accompagner de quelques roti. Un endroit simple, réputé pour ses plats de viande abordables – excellents seekh kebab (160 [image: Illustration]) et chicken butter fry masala (90 [image: Illustration]).





 Theobroma

 
CAFÉ $$

(carte Cliquez ici ; www.theobroma.in ; 24 Cusrow Baug, Shahid Bhagat Singh Marg ; pâtisseries 60-190 [image: Illustration], repas légers 180-200 [image: Illustration] ; h7h-23h). Les bons gâteaux, tartes et brownies de cette pâtisserie incontournable de Mumbai se marient bien avec le café. L’offre change régulièrement, mais tout est excellent. Avec un peu de chance, vous pourrez vous délecter du très prisé gâteau au chocolat et au pavot. Pour un brunch, commandez de l’akoori – œufs brouillés à la mode parsie – à la mangue verte. La succursale de Bandra (carte Cliquez ici ; 33rd Rd, près de Linking Rd, Bandra West ; pâtisseries 60-190 [image: Illustration] ; h8h-0h) est claire et spacieuse, mais son offre est plus limitée.





 oIndigo

 
FUSION, CONTINENTAL $$$

(carte Cliquez ici ; %022-66368980 ; www.foodindigo.com ; 4 Mandlik Marg ; plats 885-2 185 [image: Illustration] ; h12h-15h et 19h-23h45 ; W). Cette institution chic de Colaba occupe une demeure coloniale convertie en temple de la gastronomie. Au menu : une cuisine européenne et asiatique, inventive et chère, une longue carte des vins, une ambiance raffinée et une sublime terrasse sur le toit. Si vous résistez au gratin de macaronis, essayez l’un des favoris comme les raviolis à la sauge et à la crème de potiron ou la poitrine de canard glacée à l’orange et au sirop d’érable. Réservez.





 Indigo Delicatessen

 
CAFÉ $$$

(carte Cliquez ici ; www.indigodeli.com ; Pheroze Bldg, Chhatrapati Shivaji Marg ; sandwichs/plats à partir de 625/645 [image: Illustration] ; h8h30-0h ; W). Ce café-restaurant animé et tendance aux imposantes tables en bois sert, dans une ambiance musicale agréable, le petit-déjeuner (toute la journée ; 399-725 [image: Illustration]) et des classiques internationaux comme des travers de porc, des pizzas à pâte fine et des sandwichs originaux. Du fait de la fréquentation, le service peut être lent.






 Table

 
FUSION $$$

(carte Cliquez ici ; %022-22825000 ; www.thetable.in ; Kalapesi Trust Bldg, Apollo Bunder Marg ; petites assiettes 405-1 075 [image: Illustration], plats 825-1 375 [image: Illustration] ; h12h-16h et 19h-1h, thé 16h30-18h30 ; W). Le chef Alex Sanchez, originaire de San Francisco, fait fureur à Colaba avec sa carte fusion d’influence internationale renouvelée tous les jours, suivant les arrivages du marché. Pour un dîner sans curry, le choix ne manque pas : salade de chou kale croquant aux dattes iraniennes et pistaches grillées, spaghettis de courgettes aux amandes et parmesan, ou encore taglierini maison à la truffe noire.





 Basilico

 
MÉDITERRANÉEN $$$

(carte Cliquez ici ; %022-66345670 ; www.cafebasilico.com ; Sentinel House, Arthur Bunder Rd ; plats 320-950 [image: Illustration] ; h9h-0h30 ; W). Cette adresse à l’européenne, qui attire une clientèle indienne aisée, prépare des pâtisseries gourmandes et mets végétariens et végans bien inspirés, dont de délicieuses salades (à partir de 320 [image: Illustration]), avec quinoa, papaye et avocat bio par exemple, et de nombreuses autres options intéressantes telles que des tajines végétariens. Essayez de résister au gâteau au chocolat croquant – nous n’avons pas pu…

La succursale de Bandra (carte Cliquez ici ; St John Rd, Pali Naka, Bandra West ; plats 320-950 [image: Illustration] ; h9h-0h ; W) possède une terrasse.






Faire ses courses
 


 Colaba Market

 
MARCHÉ $

(carte Cliquez ici ; Lala Nigam St ; h7h-23h). Un marché en plein air de fruits et légumes frais, coloré et pittoresque.





 Star Daily

 
SUPERMARCHÉ $

(carte Cliquez ici ; www.starbazaarindia.com ; Sanghvi House, 3rd Pasta Lane, Colaba ; h10h-21h30). Lancé par Tata/Tesco, ce nouveau supermarché à l’occidentale, climatisé et bien approvisionné (notamment en produits frais), est de loin le meilleur de Colaba.







5Quartier du Fort et Churchgate
 


 K Rustom

 
DOUCEURS $

(carte Cliquez ici ; 87 Stadium House, Veer Nariman Rd, Churchgate ; desserts 30-80 [image: Illustration] ; h9h30-23h lun-sam, 15h-23h dim). Si le K Rustom se résume à quelques congélateurs en métal, ses sandwichs à la glace (48 parfums) régalent les Mumbaikars depuis 1953 !





 Badshah Snacks & Drinks

 
INDIEN $

(carte Cliquez ici ; 52/156 Umrigar Bldg, Lokmanya Tilak Marg ; en-cas et boissons 55-240 [image: Illustration] ; h7h-0h30). En face du marché de Crawford, voilà plus d’un siècle que le Badshah prépare des en-cas, des jus de fruits et ses fameux falooda (boisson à la rose composée de lait, de crème, de noix et de vermicelles), kulfi falooda (à la glace) et kesar pista falooda (au safran et aux pistaches), pour les gourmands amateurs de bonnes affaires.





 oLa Folie

 
CAFÉ $$

(carte Cliquez ici ; www.lafolie.in ; 16 Commerce House, Kala Ghoda ; gâteaux 260 [image: Illustration] ; h12h-23h). Amis becs sucrés, ce minuscule café est pour vous ! La propriétaire, Sanjana Patel, a passé sept ans en France à étudier l’art de la pâtisserie et du chocolat. Accompagnez votre latte (150 [image: Illustration]) d’un gâteau Madagascar (chocolat et mousse de framboise) ou d’un Infinite Caramel (caramel salé-noisettes).





 oSamrat

 
GUJARATI $$

(carte Cliquez ici ; www.prashantcaterers.com ; Prem Ct, J Tata Rd ; thali déj/dîner 330/415 [image: Illustration] ; h12h-23h ; a). Si le Samrat propose aussi des plats à la carte, la plupart des clients optent pour le fameux thali gujarati – un régal comprenant quatre currys, trois chutneys, du lait fermenté, des roti et d’autres en-cas. L’établissement, climatisé, sert aussi de la bière.


CUISINE DE RUE
 
La cuisine de rue est extrêmement variée à Mumbai. Les étals s’animent en fin d’après-midi et le chai (thé) accompagne bon nombre de délices frits – comptez entre 10 et 80 [image: Illustration] la pièce.

Les spécialités vendues dans la rue sont souvent végétariennes. La plage de Chowpatty est un excellent endroit pour goûter le célèbre bhelpuri de Mumbai. Partout en ville, des étals proposent samosas, pav bhaji (légumes épicés servis avec du pain), vada pav (sandwichs de boulettes de lentilles épicées et frites), bhurji pav (œufs brouillés et pain) et dabeli (mélange de pommes de terre, épices, cacahuètes et grenade, sur du pain).

Pour un plat de viande, cap sur Mohammed Ali Rd et Merchant Rd, dans Kalbadevi, toutes deux connues pour les kebabs. À Colaba, Bademiya (Cliquez ici), rendez-vous incontournable en fin de soirée, est réputé pour ses rouleaux tikka au poulet.

Le quartier des employés de bureau, au nord de Kala Ghoda, est un autre bon endroit pour trouver des en-cas.








 A Taste of Kerala

 
KÉRALAIS $$

(carte Cliquez ici ; Prospect Chambers Annex, Pitha St, quartier du Fort ; plats 96-250 [image: Illustration], thali à partir de 170 [image: Illustration] ; h9h-0h). Dans ce restaurant kéralais peu onéreux, vous vous régalerez de plats à la noix de coco et d’autres délices du Sud, comme les thali (servis sur une feuille de bananier) et les spécialités de la mer – crevettes au poivre masala, par exemple. Pour le dessert, goûtez le payasam (riz au lait de coco et au jaggery – sucre de palme non raffiné). Bon accueil ; salle climatisée.





 Brittania

 
PARSI $$

(carte Cliquez ici ; Wakefield House, Ballard Estate ; plats 250-900 [image: Illustration] ; h12h-16h lun-sam). Cette institution parsie est le domaine de Boman Kohinoor, un nonagénaire qui vous réchauffera le cœur avec ses histoires (il prend toujours les commandes !). Le dhansak (viande et curry de riz et de lentilles) et le pulao aux baies (mouton ou poulet désossés et épicés – légumes ou œufs pour la version végétarienne, accompagnés de riz aux baies d’épine-vinette importées d’Iran) sont les spécialités de la maison. Paiement en espèces uniquement.





 Oye Kake

 
INDIEN DU NORD $$

(carte Cliquez ici ; 13C Cawasji Patel Rd ; plats 209-289 [image: Illustration] ; h11h-16h et 19h-23h). Un restaurant punjabi cosy et entièrement végétarien, qui séduit les employés de bureau du quartier avec son thali (170 [image: Illustration]), servi tous les jours et réputé pour son authenticité. Parmi ses spécialités figurent aussi le paneer tikka masala, le sarson da saag (curry aux feuilles de moutarde, proposé de décembre à février) et le paratha (pain plat feuilleté). Excellents lassi. Préparez-vous à patienter pour avoir une table.





 Pantry

 
CAFÉ $$

(carte Cliquez ici ; www.thepantry.in ; rdc, Yashwanth Chambers, Military Square Lane, B Bharucha Marg, Kala Ghoda ; petit-déj/repas à partir de 195/275 [image: Illustration] ; h8h30-23h ; W). SCe café-boulangerie propose un bon choix de tartes et de pains bio, des soupes, des sandwichs (mention spéciale pour la recette toastée au fromage) et des plats délicieux. Les petits-déjeuners sont excellents : œufs brouillés à la tomate, au gruyère et au jambon local, ou gaufres à la farine bio avec des fruits. Également : café infusé à froid. Le tout dans un cadre historique douillet et bien restauré.





 Shree Thakkar Bhojnalaya

 
INDIEN $$

(carte Cliquez ici ; 31 Dadisheth Agyari Lane, Marine Lines ; thali 500 [image: Illustration] ; h11h30-15h et 19h-22h30 lun-sam, 11h30-15h30 dim). Ce restaurant de thali incontournable, l’un des plus anciens de la ville (1945), déploie un éventail complet de saveurs dans ses généreux menus gujaratis et rajasthanis, riches en farsan (bouchées) et en succulents currys de légumes. La salle climatisée, égayée par des tables couleur lavande, est un refuge bienvenu pour fuir l’agitation de la rue en contrebas.





 Suzette

 
FRANÇAIS $$

(carte Cliquez ici ; suzette.in ; Atlanta Bldg, Vinayak K Shah Marg, Nariman Point ; plats 300-450 [image: Illustration] ; h9h-23h lun-sam ; W). SCe restaurant à la mode parisienne privilégie les ingrédients bio. Ses délicieuses crêpes, ses croques, ses salades et ses jus attirent en nombre les étrangers lassés des plats de curry. Les becs sucrés goûteront la crêpe au jaggery bio et les amateurs de salé commanderont un croque feta (tomate, mozzarella, épinards à la crème et feta). Le tout servi sur fond de musique lounge

La succursale de Bandra (carte Cliquez ici ; St John St, Pali Naka, Bandra West ; plats 220-560 [image: Illustration] ; h9h-23h) S, ouverte tous les jours, possède des tables en extérieur.





 Kala Ghoda Café

 
CAFÉ $$

(carte Cliquez ici ; www.kgcafe.in ; 10 Ropewalk Lane, Kala Ghoda ; plats 170-530 [image: Illustration] ; h8h30-23h45 lun-ven, 8h-23h45 sam-dim ; W). SCe café bohème, autrefois minuscule, possède désormais une arrière-salle dans le style du vieux Mumbai, lui permettant d’accueillir une plus vaste clientèle (créative et cool). Il sert du thé et du café bio, des sandwichs, des salades et des petits-déjeuners. Tableaux ou photos sur les murs.





 oBurma Burma

 
BIRMAN $$$

(carte Cliquez ici ; %022-40036600 ; Oak Lane, près de Mahatma Gandhi Rd ; repas 330-500 [image: Illustration] ; h12h-14h45 et 19h-23h ; W). Ce restaurant récent, chic et élégant, allie design contemporain et objets traditionnels (un mur couvert de moulins à prières). Un cadre de choix pour une cuisine du Myanmar (Birmanie) à prix corrects. La carte est aussi élaborée qu’ambitieuse : salades inventives (celle aux feuilles de thé marinées 
est extraordinaire), currys et soupes. L’oh no khow suey est un délicieux bouillon de nouilles au lait de coco. Pas d’alcool.





 oKhyber

 
MUGHLAI, INDIEN $$$

(carte Cliquez ici ; %022-40396666 ; www.khyberrestaurant.com ; 145 Mahatma Gandhi Rd ; plats 510-1 100 [image: Illustration] ; h12h30-16h et 19h30-23h30). Par son décor, ce restaurant encensé évoque l’extrême nord-ouest de l’Inde, avec des fresques représentant des Moghols enturbannés, des murs de briques nues et des lampes à huile. Le menu, essentiellement carné, comprend des kebabs très tendres, de riches currys et de nombreux classiques tandooris rôtis dans le fameux masala rouge du Khyber.





 Mahesh Lunch Home

 
PRODUITS DE LA MER $$$

(carte Cliquez ici ; %022-22023965 ; www.maheshlunchhome.com ; 8B Cowasji Patel St, quartier du Fort ; plats 230-640 [image: Illustration] ; h11h30-16h et 18h-23h). Une excellente adresse pour goûter aux produits de la mer, à la mode de Mangalore ou à la chinoise : tarpon, grande castagnole, homard, crabe (à tester avec un beurre à l’ail et une sauce au poivre)…

La succursale de Juhu (carte Cliquez ici ; %022-66955554 ; Juhu Tara Rd ; plats 350-975 [image: Illustration] ; h12h-15h30 et 19h-0h30 ; W) est plus grande, avec une carte plus étendue.





 Trishna

 
PRODUITS DE LA MER $$$

(carte Cliquez ici ; %022-22703214 ; www.trishna.co.in ; Ropewalk Lane, Kala Ghoda ; plats 400-1 800 [image: Illustration] ; h12h-15h30 et 18h15-0h lun-sam, 12h-15h30 et 19h-0h dim). Dans une paisible ruelle de Kala Ghoda, une modeste entrée dissimule un restaurant de produits de la mer apprécié. Rien de tendance dans cet établissement intimiste, avec un décor vieillot, des sièges étroits et un menu un peu trop long. Mais la cuisine n’en est pas moins superbe, à l’image du poisson tikka d’Hyderabad, des crevettes jumbo avec une sauce au poivre vert et des remarquables plats de crabe.





 Mamagoto

 
ASIATIQUE $$$

(carte Cliquez ici ; %022-61054586 ; www.mamagoto.in ; 5 Surya Mahal, B Bharucha Marg, Kala Ghoda ; plats 529-799 [image: Illustration] ; h12h-23h30 ; W). Mamagoto signifie “jouer avec la nourriture” en japonais et ce petit établissement original à Kala Ghoda est effectivement amusant, avec son ambiance décontractée, sa bonne musique et son décor loufoque (pop art et affiches de propagande). Le menu ne déçoit pas, avec ses saveurs asiatiques relevées : l’authentique curry Penang malais est excellent et le bol de Bangkok est généreusement épicé.

Autre adresse à Bandra (carte Cliquez ici ; %022-61054585 ; Gazebo House, 133 Hill Rd, Bandra West ; plats 529-799 [image: Illustration] ; h12h-23h30 ; W).






Faire ses courses
 


 Nature’s Basket

 
SUPERMARCHÉ $

(carte Cliquez ici ; www.naturesbasket.co.in ; 27 Khetan Bhavan, 198 Jamshedi Tata Rd, Churchgate ; h8h-22h). Cette chaîne de supermarchés huppée tendance écolo vend des produits frais et quantité d’articles internationaux. Rayon traiteur et assez grande section bio.
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 Sardar

 
CUISINE DE RUE $

(carte Cliquez ici ; 166A Tardeo Rd Junction, Tulsiwadi ; pav bhaji à partir de 125 [image: Illustration] ; h11h-2h). Si vous vous méfiez de la cuisine de rue, venez dans cette institution de Mumbai pour goûter l’une des spécialités de rue les plus appréciées de la ville, le pav bhaji, un curry de légumes cuit et recuit sur une série de tawa (plaques chauffantes) brûlants, généreusement agrémenté de beurre. Faites la queue – la clientèle se renouvelle rapidement.





 New Kulfi Centre

 
GLACIER $

(carte Cliquez ici ; 556 Marina Mansion, Sukh Sagar, Sardar V Patel Rd, Girgaon ; kulfi 40-90 [image: Illustration]/100 g ; h9h30-1h). C’est ici que l’on trouve les meilleures kulfi (glaces indiennes très fermes) ! Parmi les 36 parfums, la pistache, la malai (crème) et la mangue sont à se damner.





 Cafe Noorani

 
INDIEN DU NORD $$

(carte Cliquez ici ; www.cafenoorani.com ; Tardeo Rd, Haji Ali Circle ; plats 140-450 [image: Illustration] ; h8h-23h30). Un restaurant économique à l’ancienne, incontournable avant ou après la visite de l’Haji Ali Dargah (Cliquez ici). Les classiques mughlai et punjabis dominent, avec des kebabs au feu de bois et d’excellents biryanis – goûtez le chicken tikka biryani (300 [image: Illustration]).
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Le nord de Mumbai rassemble les restaurants les plus tendance de la ville, particulièrement concentrés dans Bandra West et Juhu.


Hotel Ram Ashraya
 
INDIEN DU SUD $

(Bhandarkar Rd, King’s Circle, Matunga East ; en-cas 40-70 [image: Illustration] ; h5h-21h30). Tapi depuis 80 ans dans l’enclave tamoule de King’s Circle, le Ram Ashraya est révéré des familles du Sud pour ses succulents dosa (grandes galettes), idli (gâteaux de riz fermenté, une spécialité d’Inde du Sud) et uttapa (crêpes de riz salées garnies), et son café-filtre. La carte (sur une ardoise ; pas d’anglais) change quotidiennement. Juste à la sortie est de la gare ferroviaire de Matunga Rd.

 


 INÉGALABLES DABBA-WALLAH

 
Petit miracle de logistique, les 5 000 dabba-wallah (livreurs de repas – de dabba, “boîte”, et wallah, “celui qui fait” –, aussi appelés tiffin-wallah) de Mumbai travaillent sans relâche pour livrer des déjeuners chauds aux employés de bureau de la ville (et à des personnes démunies plus tard dans la soirée, grâce à une initiative lancée en 2015).

Les boîtes contenant les repas sont collectées chaque jour dans les restaurants et les maisons, transportées par centaines sur des têtes, à vélo ou en train jusqu’à un centre de tri, où un code sophistiqué de chiffres et de couleurs (de nombreux wallah sont analphabètes) indique l’adresse de livraison de chaque déjeuner. Plus de 200 000 repas sont ainsi livrés tous les jours, toujours à l’heure et par tous les temps.

Ce système complexe existe depuis plus d’un siècle et les wallah tirent une immense fierté de leur travail. À juste titre, car il n’y a en moyenne qu’une seule erreur tous les 6 millions de livraisons ! (Dans une enquête de 2002, Forbes Magazine a établi le taux de fiabilité des dabba-wallah à 6 décimales, soit 99,999999 %.) L’une de leurs rares erreurs est d’ailleurs le point de départ du joli film de Ritesh Batra, The Lunchbox (2013). Ce système a fait par ailleurs l’objet d’une étude de la Harvard Business School en 2010.

Vous verrez ces livreurs experts vers 10h, autour de la gare de Churchgate et du CST.







 oDakshinayan

 
INDIEN DU SUD $$

(carte Cliquez ici ; Anand Hotel, Gandhigram Rd, Juhu ; plats 130-250 [image: Illustration] ; h11h-23h lun-sam, 8h-23h dim). Rangoli aux murs, serveurs en lungi et clientes en sari : on se croirait ici au Tamil Nadu ! Au menu : dosa, idli et uttapam (crêpes de riz salées) à la texture délicate, chutneys et peut-être le meilleur rasam (soupe de tomate aux épices et tamarin) de Mumbai. Terminez par un café-filtre d’Inde du Sud, servi dans un service en Inox.





 Kitchen Garden by Suzette

 
CAFÉ $$

(carte Cliquez ici ; www.suzette.in ; 9 Gasper Enclave, St John St, Bandra West ; repas légers 190-550 [image: Illustration] ; h9h-23h ; W). STenu par le même trio français que le Suzette, ce superbe café bio met à l’honneur la cuisine saine. Ses salades, sandwichs, cafés et jus pressés à froid, dont les ingrédients sont issus de coopératives locales et de fermes bio du Maharashtra et du monde entier, sont un remède contre le mal du pays. La burrata fabriquée au Gujarat est exceptionnelle – comme tout ce qui est proposé ici.





oYoga House

 
CAFÉ $$

(carte Cliquez ici ; www.yogahouse.in ; Nargis Villa/Water Bungalow Sherly Rajan Rd, Bandra West ; repas légers 140-390 [image: Illustration] ; h8h-21h30 ; W). Refuge aux tons pastel, avec coussins éparpillés et verdure, le bungalow de la Yoga House (Cliquez ici) semble à mille lieues de la folie des rues de Mumbai. Sa carte de plats sains et créatifs privilégie les ingrédients crus et végans. Les salades (215-370 [image: Illustration]), le pain grillé aux dix céréales ([image: Illustration]130), les soupes et les galettes de pomme de terre revisitées (avec épinards, mozzarella et poivrons) comptent parmi ses spécialités.




Goila Butter Chicken
 
INDIEN $$

(%8080809102 ; www.goilabutterchicken.com ; 26 Sai Kanwal Complex, JP Rd, Andheri West ; plats 275-335 [image: Illustration] ; h12h-15h et 18h-0h). Ne manquez pas ce stand spécialisé dans le butter chicken, préparé suivant la recette du chef vedette Saransh Goila. Gagnant de l’émission culinaire indienne Food Food Maha Challenge, Goila excelle dans l’art de préparer la sauce, mariage parfait de saveurs et d’épices, et propose plusieurs versions de ce plat emblématique : recette traditionnelle, avec du paneer, en biryani ou en rouleau. À emporter uniquement – possibilité de livraison dans les hôtels autour de l’aéroport.





 Raaj Bhog

 
GUJARATI $$

(carte Cliquez ici ; 3rd Rd, Cosmos Commercial Center, Khar West ; repas 180-300 [image: Illustration] ; h11h-15h30 et 19h-23h). Les restaurants bon marché sont rares dans cette partie de la ville, ce qui ajoute à l’attrait de cette adresse récente, proche de la gare ferroviaire de Khar. Le thali “deluxe” (à volonté, 330 [image: Illustration]) est nourrissant et varié. Personnel enjoué !





 oPeshawri

 
INDIEN DU NORD $$$

(carte Cliquez ici ; %022-28303030 ; www.itchotels.in ; ITC Maratha, Sahar Rd, Andheri East ; plats 1 6003 
000 [image: Illustration] ; h12h45-14h45 et 19h-23h45). Voisin de l’aéroport, ce restaurant spécialisé dans la cuisine du Nord-Ouest mérite bien que vous lui consacriez votre premier – ou dernier – repas à Mumbai. C’est une copie conforme du célèbre Bukhara de Delhi, avec la même carte et la même décoration. Si le dhal bukhara au beurre (dhal noir, mijoté pendant 24 heures ; 800 [image: Illustration]) est le plat le plus demandé, les kebabs sont sublimes : goûtez le murgh malai (poulet grillé au tandoor et mariné dans un mélange de fromage frais, vinaigre de malt, piment vert et coriandre).

Malgré le cadre (et les prix) luxueux, la clientèle est encouragée à manger avec les mains et les sièges sont bas.





 oBastian

 
PRODUITS DE LA MER $$$

(carte Cliquez ici ; B/1, New Kamal Bldg, Linking Rd, Bandra West ; plats pour 2 pers 700-2 600 [image: Illustration] ; h19h-0h45 mar-dim ; W). Tous les éloges dont fait l’objet ce restaurant branché sont légitimes. Le chef sino-canadien Boo Kwang Kim et son acolyte, l’américano-coréen Kelvin Cheung, ont atteint des sommets gastronomiques mêlant Orient et Occident. Choisissez d’abord entre crevettes, poisson, crabe des palétuviers et homard, tous fraîchement pêchés, puis faites votre choix parmi une liste de sauces asiatiques absolument délicieuses ; un véritable casse-tête !

Goûtez aussi la racine de lotus sautée.





 oBombay Canteen

 
INDIEN $$$

(%022-49666666 ; www.thebombaycanteen.com ; Process House, Kamala Mills, SB Rd, Lower Parel ; petites assiettes 175-450 [image: Illustration], plats 300-975 [image: Illustration] ; h12h-1h ; W). L’ancien chef new-yorkais et vainqueur de Top Chef Masters Floyd Cardoz et Thomas Zacharias, qui est passé par Le Bernardin, un restaurant new-yorkais triplement étoilé au Michelin, ont fait de cette table la plus tendance de Mumbai. Des plats de toutes les régions de l’Inde et des saveurs traditionnelles dominent la carte : toast Kejriwal, tacos au vindaloo goanais de porc effiloché, curry guijiya de mouton fumé… Chaque assiette est un festival de saveurs et de textures.

Les excellents cocktails (350-900 [image: Illustration]), comme l’Incredible India (vodka, basilic, gingembre, jus d’ananas et jus d’orange), sont parfaits pour commencer une soirée à Lower Parel. Réservation indispensable (arrivées uniquement de 19h30 à 20h ou de 22h à 22h30 pour le dîner).





 oMasala Library

 
INDIEN MODERNE $$$

(carte Cliquez ici ; %022-66424142 ; www.masalalibrary.co.in ; rdc, First International Financial Centre, G Block, Bandra East ; plats 500-900 [image: Illustration], menu dégustation 2 300-2 500 [image: Illustration], avec vin 3 800-4 000 [image: Illustration] ; h12h-14h15 et 19h-23h). Dans ce restaurant indien contemporain audacieux et créatif, les gastronomes sont incités à porter un regard nouveau sur la cuisine du sous-continent. Les menus dégustation sont un véritable voyage culinaire exotique : champignons sautés avec poivre noir, panure à l’aneth et truffe râpée, canard au piment Kashmiri, caviar de jalebi et barbe à papa aux feuilles de bétel pour terminer le repas.
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 oColaba Social

 
BAR

(carte Cliquez ici ; www.socialoffline.in ; rdc, Glen Rose Bldg, BK Boman Behram Marg, Apollo Bunder ; h9h-1h30 ; W). La meilleure adresse de cette chaîne en vogue est à la fois un bar-restaurant et un espace de coworking. Au bar, branché : des cocktails (295-450 [image: Illustration]) comme l’Acharroska, mariage parfait entre piquant indien et douceur brésilienne. La carte (plats 160-360 [image: Illustration]) est très variée : fish and chips, poutine (frites et fromage en grains recouverts de sauce) et spécialités du Punjab (Pendjab) et de Mangalore (excellents plats parsis au petit-déjeuner).

 Autres établissements Social à Lower Parel : Todi Mill (242 Mathuradas Mill Compound ; h9h-1h ; W) et Khar (carte Cliquez ici ; Rohan Plaza, 5th Rd, Ram Krishna Nagar ; plats 160-360 [image: Illustration] ; h9h-1h ; W).





 oHarbour Bar

 
BAR

(carte Cliquez ici ; Taj Mahal Palace, Mumbai, Apollo Bunder ; h11h-23h45). Avec sa vue inégalable sur la Gateway of India et le port, le bar intemporel du Taj Mahal Palace est incontournable. Le prix des boissons n’est pas exagéré (bière/vin/cocktail à partir de 450/670/900 [image: Illustration]) vu le cadre et les généreuses portions d’amuse-bouche (dont de grosses noix de cajou) qui les accompagnent.





 Woodside Inn

 
PUB

(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/WoodsideInn ; Indian Mercantile Mansion, Wodehouse Rd ; h11h-1h lun-ven, 10h-1h sam-dim ; W). Cette adresse cosy à l’atmosphère conviviale a de faux airs de pub londonien. Au programme : bières artisanales Gateway et Independence à la pression (chopes à partir de 295 [image: Illustration]), bons petits plats (425-895 [image: Illustration]) et excellente happy hour (deux pour le prix d’un) de 16h à 20h, tous les jours.

 

 À NE PAS MANQUER

BIÈRES ARTISANALES À MUMBAI
 
Si la dégustation d’une Kingfisher glacée dans un bar enfumé est sans conteste une expérience typiquement indienne, les amateurs de bière artisanale se lasseront assez rapidement de l’omniprésente lager nationale.

Avec un temps de retard par rapport à des villes comme Pune, Bangalore et Gurgaon, Mumbai a finalement embrassé le phénomène de la bière artisanale. L’Américain Greg Kroitzsh a ouvert la première microbrasserie de Mumbai, Barking Deer (www.barkingdeer.in ; Mathuradas Mill Compound, Senapati Bapat Marg, Lower Parel ; h12h-1h30 ; W), en 2013. Aujourd’hui, les IPA riches en houblon, les porters aux arômes grillés et chocolatés, et les bières de saison rafraîchissantes y coulent à flots.

 À Andheri West, l’Independence Brewing Company (www.independencebrewco.com ; Boolani Estate Owners Premises Co-Op, New Link Rd, Andheri West ; h13h-1h15 ; W) et Brewbot (www.brewbot.in ; Morya Landmark 1, près de New Link Rd, Andheri West ; h16h-1h lun-ven, 12h-1h sam ; W) valent le déplacement vers le nord. Doolally Taproom (carte Cliquez ici ; www.facebook.com/godoolallybandra ; Shop 5/6, Geleki, ONGC Colony, Bandra West ; h7h-1h ; W), à Bandra, est tout aussi excellent. Barking Deer, White Owl (www.whiteowl.in ; One Indiabulls Center, Tower 2 Lobby, Senapati Bapat Marg, Lower Parel ; h12h-1h), Toit Tap Room (www.toit.in ; Zeba Centre, Mathuradas Mill Compound, Senapati Bapat Marg, Lower Parel ; h12h-1h30) et le nouveau Woodside Inn (www.facebook.com/WoodsideInn ; Mathuradas Mills Compound, NM Joshi Marg, Lower Parel ; h11h-1h lun-ven, 10h-1h sam-dim), qui offre un choix de 25 bières à la pression, sont tous regroupés dans le même secteur de Lower Parel. Ce n’est qu’une question de temps avant que le phénomène ne gagne aussi Colaba et le quartier du Fort. Les bières artisanales uniquement disponibles à la pression les plus courantes comprennent Gateway Brewing Company et Bira 91 (bira signifie “pote” en punjabi et “91” correspond à l’indicatif téléphonique de l’Inde).

La rafraîchissante Belgian Wit, aux arômes d’agrumes, est rapidement devenue la bière star de Mumbai. De fait, c’est un parfait antidote au climat chaud et humide local !







 Cafe Mondegar

 
PUB

(carte Cliquez ici ; Metro House, 5A Shahid Bhagat Singh Marg ; h7h30-0h30 dim-mer, 7h30-1h jeu-sam). Le “Mondy’s” attire une foule festive d’étrangers et de Mumbaikars depuis 1871. C’est avant tout un bar bruyant servant des chopes glacées de Kingfisher (220 [image: Illustration]), mais il vaut aussi le détour pour ses petits-déjeuners américains, anglais et parsis (130-350 [image: Illustration]).





 Leopold Cafe

 
BAR

(carte Cliquez ici ; www.leopoldcafe.com ; angle Colaba Causeway et Nawroji F Rd ; h7h30-0h). On l’aime ou on le déteste, mais le Leopold est une institution à Mumbai, et les voyageurs finissent toujours par y faire halte un jour ou l’autre. L’atmosphère turbulente de ce bar aux ventilateurs chancelants et au service exécrable invite à partager ses expériences autour d’un verre. Restauration et DJ kitsch à l’étage les soirs de week-end.
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 Haji Ali Juice Centre

 
BAR À JUS

(carte Cliquez ici ; Lala Lajpatrai Rai Rd, Haji Ali Circle ; h5h-1h30). Jus de fruits frais, milk-shakes (80-380 [image: Illustration]), bons falooda et salades de fruits. Situé à l’entrée de la mosquée Haji Ali, c’est un endroit idéal pour se rafraîchir après la visite. Essayez le Triveni, un sublime trio mangue, fraise et kiwi (280 [image: Illustration]).
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 oOne Street Over

 
BAR À COCKTAILS

(carte Cliquez ici ; Navarang Bldg, 35th Rd, près de Linking Rd, Khar West ; h19h-1h mar-dim ; W). Le One Street Over, qui accueillait autrefois les excès de la haute société, abrite aujourd’hui plus sagement les buveurs du quartier de Khar. Ce bar à cocktails (500-850 [image: Illustration]) aux faux airs de shotgun house met l’accent sur les mélanges artisanaux du temps de la Prohibition. Les DJ diffusent du hip-hop pour une clientèle distinguée et branchée, ravie de se retrouver à la longue table centrale conviviale autour d’un verre et de tapas d’inspiration internationale.

 


 MUMBAI LGBT

 
L’homosexualité est toujours illégale en Inde (voir Cliquez ici) et la scène LGBT reste assez discrète à Mumbai, surtout côté femmes, même si elle tend à se développer. Il n’existe encore aucun bar/club dédié aux LGBT, mais des “refuges” gay-friendly accueillent souvent des soirées privées (annoncées sur Gay Bombay).

 Humsafar Trust (carte Cliquez ici ; %022-26673800 ; www.humsafar.org ; 3e ét., Manthan Plaza Nehru Rd, Vakola, Santa Cruz East). Met en place quantité de programmes et d’ateliers ; l’un de ses groupes de soutien organise le rassemblement hebdomadaire “Friday Workshop” ; un autre, Umang, propose des événements mensuels (appelés “Chill Outs”) et des ateliers, et assure un service d’assistance téléphonique (%99300-95856). Humsafar Trust est également lié au magazine Bombay Dost (www.bombaydost.co.in), qui paraît de manière intermittente.

Gaylaxy (www.gaylaxymag.com). Le meilleur magazine gay en ligne du pays. Mérite le coup d’œil. Fournit de nombreux renseignements sur Mumbai.

Gay Bombay (www.gaybombay.org). Un bon point de départ : liste d’événements – réunions dans Bandra, soirées dans des bars et projections de films (soirées gay assez régulières le samedi au Liquid Lounge, à Girgaum Chowpatty), randonnées, pique-niques et autres infos concernant la communauté.

Kashish Mumbai International Queer Film Festival (www.mumbaiqueerfest.com). En mai, un excellent événement annuel, avec des projections de films indiens et étrangers.

LABIA (Lesbian & Bisexuals in Action ; www.labiacollective.org). Groupe de soutien lesbien et bi installé à Mumbai – service de conseils pour les femmes.

Queer Azaadi Mumbai (www.queerazaadi.wordpress.com). Organise la Pride Parade de Mumbai (www.mumbaipride.in), qui se tient généralement début février.

Queer Ink (www.queer-ink.com). Cette maison d’édition en ligne propose des livres, des DVD et d’autres produits de qualité. Accueille aussi des événements artistiques – ateliers, poésie, comédie, musique et marché.

Salvation Star. Ce groupe Facebook organise et fait la promotion de fêtes et d’événements gay.







oAer

 
LOUNGE

(www.fourseasons.com/mumbai ; Four Seasons Hotel, 34e ét., 114 Dr E Moses Rd, Worli ; h17h30-0h ; W). Avec une belle vue sur la mer, le coucher du soleil et la ville, l’Aer est le meilleur bar panoramique de Mumbai. Les tarifs sont volontairement excessifs (cocktails 1 000-1 500 [image: Illustration]). Un DJ mixe des rythmes house et lounge tous les soirs, notamment à la happy hour, lorsque certains des meilleurs mixologistes de Mumbai préparent de superbes cocktails pour le coucher du soleil.





 Monkey Bar

 
BAR

(carte Cliquez ici ; Summerville, angle 14th Rd et 33rd Rd, Linking Rd, Bandra West ; h18h-1h lun-ven, 12h-1h sam-dim ; W). Après le succès des adresses créées à Delhi et Bangalore, ce gastropub branché a ouvert ses portes à Bandra. Les fashionistas se rassemblent dans l’admirable patio, particulièrement plaisant lorsqu’il pleut à verse. Cocktails aux noms espiègles (demandez à un Mumbaikar de vous expliquer les jeux de mots ; 320-650 [image: Illustration]), bière artisanale Gateway Brewing à la pression et tubes hip-hop/latino mixés par le DJ pour une ambiance festive.





 Masala Bar

 
BAR À COCKTAILS

(carte Cliquez ici ; www.masalabar.co.in ; 1er ét., Gagangiri Apt, Carter Rd, Bandra West ; h12h30-16h et 17h-1h). Des cocktails moléculaires – avec des ingrédients comme l’émulsion de thym, la purée de figues, l’huile de peau d’orange et une boisson gazeuse au sattu, et des ustensiles de toutes sortes – dans cette adresse branchée de Bandra donnant sur la plage, dans Carter Rd. Cocktails maison à 550 [image: Illustration].





 Toto’s Garage

 
BAR

(carte Cliquez ici ; %022-26005494 ; 30th Rd, Bandra West ; h18h-1h). Un bar simple et convivial sur le thème de la mécanique, où l’on vient – sans aucun impératif vestimentaire – pour 
boire une bière à la pression (200 [image: Illustration]) et écouter du bon vieux rock. Une Coccinelle est suspendue au-dessus du bar. Un lieu toujours bondé, avec une clientèle mixte.





 Olive Bar & Kitchen

 
BAR

(carte Cliquez ici ; %022-26058228 ; www.olivebarandkitchen.com ; 14 Union Park, Khar West ; h20h-1h tlj, plus 12h30-15h30 sam-dim ; W). Les célébrités de Bandra semblent plébisciter ce bar-restaurant de style méditerranéen dont les murs blancs, les terrasses et les salles éclairées aux bougies évoquent Ibiza ou Mykonos. C’est le cadre rêvé pour un repas grec ou italien (plats 600-1 500 [image: Illustration]), au son des mix du DJ. Bondé le jeudi et le week-end.





 Bad Cafe

 
CAFÉ

(carte Cliquez ici ; www.thebadcafe.com ; 22G Kapadia House, New Kantwadi Rd, Bandra West ; h9h-23h ; W). SC’est dans ce café bien dissimulé au bout d’une ruelle calme proche de Perry Cross Rd que les habitants branchés et créatifs de Bandra viennent satisfaire leur envie de caféïne. Le propriétaire et passionné de café Amit Dhanani s’approvisionne en grains bio 80 % Arabica en Inde du Sud, que des baristas formés à l’ancienne transforment en expressos, ristrettos, cortado, flat whites et autres. Les sièges-balançoires et les tapas d’inspiration internationale (250-520 [image: Illustration]) donnent envie de s’attarder.




Cafe Zoe
 
BAR

(www.cafezoe.in ; Mathurdas Mills Compound, NM Joshi Marg, Lower Parel ; h7h30-1h30). Ce café/ bar caché dans la filature de coton réaménagée de Mathurdas Mills Compound a plus de charme que bien des enclaves pour hipsters. Elle s’étend sur deux niveaux (passerelles et balustrades à l’étage), avec briques apparentes et vieilles photos en noir et blanc illustrant le passé du lieu sur les murs. Cocktails corsés et fruités (470-600 [image: Illustration]), comme le caïpiroska au raisin noir et martini dry-pastèque…









 3Où sortir

 
Mumbai possède une intéressante scène musicale, de bons théâtres et, bien sûr, des cinémas. On trouve aussi de plus en plus de comedy clubs. Les amateurs de manifestations sportives ne seront pas en reste.

Time Out Mumbai (www.timeout.com/mumbai) et Insider (insider.in) donnent la liste des événements et/ou concerts. Malheureusement, les films en hindi ne sont pas sous-titrés en anglais. On peut réserver des places de cinéma, de théâtre et pour des événements sportifs en ligne, sur le site Book My Show (in.bookmyshow.com).



 Royal Opera House

 
OPÉRA

(carte Cliquez ici ; % 022-23690511 ; Mama Parmanand Rd ; hbilletterie 11h-18h). Après une restauration méticuleuse qui lui a permis de recouvrer toute sa splendeur de l’époque britannique, le seul Opéra qui subsiste encore en Inde a rouvert ses portes en grande pompe en 2016, avec une représentation de Patricia Rozario, soprano britannique originaire de Mumbai. Pour rénover la salle à trois niveaux, l’architecte Abha Narain Lambah s’est appuyé sur des photos anciennes des plafonds dorés, des vitraux et du foyer baroque indo-européen.





 Liberty Cinema

 
CINÉMA, CONCERTS

(carte Cliquez ici ; % 022-22084521 ; www.thelibertycinema.com ; 41/42 New Marine Lines, quartier du Fort). Ce somptueux cinéma Art déco était autrefois un temple du film hindi ; son tapis rouge fut foulé par Dev Anand…. Après un passage à vide, il développe de nouveaux projets et accueille notamment des événements privés. Proche du Bombay Hospital.





  National Centre for the Performing Arts

 
THÉÂTRE, CONCERTS

(NCPA ; carte Cliquez ici ; www.ncpamumbai.com ; Marine Dr et Sri V Saha Rd, Nariman Point ; billets 150-7 500 [image: Illustration]). Ce vaste centre culturel est entièrement dédié aux arts de la scène (musique, théâtre et danse). Pièces expérimentales, lectures de poésie, expositions de photographies, jazz band ou musique classique indienne : le NCPA est en constante effervescence, avec des représentations souvent gratuites. La billetterie (carte Cliquez ici ; %022-66223724 ; www.ncpamumbai.com ; Marine Dr et Sri V Saha Rd, Nariman Point ; h9h-19h) est au bout de NCPA Marg.





 Regal Cinema

 
CINÉMA

(carte Cliquez ici ; %022-22021017 ; www.regalcinema.in ; Shahid Bhagat Singh Marg, Regal Circle, Apollo Bunder ; billets 100-200 [image: Illustration]). Ce joyau Art déco défraîchi programme des superproductions hollywoodiennes.





 Wankhede Stadium

 
CRICKET

(Mumbai Cricket Association ; carte Cliquez ici ; %022-22795500 ; www.mumbaicricket.com ; D Rd, Churchgate ; hbilletterie 9h-18h). Des “test-matchs” et des rencontres internationales sur un jour (One Day International, ODI) ont lieu plusieurs fois par an, d’octobre à avril. La Cricket Association se charge de la vente des billets. Pour les “test-matchs”, même si vous n’assistez qu’à une seule journée (une rencontre dure 5 jours), vous risquez de devoir payer pour les 5 jours.

 


 BOLLYWOOD

 
Mumbai est l’épicentre pailleté de l’industrie cinématographique indienne. C’est ici, au Watson Hotel, qu’eut lieu la toute première projection de film publique d’Inde, en 1896, par les frères Lumière. Depuis les débuts du muet avec la saga Raja Harishchandra, où ne figuraient que des acteurs masculins (certains travestis) et le premier film parlant Lama Ara (1931), Bollywood n’a cessé de croître, jusqu’à produire aujourd’hui plus de 1 000 films par an ; deux fois plus qu’à Hollywood. Cela n’a rien de surprenant, puisqu’elle s’adresse à une audience représentant un sixième de la population mondiale.

Des industries cinématographiques régionales existent dans chaque partie de l’Inde, mais Bollywood continue d’enchanter la nation avec ses divertissements : des chants et des danses ponctuent la lutte, menée contre des forces hostiles, dans la quête éternelle de l’amour véritable. De nos jours, des thrillers inspirés d’Hollywood et des films d’action trépidants rivalisent avec ces mélos à l’eau de rose, visant plutôt les familles.

 Les stars de Bollywood sont considérées comme des demi-dieux par certains de leurs admirateurs. Leurs visages couvrent les panneaux publicitaires dans tout le pays, et les repérer est l’un des passe-temps favoris dans les bars et restaurants branchés de Mumbai. Les circuits de Bollywood Tours (carte Cliquez ici ; %9820255202 ; www.bollywoodtours.in ; 8 Lucky House, Goa St, Fort ; circuit 4/8 heures 8 000/10 000 [image: Illustration] par pers) permettent de découvrir le domicile des stars et un studio de cinéma/télé – vous ne verrez pas forcément de chorégraphie et vous risquez de perdre du temps dans les embouteillages.

Extra, Extra !
 
Les studios ont parfois besoin de figurants occidentaux pour apporter une touche internationale (ou le charme de robes affriolantes, rarement portées par les Indiennes) à leurs films. Si l’aventure vous tente, promenez-vous à Colaba (notamment autour du Salvation Army Hôtel), où opèrent les recruteurs en quête de figurants pour le tournage du lendemain.

Une journée de figuration (jusqu’à 16 heures de travail) rapporte environ 500 [image: Illustration] (plus pour les rôles parlants) – déjeuner, collations et transport sont (en principe) prévus.

La journée, passée debout à attendre sur le plateau, peut être longue et exténuante : l’expérience n’est pas toujours agréable. Avant d’accepter un rôle de figurant, demandez toujours à la personne qui vous aborde de prouver qu’elle travaille bien pour un studio.







 Prithvi Theatre

 
THÉÂTRE

(carte Cliquez ici ; %022-26149546 ; www.prithvitheatre.org ; Juhu Church Rd, Juhu ; billets 175-500 [image: Illustration]). Cette institution de Juhu programme des pièces en hindi et en anglais et projette des films d’art et d’essai. Admirable vitrine du théâtre indien contemporain, le festival organisé en novembre invite des troupes et artistes du monde entier. Le Prithvi Cafe (carte Cliquez ici ; repas légers 35-150 [image: Illustration] ; h10h-22h45) est installé sur place.





 Eros

 
CINÉMA

(carte Cliquez ici ; Maharshi Karve Rd, Churchgate ; billets 130-180 [image: Illustration]). L’endroit rêvé pour aller voir un blockbuster de Bollywood.





 Metro Big

 
CINÉMA

(carte Cliquez ici ; %022-39894040 ; www.bigcinemas.com ; Mahatma Gandhi Rd, New Marine Lines, quartier du Fort ; billets 150-800 [image: Illustration]). Cette grande dame du cinéma de Mumbai a été convertie en multiplexe.







 7Achats

 
 Mumbai compte certaines des meilleures adresses du pays pour le shopping. Pour une expérience 100 % locale, passez une journée dans les marchés au nord du CST. Des vendeurs de livres s’installent chaque jour sur les trottoirs le long de l’artère principale entre Colaba et Flora. Fashion Street (carte Cliquez ici ; Mahatma Gandhi Rd) permet de renouveler sa garde-robe à petits prix. Et pour découvrir de bonnes boutiques de créateurs, cap sur Kemp’s Corner et Kala Ghoda.

 


7Colaba
 


 Cottonworld Corp

 
VÊTEMENTS

(carte Cliquez ici ; www.cottonworld.net ; Mandlik Marg, Colaba ; h10h30-20h lun-sam, 12h-20h dim). Pour acheter d’élégants articles en coton, lin et autres matériaux naturels.





 Phillips

 
ANTIQUITÉS

(carte Cliquez ici ; www.phillipsantiques.com ; Wodehouse Rd, Colaba ; h10h-19h lun-sam). Mobilier et objets Art déco ou de l’ère coloniale, masques de cérémonie en bois, argenterie, verreries, et belles reproductions de photos, cartes et peintures anciennes.





 Central Cottage Industries Emporium

 
ART ET ARTISANAT

(carte Cliquez ici ; www.cottageemporium.in ; Chhatrapati Shivaji Marg, Apollo Bunder ; h10h-19h lun-sam, 10h-18h dim). Pour trouver des souvenirs issus du commerce équitable (pashminas, etc.).







7Quartier du Fort et Churchgate
 


 oContemporary Arts & Crafts

 
ARTICLES POUR LA MAISON

(carte Cliquez ici ; www.cac.co.in ; 210 Dr Dadabhai Naoroji Rd, quartier du Fort ; h10h30-19h30). Objets d’artisanat traditionnel de qualité revisités de façon tendance, loin des souvenirs habituels.





 oSabyasachi

 
VÊTEMENTS

(carte Cliquez ici ; www.sabyasachi.com ; Ador House, 6 K Dubash Marg, quartier du Fort ; h11h-19h lun-sam). Cette boutique de mariage haut de gamme mérite le détour pour son vaste intérieur somptueux, parfumé à l’essence de rose et richement orné des lustres, d’antiquités, de céramiques, de peintures et de tapis du propriétaire et styliste Sabyasachi Mukherjee. Vous serez sans doute également ébahi par les articles présentés.





 Bungalow 8

 
MODE, ACCESSOIRES

(carte Cliquez ici ; www.bungaloweight.com ; North Stand, E & F Block, Wankhede Stadium, D Rd, Churchgate ; h10h30-19h30). Vêtements, bijoux, décoration d’intérieur et autres articles artisanaux haut de gamme, originaux et superbes, sous les gradins du stade de cricket. Accès par la Gate 2, dans Vinoo Mankad Road.





 Chimanlals

 
ART ET ARTISANAT

(carte Cliquez ici ; www.chimanlals.com ; Wallace St, quartier du Fort ; h9h30-18h lun-ven, 9h30-17h sam). Les beaux papiers imprimés traditionnels de Chimanlals pourraient bien vous redonner envie d’écrire des lettres !





 Fabindia

 
VÊTEMENTS, ARTICLES POUR LA MAISON

(carte Cliquez ici ; www.fabindia.com ; Jeroo Bldg, 137 Mahatma Gandhi Rd, Kala Ghoda ; h10h-21h). SCette boutique indienne appréciée associe modernité et tradition, avec des articles pour la maison et des vêtements en coton et en soie issus du commerce équitable.





 Nicobar

 
ARTICLES POUR LA MAISON, VÊTEMENTS

(carte Cliquez ici ; www.nicobar.com ; 10 Ropewalk Lane, Kala Ghoda ; h11h-20h). Cette boutique de luxe est une excellente adresse pour s’offrir de beaux articles pour la maison, sacs de voyage et vêtements indiens à la mode.





 Bombay Shirt Company

 
VÊTEMENTS

(carte Cliquez ici ; %022-40043455 ; www.bombayshirts.com ; rdc, 3 Sassoon Bldg, Kala Ghoda ; h10h30-21h). Des chemises tendance pour homme et femme, faites sur mesure. Col, boutons, manchettes, sergés : tout peut être personnalisé. Le résultat est sensationnel, et ce, pour une fraction du prix qu’il faudrait débourser dans bien d’autres pays. La confection d’une chemise (à partir de 2 000 [image: Illustration]) prend deux semaines. Votre commande peut vous être livrée ou expédiée à l’étranger. Autre adresse à Bandra (carte Cliquez ici ; %022-26056125 ; rdc, Kamal Vishrantee Kutir, 24th Rd ; h10h30-21h).





 Bombay Paperie

 
ART ET ARTISANAT

(carte Cliquez ici ; % 022-66358171 ; www.bombaypaperie.com ; 63 Bombay Samachar Marg, quartier du Fort ; h10h30-18h lun-sam). Champion de l’art de la teinture, ce magasin vend de magnifiques cartes, sculptures et abat-jour élaborés à partir de papier artisanal à base de coton.





 Chetana Book Centre

 
LIVRES

(carte Cliquez ici ; www.chetana.com ; K Dubash Marg, Kala Ghoda ; h10h30-19h30 lun-sam). Une excellente librairie dédiée à la spiritualité, avec de nombreux livres sur l’hindouisme. Le restaurant sur place prépare de délicieux thali gujaratis et rajasthanis (459-595 [image: Illustration]).





 Khadi & Village Industries Emporium

 
VÊTEMENTS

(Khadi Bhavan ; carte Cliquez ici ; 286 Dr Dadabhai Naoroji Rd, quartier du Fort ; h10h30-18h30 lun-sam). Un vieux magasin des années 1940, avec des vêtements indiens traditionnels, des soieries, des khadi (étoffes tisées à la main), des chaussures… Également : savons et shampoings naturels très prisés.

 

 VAUT LE DÉTOUR

LE QUARTIER DES BAZARS DE MUMBAI
 
Le principal quartier des marchés de Mumbai précipite les visiteurs dans un véritable vertige des sens. Si vous arrivez tout juste de l’étranger, ou si vous avez pris un taxi depuis Bandra, accrochez-vous ! Ce quartier s’étend du nord du Crawford Market jusqu’au Chor Bazaar, 2,5 km plus loin.

La foule (et l’étroitesse des ruelles) est telle qu’il faut prévoir 2 à 3 heures pour bien explorer les lieux. Les boutiques et étals s’adressent surtout aux Mumbaikars. Venez pour observer la vie des rues et explorer les allées, plutôt que pour acheter des souvenirs. Les marchés se rejoignent et forment un ensemble, dans lequel quelques points de repère vous aideront à vous orienter.

Crawford Market (Mahatma Phule Market ; carte Cliquez ici ; angle DN Rd et Lokmanya Tilak Rd ; h10h30-21h). C’est le plus grand marché de Mumbai. On y trouve les dernières traces du Raj britannique, avant le tumulte des bazars du centre. Des bas-reliefs du père de Rudyard Kipling, Lockwood Kipling, ornent la façade romano-gothique. Les étals sont chargés de fruits et de légumes, de viande et de poisson. C’est un excellent endroit pour faire le plein d’épices. Si vous venez pendant la saison de la mangue Alphonso (mai-juin), profitez-en !

   Mangaldas Market (carte Cliquez ici). Ce marché, qui accueille traditionnellement des commerçants du Gujarat, est une ville miniature, avec des ruelles spécialisées dans la vente de tissus. Si la visite des échoppes de tailleur ne vous tente pas, visitez DD Dupattawala (%022-22019719 ; boutique n°217, 4th Lane ; h11h-20h lun-sam), pour les jolis foulards et dupatta (écharpe longue) à prix fixes. Juste au nord, le Zaveri Bazaar (carte Cliquez ici) réunit des marchands de bijoux et le Bhuleshwar Market (carte Cliquez ici ; angle Sheikh Memon St et M Devi Marg ; h10h-21h) des vendeurs de fruits et légumes.
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