
        
            
                
            
        

    

			
				État de New York

				

			

			
				L’État de New York compte 19,3 millions d’habitants. Mais si l’on fait abstraction de la ville de New York (huit millions d’habitants, soit l’équivalent de la population du Québec), cet État ne peut être considéré comme surpeuplé. D’ailleurs, lorsqu’on se promène dans les campagnes ou dans les régions montagneuses, on s’y croirait volontiers au Québec ou dans un petit État de la Nouvelle-Angleterre. On y trouve quantité de petits villages sympathiques où les résidents renseignent le visiteur avec sourire et attention.

				L’État de New York est situé à l’ouest de la Nouvelle-Angleterre (formée des États du Vermont, du New Hampshire, du Maine, du Massachusetts, du Connecticut et du Rhode Island). S’étendant des chutes du Niagara, à l’ouest, au lac Champlain, à l’est, en passant par Long Island, il est très diversifié en matière de paysages, mais également en ce qui concerne les modes de vie. La grande richesse culturelle qu’apportent les nombreuses communautés ethniques représentées dans cet État est unique et permet des découvertes surprenantes à tout moment de l’année. La capitale est Albany, une ville de 100 000 habitants située au centre-est de l’État, environ à mi-chemin entre les villes de New York et de Plattsburgh. Le point le plus élevé est le mont Marcy (1 629 m ou 5 344 pi), dans les Adirondacks.
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				Les Adirondacks

				Surnommé les Adis, le parc des Adirondacks a une superficie de 2 430 000 ha, ce qui en fait le plus grand des États-Unis, en excluant les parcs de l’Alaska. Il est aussi vaste que tout l’État du Vermont! 

				Situé dans le nord de l’État de New York et à près de 200 km au sud de Montréal, le parc n’attire pas que les amoureux de la randonnée pédestre. On peut également y pratiquer la bicyclette, le canot, l’ornithologie, l’escalade de rochers, l’escalade de glace, le ski de fond, la raquette, la chasse, la pêche, etc. Il s’agit d’un parc d’État (State Park) et non d’un parc national (National Park). Il est donc géré par l’État de New York.

				Le parc offre tous les services et installations nécessaires pour un séjour de plein air. Outre le nombre grandissant de Québécois qui y séjournent, les randonneurs proviennent des grandes villes du nord-est des États-Unis telles que New York, Boston, Philadelphie et Buffalo.

				Le parc des Adirondacks est officiellement divisé en sept régions : 

				
						Adirondack Wild (qui comprend le Hamilton County)

						Lake George Region

						Adirondack Coast (qui comprend l’Ausable River, la Silver Lake Mountain et Keeseville) 

						Adirondack Lakes Region (qui comprend le Franklin County)

						Lake Placid Region (qui comprend la High Peaks Region, la Lake Champlain Region, la Schroon Lake Region et la Whiteface Region) 

						Adirondacks-Tug Hill (qui comprend le Lewis County)

						Adirondack Seaway (qui comprend le St. Lawrence County)

				

				

				Les sentiers de randonnée pédestre présentés dans les pages qui suivent se trouvent, en général, dans le nord-est du parc, majoritairement dans la région de Lake Placid/High Peaks. Cette région est la plus fréquentée par les randonneurs puisqu’elle regroupe les plus hautes montagnes des Adirondacks et de l’État de New York.

				Certaines montagnes formant les High Peaks ont une élévation très respectable. Il y a deux sommets de plus de 1 500 m, le mont Marcy (1 629 m ou 5 344 pi) et le mont Algonquin (1 559 m ou 5 114 pi), et 46 sommets de plus de 1 200 m. Bien qu’elles se dressent au sud du Québec, nous retrouvons au sommet des montagnes de plus de 1 200 m une végétation de type alpine-arctique (mousse et lichen), caractéristique du Grand Nord québécois.

				Pour pouvoir explorer les hauts sommets des Adirondacks, il a fallu développer un vaste réseau représentant aujourd’hui plus de 3 200 km de sentiers pour la randonnée pédestre.

				
						En 1609, Samuel de Champlain et Henry Hudson explorent tour à tour la région.

						C’est en 1837 que le sommet du mont Marcy est foulé pour la première fois par l’homme blanc.

						En 1850, la région sert presque exclusivement à la coupe de bois.

						Dès 1869, on y envoie des patients tuberculeux en convalescence.

						En 1885, la législature de l’État de New York crée l’Adirondack Forest Preserve.

						En 1892, on crée l’Adirondack State Park.

						En 1894, le Forever Wild est intégré dans la Constitution de l’État de New York. C’est la première fois qu’aux États-Unis un territoire sauvage (Wild Land) est protégé par la Constitution d’un État.

						Le premier guide de randonnée pédestre dans les Adirondacks est publié en 1934.

						Par deux fois, la région des Adirondacks (Lake Placid) est le site des Jeux olympiques d’hiver (1932 et 1980).

						L’ouragan Floyd (1999) et l’ouragan Irene (2011) frappent la région des Adirondacks et en changent considérablement le paysage.

				

				
					Les traces de l’ouragan Irene dans les Adirondacks

					Prenez note que certains des sentiers décrits dans cette section ont été endommagés par le passage de l’ouragan Irene en août 2011. Bien que l’ensemble du réseau soit accessible et que les travaux d’entretien aillent bon train, le paysage s’en trouve transformé et plusieurs sentiers ont changé. En plus des détours, les randonneurs verront probablement en chemin des flancs de montagnes où il y a eu de nouveaux glissements de terrain, des ponts arrachés par la crue des eaux et des étendues boueuses près des cours d’eau. Il est donc nécessaire de s’informer sur l’état des sentiers et des routes d’accès avant d’entreprendre toute randonnée dans la région (www.dec.ny.gov) et d’être en mesure de s’orienter à l’aide d’une boussole.

				

				Pour s’y retrouver sans mal

				De Montréal (en passant par le pont Champlain), il faut compter près de 190 km. Après le pont Champlain, prenez la première sortie à droite en direction de New York (autoroute 15 Sud) jusqu’à la douane, où l’autoroute devient la 87 Sud. Empruntez la sortie 34 à Keeseville et rejoignez la 9N en direction sud jusqu’au village de Keene (164 km). De là, la route à suivre dépendra des lieux où vous voulez faire des randonnées.

				Si vous désirez vous rendre directement au mont Whiteface ou au village de Lake Placid, empruntez la route 9N jusqu’au village de Jay, puis la route 86. Cette dernière passe par le village de Wilmington, devant la station de ski alpin de Whiteface, et mène à Lake Placid.

				Stationnements les plus utilisés

				Stationnement de l’Adirondak Loj : ce stationnement est situé entre Keene et Lake Placid. De Keene, empruntez la route 73 en direction de Lake Placid sur environ 20 km, puis prenez à gauche (sud) où un panneau indique Adirondak Loj, Trails to the High Peaks (si vous venez du village de Lake Placid, le panonceau est à 6,4 km du village, sur votre droite). Suivez l’Adirondak Loj Road jusqu’à son extrémité, soit sur 7,7 km. On y trouve, sur la gauche, un vaste stationnement payant ainsi que le High Peaks Information Center (information, cartes, guides, menus articles de randonnée, douches, téléphone, etc.).
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