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Il va sans dire que les Philippines sont un peu moins faciles à visiter que d’autres pays d’Asie du Sud-Est. Tout d’abord, le pays est séparé du continent asiatique par plusieurs centaines de kilomètres d’océan. Ensuite, il présente un manque relatif d’infrastructures touristiques si on le compare avec ses voisins. Mais tout cela fait partie du charme du pays, et les voyageurs qui font l’effort de se rendre aux Philippines sont souvent agréablement surpris. Les Philippins sont particulièrement chaleureux et accueillants, et les paysages insulaires et de montagnes sont d’une grande beauté. Avec plus de 7 000 îles, l’archipel offre de nombreuses possibilités de sortir des sentiers battus, ce qui est de plus en plus difficile dans la plupart des autres régions d’Asie du Sud-Est.
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Reportez-vous à la rubrique Climat Cliquez Ici pour plus de détails.








Toutes les périodes sont idéales pour visiter les Philippines, à l’exception, peut-être, de la Semaine sainte (autour de Pâques). Les hôtels affichent alors complet plusieurs mois à l’avance, et les tarifs triplent. Au Nouvel An, les hôtels sont tout autant pris d’assaut dans des lieux comme Boracay, mais les fêtes qui s’y déroulent valent la peine d’êtres vues. Sachez que, pendant la saison des typhons (de juin à début décembre), la météo peut être exécrable pendant plusieurs jours à cause des tempêtes tropicales qui touchent la côte est. Adoptez la maxime fataliste locale, bahala na (“c’est comme ça”), et attendez simplement que le soleil revienne.


Le temps aux Philippines est devenu encore plus imprévisible ces dernières années, mais durant la période allant de janvier à mai, le beau temps domine dans la quasi-totalité du pays. C’est aussi la haute saison touristique. Si les étrangers affluent essentiellement entre janvier et mars, les Philippins sont très nombreux à prendre la route en avril et mai, durant leurs vacances d’“été”. N’ayez toutefois pas trop peur des grandes foules : en dehors de quelques stations balnéaires prisées, il n’est jamais difficile d’échapper à l’affluence touristique. La basse saison dure de juin à septembre, pendant les mois de pluies, qui ne sont pas du tout pluvieux dans certaines régions. Les tarifs des hébergements chutent habituellement durant cette période.
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COMBIEN ÇA COÛTE EN PESOS ?


Accès Internet (par heure) : 30 P


Service de blanchisserie (1 kg) : 35 P


Location à la journée d’un bangka (petite embarcation en bois) : 1 500-2 000 P


Traversée en ferry (1 heure) : 220 P


Shampooing (bouteille) : 50 P








Les voyageurs se posent souvent la question de savoir quel pays, des Philippines ou de la Thaïlande, est le plus cher. Mais tout le monde semble s’accorder pour dire que si l’hébergement est un peu plus onéreux aux Philippines, l’alimentation y est meilleur marché. Quoi qu’il en soit, ces deux pays se révèlent extrêmement abordables au regard des prix pratiqués en Occident.


Si votre budget est serré, comptez entre 4 et 8 $ (3 et 6 €) par jour pour votre hébergement, et à peu près la même chose pour l’alimentation (moins si vous vous contentez de manger à des échoppes de rue, plus si vous préférez vous faire de petits plaisirs). Les transports sont très bon marché : en moyenne, les transports publics coûtent 0,15 $, un trajet d’une heure en bus revient à 1 $ et un voyage en bus de nuit, 10 $. Si l’on ajoute à cela les petits à-côtés, vous devriez dépenser entre 15 et 20 $ (11 et 15 €) par jour. Prévoyez un peu plus si vous allez à Manille, Cebu et sur les plages touristiques comme Boracay ou Alona Beach.


Pour plus de détails sur les tarifs des hébergements et des suggestions sur les complexes de catégorie supérieure, reportez-vous Cliquez Ici.








NE PARTEZ PAS SANS…


Voyager léger est plus que nécessaire quand on va aux Philippines. À moins que vous ne prévoyiez d’effectuer des activités comme le surf ou l’escalade, un sac à dos de taille moyenne devrait suffire. Et si vous vous apercevez qu’il vous manque quelque chose, vous pourrez toujours l’acheter à Manille ou à Cebu. Nous vous donnons tout de même une liste de choses à ne pas oublier avant de partir :



	Une lampe torche ou des bougies (l’électricité saute souvent)


	Un sarong (qui pourra aussi servir de drap, de serviette de plage ou de châle)


	Un pull (une polaire) pour les bus et les ferries dont la climatisation est souvent poussée à fond


	Des protections auditives, ou bouchons d’oreilles (pour assourdir le chant des coqs, très nombreux aux Philippines, ainsi que le bruit des karaokés, des moteurs de bateaux, etc.)


	Un masque et un tuba (utiles si vous faites beaucoup de plongée, afin d’économiser le montant de la location et de vous assurer de la bonne qualité du matériel)


	Un sac complètement étanche pour votre appareil photo (utile lors des trajets en bateau)


	Des protections périodiques pour les femmes


	Un bon soutien-gorge de sport (pour les longs trajets cahoteux sur les routes en mauvais état)


	Des médicaments contre le mal de mer










La location de bateaux et de voitures privés peut s’avérer très avantageuse. Pour la location d’un van avec chauffeur, comptez environ 30 $ par jour, sans compter l’essence (là encore, plus chère à Manille). La location d’une moto ne devrait pas revenir à plus de 10 $ par jour. La guerre des prix a même fait baisser les prix des vols domestiques de 50 à 75 $ ; certaines lignes moins fréquentées sont plus chères.
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La croissance démographique galopante aux Philippines a de graves conséquences sur les dernières forêts primaires, les récifs coralliens et les autres ressources naturelles de l’archipel. Un certain nombre d’entreprises spécialisées dans le tourisme écologique et d’aventure tentent de contrebalancer cette tendance en encourageant les moyens d’existence alternatifs et la préservation du patrimoine naturel. L’exemple le plus frappant est l’initiative permettant de nager avec les requins baleines à Donsol : nombre de prestataires organisent ces rencontres avec les butanding (requins baleines en filipino), et les observateurs de ce programme sont d’anciens marins qui chassaient autrefois les requins et pêchaient à la dynamite sur les récifs des environs.







Vous trouverez Cliquez Ici tous les renseignements concernants les formalités et les visas.








Des initiatives d’écotourisme semblables ont vu le jour dans tout le pays, généralement mises en place par de petites agences de voyages (souvent gérées par une seule personne). Ces sociétés emmènent les voyageurs dans certains des coins les plus reculés du pays pour des excursions de spéléologie, de plongée, de randonnée et autres activités qui dépendent du bon état des écosystèmes locaux ; elles ont donc tout intérêt à organiser ces activités de manière responsable. Sont par exemple proposées des sorties spéléologiques à Samar et dans les environs de Tuguegarao, du rafting dans la province de Kalinga et à Cagayan de Oro, du rappel sur l’île de Camiguin, des randonnées dans la cordillère centrale et des circuits d’observation des dauphins près de l’île de Pamilican au large de Bohol. Peu de ces projets écotouristiques reçoivent le soutien de l’office du tourisme (Department of Tourism ; DOT, www.wowphilippines.com.ph), qui semble s’attacher plus, ces dernières années, à attirer les touristes chinois et coréens dans de nouveaux casinos et de grandes stations balnéaires comme Boracay.


Boracay est toujours une île très agréable, mais nous regrettons que son environnement ait à souffrir du développement à outrance et de l’explosion touristique. Essayez d’inclure quelques secteurs moins fréquentés à votre itinéraire afin de soutenir les quelques initiatives écotouristiques locales, qui sont présentées dans ce guide. Les communautés qui y participent ont besoin du soutien des voyageurs.
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Philippines : instants d’années (Eurasiape, 2003), de Marc Mangin, retrace l’histoire de l’archipel depuis les conquêtes espagnoles jusqu’à l’avènement d’une démocratie sans cesse menacée. Les images dépeignent les différents peuples de ces îles, leur quotidien et aussi leur dénuement.


L’odyssée de La Boudeuse (Lattès, 2001), d’Erik Gonthier, retrace la seconde expédition de l’équipage de La Boudeuse dans les archipels des Philippines. Ce passionnant journal de l’une des expéditions de Patrice Franceschi, à bord du fameux trois-mâts goélette, est enrichi d’encadrés techniques et de contributions scientifiques.


Philippines, archipel du sourire (Le Cherche Midi, 1998), d’Éric Pasquier, nous montre à travers des textes d’écrivains philippins et des photos, la révélation d’un archipel encore peu connu. On découvrira la culture des Philippins et de nombreux visages insolites du pays.


Aventures d’un gentilhomme breton aux îles philippines (Les portes du large, 2001), de Paul Proust de la Gironière, publié pour la première fois en 1855 et introuvable depuis longtemps, est le récit des incroyables aventures vécues par l’auteur, jeune chirurgien de marine originaire du Pays nantais, aux Philippines où il arriva en 1820 et dont il repartit en 1838.


Enfin, indispensable pour mieux communiquer sur place : le guide de conversation anglais/filipino publié par Lonely Planet. Pour réserver une chambre, lire un menu ou simplement faire connaissance, ce manuel vous permet d’acquérir rapidement quelques rudiments de filipino. Il comprend également un mini-dictionnaire bilingue.
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Ambassade de France (www.ambafrance-ph.org). Le site de l’ambassade de France aux Philippines donne de nombreux conseils aux voyageurs, des informations sur l’actualité, etc.


	
ClickTheCity.Com (www.clickthecity.com). Très bon site (en anglais) énumérant les événements à Manille et dans le pays, avec une bonne section consacrée aux voyages.


	
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Les dernières nouvelles des voyages aux Philippines, forum de discussion, informations sur les voyages et liens vers les sites utiles.


	
Philippine Daily Inquirer (www.inquirer.net). Le meilleur site, en anglais, d’informations philippines en ligne.


	
Philippine Tourism Authority (www.philtourism.com). Site gouvernemental en charge des activités liées au tourisme. Liens utiles vers des sites institutionnels (en anglais).


	
PinoyPress (www.pinoypress.net). Webzine percutant avec des analyses perspicaces du conflit de Mindanao et autres problèmes importants à l’échelle nationale (en anglais).


	
Visit Philippines (www.visitphilippines.org). Contient toutes sortes de renseignements pratiques et des liens vers de nombreux sites sur les Philippines (en anglais).


	
WOW Philippines (www.wowphilippines.com.ph). Le site officiel de l’office du tourisme (Department of Tourism ; DOT) des Philippines fournit de nombreuses informations générales sur les voyages dans l’archipel (en anglais).











[image: ]



ÎLES ET PLAGES


Vous souhaitez vous perdre sur une petite île, faire la fête à Boracay ou vous détendre dans une modeste station de plongée ? Vous trouverez votre bonheur parmi les 7 000 îles des Philippines.



	White Beach, à Boracay, est la plus importante station balnéaire des Philippines .


	L’archipel de Bacuit s’enorgueillit d’un paysage marin exceptionnel Cliquez Ici.


	L’archipel des Romblon abritent des merveilles naturelles encore largement ignorées Cliquez Ici.


	Sipalay est bordée de l’idyllique Sugar Beach, plage pour tout oublier Cliquez Ici.


	Paradisiaque, l’île de Malapascua est une station de plongée décontractée Cliquez Ici.


	Les Calamian offrent de belles plages désertes et un spot de plongée avec épave Cliquez Ici.


	Siquijor est une ravissante île pour s’adonner à la spéléologie, à la plongée ou bien au farniente sur la plage Cliquez Ici.


	Camiguin est une île volcanique idéale tant pour les amateurs de sensations fortes que pour les retraités en quête de calme Cliquez Ici.




FÊTES ET FESTIVALS


Les Philippins n’ont pas besoin de prétexte pour organiser des festivités hautes en couleur, et des fêtes importantes s’échelonnent tout au long de l’année (voir aussi Cliquez Ici). Voici nos favorites :




	Le festival Ati-Atihan bat son plein dans les rues de Kalibo en janvier Cliquez Ici.


	À San Fernando, lors des fêtes célébrant Pâques, des volontaires sont “cloués” à une croix Cliquez Ici.


	Le festival des Moriones anime tous les ans, lors de la Semaine sainte, la ville paisible de Marinduque .


	Durant Pahiyas, le 15 mai, les habitants de Lucban décorent leurs maisons de fruits, de légumes et de créations en papier Cliquez Ici.


	La fête Sinulog, à Cebu, est célébrée le troisième dimanche de janvier Cliquez Ici.


	À Bacolod, des hommes masqués attirent la population locale dans des danses frénétiques à l’occasion du MassKara Festival, en octobre.


	Le festival Kaamulan, en février, célèbre un groupe tribal autochtone et sa culture dans la région peu visitée de Bukidon .


	Le festival Peñafrancia, à Naga, attire les foules tous les ans au mois de septembre Cliquez Ici.




EXPéRIENCES éCOLOGIQUES


L’environnement local a souffert de vingt ans de pillage suivis de vingt années d’indifférence. Aujourd’hui, les Philippins sont plus conscients des bienfaits de la conservation de leur patrimoine.



	Du snorkeling au milieu des requins baleines à Donsol, accompagné d’anciens chasseurs devenus guides.


	Une croisière pour faire un safari plongée autour des coraux protégés de Tubbataha et d’Apo Reef .


	Un séjour dans une communauté rurale du sud de Palawan, ou une excursion pour voir les dauphins avec la société Pasyar Developmental Tourism, à Puerto Princesa.


	Les parcs animaliers qui viennent en aide aux animaux, tels la Botolan Wildlife Farm et le Palawan Wildlife Rescue & Conservation Center .


	Du camping au milieu des jardins biologiques de la Bohol Bee Farm, qui soutient des programmes d’apiculture équitables Cliquez Ici.


	L’observation des dauphins à bord de bateaux ayant servi à la chasse aux raies manta et aux baleines près de Pamilican .


	Une expérience de “WWOOFer” (www.wwoof.fr), en devenant bénévole dans une ferme biologique d’Acop et d’Asipulo, dans la Cordillère.


	L’observation des oiseaux et des primates grâce au Philippine Eagle Research & Nature Center, près de Davao, ou au Tarsier Research & Development Center, à Bohol.
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CÔTE DE ZAMBALÈS


PUNDAQUIT ET ÎLE CAPONES


LAC MAPANUEPE


IBA ET BOTOLAN


AU NORD D’IBA


GOLFE DE LINGAYEN


BOLINAO ET PLAGE DE PATAR


PARC NATIONAL HUNDRED ISLANDS


LINGAYEN


SAN FERNANDO (LA UNION) ET SES ENVIRONS


ILOCOS


VIGAN


ENVIRONS DE VIGAN


LAOAG


ENVIRONS DE LAOAG


PAGUDPUD ET SES ENVIRONS


LA CORDILLÈRE


BAGUIO


KABAYAN


ENVIRONS DE KABAYAN


SAGADA ET SES ENVIRONS


BONTOC


ENVIRONS DE BONTOC


PROVINCE DE KALINGA


PROVINCE D’ABRA


BANAUE


ENVIRONS DE BANAUE


KIANGAN


ENVIRONS DE KIANGAN


NORD-EST


BALER ET SES ENVIRONS


NUEVA VIZCAYA


SANTIAGO CITY


PARC NATUREL DU NORD DE LA SIERRA MADRE


TUGUEGARAO


SANTA ANA ET SES ENVIRONS


CLAVERIA


ÎLES BABUYAN


LES BATANES


ÎLE DE BATAN


ÎLE DE SABTANG


ÎLE D’ITBAYAT








Aux Philippines, peu de régions ont autant à offrir que cette vaste étendue de montagnes embrumées, de plaines à perte de vue et de littoral infini.


La chaîne de la cordillère Centrale est le joyau du nord de Luzon, un arrière-pays de forêts luxuriantes recouvrant des hectares de terre ondulente. Des plages de sable isolées sertissent la quasi-totalité du littoral. Avec les rizières en terrasses de Banaue, les hommes et la nature se sont unis pour donner naissance à l’un des sites parmi les plus sublimes du monde.


Vous pourrez passer des semaines à sillonner la région sans pour autant parvenir à démêler le passionnant entrelacs de fils historiques, ancestraux et linguistiques qui unissent les peuples qui y habitent. Dans des provinces reculées comme Kalinga, les communautés traditionnelles se consacrent à la culture du riz, à l’élevage porcin et aux rites animistes.


Le nord de Luzon est le paradis des aventuriers. Un réseau de sentiers idéals pour la randonnée sillonne la cordillère Centrale, les monts Zambalès et la Sierra Madre. Le nord-est de la province de Cagayan est propice à la spéléologie, tandis qu’à Kalinga, la rivière Chico offre les meilleurs spots de rafting du pays.


Culture et histoire sont aussi au programme. La visite de Vigan, où les rues sont bordées de demeures coloniales espagnoles, avec leurs fenêtres en coquilles de capiz et leurs vastes salons, s’impose. On peut aussi marcher sur les traces d’Aguinaldo et de Yamashita, ou bien, à l’instar de MacArthur, voguer vers les immenses plages des environs de Lingayen.







À NE PAS MANQUER


	Les fabuleuses rizières en terrasses de Banaue Cliquez Ici, Batad Cliquez Ici et Bontoc Cliquez Ici
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