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 L’abbaye de Jumièges (p. 65)
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 Les plages du débarquement
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&DHQS

 /HSD\VG·$XJHS

 Le Havre (p. 69)

/H3HUFKHS

%D\HX[S

 La Hague (p. 223) 
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 Le pont de Normandie (p. 73)
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%DUÁHXUS

/H%HF+HOORXLQS

 Granville (p. 236) 

HWOHVvOHV&KDXVH\S

/\RQVOD)RUrWS

/·vOHGH7DWLKRXS

/LVLHX[S

'LHSSHS
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[image: ]Les falaises d’Étretat

Reconnaissons-le d’emblée : c’est l’un des plus beaux sites 

naturels de la Normandie littorale. Immortalisées par de nombreux 

peintres, célébrées par Maupassant et popularisées par les 

aventures d’Arsène Lupin, les falaises et surtout l’aiguille d’Étretat 

(p. 77), dressée 70 m au-dessus des flots, sont particulièrement 

spectaculaires. Le site, sillonné de sentiers de randonnée, est un 

lieu d’escapade idéal pour ceux qui ont envie d’un grand bol d’air. 

Un conseil : évitez les ponts du printemps et le plein été, lorsque 

les falaises sont surfréquentées.
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Rouen

Ville portuaire bâtie à 120 km de la mer, Rouen (p. 52) est avant tout  

une cité d’art et d’histoire, marquée par de grandes figures artistiques 

(Flaubert

, Monet, Corneille…). Son centre historique recèle de 

nombreuses traces d’une prospérité bâtie sur le commerce maritime 

et l’industrie textile : cathédrale, abbatiale Saint-Ouen, église Saint-

Maclou, palais de justice… Il fait bon flâner dans la cité, sacrée capitale 

de la nouvelle région Normandie, de la rue du Gros-Horloge à la place 

du Vieux-Marché ou du quartier Saint-Maclou aux quais de Seine. 
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Un village, une abbaye et un site naturel mêlés en une harmonieuse 

unité de lieu. Des constructions humaines sublimement mises 

en scène par la nature, un décor qui évolue selon les mouvements 

des nuages, des marées, du soleil et du sable… le Mont-Saint-

Michel (p. 249) est tout cela à la fois. L’un des sites touristiques 

les plus visités de France, classé sur la liste du patrimoine mondial 

de l’Unesco depuis 1979, le Mont est un lieu à apprécier pleinement 

et à préserver, contre vents et marées… 

ANTONIO GAUDENCIO/STOCK.ADOBE.COM ©
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Honfleur

La première vision est une image de carte postale : des maisons 

en ardoise se reflétant dans les eaux paisibles du Vieux Bassin. 

Mais le port duquel Samuel de Champlain fit voile pour aller fonder 

la ville de Québec est davantage que cela. À la fois normande 

et parisienne, de plus en plus fréquentée par ses voisins belges 

et britanniques, Honfleur (p. 142) réussit à rester traditionnelle 

tout en étant bien campée dans son époque. La ville est aussi 

touristique le week-end et durant les mois d’été que paisible 

en semaine hors saison.

Giverny et les jardins de Monet

Le village miniature de Giverny (p. 108) a été rendu célèbre 

par l’amour que lui porta un peintre : Claude Monet. Installé dans 

le bourg en 1883 et suivi par une colonie d’artistes, le père de 

l’impressionnisme fit du village le synonyme de ce courant pictural. 

Certains se rendront à Giverny comme on fait un pèlerinage ; 

d’autres seront rebutés par la dimension nettement touristique 

des lieux. Mais une chose est sûre : le village, la maison et 

les jardins ne laissent personne indifférent.
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L’a b baye  d e  J u mièg e s

Célébrées par Victor Hugo, les ruines de l’abbaye de Jumièges (p. 65) 

racontent son histoire tourmentée : fondée au VII

e

 siècle, elle fut 

malmenée successivement par les Vikings, la guerre de Cent Ans, 

les huguenots puis la Révolution, avant de servir de carrière de pierre 

au début du XIX

e

 siècle… Les vestiges d’architectures carolingienne, 

romane et gothique se dressent sur le tapis vert d’un bout de 

campagne cerné par une boucle de la Seine, tandis que la nef, privée 

de toit, laisse ses hauts murs entamer un dialogue direct avec le ciel.
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Deauville-Trouville

Seulement séparées par le lit de la Touques, Deauville (p. 149) la 

mondaine et Trouville (p. 153) la familiale forment un univers à part. 

D’un côté, une station balnéaire créée par des notables parisiens et 

autoproclamée “21

e

 arrondissement de Paris” ; de l’autre, un port 

normand découvert par des artistes et popularisé par la mode des 

bains de mer et les congés payés. Chacun trouvera son bonheur 

dans l’une ou l’autre. 

Les planches de Deauville (p. 149)
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Les plages du débarquement

Elles ne forment pas le littoral le plus séduisant de Normandie mais 

les plages choisies pour le débarquement allié de juin 1944 comptent 

cependant parmi les sites les plus passionnants de la région (p. 187 

et p. 198). Replongeant les visiteurs dans l’un des épisodes les plus 

glorieux et les plus dramatiques de l’histoire du XX

e

 siècle, ces lieux 

de mémoire ne laissent personne indifférent. De la Côte de Nacre 

au début du Cotentin, chaque plage, site, mémorial et cimetière 

relate une histoire humaine particulière. 

Tank américain devant le musée du 

Débarquement à Utah Beach (p. 219)

Caen

Indissociable de son Mémorial, vibrant hommage à la paix, 

la préfecture du Calvados (p. 171) a su se réinventer au lendemain 

de la Seconde Guerre mondiale. Active, étudiante, culturelle, 

l’ancienne cité industrielle et grand port commercial séduit par 

ses ruelles, sa place Saint-Sauveur et ses abbayes. Côtoyant un 

centre-ville reconstruit après-guerre, elles rappellent le passé de 

cette cité qui connut son âge d’or sous Guillaume le Conquérant. 

L’Abbaye-aux-Dames (p. 176)
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Le pays d’Auge

Pour beaucoup, la “vraie Normandie”, celle de l’herbe verte et 

grasse, des chaumières et des maisons à pans de bois. Resté 

“dans son jus” malgré la proximité de la capitale et des stations 

balnéaires de la côte, le pays d’Auge (p. 161) fleure bon le terroir 

et a gardé une pointe de rusticité. Au programme : des pommes, 

du cidre, des fromages, des chevaux, du bon air, et surtout la 

satisfaction de dénicher des coins de campagne qui redonnent un 

sens au mot “bucolique”. 

Domaine du château de Crèvecœur-en-Auge (p. 167)
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Le Havre

Surprise en 2005 ! Le Havre (p. 69) est inscrite sur la Liste du 

patrimoine mondial par l’Unesco. Cette ville décrite sous son seul 

visage industriel aurait-elle des attraits cachés ? Pas si cachés, en fait. 

Et même franchement monumentaux : détruit en grande partie par 

les bombardements de 1944, le grand port normand a été reconstruit 

par un architecte visionnaire, Auguste Perret, et n’a depuis cessé 

d’intéresser les concepteurs d’avant-garde. Au Havre, le béton a 

une histoire à raconter… 

Le port de plaisance et le clocher de l’église Saint-Joseph
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Le Perche

Des manoirs, des chevaux, le bocage et une 

indéniable sérénité… tel est le Perche (p. 278). 

Rurale et appréciée des amateurs de vieilles 

pierres, cette région redécouverte par les citadins 

en quête d’air pur se distingue par ses belles 

chambres d’hôtes, ses brocantes et boutiques 

de décoration et son parc naturel. Outre les 

balades en forêt, ne ratez pas le village de 

La Perrière sur son éperon rocheux, le manoir de 

Courboyer, la ville close de Bellême et… la cueillette 

des champignons. 

Deux percherons dans le parc du manoir 

de Courboyer (p. 278)
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Bayeux

Miraculeusement épargnée par les 

bombardements de 1944, Bayeux (p. 187) a 

conservé son cachet malgré le passage des 

siècles et des armées. Jadis l’une des cités phares 

du duché de Normandie, elle attire les visiteurs 

par l’atmosphère de ses ruelles, ses bâtiments 

historiques et ses sites de mémoire liés à la 

Seconde Guerre mondiale, mais aussi et surtout 

par son étonnante tapisserie (en fait une broderie), 

longue de 70 m, saisissant témoignage de l’histoire 

normande inscrit sur la Liste du patrimoine mondial 

par l’Unesco. 

Fragment de la tapisserie de Bayeux 
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La péninsule de la Hague (p. 223) bordée de 25 km de falaises 

abruptes est l’un des plus beaux sites de la côte normande, avec 

de renversants airs de bout du monde. Entre la baie du Mont-

Saint-Michel et l’estuaire de la Vire, le Cotentin (p. 206) brille 

également par les villes d’art et d’histoire du pays de Coutances, 

le village de Barfleur, les forts de Saint-Vaast-la-Hougue, le sentier 

littoral et les oiseaux du parc des Marais du Cotentin. 

Phare de 

la Hague, à Goury (p. 223)
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Le pont de Normandie

Présenté lors de son inauguration, en 1995, comme une “vitrine 

du génie français”, et record de longueur à l’époque, cet immense 

pont à haubans (p. 73) enjambe l’estuaire de la Seine d’une foulée 

leste et grandiose. Sa silhouette est admirable depuis la chapelle 

Notre-Dame-de-Grâce, à Honfleur, ou depuis les rives de l’estuaire, 

plus loin dans les terres. Le pont de Normandie est aussi l’occasion 

d’une visite écolo : la Maison de l’Estuaire, au centre d’accueil du 

pont organise des sorties dans la réserve naturelle de l’estuaire.

Cherbourg

Cherbourg (p. 206) a le goût des records : non content de 

posséder la plus grande rade artificielle au monde – 1 500 ha 

protégés par une digue de 4 km –, le port s’est offert le plus 

profond aquarium d’Europe (11 m), que la Cité de la Mer dévoile 

aux yeux ravis des visiteurs, tandis que Le Redoutable, autre 

attraction de ce musée océanographique, est le plus grand sous-

marin ouvert au public. 

La Cité de la Mer (p. 207)
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Chuuut ! Ne le dites à personne. Au pied du pont 

de Tancarville, à deux pas du Vieux Bassin de 

Honfleur et des cheminées du Havre, il existe un 

coin de Normandie de roman. Dans un méandre 

de la Seine, le Marais Vernier (p. 130) séduit par 

ses maisons aux toits couverts d’iris, ses vaches 

écossaises aux longues cornes, ses oiseaux et ses 

basses-cours semblables à celles des livres pour 

enfants. On y revêt les costumes traditionnels 

pour la fête de l’Étampage, le 1

er

 mai.

Les stations 

de la Côte Fleurie

L’engouement pour les bains de mer au cours 

du XIX

e

 siècle et, plus tard, les congés payés ont 

donné à la Normandie les stations balnéaires de 

la Côte Fleurie (p. 148). Villers-sur-Mer, Houlgate, 

Cabourg… la côte voit se succéder les ambiances. 

Les nostalgiques de Marcel Proust préféreront 

cette dernière ; Villers se distingue par ses 

2 km de plage de sable ; Houlgate présente une 

atmosphère un rien désuète qui a ses adeptes. 

Cabourg (p. 157)
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Barfleur

Les constructions humaines et les paysages naturels se 

conjuguent parfois pour créer des sites d’exception. C’est le cas de 

Barfleur (p. 211), port minuscule qui occupe pourtant une grande 

place sur le littoral normand. Salué comme l’un des “plus beaux 

villages de France”, Barfleur doit sa beauté à l’harmonie de ses 

maisons de granit posées sur une langue de terre avançant dans 

les eaux du Cotentin, comme un doigt pointé sur l’Angleterre.

Le Bec-Hellouin

À l’approche du Bec-Hellouin (p. 132), seule la tour Saint-Nicolas, 

vestige d’une immense église, dépasse des arbres entourant 

l’abbaye lovée dans la verte vallée. Fondée en 1034, elle fut un haut 

lieu de la vie intellectuelle et théologique au Moyen Âge. Un séjour 

au Bec-Hellouin permet d’apprécier le calme ressourçant du village 

fleuri, recensant à peine plus de 400 habitants, dont les petites 

maisons à colombages traversent les siècles au rythme paisible 

des cloches de l’abbatiale.
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Granville et les îles Chausey

Cernée de remparts romantiques et ayant compté parmi ses 

prestigieux habitants Christian Dior, qui y a laissé un superbe 

musée, Granville (p. 236) est en outre le port d’entrée du plus grand 

archipel d’Europe. Le nombre des îles Chausey (p. 241) varierait de 

52 à marée haute à 365 à marée basse, soit le nombre de semaines 

et de jours dans une année… Une terre d’une profonde poésie, 

écorchée vive, et fréquentée tout aussi bien par les pêcheurs que 

par 200 espèces d’oiseaux qui font d’elle une zone protégée.
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Véritable décor de cinéma – elles ont servi de cadre à deux 

adaptations de Madame Bovary –, les halles couvertes de Lyons-

la-Forêt (p. 114) sont à l’image de cette coquette cité d’histoire. 

Autour de la place Benserade, l’église Saint-Denis, les anciens 

couvents, les maisons à colombages et les vestiges du château 

attirent en masse les visiteurs durant les week-ends. La forêt 

de Lyons, plus grande hêtraie d’Europe, étend ses belles futaies 

sur plus de 10 000 ha aux portes de la ville.
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Elle eût pu être le cadre d’un roman d’Alexandre Dumas. Située dans la 

rade de Saint-Vaast-la-Hougue, l’île (ou la presqu’île, selon la marée !) 

de Tatihou (p. 214) jouit d’une position stratégique qui n’échappa pas 

à Vauban : la tour qu’il y édifia est aujourd’hui classée à l’Unesco, tout 

comme celle qui lui fait face, à Saint-Vaast. Interdite au public durant 

trois siècles, l’île est désormais accessible. On peut visiter les 4 ha 

de flore littorale du jardin du lazaret, une réserve ornithologique riche 

d’une centaine d’espèces, la fière tour et les fortifications. 
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De l’élégante simplicité de la cathédrale Saint-Pierre aux 

magnificences néo-byzantines des mosaïques de la basilique 

Sainte-Thérèse, la ville de Lisieux (p. 165) est une étape 

enrichissante. La “capitale” du pays d’Auge vit dans le souvenir de 

sainte Thérèse, canonisée en 1925. Joyau de la cité, la cathédrale 

survécut aux bombardements de l’été 1944, qui détruisirent la ville 

en grande partie. 

Les mosaïques de la basilique Sainte-Thérèse (p. 165)
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L’essayer c’est l’adopter, affirment ses inconditionnels. Dieppe la 

méconnue ne manque en effet pas d’attraits (p. 89). Outre son 

ambiance qui sait à la fois être portuaire et balnéaire, et ses activités 

sur terre comme sur mer, la ville se distingue par son patrimoine : 

cœur historique, superbe église Saint-Jacques, quartier du Pollet aux 

maisons de pêcheurs en brique… Ajoutons une botte secrète de la ville 

et de ses environs : des ciels qui ont inspiré les plus grands artistes, 

notamment Delacroix et Monet. 

Festival international du cerf-volant (p. 42)
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Caux et le port de Fécamp seront des étapes 

douillettes pour un repos bien mérité.

Départ : Forges-les-Eaux

q Étape 1 : 52 km Forges-les-Eaux I Dieppe

q Étape 2 : 47 km Dieppe I Saint-Valery-en-Caux

q Étape 3 : 41 km Saint-Valery-en-Caux I Fécamp

d Fécamp I Le Havre (45 min environ) 

 Le Havre (p. 69) 

et Jumièges (p. 65)

À Fécamp, à peine le temps d’installer vélos 

et passagers dans le TER pour Le Havre 

que vous êtes déjà arrivé. La ville est idéale 

à parcourir à deux-roues, avec ses longues 

avenues qui donnent le temps d’observer 

l’urbanisme ambitieux d’Auguste Perret. 

Puis inaugurez la récente et bien nommée 

 Seine à Vélo® (Paris/Le Havre-Honfleur). Du 

Havre, elle débute par une longue ligne droite 

jusqu’au pont de Tancarville, puis le parcours 

suit langoureusement les méandres du fleuve. 

Posez-vous près de Jumièges. Demain matin 

au réveil, l’ambiance sera bucolique.

q Étape 4 : 70 km Le Havre I Jumièges

Avant le départ

 Itinéraire : 15 jours

Sur les  véloroutes 

normandes

Sillonnez à votre rythme le territoire 

normand en empruntant les 

5 véloroutes qui le traversent. 

Ces voies adaptées convaincront même 

les primo-cyclistes de grimper en selle ! 

Le parcours s’aide des trains régionaux 

qui acceptent le transport des vélos.

 Pays de Bray (p. 92) 

et Côte d’Albâtre (p. 77)

Pour un début, commencez par la fin ! Entre 

Forges-les-Eaux (à 1 heure 15 de Rouen en 

TER) et Dieppe, l’ultime étape française 

de  l’Avenue Verte London-Paris®, offre 

50 km à travers les paysages vallonnés du 

pays de Bray. À l’arrivée, la mer s’annonce : 

bienvenue sur la  Vélomaritime® (Calais/

Roscoff) ! Sur votre droite, plages et falaises 

se succèdent. La station de Saint-Valery-en-
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 Abbayes de la vallée 

de la Seine (p. 308) et Rouen 

(p. 324) 

Direction Rouen ! Faites des pauses pour 

découvrir les abbayes de Jumièges, de 

Saint-Martin de Boscherville, au pied de la 

forêt de Roumare, et de Saint-Wandrille, où 

vit encore une communauté monastique. 

Quelques coups de pédale et voilà déjà Rouen 

qui s’annonce pour une étape de repos ! Le 

programme est chargé mais tout se fait à 

pied : visite du centre historique, en particulier 

sa cathédrale, le quartier Saint-Maclou, la 

place du Vieux-Marché, sans oublier le musée 

des Beaux-Arts.

qÉtape 5 : 30 km Jumièges I Rouen

q Étape 6 : Rouen

d Rouen I Caen (1 heure 30) 

 Caen (p. 171), Ouistreham 

(p. 183) et les plages 

du débarquement (p. 344)

Remontez dans le TER pour Caen, d’où la 

 Vélo Francette® (Caen/La Rochelle) vous 

mènera jusqu’à Ouistreham. Puis vous 

retrouverez rapidement la Vélomaritime® 

direction Arromanches-les-Bains, via 

Sword Beach, Juno Beach et Gold Beach, 

où vous attendent de grandes plages de 

sable et d’impressionnants musées sur le 

débarquement.

q Étape 7 : 18 km + 43 km Caen I Ouistreham 

I Arromanches-les-Bains 

 Bayeux (p. 187)

Au départ d’Arromanches, vous rejoindrez le 

centre de Bayeux en 1 heure. Première ville 

libérée par les Alliés le 7 juin 1944, elle abrite 

une admirable cathédrale et la fameuse 

tapisserie du XI

e

 siècle racontant la conquête 

de l’Angleterre par Guillaume le Conquérant. 

Reprenez des forces en testant l’une de ses 

savoureuses tables, puis montez dans le TER 

et rejoignez Cherbourg pour y passer la nuit.

q Étape 8 : 14 km Arromanches I Bayeux 

d Bayeux I Cherbourg (1 heure 15) 

 Cherbourg (p. 206), 

Saint-Vaast-la-Hougue 

(p. 213) et Barfleur (p. 211)

Le matin, visitez Cherbourg à pied et explorez 

la Cité de la Mer qui vaut bien une demi-

journée. Puis remontez sur votre vélo pour 

rejoindre Saint-Vaast-la-Hougue, puis le 

charmant port de Barfleur. Moules et huîtres 

élevées en pleine mer seront la récompense 

de vos efforts. Revenez à Cherbourg en fin de 

journée et grimpez dans le TER à destination 

de Caen pour y passer la nuit. 

q Étape 9 : 70 km Cherbourg I Saint-Vaast I 

%DUÁHXUI Cherbourg 

d Cherbourg I Caen (1 heure 30) 

 Suisse normande

Depuis Caen, cap sur les montagnes de la 

Suisse normande. Rassurez-vous, nul col à 

franchir, mais des paysages insolites pour la 

Normandie. Faites étape à Clécy, cœur de la 

région, et posez votre vélo le temps de tester 

d’autres activités de plein air. Le lendemain, 

descendez tranquillement jusqu’au pays 

domfrontais pour y passer la nuit.

q Étape 10 : 39 km Caen I Clécy

q Étape 11 : 64 km Clécy I Domfront

 Pays domfrontais (p. 274) 

et Mont-Saint-Michel (p. 249)

Ultime véloroute de cet itinéraire, la 

 Véloscénie® (Paris/Mont-Saint-Michel) se 

distingue par son arrivée grandiose après la 

traversée des prés-salés et leurs moutons. 

Depuis Domfront, elle vous mène sans effort 

jusqu’à la baie et son trésor. La passerelle 

d’accès au Mont est réservée aux piétons et 

cyclistes. Quel bonheur ! 

q Étape 12 : 40 km Domfront I Saint-Hilaire

q Étape 13 : 40 km + 20 km Saint-Hilaire I Mont-

Saint-Michel I Pontorson TER

Retour d Pontorson I Caen (2 heures 30)
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 De Saint-Vaast-la-Hougue 

(p. 213) à Cherbourg (p. 206)

Depuis Valognes (accessible par le TER), 

prenez le bus 13 pour Saint-Vaast-la-

Hougue, port de pêche et charmante 

station balnéaire. Avant de partir sur le 

GR®223, arpentez l’île de Tatihou (p. 214) : 

tour Vauban, Musée maritime, réserve 

ornithologique et jardins vont vous mettre 

dans l’ambiance. La première étape 

remonte plein nord vers l’iconique phare de 

Gatteville (p. 212), le deuxième plus haut de 

France, et Barfleur (p. 211), remarquable par 

son unité architecturale et ses magnifiques 

plages. Passé le cap Lévi et avant l’arrivée 

sur Cherbourg, ne manquez pas le château 

des Ravalet et son parc (p. 209), un bijou 

Renaissance en Normandie.

Départ : Saint-Vaast-la-Hougue

k Étape 1 : 16 km Saint-Vaast-la-Hougue I Phare 

de Gatteville

k Étape 2 : 18 km Phare de Gatteville I Cap Lévi

k Étape 3 : 21 km Cap Lévi I Cherbourg-Octeville 

Avant le départ

Itinéraire : 12 jours

Le meilleur 

du  Cotentin 

à pied

Cet itinéraire d’une douzaine de 

jours, le long du littoral du Cotentin, 

sur le  GR®223, vous fera goûter au 

bonheur de la marche en bord de mer. 

Paysages naturels, sites millénaires, 

cités portuaires, plages grandioses... 

le programme s’annonce dense et 

somptueux. Inutile de vous entraîner 

avant, aucune difficulté ne vous 

attend, hormis peut-être de marcher 

contre le vent !

SANS 

VOITURE
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[image: ] De Cherbourg (p. 206) 

à Granville (p. 236) 

Après ces trois jolies étapes, belle mise en 

bouche, faites une pause décontraction 

à Cherbourg avant de repartir ! Larguez 

les amarres pour admirer la ville portuaire 

depuis la mer, et visitez la Cité de la Mer. 

Le lendemain, le GR®223 vous attend de 

pied ferme ! Cap à l’ouest pour admirer 

les paysages sauvages et magnétiques 

du pays de la Hague (p. 223). Puis vous 

traverserez la charmante et reposante Côte 

des Isles (p. 227), ponctuée de charmantes 

stations balnéaires.

k Étape 1 : 22 km Cherbourg-Octeville I 

Omonville-la-Rogue

k Étape 2 : 18 km Omonville-la-Rogue I Nez des 

Voidries

k Étape 3 : 16 km Nez des Voidries I Biville

k Étape 4 : 21 km Biville I Le Rozel

g Étape 5 Le Rozel I Granville (lignes 11/9/54 ;  

1 heure) 

 De Granville (p. 236) 

à la baie du Mont-Saint-

Michel (p. 249)

Faites une étape à Granville ou partez 

explorer les îles Chausey (p. 241). Les 

4 dernières étapes du GR®223 vous 

mèneront tranquillement au pied du 

Mont-Saint-Michel. Avant de rejoindre 

l’abbatiale du Mont-Saint-Michel, posez vos 

pieds nus sur le sable ou, mieux, traversez 

la baie (p. 345) avec un guide naturaliste 

depuis le Bec d’Andaine, près de Genêts. 

À la fin de l’étape 2, vous pouvez aussi  

prendre le bus (ligne 4, 20 minutes) pour 

Avranches (p. 246) jolie citée perchée sur 

un promontoire qui domine la baie. Les 

férus d’histoire visiteront son Scriptorial, 

qui abrite des manuscrits de l’abbaye. 

k Étape 1 : Granville I Bouillon (10 km)

k Étape 2 : Bouillon I Genêts (19 km)

k Étape 3 : Genêts I Pontaubault (22 km)

k Étape 4 : Pontaubault I Mont-Saint-Michel 

(18 km)

Île de Tatihou (p. 214)
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 Pays d’Auge (p. 161)

Amateur de fromage, bienvenue au 

paradis ! Certaines localités vous mettront 

en appétit. À Lisieux, louez un vélo et 

suivez la piste cyclable qui traverse le 

bocage en ligne droite jusqu’à Livarot 

(30 km). Après une dégustation (attention 

à l’indigestion !), retournez à Lisieux pour y 

passer la nuit.

d Lisieux I Argentan (1 heure 20) 

 Argentan (p. 276) 

et le Haras du Pin (p. 276)

Après avoir rejoint Argentan par le train, 

baladez-vous dans son quartier historique 

avant de rejoindre le tout nouveau et subtil 

PXVpH)HUQDQG/pJHU$QGUp0DUHGpGLp

aux deux enfants du pays devenus des 

artistes renommés. Ensuite, louez un vélo 

et rejoignez le Haras national du Pin pour 

admirer la fougue de son emblème lors d’un 

spectacle équestre. Passez la nuit dans 

cette jolie campagne boisée et vallonnée.

d Lisieux I Argentan (1 heure 20)

Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

Nature et 

patrimoine, entre 

plages, bocages 

et forêts

Entre mer et campagne, cet itinéraire 

explore la Normandie verte. Le train 

relie presque toutes les localités citées. 

Sur place, il vous sera aisé de faire 

des balades à pied ou à vélo dans des 

cadres bucoliques.

 Deauville-Trouville (p. 149)

Côté pile, Deauville, ses planches mythiques, 

son casino et ses airs d’arrondissement 

parisien face à la mer ; côté face, Trouville, 

sa halle aux poissons, son ancrage plus 

normand. Mais dans les deux cas, une plage 

admirable et des villas surannées.

d Deauville I Lisieux (30 min) 

SANS 

VOITURE
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De retour à Argentan, embarquez dans le 

train pour Sées. La journée suffira à peine 

pour explorer sa cathédrale, joyau gothique, 

et les environs de la ville, en particulier les 

itinéraires dans la forêt d’Écouves. 

d Argentan I Sées (15 min)

 Alençon (p. 262)

Le lendemain, reprenez le train en direction 

d’Alençon. Son patrimoine architectural 

riche et insolite vous séduira ainsi que son 

musée des Beaux-Arts et de la Dentelle, qui 

s’est refait une beauté récemment. Passez 

la nuit à Alençon et profitez de l’une de ses 

bonnes tables.

d Sées I Alençon (15 min)

 Saint-Céneri-le-Gérei 

(p. 266)

Louez un vélo à Alençon et partez rouler 

sur la Voie Verte V44, qui passe près d’un 

trésor : Saint-Cénéri-le-Gérei (12 km). Ce 

charmant petit bourg, classé parmi les 

“plus beaux villages de France”, est la porte 

d’entrée des Alpes mancelles. Il a inspiré 

une multitude de peintres au XIX

e

 siècle et 

saura vous convaincre d’y passer un jour 

complet pour explorer ses environs.

 Bagnoles-de-l’Orne (p. 269)

De retour à Alençon, prenez le bus pour 

Bagnoles-de-l’Orne, unique station 

thermale normande, entourée de la belle 

forêt des Andaines. Si vous appréciez les 

grandes marches en forêt, vous serez 

comblé. Le prieuré Saint-Ortaire, le chêne 

Hippolyte ou les traces du roi Arthur 

sont des buts de promenade. En fin de 

journée, explorez le joyau de la station, son 

harmonieux quartier Belle Époque.

g Ligne 20 Alençon I Bagnoles-de-l’Orne (50 min)

 Vire (p. 291) et 

Villedieu-les-Poêles (p. 240)

Faites étape à Vire pour goûter les saveurs 

de ses produits régionaux, notamment 

la célèbre andouille. Aux environs, les 

gorges de la Vire se découvrent à vélo et 

le viaduc de la Souleuvre est un haut lieu 

de l’adrénaline. Puis rejoignez Villedieu-

les-Poêles, qui conserve des témoignages 

intéressants de sa tradition industrielle.

g Ligne 20 Bagnoles-de-l’Orne I Flers (1 heure) 

et d Flers I Vire (30 min)

d Vire I Villedieu-les-Poêles (15 min environ)

 Granville (p. 236) et 

le littoral coutançais (p. 233)

Posez-vous à Granville, puis partez explorer 

le littoral au nord ou au sud. Jullouville, 

Hauteville-sur-Mer ou Agon-Coutainville 

abritent de superbes et longues plages de 

sable fin, idéales pour la pratique du char à 

voile ou du kayak de mer.

d Villedieu-les-Poêles I Granville (30 min)

Saint-Céneri-le-Gérei (p. 266)
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Caen et les plages 

du  débarquement

Cet itinéraire presque 100% pédestre 

qui suit les plages du débarquement, 

sur la Côte de Nacre, permet de 

mieux comprendre les enjeux de 

la bataille de juin 1944. Le long 

du sentier, musées pédagogiques 

et vestiges émouvants sont autant 

de clés de compréhension, tandis 

que les villages côtiers et les plages 

vous permettront aussi de vous 

détendre après la marche, en offrant 

des hébergements charmants et de 

bonnes possibilités de restauration. 

Vous pouvez  également effectuer ce 

parcours à vélo sur 3 jours ou vous 

Avant le départ

Itinéraire : 6 jours

aider du bus pour raccourcir le 

temps de marche.

 

 Caen (p. 171), Ranville 

(p. 182) et Ouistreham 

(p. 183) – 2 jours

En guise d’introduction à votre itinéraire, 

visitez le Mémorial de Caen, un passionnant 

musée qui vous en apprendra beaucoup 

sur le débarquement et la Seconde Guerre 

mondiale. Puis prenez le bus pour Ranville, 

où vous pourrez découvrir le mémorial 

Pegasus, une plongée spectaculaire dans 

la mission de la 6

e

 division aéroportée 

britannique. Rejoignez ensuite Ouistreham 

à pied. Vous aurez le temps de visiter le 

Grand Bunker, l’un des éléments essentiels 

du mur de l’Atlantique, ou le musée n°4 

Commando, dédié au débarquement des 

troupes françaises.

Départ : Caen

g Étape 1 : Caen I Ranville (ligne 120)

k Étape 2 : 7 km Ranville I Ouistreham

SANS 

VOITURE
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[image: ] Sword Beach (p. 182), 

Courseulles-sur-Mer (p. 185) 

et Arromanches-les-Bains 

(p. 193) – 2 jours

Le lendemain, reprenez le sentier côtier, 

qui vous permettra de rallier Sword Beach, 

puis Courseulles-sur-Mer et le Centre 

Juno Beach, qui retrace les missions des 

Canadiens en juin 1944. L’étape suivante 

aura pour destination Arromanches-

les-Bains. Sur la plage, observez les 

impressionnants vestiges du port artificiel 

qui permit de débarquer vivres, matériel 

et hommes pour la bataille de Normandie. 

Ici, deux musées à la clé : Arromanches 

360° et le musée du Débarquement, 

qui offre un parallèle pédagogique entre 

vestiges et reconstitutions virtuelles. 

k Étape 3 : 17 km Ouistreham I Courseulles-

sur-Mer 

k Étape 4 : 13 km Courseulles-sur-Mer I 

Arromanches-les-Bains 

 Port-en-Bessin (p. 196), 

Omaha Beach (p. 198) 

et la pointe du Hoc (p. 200) 

– 2 jours

En chemin, Port-en-Bessin est une agréable 

escale aux saveurs marines. Profitez de 

cette pause pour y déguster des fruits 

de mer sur le port. Ensuite, vous pourrez 

rejoindre à pied la belle plage d’Omaha 

Beach, que domine la falaise plantée 

de l’émouvant cimetière américain de 

Colleville-sur-Mer. Continuez vers la pointe 

du Hoc, où se déroula l’un des épisodes les 

plus dramatiques du débarquement allié. 

Vous pourrez apercevoir sur votre gauche 

Utah Beach, à une dizaine de kilomètres à 

vol d’oiseau.

k Étape 5 : 10 km Arromanches-les-Bains  I 

Port-en-Bessin

k Étape 6 : 20 km Port-en-Bessin I Pointe 

du Hoc

Retour : g Cricqueville-en-Bessin I Bayeux 

(ligne 70), puis d Bayeux I Caen (1 heure 30 

environ)

JULIEN LANNOIX ©

Omaha Beach vue depuis le cimetière américain (p. 198)
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Avant le départ

Itinéraires : 2/3 jours

Idées  week-end

La Normandie, à deux pas de l’Île-de-

France, est une destination parfaite 

pour passer un week-end dépaysant 

sans voiture. Train, bus, bateau, 

pistes cyclables, sentiers pédestres... 

les solutions de mobilité sont vastes 

et les distances sont courtes. 

 Vernon (p. 106), Giverny 

(p. 108), Les Andelys (p. 110) 

et Poses (p. 118)

1

er

 jour – De la gare de Vernon (départs de 

Paris-Saint-Lazare ou Rouen), rejoignez à 

pied Giverny (5 km). Le sentier pédestre 

(balisé PR®), bucolique, vous amènera 

à la maison et aux jardins de Claude 

Monet. Ouverts d’avril à novembre, 

ils sont éclatants de couleurs au 

printemps. Poursuivez par le musée des 

Impressionnistes et passez la nuit dans le 

village qui, le soir, retrouve sa tranquillité.

2

e

 jour – Retournez à Vernon (en passant 

par son musée) pour rejoindre Les Andelys, 

à vélo (23 km) ou par le bus (ligne 220), 

et partez à la conquête du Château-

Gaillard, qui domine avec majesté l’un 

des méandres de la Seine. Passez la nuit 

au Petit-Andely, sur la rive du fleuve ; le 

coucher du soleil y est merveilleux.

3

e

 jour – À vélo, prolongez jusqu’à Poses 

(23 km), cité batelière dont l’histoire se 

confond avec la Seine, puis retournez par le 

même itinéraire jusqu’à Vernon.

2 Rouen (p. 324), Lyons-la-

Forêt et ses environs (p. 114)

1

er

 jour – Consacrez la journée à explorer 

la capitale de la Normandie. Cité d’art et 

d’histoire, elle possède un centre historique 

dont les trésors sauront vous occuper.

2

e

 jour – Depuis Rouen, rejoignez le 

charmant village de Lyons-la-Forêt en bus 

SANS 

VOITURE
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[image: ](ligne 500). De là, mettez vos chaussures 

de marche pour suivre l’un des itinéraires 

forestiers (PR®) dans la plus grande et la 

plus belle hêtraie de France. Passez la nuit 

à Lyons-la-Forêt.

3

e

 jour – Le lendemain, louez un VAE (vélo à 

assistance électrique) : vous pourrez, sans 

suer, rejoindre l’abbaye de Mortemer (5 km) 

et le château de Vascœuil (10 km). Le soir, 

retournez à Rouen par le même itinéraire.  

 Le Havre (p. 328) 

et le Marais Vernier (p. 130)

1

er

 jour – Le Havre mérite bien une journée 

de visite. Meurtrie durant la guerre, la cité 

portuaire a su renaître de ses cendres. 

L’ultime sacre : son inscription sur la Liste 

du patrimoine mondial par l’Unesco.

2

e

 jour – Du Havre, prenez le bus et 

descendez à l’arrêt Notre-Dame-de-

Gravenchon (ligne 20 ; environ 20 minutes) 

– ou partez à vélo. De là, vous pouvez 

facilement rejoindre le Marais Vernier en 

empruntant le bac à Quillebeuf-sur-Seine. 

Explorez le marais en suivant une randonnée 

à pied (5,4 km, PR®). La nuit sera confortable 

dans une chambre d’hôtes (avec une 

table d’hôtes accueillante ou près d’un 

restaurant), et le réveil bucolique à souhait.

3

e

 jour –  Louez des vélos et parcourez le 

marais grâce à un itinéraire balisé d’une 

trentaine de kilomètres, idéal pour observer 

cet écosystème rare, qui est une base 

appréciée par une multitude d’espèces 

d’oiseaux. Retournez au Havre par le même 

itinéraire.

4 Granville (p. 236), les îles 

Chausey (p. 241) et la baie 

du Mont-Saint-Michel

1

er

 et 2

e

 jours – Posez vos valises à 

Granville. Le premier jour, flânez dans ce joli 

port fortifié ; le second, partez explorer les 

îles Chausey. 

3

e

 jour – Depuis Granville, rejoignez Genêts  

en bus (ligne 4 ; 1 heure environ). De là, un 

guide nature vous fera traverser la baie du 

Mont-Saint-Michel : 15 km les pieds dans le 

sable et la tête dans les étoiles !

5 Brocantes à Bellême 

(p. 283) et manoir de 

Courboyer (p. 278)

1

er

 jour – Descendez du train à Nogent-

le-Rotrou puis, en bus (ligne 71) ou à vélo, 

rejoignez Bellême qui, avec ses magasins 

d’antiquités et de brocante, attire les chineurs. 

2

e

 jour – Prenez la direction du manoir de 

Courboyer (10 km, GR®22), porte d’entrée 

du parc naturel régional du Perche, qui vous 

instruira sur l’histoire naturelle de la région. 

Passez la nuit dans une chambre d’hôtes 

dans ces paysages attachants.

3

e

 jour – De retour à Bellême, mettez 

le cap sur Alençon (ligne 71). Le centre 

rénové de la préfecture de l’Orne offre une 

multitude de joyaux architecturaux et un 

musée des Beaux-Arts insolite.

Bellême (p. 283)

CHRISTOPHE CORBEL ©
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Envie de…

Fleurons  

de l’art gothique

Cathédrale Notre-

Dame de Coutances 

Majestueuse, elle doit 

l’harmonie de ses 

lignes à la rapidité de 

sa construction (p. 233).

Cathédrale Notre-

Dame de Sées Un joyau 

UpSXWpSRXUODÀQHVVHGH

conception de son chœur 

et de son transept (p. 268).

Abbatiale de la 

Sainte-Trinité, Fécamp 

Le gothique classique 

dans toute sa splendeur, 

culminant avec son 

étourdissante tour-

lanterne (p. 83).

Rouen De la cathédrale, 

la plus haute de France, 

au palais de justice, rare 

exemple d’architecture 

gothique civile, en passant 

par l’abbatiale Saint-Ouen et 

LAETITIA/STOCK.ADOBE.COM ©

l’église Saint-Maclou, Rouen 

est un festival du style 

JRWKLTXHÁDPER\DQWS

Abbaye du Mont-Saint-

Michel La Merveille  

est un ensemble 

exceptionnel d’architecture 

JRWKLTXHS

Promenades 

romantiques

Veules-les-Roses  

/HSOXVSHWLWÁHXYHGH

France y alimente les 

cressonnières, tandis 

que les ruelles coquettes 

alignent de charmantes 

FKDXPLqUHVS

Cabourg Par essence 

nostalgique de Proust, 

Cabourg ravira les  

amateurs d’atmosphère 

%HOOHeSRTXHS

Bagnoles-de-l’Orne 

Pour son délicieux parc de 

l’établissement thermal, 

organisé autour du plan 

d’eau, et le quartier Belle 

Époque, admirablement 

préservé (p. 269). 

+RQÁHXU Du Vieux Bassin 

aux petites galeries d’art 

en passant par les étals 

de boutiques débordant 

VXUOHVUXHOOHV+RQÁHXU

LQYLWHjODÁkQHULH

amoureuse (p. 142).

Plages

Dieppe Grande, familiale, 

mais aussi venteuse, 

ce qui lui vaut d’organiser 

un renommé Festival 

de cerf-volant, les années 

paires (p. 89).

Deauville Les hôtels sont 

FKHUVPDLVSURÀWHUGH

sa longue plage de sable et 

de ses planches mythiques 

est gratuit (p. 149).

Ouistreham À quelques 

kilomètres de Caen, la plage 

38  
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[image: ]de sable de Ouistreham, 

longue de 3 km, est sans 

doute l’une des plus belles 

de la région (p. 183).

Barneville-Carteret 

Cette station balnéaire 

très populaire du Cotentin 

compte trois plages. 

Chacun y trouvera 

VRQERQKHXUS

Musées

Musée d’Art moderne 

André-Malraux, Le Havre 

Une superbe collection 

d’œuvres impressionnistes, 

préimpressionnistes 

et postimpressionnistes 

S

Mémorial de Caen 

Si vous ne devez visiter 

qu’un seul musée consacré 

au débarquement 

de Normandie et à la 

Seconde Guerre mondiale, 

F·HVWFHOXLFLS

Ouistreham (p. 183)

0DLVRQV6DWLH+RQÁHXU 

Un musée original 

et décalé autour du 

compositeur (p. 142).

Musée des Beaux-Arts 

de Rouen L’une des plus 

prestigieuses collections 

de province, où le Caravage 

et Rembrandt côtoient 

Géricault, l’enfant du pays, 

et l’un des plus riches fonds 

de peinture impressionniste 

GH)UDQFHS

Points de vue

Château-Gaillard La 

forteresse voulue par 

Richard Cœur de Lion 

domine la vallée de la Seine 

et Les Andelys (p. 111).

Fécamp Le point culminant 

GHOD&{WHG·$ OEkWUHHVW

FRLpG·XQHFKDSHOOH

protégeant les marins ; 

attention au vent, ça 

GpFRLHS

Route des crêtes Le Pain 

de Sucre et les Rochers des 

Parcs vous attendent sur 

cette route au cœur de la 

Suisse normande (p. 288).

Pointe de la Hague Le bout 

du bout de la Normandie : 

des falaises abruptes, 

découpées en anses, 

baies et minuscules ports. 

0DJLTXHS

Falaises d’Étretat Du 

sommet des falaises, 

on domine les arches, la 

célèbre aiguille et la plage 

GHJDOHWVS

Sports nautiques

Granville et Saint-

Vaast-la-Hougue Les 

bassins de ces ports de 

plaisance sont propices à 

l’apprentissage de la voile 

(p. 236 et p. 213).

Plages du Calvados 

Ces longues plages de sable 

sont toutes désignées pour 

pratiquer le char à voile. 

Celle de Ouistreham est 

un must (p. 183).

Clécy L’Orne est idéale 

pour une paisible descente 

à bord d’un canoë ou 

G·XQND\DNS

Anse de Vauville La façade 

ouest du Cotentin connaît 

les plus belles vagues de la 

région pour le surf (p. 223).

Châteaux et manoirs

Château d’Eu Le dernier 

FKkWHDXGHODPRQDUFKLH

décoré par Viollet-le-Duc, 

est toujours doté de son 

mobilier Louis-Philippe 

(p. 98).

Manoirs du Perche 

Plus d’une centaine de ces 

demeures seigneuriales 

subsistent. Découvrez 

ceux de Courboyer et 

GHO·$Q JHQDUGLqUHS

Château de Beaumesnil 

8QÁHXURQGXVW\OH

Louis XIII, surnommé 

le “Versailles normand” 

(p. 128).

Château de Guillaume 

le Conquérant, Falaise 

La forteresse médiévale 

se dresse toujours 

ÀqUHPHQWS

Château du Champ-

de-Bataille Un palais 

du XVII

e

 siècle agrémenté 

de superbes jardins 

à la française (p. 124).
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Avant le départ

L’agenda

Février

z Carnaval de Granville  

(du week-end au Mardi gras). Le carnaval le 

plus important de la région. Durant 5 jours, 

les festivités se succèdent : concerts, feux 

d’artifice, cavalcades, défilés de chars… avant 

la grande bataille de confettis du mardi soir. 

Mai

z Fête de l’Étampage

Marais Vernier (1

er

 mai). Cette fête 

perpétue une tradition qui remonte au 

XVIII

e

 siècle : le marquage des bêtes au fer 

rouge – sur les cornes ou sur les sabots – 

avant qu’elles ne rejoignent les pâturages.

3 Rencontres de Cambremer

(1

er

 week-end du mois ; www.

lesrencontresdecambremer.fr).

 Une fête des 

saveurs qui met à l’honneur les produits 

AOC et AOP.

3 Jazz sous les pommiers

Coutances (1 semaine au début du mois ; 

www.jazzsouslespommiers.com).

 Une 

programmation prestigieuse pour ce 

festival qui a ses adeptes depuis bientôt 

40 ans, avec des pointures du jazz.

Juin

z Fête des Marins

Honfleur (week-end de Pentecôte). 

Bénédiction de la mer, procession jusqu’à 

la chapelle Notre-Dame-de-Grâce…

3 Rencontre des peintres

Saint-Céneri-le-Gérei (week-end de Pentecôte ; 

amisdesaintceneri.com).

 Ce village pittoresque, 

que les peintres du XIX

e

 siècle ont représenté 

sous tous les angles, s’ouvre aux artistes 

d’aujourd’hui durant un grand week-end.

z Commémorations 

du débarquement

(6 juin). Chaque année, les sites principaux 

du débarquement reçoivent la visite de 

vétérans, dignement fêtés : feux d’artifice, 

festivals, manifestations officielles. Tous les 

5 et 10 ans, les cérémonies prennent une 

ampleur spectaculaire.

Carnaval de Granville
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3 )HVWLYDOGXÀOPGH&D ERXUJ²

Journées romantiques

(www.festival-cabourg.com ; mi-juin). Durant 

cinq jours, des films qui parlent d’amour, 

de passion ou de rêverie se disputent le 

Swann d’or…

3 Armada

Rouen (www.armada.org). En juin 2019, 

l’Armada, qui a lieu tous les 4 à 6 ans, a 

fêté ses 30 ans. Durant cet événement 

majeur du monde nautique, les plus 

grands voiliers du monde accostent le long 

des quais de Rouen. 

3 Rock in Évreux

(dernier week-end du mois ; www.rockinevreux.

org). 

Un festival à taille humaine 

(anciennement Le Rock dans tous ses 

états) pour découvrir les stars de demain 

et applaudir des groupes confirmés.

3 Viva Cité

Sotteville-lès-Rouen (dernier week-end du 

mois). 

Les arts de la rue se donnent rendez-

vous dans cette ville de l’agglomération 

rouennaise durant un week-end pour l’un 

des plus anciens festivals du genre.

Juillet

z Fécamp Grand’Escale

(www.fecampgrandescale.com ; 1

ère

 semaine 

du mois). 

2020 est la première édition de 

ce festival maritime durant lequel des 

centaines de bateaux devraient accoster 

dans le port de Fécamp. Sorties en mer, 

expositions, concerts et animations en vue !

3 Festival Beauregard

Hérouville-Saint-Clair (www.

festivalbeauregard.com ; 1

er

 week-end du mois). 

Un festival de musique à la programmation 

riche, avec nombre de têtes d’affiche, se 

déroulant sur plusieurs jours dans le parc 

du château de Beauregard, près de Caen.

3 Hello Birds Festival

Étretat (hellobirdsfestival.fr ; 1

er

 week-end 

du mois). 

Ce “seapop festival” fait appel à 

de jeunes artistes des scènes française 

et anglaise (même si on y a déjà vu Pete 

Doherty). Au programme : musique, nature, 

food.  Convivial et festif !

3 Médiévales de Bayeux

(1

re

 semaine de juillet). Un vaste marché 

médiéval, des animations et des 

spectacles, et une grande parade !

3 Les Terrasses du jeudi

Rouen (www.terrassesdujeudi.fr). Chaque 

jeudi, durant un mois, des concerts ont lieu 

sur des scènes montées sur les principales 

places de la ville. La programmation est 

large et le public nombreux au rendez-vous.

Août

z Fête de la Mer

(15 août). Entre Étretat et Dieppe, l’Assomption 

donne lieu à des processions jusqu’à la 

Manche. La mer est bénite (et les prêtres 

montent parfois à bord de barques). Les fêtes 

d’Yport, de Saint-Valery-en-Caux et de 

Veulettes-sur-Mer sont renommées.

2 Les traversées

Tatihou (2

e

 quinzaine du mois). Le jeu ? 

Gagner l’île de Tatihou à pied lors de la 

marée basse. L’enjeu ? Des concerts variés. 

k Les grands rendez-vous

Festival du cinéma américain, 

septembre

Festival international de cerf-volant 

 

de 

Dieppe, septembre

Les Terrasses du jeudi, juillet

Fête de la Mer, août

Jazz sous les pommiers, mai
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En soirée, les représentations ont lieu 

à Saint-Vaast-la-Hougue.

3 Festival de musique ancienne  

de l’Académie Bach

Arques-la-Bataille (www.academie-bach.

fr ; 2

e

 quinzaine du mois). Basée à Arques, 

l’Académie Bach organise tous les ans un 

festival de musique ancienne (médiévale, 

Renaissance, baroque). Les concerts 

se déroulent dans les plus beaux lieux 

patrimoniaux (églises, chapelles, 

châteaux…) d’Arques et de ses alentours 

(Dieppe, Varengeville…). Une manifestation 

de grande qualité. 

Septembre

3 Septembre musical de l’Orne

(www.septembre-musical.com ; tout le mois). 

Au programme, des concerts 

de musique classique dans les églises 

et les monuments du département.

3 Festival du cinéma américain

Deauville (www.festival-deauville.com ; 1

re

 

semaine du mois). 

Quoique très prisé, le festival 

reste plus accessible que celui de Cannes.

7 Foire à tout

Les Andelys (2

e

 week-end du mois). Cette 

ancienne foire agricole est devenue l’un des 

plus grands vide-greniers de France, avec 

plus de 1 300 exposants. Elle s’apparente de 

plus en plus à une brocante, beaucoup de 

stands étant tenus par des professionnels.

7 Foire Sainte-Croix

Lessay (2

e

 week-end du mois). Elle attire chaque 

année entre 300 000 et 400 000 visiteurs 

venus admirer chevaux, bovins, ovins, 

caprins mais aussi chiens, oiseaux, etc. C’est 

la plus importante des foires normandes, et 

la plus ancienne de la région (1056).

3 Festival international  

de cerf-volant de Dieppe 

(www.dieppe-cerf-volant.org ; 2

e

 semaine du 

mois, années paires).

 Les vastes pelouses qui 

courent entre la ville et la plage accueillent 

chaque année paire, durant une semaine, 

des amateurs du monde entier. L’affluence 

est considérable !

z Fête de la Saint-Michel

Mont-Saint-Michel (29 septembre). À cette 

occasion, une marche relie Montjoie-Saint-

Martin (près de Saint-James) au Mont-

Saint-Michel : une balade de 29 km. 

z Fête des Normands

(dernier week-end du mois). À l’occasion de 

la Saint-Michel, les habitants de toute 

la région organisent des festivités, pour 

célébrer la Normandie dans sa diversité. 

Octobre

5 Mycologiades internationales

Bellême (www.mycologiades.com ; 1

er

 week-

end du mois).

 À côté de ce bourg charmant 

s’étend la forêt du même nom, fort 

réputée pour ses champignons. L’occasion 

de cueillettes enchanteresses et de 

dégustations savoureuses.

3 Prix Bayeux Calvados-Normandie 

des correspondants de guerre

Bayeux (www.prixbayeux.org ; début du 

mois). 

Durant 5 jours, le travail des grands 

reporters de guerre est mis en valeur lors 

d’expositions, de débats, de projections 

et d‘un salon du livre. En prolongement 

du festival, 6 lieux d’expositions à travers 

Bayeux permettent de voir une sélection de 

leurs photos jusqu’à la fin octobre.

5 Fête de la Pomme, du Cidre 

et du Fromage 

Conches-en-Ouche (fin du mois). L’arboretum, 

qui héberge un verger conservatoire, accueille 

cette fête mettant à l’honneur les productions 

emblématiques de la Normandie.

z Foire Saint-Romain

Rouen (mi-octobre à mi-novembre). Durant un 

mois, une immense fête foraine, désormais 

rive droite, sur l’esplanade Saint-Gervais.

Novembre

5 Fêtes du Hareng 

Côte d’Albâtre (octobre et novembre). 

D’Étretat au Tréport, chaque ville ou village 

côtier organise sa fête du Hareng le temps 

d’un week-end. L’occasion de réjouissances 

autour de la pêche de ce poisson abondant 

en cette saison.
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Avant le départ

En avant-goût

Livres  #

Madame Bovary (1857). 

Gustave Flaubert n’est 

pas tendre avec la 

bourgeoisie normande, 

mais qui aime bien…

Nouvelles de Guy 

de Maupassant.  

Féroce, drôle et noir, 

l’

écrivain dépeint la 

Normandie et les Normands 

comme nul autre.

À l’ombre des jeunes 

filles en fleurs (Marcel 

Proust, 1919). Cabourg, 

devenue Balbec, au faîte 

de sa carrière de station 

balnéaire.

L’Aiguille creuse 

(Maurice Leblanc, 1909). 

Les aventures d’Arsène 

Lupin culminent sur les 

falaises d’Étretat.

Michel Bussi Nombre  

des romans de l’écrivain  

à succès, rouennais, ont  

la Normandie pour cadre.

Films  d

Un singe en hiver 

(Henri Verneuil, 1962). 

Adaptation mordante du 

roman d’Antoine Blondin, 

portée par deux monstres 

sacrés du cinéma français.

Les Parapluies de 

Cherbourg (Jacques 

Demy, 1964). Parce que 

Cherbourg n’a plus jamais 

été la même ville après ce 

film chanté et enchanteur.

Un homme et une 

femme (Claude Lelouch, 

1966). Chabadabada 

mythique sur les planches 

de Deauville.

Selon Matthieu (Xavier 

Beauvois, 2000). Conflit de 

classes et jeux de séduction 

dans le pays de Caux.

Le Havre (Aki Kaurismäki, 

2012). Un regard tendre, 

décalé et à forte charge 

politique porté sur le 

premier port normand.

Musique  D

Gymnopédies (1888) et 

Gnossiennes (1890) d’Erik 

Satie. Pièces pour piano du 

compositeur né à Honfleur.

Vincent Delerm (2002). 

Le chanteur né dans 

l’Eure chante Deauville 

sans Trintignant dans son 

premier album, et consacre 

des titres à Évreux puis 

Rouen dans les suivants.

Les Voiles (2013), 

de Granville. Des mélodies 

pop qui donnent envie  

de savourer une glace  

sur la

 plage.

Ci-dessus : Yport

k  MyNormandie

La revue trimestrielle 

MyNormandie (mynormandie.

fr) est une mine 

d’informations sur l’actualité 

de la région, (visites, 

nouveautés, agenda...).

Normandie_Exp-4.indb   43 07/02/2020   12:55:58







[image: ]44  

MURIELLEB/STOCK.ADOBE.COM ©

Avant le départ

Voyager en famille

Vos enfants, petits et grands, 

apprécieront sans doute leur séjour 

normand, région très accessible 

où les activités nature sont 

nombreuses et où le patrimoine a 

de quoi faire rêver les jeunes esprits ! 

Côté pratique, les hébergements et 

les restaurants sont en général bien 

équipés pour accueillir les plus petits ; 

les grands musées, outre l’application 

de tarifs réduits, programment 

souvent des visites adaptées.

Découvertes nature

Des promenades pour observer la faune 

sauvage, parfois originale (des colonies de 

pingouins ou de phoques sur la côte ouest 

du Cotentin ou sur la Côte d’Albâtre), sont 

organisées avec des guides naturalistes 

passionnés : dans la plupart des parcs 

naturels régionaux (p. 348) ; auprès de 

Natterra 

(www.natterra.fr ; %06 82 77 87 55), 

près d’Étretat ; dans le parc de Clères 

(p. 62), près de Rouen, où vos enfants 

apprendront à faire un herbier ou à nourrir 

les paons et les wallabies ; avec le 

Pôle touristique solidaire 

(%02 32 42 

93 80)

, parfait pour des vacances vertes, 

dans la vallée du Becquet, près du 

Bec-Hellouin. 

Plus traditionnelle, une balade dans 

le pays d’Auge leur permettra de faire 

connaissance avec la vache à lunettes 

– surnom de la race normande – et les 

délicieuses spécialités qu’elle nous donne 

avec son lait (fromages, crème, beurre, 

caramel…). Ils apprécieront aussi la 

chèvrerie du Vieux Manoir 

(%02 35 57 

29 62, 06 88 33 44 91)

 près de Valmont dans 

le pays de Caux, les rapaces du Bois des 

Aigles 

(%02 32 30 62 61 ; www.leboisdesaigles.

com) 

dans le pays d’Ouche, le parc 

animalier d’Écouves 

(%02 33 82 04 63 ; 

www.parc-animalier-ecouves.fr)

, au sud-ouest 

de Sées, qui réunit des races d’élevage et 

des animaux plus exotiques.
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Activités avec des animaux

Pays du cheval, la Normandie compte de 

nombreux centres équestres. Des activités 

adaptées y sont proposées pour tous les 

âges. Quelques pistes : randonnée avec 

un âne dans le pays de Bray, avec Le Coq 

à l’âne 

(%02 35 09 17 91, 06 32 95 28 93 ; www.

lecoqalane.fr)

 ; tour en sulky au Haras de 

Saint-Lô (p. 230) ; parades équestres au 

Haras du Pin (p. 276).

Plaisirs balnéaires

Outre la baignade en mer (sur des plages 

surveillées de préférence) et les séjours 

dans des clubs de plage, le bord de mer est 

idéal pour pratiquer une activité sportive 

– kayak de mer, voile, kitesurf, stand-up 

paddle, planche à voile… Les clubs nautiques 

sont légion sur le littoral, du Tréport à la baie 

du Mont-Saint-Michel. 

Dans la vallée de la Seine, les enfants 

prendront plaisir aux minicroisières dans les 

méandres du fleuve en empruntant les bacs 

qui permettent de passer d’une rive à l’autre. 

Patrimoine

Pour les férus d’histoire et de patrimoine,  

la liste des sites et des musées est longue  

et variée. À Caen, l’histoire du débarquement 

e

st racontée au Mémorial (p. 174), tandis  

que le château (p.

 173) s’avère une 

exploration ludique à travers le Moyen Âge. 

À Cherbourg, la Cité de la Mer (p. 207) 

permet de pénétrer dans un sous-marin 

(à condition d’avoir plus de 5 ans !), ou de 

découvrir l’épopée des transatlantiques, 

dont le Titanic. Au Château-Gaillard, les 

enfants revivront la prise de la forteresse 

par les armées de Philippe Auguste (p. 110) ! 

Le château de Guillaume le Conquérant 

(p. 291) à Falaise mérite aussi le détour. 

Et l’unique “BD du XI

e

 siècle”, la tapisserie 

de Bayeux (p. 187), est un incontournable.

Aventures

Des parcours aventure émaillent la 

campagne normande : Étretat Aventure 

(p. 79), Authentik Aventure dans la vallée 

de l’Andelle (p. 117) ou en Suisse normande, 

près de Clécy (p. 287).

De gauche à droite : Plage de Trouville (p. 149) ; Château-Gaillard (p. 110)
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La Seine-Maritime
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dessiné une succession de paysages splendides, parsemés des témoins, tour 

à tour grandioses et discrets, de son occupation plus que millénaire par 

les humains. Des ruelles médiévales de Rouen aux larges avenues de la 

reconstruction havraise, la vallée de la Seine tient cachés dans ses méandres 

des trésors tels que les ruines romantiques de Jumièges ou les ruelles du 

village de La Bouille. Au nord de son embouchure, la Côte d’Albâtre déroule, 

sur plus de 100 km, le ruban blanc de ses falaises crayeuses face à la 

Manche. L’intérieur des terres, partagé entre le pays de Caux, tapissé du 

bleu de ses immenses champs de lin en juin, et le pays de Bray, authentique 

jardin des délices où l’on produit, entre autres, le cœur de neufchâtel et le 

pommeau de Normandie, est propice à la contemplation et à la gastronomie.

y Dans ce chapitre

Rouen ....................................................52
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de Rouen au Havre

 ...............................63
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Les ponts que la capitale de Normandie 

jette entre ses deux rives en disent déjà 

long sur la place qu’elle tient dans l’art 

et l’histoire de France : ils sont baptisés 

Guillaume-le-Conquérant, Corneille, 

Jeanne-d’Arc et Gustave-Flaubert – le 

dernier-né, un pont levant qui laisse passer 

les plus beaux voiliers du monde lors de 

l’Armada. Ce port fluvial, qui fut la capitale 

du duché de Normandie dès le X

e

 siècle, 

perdue et chèrement reconquise durant la 

guerre de Cent Ans, et qui fut longtemps 

la deuxième ville de France, a réussi à 

préserver et à restaurer les traces de ses 

prestigieux lauriers, sur lesquels d’aucuns 

lui reprochaient de s’être quelque peu 

endormie. Aujourd’hui, on s’y balade avec 

délice au son perpétuel des cloches – la ville 

comptait cent clochers selon Victor Hugo – 

comme dans un livre d’histoire médiévale. 

Il y a peu, les bords de Seine ont été, avec 

bonheur, rendus aux piétons, aux loisirs, 

à la culture et aux grands événements. 

Ils offrent une belle respiration après la 

visite de la rive droite, véritable concentré 

de fleurons de l’architecture médiévale 

– de l’impressionnante cathédrale, dont 

Monet a peint avec passion la façade sous 

toutes ses variations lumineuses, au secret 

et surprenant aître Saint-Maclou. Si les 

maisons à pans de bois et les terrasses 

au détour des ruelles pavées constituent 

à elles seules un plaisir esthétique, ne 

manquez pas (surtout s’il pleut !) celui que 

procure le musée des Beaux-Arts, riche de 

l’une des plus belles collections de France.

1 À voir et à faire

Gros-Horloge  Monument emblématique

(%02 32 08 01 90 ; rue du Gros-Horloge ; 

tarif plein/réduit 7/3,50 € ; 

havr-oct mar-dim 

10h-13h et 14h-19h, nov-mars mar-dim 14h-18h, 

dernière entrée 1 heure avant la fermeture).

 

Monument emblématique de Rouen, le 

Gros-Horloge est un ensemble comportant 

un beffroi relié à ce qui fut l’hôtel de ville 

par une arche richement sculptée (le 

mouton, symbole religieux et emblème de 

la ville drapière, est un motif omniprésent) 

et surmontée d’un pavillon abritant un 

cadran étincelant de chaque côté. Il 

marque les heures (par une aiguille unique 

coiffée d’un mouton), les phases de la 

lune et les jours de la semaine (allégories 

consacrées à Mars le mardi, Mercure le 

mercredi, etc.). La visite audioguidée 

permet de mieux comprendre l’histoire du 

lieu, d’apprécier le mécanisme et les deux 

cloches (XIII

e

 siècle) puis de contempler, 

sur la petite plate-forme supérieure, 

une vue inédite sur les rues alentour, la 

cathédrale et l’agglomération rouennaise.

Quartier Saint-Maclou  Promenade

L’un des principaux charmes de Rouen 

tient dans les rues du centre, bordées de 

maisons anciennes, notamment quelque 

2 000 édifices à pans de bois. Les ruelles 

pavées situées derrière la cathédrale 

abritent certains des plus beaux bâtiments. 

Empruntez la rue Saint-Romain : maisons 

des XV

e

 et XVI

e

 siècles s’y succèdent et 

ménagent la surprise d’une devanture 

de style Art nouveau (au n°70). Face à 

vous apparaît l’église Saint-Maclou 

(pl. Barthélémy ; hlun et sam-dim 10h-12h et 

14h-18h, jusqu’à 17h30 nov-mars, fermé 25 déc 

et 1

er

 nov), immanquable chef-d’œuvre du 

gothique flamboyant, édifié entre 1437 et 

1521. Sa surprenante façade convexe compte 

5 porches, qui ouvrent sur trois portails. 

Elle fait face à la maison dite “penchée” 

pour la forme insolite de ses pans de bois 

et de ses fenêtres. À l’angle de l’église, 

balisé d’une belle fontaine Renaissance, 

empruntez la rue Martainville : au n

o

 186, 

en passant sous le bâtiment, vous trouverez 

l’aître Saint-Maclou, l’un des endroits les 

plus insolites de la ville. La quiétude de cet 

enclos – en cours de restauration – prend 

une couleur particulière à l’observation 

des macabres sablières qui décorent ses 

galeries à colombages, et rappellent son 

ancienne qualité de charnier, construit après 

une épidémie de peste au XVI

e

 siècle. Après 

l’entrée, juste sur votre droite, vous pourrez 

d’ailleurs y observer un chat momifié dans 

une vitrine. On dit qu’il aurait été enfermé 

ici pour conjurer le mauvais sort. Rejoignez 

52  LA SEINE-MARITIME
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Le pays d’Auge

Pour beaucoup, la “vraie Normandie”, celle de I'herbe verte et
grasse, des chaumiéres et des maisons & pans de bois. Resté
“dans son jus” malgré la proximité de la capitale et des stations
balnéaires de la cote, le pays d/Auge (p. 161) fleure bon le terroir

et a gardé une pointe de rusticité. Au programme : des pommes,
du cidre, des fromages, des chevaux, du bon air, et surtout a
satisfaction de dénicher des coins de campagne qui redonnent un
sens au mot “bucolique”. Domaine du chateau de Crévecceur-en-Auge (p. 167)
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De gauche 4 droite : Plage de Trouville (p. 149) ; Chateau-Gaillard (p. 110)

Activités avec des animaux

Pays du cheval, la Normandie compte de
nombreux centres équestres. Des activités
adaptées y sont proposées pour tous les
ages. Quelques pistes : randonnée avec

un ane dans le pays de Bray, avec Le Coq
al'ane (~/0235091791,06 3295 28 93; www.
lecogalane.fr) ; tour en sulky au Haras de
Saint-L6 (p. 230); parades équestres au
Haras du Pin (p. 276).

Plaisirs balnéaires

Outre a baignade en mer (sur des plages
surveillées de préférence) et les séjours
dans des clubs de plage, le bord de mer est
idéal pour pratiquer une activité sportive
—kayak de mer, voile, kitesurf, stand-up
paddle, planche a voile... Les clubs nautiques
sont légion sur le littoral, du Tréport 2 la baie
du Mont-Saint-Michel.

Dans la vallée de a Seine, les enfants
prendront plaisir aux minicroisiéres dans les
méandres du fleuve en empruntant les bacs
qui permettent de passer d'une rive a l'autre.

Patrimoine

Pour les férus d'histoire et de patrimoine,

la liste des sites et des musées est longue

et variée. A Caen, I'histoire du débarquement
est racontée au Mémorial (p. 174), tandis
que le chateau (p. 173) s'avére une
exploration ludique a travers le Moyen Age.
ACherbourg, la Cité de la Mer (p. 207)
permet de pénétrer dans un sous-marin

(a condition d'avoir plus de 5 ans 1), ou de
découvrir I'épopée des transatlantiques,
dont le Titanic. Au Chateau-Gaillard, les
enfants revivront la prise de la forteresse
par les armées de Philippe Auguste (p. 110) |
Le chateau de Guillaume le Conquérant

(p. 291) 2 Falaise mérite aussi le détour.
Etl'unique “BD du XI* siécle’, la tapisserie

de Bayeux (p.187), est un incontournable.

Aventures

Des parcours aventure émaillent la
campagne normande : Etretat Aventure
(p.79), Authentik Aventure dans la vallée
de 'Andelle (p. 117) ou en Suisse normande,
prés de Clécy (p. 287).







OEBPS/images/bg11.png
25 EXPERIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DEPART 15

Surprise en 2005 ! Le Havre (p. 69) est inscrite sur la Liste du
patrimoine mondial par I'Unesco. Cette ville décrite sous son seul
visage industriel aurait-elle des attraits cachés ? Pas si cachés, en fait.
Et méme franchement monumentaux : détruit en grande partie par
les bombarderments de 1944, e grand port normand a été reconstruit
par un architecte visionnaire, Auguste Perret, et n'a depuis cessé
diintéresser les concepteurs d'avant-garde. Au Havre, le béton a

une histoire a raconter... Le port de plaisance et le clocher de I'és

Saint-Joseph
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Voyager en famille

Vos enfants, petits et grands,
apprécieront sans doute leur séjour
normand, région tres accessible

ot les activités nature sont
nombreuses et ou le patrimoine a

de quot faire réver les jeunes esprits !
Coté pratique, les hébergements et

les restaurants sont en général bien
équipés pour accueillir les plus petils ;
les grands musées, outre Uapplication
de tarifs réduits, programment
souvent des visiles adaptées.

Découvertes nature

Des promenades pour observer la faune
sauvage, parfois originale (des colonies de
pingouins ou de phoques sur la cote ouest
du Cotentin ou sur la Cote d'Albatre), sont
organisées avec des guides naturalistes
passionnés : dans la plupart des parcs
naturels régionaux (p. 348) ; auprés de
Natterra (www.natterra.ir; 2|06 82 77 87 55),

prés d'Etretat ; dans le parc de Cléres
(p. 62), prés de Rouen, ot vos enfants
apprendront a faire un herbier ou & nourrir
les paons et les wallabies ; avec le
Péle touristique solidaire (/|02 3242
93 80), parfait pour des vacances vertes,
dans la vallée du Becquet, prés du
Bec-Hellouin.

Plus traditionnelle, une balade dans
le pays d'Auge leur permettra de faire
connaissance avec la vache a lunettes
~ surnom de la race normande - et les
delicieuses spécialités qu'elle nous donne
avec son lait (fromages, créme, beurre,
caramel...).lls apprécieront aussi la
chevrerie du Vieux Manoir (/0235 57
29 62,06 88334491) prés de Valmont dans
le pays de Caux, les rapaces du Bois des
Aigles (2)02 3230 62 61; www.leboisdesaigles.
com) dans le pays d'Ouche, le parc
animalier d’Ecouves (/0233820463
www.parc-animalier-ecouves.fr), au sud-ouest
de Sées, qui réunit des races d'élevage et
des animaux plus exotiques.
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En avant-goit

Livres

Madame Bovary (1857).
Gustave Flaubert n'est
pas tendre avec la
bourgeoisie normande,
mais qui aime bien...
Nouvelles de Guy

de Maupassant.

Féroce, drole et noir,
Iécrivain dépeint la
Normandie et les Normands
comme nul autre.
AT'ombre des jeunes
es en fleurs (Marcel
Proust, 1919). Cabourg,
devenue Balbec, au faite
de sa carri¢re de station
balnéaire.

LAiguille creuse
(Maurice Leblanc, 1909).
Les aventures d'Arséne
Lupin culminent sur les
falaises d'Etretat.

Michel Bussi Nombre
des romans de 'écrivain
& succés, rouennais, ont
laNormandie pour cadre.

Films

Un singe en hiver
(Henri Verneuil, 1962).
Adaptation mordante du
roman d’Antoine Blondin,
portée par deux monstres
sacrés du cinéma frangais.
Les Parapluies de
Cherbourg (Jacques
Demy, 1964). Parce que
Cherbourg n'a plus jamais
6t¢ laméme ville aprés ce
film chanté et enchanteur.
Un homme et une
femme (Claude Lelouch,
1966). Chabadabada
mythique sur les planches
de Deauville.

Selon Matthieu (Xavier
Beauvois, 2000). Confiit de
classes etjeux de séduction
dansle pays de Caux

Le Havre (Aki Kaurismaki,
2012). Un regard tendre,
décalé et a forte charge
politique porté sur le
premier port normand

Musique

Gymnopédies (1888) et
Gnossiennes (1890) d'Erik
Satie. Piéces pour piano du
compositeur né 4 Honfleur.
Vincent Delerm (2002).
Le chanteur né dans

I'Eure chante Deauville
sans Trintignant dans son
premier album, et consacre
des titres & Evreux puis
Rouen dans les suivants.
Les Voiles (2013),

de Granville. Des mélodies
pop qui donnent envie

de savourer une glace
surla plage.

% MyNormandie

La revue trimestrielle
MyNormandie (mynormandie.

fr) estune mine
dinformations sur I'actualité
delarégion, (visites,
nouveautés, agend

Ci-dessus : Yport





OEBPS/images/bg12.png
16 AVANT LE DEPART

Le Perche

Des manoirs, des chevaux, le bocage et une
indéniable sérénité... tel est e Perche (p. 278).
Rurale et appréciée des amateurs de vieilles
pierres, cette région redécouverte par les citadins
en quéte d'air pur se distingue par ses belles
chambres d'hétes, ses brocantes et boutiques
de décoration et son parc naturel. Outre les
balades en forét, ne ratez pas le village de

La Perriére sur son éperon rocheux, le manoir de
Courboyer, la ville close de Belléme et... a cueillette
des champignons. Deux percherons dans le parc du manoir
de Courboyer (p. 278)
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52 LA SEINE-MARITIME

ROUEN

Les ponts que la capitale de Normandie
jette entre ses deux rives en disent déja
long sur la place quelle tient dans 'art

et I'histoire de France : ils sont baptisés
Guillaume-le-Conquérant, Corneille,
Jeanne-dArc et Gustave-Flaubert - le
dernier-né, un pont levant qui laisse passer
les plus beaux vailiers du monde lors de
Armada. Ce port fluvial, qui fut a capitale
du duché de Normandie dés le X* siécle,
perdue et chérement reconquise durant la
guerre de Cent Ans, et qui fut longtemps

la deuxiéme ville de France, a réussi a
préserver et a restaurer les traces de ses
prestigieux lauriers, sur lesquels d'aucuns
lui reprochaient de s'étre quelque peu
endormie. Aujourd'hui, on s'y balade avec
délice au son perpétuel des cloches  la ville
comptait cent clochers selon Victor Hugo -
comme dans un livre d'histoire médiévale.
Ily apeu, les bords de Seine ont été, avec
bonheur, rendus aux piétons, aux loisirs,

2 la culture et aux grands événements.

s offrent une belle respiration aprés Ia
visite de la rive droite, véritable concentré
de fleurons de l'architecture médiévale

- de limpressionnante cathédrale, dont
Monet a peint avec passion la fagade sous
toutes ses variations lumineuses, au secret
et surprenant aitre Saint-Maclou. Si les
maisons a pans de bois et les terrasses

au détour des ruelles pavées constituent

2 elles seules un plaisir esthétique, ne
manquez pas (surtout s'il pleut !) celui que
procure le musée des Beaux-Arts, riche de
'une des plus belles collections de France.

@ A voir et a faire
Gros-Horloge Monument emblématique
(20232080190 ; rue du Gros-Horloge ;

tarif plein/réduit 7/3,50 € ; &avr-oct mar-dim
10h-13h et 14h-19h, nov-mars mar-dim 14h-18h,
derniére entrée 1 heure avant la fermeture).
Monument emblématique de Rouen, le
Gros-Horloge est un ensemble comportant
un beffroi relié a ce qui fut I'hétel de ville
par une arche richement sculptée (le
mouton, symbole religieux et embléme de

la ville drapiére, est un motif omniprésent)
et surmontée d'un pavillon abritant un
cadran étincelant de chaque coté. I
marque les heures (par une aiguille unique
coiffée d'un mouton), les phases de la
lune etles jours de la semaine (allégories
consacrées & Mars le mardi, Mercure le
mercredi, etc.). La visite audioguidée
permet de mieux comprendre I histoire du
lieu, d'apprécier le mécanisme et les deux
cloches (XIlI* siécle) puis de contempler,
sur la petite plate-forme supérieure,

une vue inédite sur les rues alentour, la
cathédrale et I'agglomération rouennaise.

Quartier Saint-Maclou Promenade
Lun des principaux charmes de Rouen
tient dans les rues du centre, bordées de
maisons anciennes, notamment quelque
2000 édifices a pans de bois. Les ruelles
pavées situées derriére la cathédrale
abritent certains des plus beaux batiments.
Empruntez la rue Saint-Romain : maisons
des X\* et XVI siécles sy succédent et
ménagent la surprise d'une devanture

de style Art nouveau (au n°70). Face

vous apparait I'église Saint-Maclou

(pl. Barthélémy ; lun et sam-dim 10h-12h et
14h-18h, jusqu'a 17h30 nov-mars, fermé 25 déc
etlvnov),immanquable chef-d'ceuvre du
gothique flamboyant, édifié entre 1437 et
1521. Sa surprenante fagade convexe compte
5 porches, qui ouvrent sur trois portails.

Elle fait face & la maison dite “penchée”
pour la forme insolite de ses pans de bois

et de ses fenétres. Al'angle de 'église,
balisé d'une belle fontaine Renaissance,
empruntez la rue Martainville : au n° 186,
en passant sous le batiment, vous trouverez
I'afitre Saint-Maclou, 'un des endroits les
plus insolites de la ville. La quiétude de cet
enclos — en cours de restauration — prend
une couleur particuliére a l'observation

des macabres sabliéres qui décorent ses
galeries 4 colombages, et rappellent son
ancienne qualité de charnier, construit aprés
une épidémie de peste au XVI¢ siécle. Aprés
I'entrée, juste sur votre droite, vous pourrez
dailleurs y observer un chat momifié dans
une vitrine. On dit qu'il aurait été enfermé
ici pour conjurer le mauvais sort. Rejoignez
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le de Tatihou (p. 214)

© De Cherbourg (p. 206)

a Granville (p. 236)

Apres ces trois jolies étapes, belle mise en
bouche, faites une pause décontraction
 Cherbourg avant de repartir | Larguez

les amarres pour admirer la ville portuaire
depuis la mer, et visitez la Cité de la Mer.

Le lendemain, le GR®223 vous attend de
pied ferme ! Cap a I'ouest pour admirer

les paysages sauvages et magnétiques

du pays de la Hague (p. 223). Puis vous
traverserez la charmante et reposante Céte
des Isles (p. 227), ponctuée de charmantes
stations balnéaires.

@ Etape 1: 22 km Cherbourg-Octeville ©
Omonville-la-Rogue

@ Etape 2:18 km Omonville-la-Rogue © Nez des
Voidries

@ Etape 3:16 km Nez des Voidries © Biville
@ Etape 4: 21 km Biville © Le Rozel

o) Etape 5 Le Rozel © Granville (lignes 11/9/54 ;
1heure)

© De Granville (p. 236)
a la baie du Mont-Saint-
Michel (p. 249)

Faites une étape  Granville ou partez
explorer les fles Chausey (p. 241). Les

4 dernieres étapes du GR®223 vous
meneront tranquillement au pied du
Mont-Saint-Michel. Avant de rejoindre
I'abbatiale du Mont-Saint-Michel, posez vos
pieds nus sur le sable ou, mieux, traversez
la baie (p. 345) avec un guide naturaliste
depuis le Bec d’Andaine, prés de Genéts.
Alafin de I'étape 2, vous pouvez aussi
prendre le bus (ligne 4, 20 minutes) pour
Avranches (p. 246) jolie citée perchée sur
un promontoire qui domine la baie. Les
férus d'histoire visiteront son Scriptorial,
qui abrite des manuscrits de I'abbaye.

© Etape1: Granville © Bouillon (10 k)

© Etape 2: Bouillon © Genéts (19 km)

@ Etape 3: Genéts © Pontaubault (22 km)

@ Etape 4 : Pontaubault © Mont-Saint-Michel
(18 km)
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Avant le départ

Itinéraire : 15 jours

Dieppe
Saint-Valery-en-Caux__ _ O Forges-
Cherbourg Féeamp )= )
[ - oBarfleur
& Seini-Vasst-e-Hovgue Saint,

Omaha Juno

MANCHE

Sur les véloroutes
normandes

Sillonnez a votre rythme le territoire
normand en empruntant les

5 véloroutes qui le traversent.

Ces voies adaptées convaincront méme
les primo-cyclistes de grimper en selle !
Le parcours s'aide des trains régionaux
qui acceptent le transport des vélos.

@ Pays de Bray (p. 92)
et Cote d’Albatre (p. 77)

Pour un début, commencez par la fin | Entre
Forges-les-Eaux (4 1 heure 15 de Rouen en
TER) et Dieppe, l'ultime étape frangaise

de I'Avenue Verte London-Paris®, offre

50 km a travers les paysages vallonnés du
pays de Bray. Al'arrivée, la mer s'annonce :
bienvenue sur la Vélomaritime® (Calais/
Roscoff) ! Sur votre droite, plages et falaises
se succédent. La station de Saint-Valery-en-

Le Havre 1. Wandrille saint. Martin-

‘Beach Beach Sword
| Beach 1

- de-Boscherville

e)jouen

Caux et le port de Fécamp seront des étapes
douillettes pour un repos bien mérité.

Départ : Forges-les-Eaux

@ Etape 1: 52 km Forges-les-Eaux © Dieppe

@ Etape 2: 47 km Dieppe © Saint-Valery-en-Caux
@ Etape 3: 41 km Saint-Valery-en-Caux © Fécamp
R) Fécamp © Le Havre (45 min environ)

© Le Havre (p. 69)

et Jumiéges (p. 65)

AFécamp, a peine le temps d'installer vélos
et passagers dans le TER pour Le Havre

que vous étes déja arrivé. Laville est idéale
aparcourir & deux-roues, avec ses longues
avenues qui donnent le temps d'observer
I'urbanisme ambitieux d/Auguste Perret.

Puis inaugurez la récente et bien nommée
Seine a Vélo® (Paris/Le Havre-Honfleur). Du
Havre, elle débute par une longue ligne droite
jusqu'au pont de Tancarville, puis le parcours
suit langoureusement les méandres du fleuve.
Posez-vous prés de Jumiéges. Demain matin
au réveil, Fambiance sera bucolique.

@ Etape 4:70 km Le Havre © Jumiéges
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Avant le départ

Itinéraire : 12 jours

Cherbourg

Pays de la H: £ 2 Y ORl)
ays de la ague?"e)

il
‘éaint-Vaast-
v, la-Hougue

Valognes ©
v

v
Cote des Isles

MANCHE

Tles Chausey o

GAvranches

Baie du Mont-" =%

Saint-Michel A

Le meilleur

du Cotentin

S A

a pied

Cet itinéraire d’'une douzaine de
Jours, le long du littoral du Cotentin,
sur le GR®223, vous fera gotiter au
bonheur de la marche en bord de mer.
Paysages naturels, sites millénaires,
cités portuaires, plages grandioses...
le programme s’‘annonce dense et
somptueux. Inutile de vous entrainer
avant, aucune difficulté ne vous

attend, hormis peut-étre de marcher
contre le vent !

Barfleur
le de Tatihou

g o )
@\Granvi{[é N o

© De Saint-Vaast-la-Hougue
(p- 213) a Cherbourg (p. 206)

Depuis Valognes (accessible par le TER),
prenez le bus 13 pour Saint-Vaast-la-
Hougue, port de péche et charmante

station balnéaire. Avant de partir sur le
GR®223, arpentez I'le de Tatihou (p. 214) :
tour Vauban, Musée maritime, réserve
omithologique et jardins vont vous mettre
dans I'ambiance. La premigre étape
remonte plein nord vers l'iconique phare de
Gatteville (p. 212), le deuxiéme plus haut de
France, et Barfleur (p. 211), remarquable par
son unité architecturale et ses magnifiques
plages. Passé le cap Lévi et avant I'arrivée
sur Cherbourg, ne manquez pas le chateau
des Ravalet et son parc (p. 209), un bijou
Renaissance en Normandie.

Départ : Saint-Vaasta-Hougue

@ Etape1:16 km Saint Vaast-la-Hougue © Phare
de Gatteville

@ Etape 2:18 km Phare de Gatteville © Cap Lévi
@ Etape 3: 21 km Cap Lévi © Cherbourg-Octeville
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© Abbayes de la vallée
de la Seine (p. 308) et Rouen
(p. 324)

Direction Rouen ! Faites des pauses pour
découvrir les abbayes de Jumiéges, de
Saint-Martin de Boscherville, au pied de la
forét de Roumare, et de Saint-Wandrille, ot

Vit encore une communauté monastique.
Quelques coups de pédale et voila déja Rouen
quis'annonce pour une étape de repos ! Le
programme est chargé mais tout se fait &

pied: visite du centre historique, en particulier
sa cathédrale, le quartier Saint-Maclou la
place du Vieux-Marché, sans oublier le musée
des Beaux-Arts.

@Etape 5: 30 km Jumieges © Rouen
@ Etape 6: Rouen
A Rouen © Caen (1 heure 30)

O Caen (p. 171), Ouistreham
(p-183) et les plages
du débarquement (p. 344)

Remontez dans le TER pour Caen, d'oli la
Vélo Francette® (Caen/La Rochelle) vous
menera jusqu'a Ouistreham. Puis vous
retrouverez rapidement la Vélomaritime®
direction Arromanches-les-Bains, via
Sword Beach, Juno Beach et Gold Beach,
ol vous attendent de grandes plages de
sable et d'impressionnants musées sur le
débarquement.

@ Etape7: 18 km + 43 km Caen © Ouistreham
© Arromanches-les-Bains

© Bayeux (p. 187)

Au départ dArromanches, vous rejoindrez le
centre de Bayeux en 1 heure. Premiére ville
libérée par les Aliés le 7 juin 1944, elle abrite
une admirable cathédrale et a fameuse
tapisserie du XI* siécle racontant Ia conquéte
de ['Angleterre par Guillaume le Conquérant.
Reprenez des forces en testant une de ses
savoureuses tables, puis montez dans le TER
et rejoignez Cherbourg pour y passer la nuit.
©® Etape 8:14 km Arromanches © Bayeux

7] Bayeux © Cherbourg (1 heure 15)

S}

@ Cherbourg (p. 206),
Saint-Vaast-la-Hougue
(p- 213) et Barfleur (p. 211)

Le matin, visitez Cherbourg & pied et explorez
Ia Cité de la Mer qui vaut bien une demi-
journée. Puis remontez sur votre vélo pour
rejoindre Saint-Vaast-la-Hougue, puis le
charmant port de Barfleur. Moules et hutres
élevées en pleine mer seront la récompense
de vos efforts. Revenez a Cherbourg en fin de
journée et grimpez dans le TER & destination
de Caen pour y passer lanuit.

@ Etape 9:70 km Cherbourg © SaintVaast ©
Barfleur © Cherbourg

A Cherbourg © Caen (1 heure 30)

@ Suisse normande

Depuis Caen, cap sur les montagnes de la
Suisse normande. Rassurez-vous, nul col &
franchir, mais des paysages insolites pour la
Normandie. Faites étape a Clécy, cceur de la
région, et posez votre vélo le temps de tester
d'autres activités de plein air. Le lendemain,
descendez tranquillement jusqu'au pays
domfrontais pour y passer la nuit.

@ Etape10: 39 km Caen O Clécy

@ Etape 11: 64 km Clécy © Domfront

© Pays domfrontais (p. 274)
et Mont-Saint-Michel (p. 249)
Uttime véloroute de cet itinéraire, la
Véloscénie® (Paris/Mont-Saint-Michel) se
distingue par son arrivée grandiose aprés la
traversée des prés-salés et leurs moutons.
Depuis Domfront, elle vous mene sans effort
jusqu'a la baie et son trésor. La passerelle
d'acces au Mont est réservée aux piétons et
cyclistes. Quel bonheur !

@ Etape 12 : 40 km Domfront © Saint-Hilaire

@ Etape 13 : 40 km + 20 km Saint-Hilaire © Mont-
Saint-Michel © Pontorson TER

Retour () Pontorson © Caen (2 heures 30)
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nces néo-byzantines des mosaiques de la basilique

&se, la ville de Lisieux (p. 165) est une étape
enrichissante. La “capitale” du pays d’Auge vit dans le souvenir de
sainte Thérese, canonisée en 1925, Joyau de la cité, la cathédrale
survécut aux bombardements de I'6té 1944, qui détruisirent la ville
en grande partie. Les mosaiques de la basilique Sainte-Thérése (p. 165)
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Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

MANCHE

Deauville- 3

Trouville

Granville
Villedieu-les-Poé

S
Bagﬁole&dg-l‘(),rne &

Saint-Céneri GJ‘
le-Gérei

Nature et
patrimoine, entre
plages, bocages
et foréts

Entre mer et campagne, cet itinéraire
explore la Normandie verte. Le train
relie presque toules les localités citées.
Sur place, il vous sera aisé de faire
des balades a pied ou a vélo dans des
cadres bucoliques.

© Deauville-Trouville (p. 149)

Coté pile, Deauville, ses planches mythiques,
son casino et ses airs d'arrondissement
parisien face & la mer ; coté face, Trouville,
sa halle aux poissons, son ancrage plus
normand. Mais dans les deux cas, une plage
admirable et des villas surannées.

) Deauville © Lisieux (30 min)

'JArgentan et le Haras du Pin
@ Sées
Oy

lencon

@ Pays d'Auge (p. 161)
Amateur de fromage, bienvenue au
paradis ! Certaines localités vous mettront
en appétit. A Lisieux, louez un vélo et
suivez la piste cyclable qui traverse le
bocage en ligne droite jusqu'a Livarot

(30 km). Apres une dégustation (attention
al'indigestion 1), retournez 2 Lisieux pour y
passer la nuit.

R Lisieux © Argentan (1 heure 20)

© Argentan (p. 276)
et le Haras du Pin (p. 276)

Aprés avoir rejoint Argentan par e train,
baladez-vous dans son quartier historique
avant de rejoindre le tout nouveau et subtil
musée Fernand Léger — André Mare, dédié
aux deux enfants du pays devenus des
artistes renommés. Ensuite, louez un vélo
et rejoignez le Haras national du Pin pour
admirer la fougue de son embléme lors d'un
spectacle équestre. Passez la nuit dans
cette jolie campagne boisée et vallonnée.

R Lisieux @ Argentan (1 heure 20)
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Saint-Céneri-le-Gérei (p. 266)
b dT

O Sées (p. 267)

De retour & Argentan, embarquez dans le
train pour Sées. La journée suffira a peine
pour explorer sa cathédrale, joyau gothique,
et les environs de la ville, en particulier les
itinéraires dans la forét d'Ecouves.

£ Argentan © Sées (15 min)
© Alencon (p. 262)

Le lendemain, reprenez le train en direction
d'Alengon. Son patrimoine architectural
riche et insolite vous séduira ainsi que son
musée des Beaux-Arts et de la Dentelle, qui
S'est refait une beauté récemment. Passez
lanuit & Alengon et profitez de I'une de ses
bonnes tables.

7 Sées © Alengon (15 min)

0 Saint-Céneri-le-Gérei
(p. 266)

Louez un vélo & Alengon et partez rouler
sur la Voie Verte V44, qui passe prés d'un
trésor : Saint-Cénéri-le-Gérei (12 km). Ce
charmant petit bourg, classé parmi les

S}

“plus beaux villages de France”, est la porte
dlentrée des Alpes mancelles. ll a inspiré
une multitude de peintres au XIX® siécle et
saura vous convaincre d'y passer un jour
complet pour explorer ses environs.

@ Bagnoles-de-I'Orne (p. 269)

De retour & Alengon, prenez le bus pour
Bagnoles-de-I'Orne, unique station
thermale normande, entourée de la belle
forét des Andaines. Si vous appréciez les
grandes marches en forét, vous serez
comblé. Le prieuré Saint-Ortaire, le chéne
Hippolyte ou les traces du roi Arthur

sont des buts de promenade. En fin de
journée, explorez le joyau de la station, son
harmonieux quartier Belle Epoque.

) Ligne 20 Alenigon © Bagnoles-de-I0rne (50 min)

O Vire (p. 291) et
Villedieu-les-Poéles (p. 240)

Faites étape a Vire pour goditer les saveurs
de ses produits régionaux, notamment

la célébre andouille. Aux environs, les
gorges de la Vire se découvrent & vélo et
le viaduc de la Souleuvre est un haut lieu
de I'adrénaline. Puis rejoignez Villedieu-
les-Pogles, qui conserve des témoignages
intéressants de sa tradition industrielle.

& Ligne 20 Bagnoles-de-'Orme © Flers (1 heure)
et (1 Flers © Vire (30 min)

A Vire © Villedieu-les-Podles (15 min environ)

© Granville (p. 236) et
le littoral coutancais (p. 233)

Posez-vous  Granville, puis partez explorer
le littoral au nord ou au sud. Jullouville,
Hauteville-sur-Mer ou Agon-Coutainville
abritent de superbes et longues plages de
sable fin, idéales pour a pratique du char &
Voile ou du kayak de mer.

) Villedieu-les-Poéles © Granville (30 min)





OEBPS/images/bg1d.png
25 EXPERIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DEPART 27

Lessayer c'est I'adopter, affirment ses inconditionnels. Dieppe la
méconnue ne manque en effet pas d'attraits (p. 89). Outre son
ambiance qui sait a la fois étre portuaire et balnéaire, et ses activités
sur terre comme sur mer, la ville se distingue par son patrimoine :
coeur historique, superbe église Saint-Jacques, quartier du Pollet aux
maisons de pécheurs en brique... Ajoutons une botte secréte de laville
et de ses environs : des ciels qui ont inspiré les plus grands artistes,
notamment Delacroix et Monet. Festival international du cerf-volant (p. 42)
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Deauville-Trouville

Seulement séparées par e lit de la Touques, Deauville (p. 149) la
mondaine et Trouville (p. 153) la familiale forment un univers & part.
D'un c6té, une station balnéaire créée par des notables parisiens et
autoproclamée “21 arrondissement de Paris” ; de I'autre, un port
normand découvert par des artistes et popularisé par lamode des
bains de mer et les congés payés. Chacun trouvera son bonheur
dans 'une ou I'autre. Les planches de Deauville (p. 149)
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L'ile de Tatihou =™

Elle edt pu étre le cadre d'un roman d'Alexandre Dumas. Située dans a
rade de Saint Vaast-la-Hougue, I1le (ou la presqu'ile, selon la marée 1)
de Tatihou (p. 214) jouit d'une position stratégique qui méchappa pas
&Vauban :la tour quily édifia est aujourd'hui classée & 'Unesco, tout
comme celle qui li fait face, & Saint-Vaast. Interdite au public durant
trois siécles, e est désormais accessible. On peut visiter les 4 ha

de flore lttorale du jarcin dulazaret, une réserve ornithologique riche
d'une centaine d'espéces, la fiére tour et les fortifications.
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La Seine-Maritime

La Seine invite au voyage : le cours tortueux du fleuwve en aval de Paris a
dessiné une succession de paysages splendides, parsemés des témoins, tour
a tour grandioses et discrets, de son occupation plus que millénaire par

les humains. Des ruelles médiévales de Rouen aux larges avenues de la
reconstruction havraise, la vallée de la Seine tient cachés dans ses méandres
des trésors tels que les ruines romantiques de Jumieges ou les ruelles du
village de La Bouille. Au nord de son embouchure, la Cote d’Albatre déroule,
sur plus de 100 km, le ruban blanc de ses falaises crayeuses face a la
Manche. L'intérieur des terres, partagé entre le pays de Caux, tapissé du
blew de ses immenses champs de lin en juin, et le pays de Bray, authentique
Jardin des délices ot Uon produit, entre autres, le ceeur de neufchatel et le
pommeau de Normandie, est propice & la contemplation et a la gastronomie.

© Dans ce chapitre

ROUEN. ... S :
3 vzlide de o Setng Ftat.- B
de Rouen au Havre 63 Vaimont. 85
LaBouille. 63 SaintValery-en-Caux.

Saint-Martin-de-Boschervilie.
Saint-Wandrille-Rancon ..
Caudebec-en-Caux... Le pays de Bray
Villequier.. Neufchatel-en-Bray
Le parc naturel régional des Boucles et ses environs .
de la Seine normande... 68 La forét d’Eawy
Le Havre... Le Tréport

La Cote dAlbatre. EU.o.

64 Varengeville-sur-Mer .
66 Dieppe....

De gauche & droite : Cathédrale de Rouen (p. 52)  forét d'Eawy (p. 95); église Saint-Joseph, Le Havre (p. 69)

PERESANZ/STOCK ADDBE.COM D  RODOLPHE BACQUET 0 RODOLPHE BACQUET
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Avant le départ

Itinéraire : 6 jours

Utah
Beach MANCHE
Pointe
du Hoc
.  Omaha
__Beach Arromanches-
2 les-Bains &itho)

)

Colleville-sur-Mer
Port-

en-Bessin

Caen et les plages
du débarquement

Cet itinéraire presque 100% pédestre
qui suit les plages du débarquement,
sur la Cote de Nacre, permet de
mieux comprendre les enjeux de

la bataille de juin 1944. Le long

du sentier, musées pédagogiques

et vestiges émouvants sont autant
de clés de compréhension, tandis
que les villages citiers et les plages
wous permeltront aussi de vous
détendre apres la marche, en offrant
des hébergements charmants et de
bonnes possibilités de restauration.
Vous pouvez également effectuer ce
parcours a vélo sur 3 jours ou vous

sur-Mer

Ci Ouistreham
v

' Ranville

Caen

aider du bus pour raccourcir le
temps de marche.

© Caen (p. 171), Ranville
(p- 182) et Ouistreham
(p-183) - 2 jours
En guise d'introduction a votre itinéraire,
visitez le Mémorial de Caen, un passionnant
musée qui vous en apprendra beaucoup
sur le débarquement et la Seconde Guerre
mondiale. Puis prenez le bus pour Ranville,
ol vous pourrez découvrir le mémorial
Pegasus, une plongée spectaculaire dans
la mission de la 6 division aéroportée
britannique. Rejoignez ensuite Ouistreham
a pied. Vous aurez le temps de visiter le
Grand Bunker, 'un des éléments essentiels
du mur de IAtlantique, ou le musée n°4
Commando, dédié au débarquement des
troupes frangaises.
Départ : Caen

@ Etape 1: Caen © Ranville (ligne 120)
@ Etape 2:7 km Ranville © Ouistreham
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IGMENY
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Lyons-la-Forét
Véritable décor de cinéma - elles ont servi de cadre a deux
adaptations de Madame Bovary —, les halles couvertes de Lyons-
la-Forét (p. 114) sont & l'image de cette coquette cité d'histoire.
Autour de la place Benserade, I'église Saint-Denis, les anciens
couvents, les maisons & colombages et les vestiges du chateau
attirent en masse les visiteurs durant les week-ends. La forét

de Lyons, plus grande hétraie d’Europe, étend ses belles futaies
sur plus de 10 000 ha aux portes de la ville.
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Arche de la falaise dAval, Etretat (p. 77)
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Omaha Beach vue depuis le cimetiére américain (p. 198)

@ Sword Beach (p. 182),
Courseulles-sur-Mer (p. 185)
et Arromanches-les-Bains
(p-193) - 2 jours

Le lendemain, reprenez le sentier cotier,
qui vous permettra de rallier Sword Beach,
puis Courseulles-sur-Mer et le Centre
Juno Beach, qui retrace les missions des
Canadiens en juin 1944. L'étape suivante
aura pour destination Arromanches-
les-Bains. Sur la plage, observez les
impressionnants vestiges du port artificiel
qui permit de débarquer vivres, matériel
et hommes pour la bataille de Normandie.
Ici, deux musées a la clé : Arromanches
360° et le musée du Débarquement,

qui offre un paralléle pédagogique entre
vestiges et reconstitutions virtuelles.

@ Etape 3:17 km Ouistreham © Courseulles-
sur-Mer

@ Etape 4:13 km Courseulles-sur-Mer ©
Arromanches-les-Bairis

© Port-en-Bessin (p. 196),
Omaha Beach (p. 198)

et la pointe du Hoc (p. 200)

- 2 jours

En chemin, Port-en-Bessin est une agréable
escale aux saveurs marines. Profitez de
cette pause pour y déguster des fruits

de mer sur le port. Ensuite, vous pourrez
rejoindre a pied la belle plage d'Omaha
Beach, que domine la falaise plantée

de I'émouvant cimetiére américain de
Colleville-sur-Mer. Continuez vers la pointe
du Hoc, ot se déroula I'un des épisodes les
plus dramatiques du débarquement allié.
Vous pourrez apercevoir sur votre gauche
Utah Beach, & une dizaine de kilométres a
vol d'oiseau.

@ Etape 5: 10 km Arromanches-les-Bains ©
Port-en-Bessin

@) Etape 6 : 20 km Port-en-Bessin © Pointe

du Hoc

Retour : (2] Cricqueville-en-Bessin © Bayeux
(ligne 70), puis (<) Bayeux © Caen (1 heure 30
environ)
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La premiére vision est une image de carte postale : des maisons
en ardoise se reflétant dans les eaux paisibles du Vieux Bassin.
Mais le port duguel Samuel de Champlain fit voile pour aller fonder
la ville de Québec est davantage que cela. A la fois normande

et parisienne, de plus en plus fréquentée par ses voisins belges

et britanniques, Honfleur (p. 142) réussit a rester traditionnelle
tout en étant bien campée dans son époque. La ville est aussi
touristique le week-end et durant les mois d'été que paisible

en semaine hors saison

Giverny et les jardins de Monet

Le village miniature de Giverny (p. 108) a été rendu célébre
par 'amour que lui porta un peintre : Claude Monet. Installé dans
le bourg en 1883 et suivi par une colonie d'artistes, le pére de
I'impressionnisme fit du village le synonyme de ce courant pictural.
Certains se rendront & Giverny comme on fait un pélerinage ;
d'autres seront rebutés par la dimension nettement touristique
des lieux. Mais une chose est stire : le village, la maison et

les jardins ne laissent personne indifférent.
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Les plages du débarquement

Elles ne forment pas le littoral le plus séduisant de Normandie mais
les plages choisies pour le débarquement allié de juin 1944 comptent
cependant parmi les sites les plus passionnants de la région (. 187
et p. 198). Replongeant les visiteurs dans 'un des épisodes les plus
glorieux et les plus dramatiques de 'histoire du XX¢ siécle, ces lieux
de mémoire ne laissent personne indifférent. De la Cote de Nacre

au début du Cotentin, chaque plage, site, mémorial et cimetiére
relate une histoire humaine particuliére. Tark américain devant e musée du
Débarquement & Utah Beach (p. 219)

Indissociable de son Mémorial, vibrant hommage a la paix,
Ia préfecture du Calvados (p. 171) a su se réinventer au lendemain
de la Seconde Guerre mondiale. Active, étudiante, culturelle,
Iancienne cité industrielle et grand port commercial séduit par
ses ruelles, sa place Saint-Sauveur et ses abbayes. Cotoyant un
centre-ville reconstruit aprés-guerre, elles rappellent le passé de
cette cité qui connut son age d'or sous Guillaume le Conquérant.
LAbbaye-aux-Dames (p. 176)
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Avant le départ

Itinéraires : 2/3 jours

MANCHE
Le Havre Roven, »
et le Marais Vernier Lyons-la-Forét
Granville,
lesiles Chausey .
et la baie du %

Mont-Saint-Michel

Idées week-end

La Normandie, & deux pas de Ulle-de-
France, est une destination parfaite
pour passer un week-end dépaysant
sans voiture. Train, bus, bateau,
pistes cyclables, sentiers pédestres...
les solutions de mobilité sont vastes
et les distances sont courtes.

@ Vernon (p. 106), Giverny
(p-108), Les Andelys (p. 110)
et Poses (p. 118)

1 jour - De la gare de Vernon (départs de
Paris-Saint-Lazare ou Rouen), rejoignez a
pied Giverny (5 km). Le sentier pédestre
(balisé PR®), bucolique, vous amenera

& lamaison et aux jardins de Claude
Monet. Ouverts d'avril 2 novembre,

ils sont éclatants de couleurs au
printemps. Poursuivez par le musée des

Les Andelys et Poses

Vernon, Giverny,

Brocantes a Belléme
et/manoir de Courboyer

Impressionnistes et passez la nuit dans le
village qui, le soir, retrouve sa tranquiliité.
2¢ jour - Retournez & Vernon (en passant
par son musée) pour rejoindre Les Andelys,
& vélo (23 km) ou par le bus (ligne 220),

et partez 4 la conquéte du Chateau-
Gaillard, qui domine avec majesté 'un

des méandres de la Seine. Passez la nuit

au Petit-Andely, sur la rive du fleuve ; le
coucher du soleily est merveilleux.

3¢ jour — Avélo, prolongez jusqu'a Poses
(23 km), cité bateliére dont I'histoire se
confond avec la Seine, puis retournez par le
méme itinéraire jusqua Vernon

© Rouen (p. 324), Lyons-la-
Forét et ses environs (p. 114)

1+ jour — Consacrez la journée & explorer
Ia capitale de la Normandie. Cité d'art et
d'histoire, elle posséde un centre historique
dont les trésors sauront vous occuper.

2¢ jour - Depuis Rouen, rejoignez le
charmant village de Lyons-la-Forét en bus
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Belléme (p.283)

(ligne 500). De I3, mettez vos chaussures
de marche pour suivre l'un des itinéraires
forestiers (PR®) dans la plus grande et la
plus belle hétraie de France. Passez la nuit
& Lyons-la-Forét.

3¢ jour - Le lendemain, louez un VAE (vélo &
assistance électrique) : vous pourrez, sans
suer, rejoindre 'abbaye de Mortemer (5 km)
etle chateau de Vascoeuil (10 km). Le soi,
retournez & Rouen par le méme itinéraire.

© Le Havre (p. 328)
et le Marais Vernier (p. 130)

1+ jour — Le Havre mérite bien une journée
de visite. Meurtrie durant la guerre, Ia cité
portuaire a su renaitre de ses cendres.
Lultime sacre : son inscription sur la Liste
du patrimoine mondial par I'Unesco.

2¢ jour — Du Havre, prenez e bus et
descendez 4 'arrét Notre-Dame-de-
Gravenchon (ligne 20 ; environ 20 minutes)
— ou partez  vélo. De 3, vous pouvez
facilement rejoindre le Marais Vernier en

S}

empruntant e bac 2 Quillebeuf-sur-Seine.
Explorez le marais en suivant une randonnée
& pied (5,4 km, PR®). La nuit sera confortable
dans une chambre d'hétes (avec une

table d'hétes accueillante ou prés d'un
restaurant), et le réveil bucolique & souhait.
3¢ jour — Louez des vélos et parcourez le
marais grace  un itinéraire balisé d'une
trentaine de kilométres, idéal pour observer
cet écosystéme rare, qui est une base
appréciée par une multitude d'espéces
dloiseaux. Retournez au Havre par le méme
itinéraire.

O Granville (p. 236), les iles
Chausey (p. 241) et la baie
du Mont-Saint-Michel

1+ et 2¢ jours — Posez vos valises 2
Granville. Le premier jour, flanez dans ce joli
port fortifié ; le second, partez explorer les
fles Chausey.

3¢ jour — Depuis Granville, rejoignez Genéts
enbus (ligne 4; L heure environ). De I3, un
guide nature vous fera traverser la baie du
Mont-Saint-Michel : 15 km les pieds dans le
sable et la téte dans les étoiles !

© Brocantes a Belléme
(p. 283) et manoir de
Courboyer (p. 278)

1+ jour - Descendez du train & Nogent-
le-Rotrou puis, en bus (ligne 71) oua vélo,
rejoignez Belléme qui, avec ses magasins
d'antiquités et de brocante, attire les chineurs.
2¢ jour — Prenez la direction du manoir de
Courboyer (10 km, GR®22), porte d'entrée
du parc naturel régional du Perche, qui vous
instruira sur I'histoire naturelle de la région.
Passez la nuit dans une chambre d'hétes
dans ces paysages attachants.

3¢ jour - De retour & Belléme, mettez

le cap sur Alengon (ligne 71). Le centre
rénové de la préfecture de 'Orne offre une
multitude de joyaux architecturaux et un
musée des Beaux-Arts insolite.
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Les falaises d’Etretat *=
Reconnaissons-le d'emblée : c’est I'un des plus beaux sites
naturels de la Normandie littorale. Inmortalisées par de nombreux
peintres, célébrées par Maupassant et popularisées par les
aventures d'’Arséne Lupin, les falaises et surtout I'aiguille d'Etretat
(p.77), dressée 70 m au-dessus des flots, sont particuliérement
spectaculaires. Le site, sillonné de sentiers de randonnée, est un
lieu d'escapade idéal pour ceux qui ont envie d'un grand bol dair.
Un conseil : évitez les ponts du printemps et le plein été, lorsque
les falaises sont surfréquentées.
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Labbaye de Jumiéges [

Célébrées par Victor Hugo, les ruines de I'abbaye de Jumiéges (. 65)
racontent son histoire tourmentée : fondée au VII* siécle, elle fut
malmenée successivement par les Vikings, la guerre de Cent Ans,

les huguenots puis la Révolution, avant de servir de carriére de pierre
au début du XIX® siécle... Les vestiges d'architectures carolingienne,
romane et gothique se dressent sur le tapis vert d'un bout de
campagne cerné par une boucle de la Seine, tandis que la nef, privée
de toit, laisse ses hauts murs entamer un dialogue direct avec le ciel
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La Suisse normande
(Orne et Calvados)..
Clécy et ses environs
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Envie de...

Fleurons

de I'art gothique
Cathédrale Notre-
Dame de Coutances
Majestueuse, elle doit
I'harmonie de ses

lignes 2 la rapidité de

sa construction (p. 233).

Cathédrale Notre-
Dame de Sées Un joyau
réputé pour la finesse de
conception de son choeur
et de son transept (p. 268).
Abbatiale de la
Sainte-Trinité, Fécamp

Le gothique classique

dans toute sa splendeur,
culminant avec son
étourdissante tour-
lanterne (p. 83).

Rouen De la cathédrale,

Ia plus haute de France,

au palais de justice, rare
exemple d'architecture
gothique civile, en passant
par I'abbatiale Saint-Ouen et

I'église Saint-Maclou, Rouen
est un festival du style
gothique flamboyant (p. 52).

Abbaye du Mont-Saint-
Michel La Merveille

est un ensemble
exceptionnel darchitecture
gothique (p. 250).

Promenades
romantiques
Veules-les-Roses

Le plus petit fleuve de
France y alimente les
cressonniéres, tandis
que les ruelles coquettes
alignent de charmantes
chaumiéres (p. 85).

Cabourg Par essence
nostalgique de Proust,
Cabourg ravira les
amateurs d'atmosphere
Belle Epoque (p. 157).
Bagnoles-de-'Orne

Pour son délicieux parc de
I'établissement thermal,

organisé autour du plan
d'eau, et le quartier Belle
Epoque, admirablement
préservé (p. 269).
Honfleur Du Vieux Bassin
aux petites galeries d'art
en passant par les étals
de boutiques débordant
surles ruelles, Honfleur
invite 2 la flanerie
amoureuse (p. 142).

Plages

Dieppe Grande, familiale,
mais aussi venteuse,

ce qui lui vaut d'organiser
un renommé Festival

de cerf-volant, les années
paires (p. 89).

Deauville Les hotels sont
chers, mais profiter de

sa longue plage de sable et
de ses planches mythiques
est gratuit (p. 149).

Ouistreham A quelques
Kkilométres de Caen, la plage
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Ville portuaire batie 2 120 km de la mer, Rouen (p. 52) est avant tout
unecité d'art et d histoire, marquée par de grandes figures artistiques
(Flaubert, Monet, Corneille...). Son centre historique recéle de
nombreuses traces d'une prospérité bétie sur le commerce maritime
et lindustrie textile : cathédrale, abbatiale Saint-Ouen, église Saint-
Maclou, palais de justice... I fait bon flaner dans la cité, sacrée capitale
dela nouvelle région Normandie, de la rue du Gros-Horloge & la place
du Vieux-Marché ou du quartier Saint-Maclou aux quais de Seine.
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En soirée, les représentations ont lieu
2 Saint-Vaast-la-Hougue.

¥ Festival de musique ancienne
de I'Académie Bach
Arques-la-Bataille (syiv.academie-bach.
fr: 2* quinzaine du mois). Basée & Arques,
I'Académie Bach organise tous les ans un
festival de musique ancienne (médiévale,
Renaissance, baroque). Les concerts

se déroulent dans les plus beaux lieux
patrimoniaux (églises, chapelles,
chéteaux...) dArques et de ses alentours
(Dieppe, Varengeville...). Une manifestation
de grande qualité.

Septembre

¥r Septembre musical de I'Orne
(www.septembre-musical.com ; tout le mois).
Au programme, des concerts

de musique classique dans les églises
et les monurments du département.

¥ Festival du cinéma américain
Deauville (www.festival-deauville.com; 1"
semaine dumois). Quoique trés prisé, le festival
reste plus accessible que celui de Cannes.

A Foire a tout

Les Andelys (2° week-end dumois). Cette
ancienne foire agricole est devenue I'un des
plus grands vide-greniers de France, avec
plus de 1300 exposants. Elle s'apparente de
plus en plus & une brocante, beaucoup de
stands étant tenus par des professionnels.

A Foire Sainte-Croix

Lessay (2 week-end du mois). Elle attire chaque
année entre 300 000 et 400 000 visiteurs
venus admirer chevaux, bovins, ovins,
caprins mais aussi chiens, oiseaux, etc. Clest
la plus importante des foires normandes, et
la plus ancienne de la région (1056).

¥ Festival international

de cerf-volant de Dieppe
(www.dieppe-cerf-volant.org ; 2° semaine du
mois, années paires). Les vastes pelouses qui
courent entre la ville et la plage accueillent
chaque année paire, durant une semaine,
des amateurs du monde entier. L'affluence
est considérable !

#4 Féte de la Saint-Michel
Mont-Saint-Michel (29 septembre). A cette
occasion, une marche relie Montjoie-Saint-
Martin (prés de Saint-James) au Mont-
Saint-Michel : une balade de 29 km.

#4 Féte des Normands

(dernier week-end du mois). A l'occasion de
la Saint-Michel, les habitants de toute
larégion organisent des festivités, pour
célébrer la Normandie dans sa diversité.

Octobre

X Mycologiades internationales
Belléme (www.mycologiades.com ; 1 week-
end du mois). A cbté de ce bourg charmant
s'étend la forét du méme nom, fort
réputée pour ses champignons. L'occasion
de cueillettes enchanteresses et de
dégustations savoureuses.

¥r Prix Bayeux Calvados-Normandie
des correspondants de guerre
Bayeux (www.prixbayeux.org ; début du

mois). Durant 5 jours, le travail des grands
reporters de guerre est mis en valeur lors
d'expositions, de débats, de projections

et d'un salon du livre. En prolongement

du festival, 6 lieux d'expositions a travers
Bayeux permettent de voir une sélection de
leurs photos jusqu'a la fin octobre.

X Féte de la Pomme, du Cidre

et du Fromage

Conches-en-Ouche (fin dumois). L'arboretum,
qui héberge un verger conservatoire, accueille
cette féte mettant & honneur les productions
emblématiques de laNormandie.

#4 Foire Saint-Romain

Rouen (mi-octobre 4 mi-novembre). Durant un
mois, une immense féte foraine, désormais
rive droite, sur I'esplanade Saint-Gervais.

Novembre

X Fétes du Hareng

Céte d'Albatre (octobre et novembre).
D'Etretat au Tréport, chaque ville ou village
cotier organise sa féte du Hareng le temps
d'un week-end. L'occasion de réjouissances
autour de la péche de ce poisson abondant
en cette saison.
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Bayeux

4 Miraculeusement épargnée par les
bombardements de 1944, Bayeux (p. 187) a
conservé son cachet malgré le passage des

siécles et des armées. Jadis I'une des cités phares
du duché de Normandie, elle attire les visiteurs

par I'atmosphere de ses ruelles, ses batiments
historiques et ses sites de mémoire liés ala
Seconde Guerre mondiale, mais aussi et surtout
par son étonnante tapisserie (en fait une broderie),
| longue de 70 m, saisissant témoignage de I'histoire
normande inscrit sur la Liste du patrimoine mondial
par I'Unesco. Fragment de la tapisserie de Bayeux
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Granville et les iles Chausey

Cernée de remparts romantiques et ayant compté parmi ses
prestigieux habitants Christian Dior, quiy a laissé un superbe
musée, Granville (p. 236) est en outre le port d'entrée du plus grand
archipel d'Europe. Le nombre des fles Chausey (p. 241) varierait de
52 4 marée haute 2 365 & marée basse, soit le nombre de semaines
et de jours dans une année... Une terre d'une profonde poésie,
écorchée vive, et fréquentée tout aussi bien par les pécheurs que
par 200 espéces d'oiseaux qui fortt d'elle une zone proté
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Un village, une abbaye et un site naturel mélés en une harmonieuse
unité de lieu. Des constructions humaines sublimement mises

en scéne par la nature, un décor qui évolue selon les mouvements
des nuages, des marées, du soleil et du sable... le Mont-Saint-
Michel (p. 249) est tout cela  la fois. L'un des sites touristiques

les plus visités de France, classé sur la liste du patrimoine mondial
de I'Unesco depuis 1979, le Mont est un lieu 2 apprécier pleinement
et 4 préserver, contre vents et marées...
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Ouistreham (p.183)

de sable de Ouistreham,
longue de 3km, est sans
doute I'une des plus belles
de larégion (p. 183).

Barneville-Carteret
Cette station balnéaire
trés populaire du Cotentin
compte trois plages.
Chacun y trouvera

son bonheur (p. 227).

Musées

Musée d’Art moderne
André-Malraux, Le Havre
Une superbe collection
d'ceuvres impressionnistes,
préimpressionnistes

et postimpressionnistes
(®.7D).

Mémorial de Caen
Sivous ne devez visiter
qu'un seul musée consacré
au débarquement

de Normandie eta la
Seconde Guerre mondiale,
Clest celui-ci (p. 174).

ENVIE DE... AVANT LE DEPART 39

Maisons Satie, Honfleur
Un musée original

et décalé autour du
compositeur (p. 142).

Musée des Beaux-Arts
de Rouen L'une des plus
prestigieuses collections

de province, ol le Caravage
et Rembrandt cétoient
Géricault, lenfant du pays,
etl'un des plus riches fonds
de peinture impressionniste
de France (p. 56).

Points de vue
Chateau-Gaillard La
forteresse voulue par
Richard Ceeur de Lion
domine la vallée de la Seine
et Les Andelys (p. 111).

Fécamp Le point culminant
dela Cote d'Albatre est
coiffé d'une chapelle
protégeant les marins ;
attention au vent, ga
décoiffe ! (p. 82)

Route des crétes Le Pain
de Sucre et les Rochers des
Parcs vous attendent sur
cette route au cceur de la
Suisse normande (p. 288).
Pointe de la Hague Le bout
dubout de la Normandie :
des falaises abruptes,
découpées en anses,

baies et minuscules ports.
Magique ! (p. 223)
Falaises d’Etretat Du
sommet des falaises,

on domine les arches, la
célebre aiguille et la plage
de galets (p. 77).

Sports nautiques
Granville et Saint-
Vaast-la-Hougue Les
bassins de ces ports de

plaisance sont propices &
Iapprentissage de la voile
(p. 236 etp.213).

Plages du Calvados
Ces longues plages de sable
sont toutes désignées pour
pratiquer le char  voile.
Celle de Ouistreham est

un must (p. 183).

Clécy LOrne est idéale
pour une paisible descente
abord d'un canoé ou

d'un kayak (p. 287).

Anse de Vauville La fagade
ouest du Cotentin connait
les plus belles vagues de la
région pour le surf (p. 223).

Chateaux et manoirs
Chateau d’Eu Le dernier
chateau de la monarchie,
décoré par Viollet-le-Duc,
est toujours doté de son
mobilier Louis-Philippe
(p.98).

Manoirs du Perche

Plus d’'une centaine de ces
demeures seigneuriales
subsistent. Découvrez
ceux de Courboyer et

de I'Angenardiére (p. 285).
Chateau de Beaumesnil
Un fleuron du style

Louis XIII, surnommé

le “Versailles normand™
(p.128).

Chateau de Guillaume
le Conquérant, Falaise
La forteresse médiévale
se dresse toujours
figrement (p. 291).
Chateau du Champ-
de-Bataille Un palais

du XVIle siécle agrémenté
de superbes jardins

2 la francaise (p. 124).
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La Hague et le Cotentin

La péninsule de la Hague (p. 223) bordée de 25 km de falaises
abruptes est I'un des plus beaux sites de la cote normande, avec
de renversants airs de bout du monde. Entre la baie du Mont-
Saint-Michel et I'estuaire de la Vire, le Cotentin (p. 206) brille
également par les villes dart et ¢’ histoire du pays de Coutances,
le village de Barfleur, les forts de Saint-Vaast-la-Hougue, le sentier
littoral et les oiseaux du parc des Marais du Cotentin. Phare de

la Hague, 3 Goury (p. 223)
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¥ Festival du film de Cabourg -
Journées romantiques
(www.festival-cabourg.com ; mi-juin). Durant
cing jours, des films qui parlent d’amour,
de passion ou de réverie se disputent le
Swanndor...

Y Armada

Rouen (wwv.armada.org). En juin 2019,
I'Armada, qui a lieu tous les 4 a6 ans, a
fété ses 30 ans. Durant cet événement
majeur du monde nautique, les plus
grands voiliers du monde accostent le long
des quais de Rouen

¥ Rock in Evreux

(dernier week-end du mois ; www.rockinevreux.
org). Un festival  taille humaine
(anciennement Le Rock dans tous ses
états) pour découvrir les stars de demain
et applaudir des groupes confirmés.

Y Viva Cité

Sotteville-l&s-Rouen (dernier week-end du
mois). Les arts de la rue se donnent rendez-
vous dans cette ville de I'agglomération
rouennaise durant un week-end pour I'un
des plus anciens festivals du genre.

Juillet

#% Fécamp Grand’Escale
(www.fecampgrandescale.com ; 1 semaine
dumois). 2020 est a premiére édition de

ce festival maritime durant lequel des
centaines de bateaux devraient accoster
dans le port de Fécamp. Sorties enmer,
expositions, concerts et animations en vue !

Hérouville-Saint-Clair (v
festivalbeauregard.com ; 1 week-end du mois)
Un festival de musique  la programmation
riche, avec nombre de tétes d'affiche, se
déroulant sur plusieurs jours dans le parc
du chateau de Beauregard, prés de Caen.

% Les grands rendez-vous

Festival du cinéma américain,
septembre

Festival international de cerf-volant

de Dieppe, septembre

Les Terrasses du jeud, juillet
Féte de la Mer, ao0t
Jazz sous les pommiers, mai

¥ Hello Birds Festival

Etretat (hellobirdsfestival.fr ; 1 week-end
dumois). Ce “seapop festival” fait appel &

de jeunes artistes des scénes francaise

et anglaise (méme si on y a déja vu Pete
Doherty). Au programme : musique, nature,
food. Convivial et festif !

Yr Médiévales de Bayeux

(1 semaine de uillet). Un vaste marché
médiéval, des animations et des
spectacles, et une grande parade |

¥ Les Terrasses du jeudi

Rouen (wv.terrassesdujeudi.ir). Chaque
jeud, durant un mois, des concerts ont lieu
sur des scénes montées sur les principales
places de la ville. La programmation est
large et le public nombreux au rendez-vous.

Aot

#% Féte de la Mer

(15a00t). Entre Etretat et Dieppe, IAssomption
donne lieu & des processions jusqu'a la
Manche. La mer est bénite (et les prétres
montent parfois & bord de barques). Les fétes
d'Yport, de Saint-Valery-en-Caux et de
Veulettes-sur-Mer sont renommeées.

% Les traversées

Tatihou (2* quinzaine du mois). Le jeu ?
Gagner ['le de Tatihou a pied lors de la
marée basse. L'enjeu ? Des concerts variés.
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Barfleur gt

Les constructions humaines et les paysages naturels se
conjuguent parfois pour créer des sites d'exception. C'est le cas de
Barfleur (p. 211), port minuscule qui occupe pourtant une grande
place sur le littoral normand. Salué comme F'un des “plus beaux
villages de France’, Barfleur doit sa beauté a I'varmonie de ses
maisons de granit posées sur une langue de terre avangant dans
les eaux du Cotentin, comme un doigt pointé sur lAngleterre.

Le Bec-Hellouin

Alapproche du Bec-Hellouin (. 132), seule Ia tour Saint-Nicolas,
vestige d'une immense église, dépasse des arbres entourant
I'abbaye lovée dans la verte vallée. Fondée en 1034, elle fut un haut
lieu de la vie intellectuelle et théologique au Moyen Age. Un séjour
au Bec-Hellouin permet d'apprécier le calme ressourcant du village
fleuri, recensant & peine plus de 400 habitants, dont les petites
maisons 4 colombages traversent les siécles au rythme paisible
des cloches de I'abbatiale.
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Le pont de Normandie

Présenté lors de son inauguration, en 1995, comme une “vitrine

du génie francais”, et record de longueur & ['époque, cetimmense
pont & haubans (p. 73) enjambe 'estuaire de la Seine d'une foulée
leste et grandiose. Sa silhouette est admirable depuis la chapelle
Notre-Dame-de-Grace, & Honfleur, ou depuiis les rives de lestuaire,
plus loin dans les terres. Le pont de Normandie est aussi l'occasion
d'une visite écolo: la Maison de I'Estuaire, au centre d'accueil du
pont organise des sorties dans la réserve naturelle de lestuaire.

Cherbourg .

Cherbourg (p. 206) a le got des records : non content de
posséder la plus grande rade artificielle au monde — 1500 ha
protégés par une digue de 4 km -, le port s'est offert le plus
profond aquarium d'Europe (11 m), que la Cité de la Mer dévoile
aux yeux ravis des visiteurs, tandis que Le Redoutable, autre
attraction de ce musée océanographique, est le plus grand sous-
marin ouvert au public. L Cité de la Mer (p. 207)
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#% Carnaval de Granville
(duweek-end au Mardi gras). Le carnaval le

plus important de la région. Durant 5 jours,
les festivités se succédent : concerts, feux
dartifice, cavalcades, défilés de chars... avant
la grande bataille de confettis du mardi soir.

44 Féte de 'Etampage

Marais Vernier (1 mai). Cette féte
perpétue une tradition qui remonte au
XVIIIe siécle : le marquage des bétes au fer
rouge — sur les cornes ou sur les sabots —
avant qu'elles ne rejoignent les paturages.

Yr Rencontres de Cambremer

(1 week-end du mois ; www.
lesrencontresdecambremer.fr). Une féte des
saveurs qui met & 'honneur les produits
AOC et AOP.

Yr Jazz sous les pommiers
Coutances (1 semaine au début dumois ;
www.jazzsouslespommiers.com). Une

Camaval de Granville
L i T

programmation prestigieuse pour ce
festival qui a ses adeptes depuis bientot
40 ans, avec des pointures du jazz.

#4 Féte des Marins

Honfleur (week-end de Pentecbte).
Bénédiction de la mer, procession jusqu'a
la chapelle Notre-Dame-de-Grace...

Yr Rencontre des peintres
Saint-Céneri-le-Gérei (week-end de Pentecote ;
amisdesaintceneri.com). Ce village pittoresque,
que les peintres du XIXe siécle ont représenté
sous tous les angles, Souvre aux artistes
d'aujourd’hui durant un grand week-end.

#%5 Commémorations

du débarquement

(6juin). Chaque année, les sites principaux
du débarquement regoivent la visite de
vétérans, dignement fétés : feux d'artifice,
festivals, manifestations officielles. Tous les
5et10 ans, les cérémonies prennent une
ampleur spectaculaire.






OEBPS/images/bg30.png





OEBPS/images/bg17.png
25 EXPERIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DEPART 21








OEBPS/images/bg16.png
20 AVANT LE DEPART 25 EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Le Marais Vernier

Chuuut! Ne le dites 2 personne. Au pied du pont
de Tancarville, & deux pas du Vieux Bassin de
Honfleur et des cheminées du Havre, il existe un
coin de Normandie de roman. Dans un méandre
de la Seine, le Marais Vernier (p. 130) séduit par
ses maisons aux toits couverts d'iris, ses vaches
écossaises aux longues cornes, ses oiseaux et ses
basses-cours semblables & celles des livres pour
enfants. Ony revét les costumes traditionnels
pour la féte de I'Etampage, le 1 mai.

Les stations
de la Cote Fleurie

L'engouement pour les bains de mer au cours

du XIXe siécle et, plus tard, les congés payés ont
donné 2 la Normandie les stations balnéaires de
Ia Cote Fleurie (. 148). Villers-sur-Mer, Houlgate,
Cabourg... la cote voit se succéder les ambiances.
Les nostalgiques de Marcel Proust préféreront
cette derniére ; Villers se distingue par ses

2km de plage de sable ; Houlgate présente une
atmospheére un rien désuéte quia ses adeptes.
Cabourg (p. 157)







