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    Introduction


    

      Le mal de ventre peut être lié à un grand nombre de maladies sous-jacentes, qui peuvent parfois représenter une urgence. On parle de maladie organique.


      Mais le mal de ventre peut aussi être la projection de manifestations douloureuses qui ne sont pas liées à un problème organique ; il peut s’agir, par exemple, d’un excès de sécrétion acide au niveau de l’estomac qui entraîne des brûlures et douleurs gastriques, ou d’un intestin dit « hypersensible » avec des troubles fonctionnels intestinaux. On parle de maladie fonctionnelle.


       


      Ce petit livre propose un panorama des manifestations douloureuses qui surviennent au niveau du ventre.


      Elles peuvent provenir d’une affection touchant un organe (affection organique) :


      

        	

          • soit de la partie haute du tube digestif (estomac) : reflux gastro-œsophagien, gastrite, ulcère, intoxications alimentaires ;


        


        	

          • soit de la partie basse du tube digestif (intestin) : diarrhée, constipation, appendicite, occlusion digestive, infections (amibiases, turista…), maladies inflammatoires chroniques du côlon (MICI), cancer ;


        


        	

          • soit des viscères (foie et notamment vésicule biliaire, pancréas, reins) : calcul biliaire, colique hépatique, cholécystite, pancréatite, colique néphrétique (calculs rénaux).


        


      


       


      Le ventre peut être le siège de manifestations dites fonctionnelles :


      

        	

          • au niveau de l’estomac avec une hypersécrétion acide qui entraîne des aigreurs et des douleurs d’estomac ;


        


        	

          • au niveau des intestins avec survenue de douleurs abdominales, ballonnements, gaz, alternance de diarrhée et de constipation. Ces troubles fonctionnels intestinaux peuvent être liés à de mauvaises habitudes alimentaires, à des problèmes d’ordre psychosomatique (réaction au stress) et bien souvent à un intestin dit « hypersensible ». On retrouve, en effet, chez certaines personnes des problèmes de motricité et de sensibilité intestinale en rapport avec certains neuromédiateurs produits (comme dans le cerveau) par les cellules intestinales, et notamment la sérotonine. On parle de « syndrome de l’intestin irritable » ou d’intestin « hypersensible ».


        


      


       


      Chez l’enfant, le mal de ventre est le plus souvent la traduction : d’une appendicite ; d’une invagination intestinale ; d’une constipation due à une mauvaise alimentation ; d’une gastro-entérite et aussi de manifestations somatiques.


      Chez la femme, le mal de ventre peut être lié à des manifestations douloureuses de la sphère gynécologique (utérus, ovaire) : règles douloureuses, endométriose, grossesse extra-utérine, kystes ovariens, salpingite…


       


       


      Tous les ans, six millions de Français se plaignent d’avoir mal au ventre et vont consulter un médecin pour ce motif.


      La première démarche du médecin est de recourir à un traitement dit « d’épreuve », c’est-à-dire un traitement médicamenteux associé à des conseils hygiéno-diététiques pendant environ un mois, avant d’envisager une gastroscopie (examen permettant de visualiser l’intérieur de l’estomac) si le mal de ventre résiste à ce traitement dit d’épreuve.


      Si vous souffrez, par exemple, de brûlures d’estomac, il sera amené à vous prescrire des pansements gastriques ainsi que des médicaments antiacides si les brûlures remontent dans l’œsophage ; des médicaments antisécrétoires en cas de crampes d’estomac (notamment rythmées par les repas) ; des médicaments qui accélèrent la vidange gastrique en cas de lourdeurs d’estomac avec ballonnements.


      

        Attention aux prises de médicaments anti-inflammatoires !


        Les anti-inflammatoires (aspirine, anti-inflammatoires non stéroïdiens, corticoïdes) sont des médicaments agressifs pour la muqueuse gastro-duodénale, et notamment toxiques au niveau de la portion inférieure de l’estomac proche du duodénum. Ils entraînent une hyperacidité gastrique qui peut réveiller un ulcère ; ils peuvent aussi faire saigner la muqueuse, voire entraîner une perforation notamment en cas de prise médicamenteuse sans précaution.


         


        Le risque est maximum au troisième jour, notamment chez les personnes âgées, les femmes et les personnes souffrant d’insuffisance rénale, d’ulcère de l’estomac, chez les fumeurs, les malades alcooliques…


         


        Si vous devez recourir aux anti-inflammatoires :


        

          	

            • ne les utilisez qu’en cas de réel besoin et sous surveillance médicale ;


          


          	

            • utilisez les formes tamponnées ou à délitement intestinal ;


          


          	

            • prenez une dose minimale efficace et limitez la durée de la prise ;


          


          	

            • n’associez pas un autre anti-inflammatoire non stéroïdien ou un médicament corticoïde ou anticoagulant ou un antiagrégant qui accumulent le risque de faire saigner la muqueuse ;


          


          	

            • supprimez l’alcool et le tabac ;


          


          	

            • prenez l’anti-inflammatoire au cours d’un repas et non à jeun ;


          


          	

            • prenez préventivement un pansement gastrique et un antisécrétoire ;


          


          	

            • préférez un antalgique (voire un corticoïde) en cas d’antécédent d’ulcère ;


          


          	

            • surveillez les selles.


          


        


      


      

      

        Premières mesures en cas de mal de ventre persistant


        

          	

            • Gardez votre calme.


          


          	

            • Surveillez la température et couvrez-vous avec une couverture en cas de sensation de froid.


          


          	

            • Notez le nombre de selles et leur état (liquides, verdâtres…).


          


          	

            • Consultez le médecin si la douleur est persistante.


          


          	

            • Ne prenez pas de laxatifs ou d’antalgiques avant d’avoir pris conseil auprès de votre médecin.


          


        


      


      



  









  


  CHAPITRE 1


  ZOOM SUR LE VENTRE


  •


  

    Le ventre est une partie du corps où se situent de nombreux organes bien connus : l’estomac en haut et au milieu, les organes annexes que sont le foie et les voies biliaires à droite, le pancréas à gauche, les intestins un peu plus bas en dessous, les reins un peu plus bas de chaque côté, et chez la femme, l’utérus en bas et au milieu avec les ovaires de chaque côté.


    L’ensemble de ces organes digestifs est enveloppé par une membrane appelée le péritoine qui est contenu dans l’abdomen.


    La cavité abdominale est limitée en haut par le diaphragme, en arrière par la paroi lombaire, en avant par la paroi abdominale et en bas par le périnée.


    La partie verticale de l’estomac (le corps) secrète le suc gastrique (riche en acide chlorhydrique et en enzymes digestives).


    La partie horizontale (antre) secrète une hormone (la gastrine) qui régit la sécrétion de suc gastrique.


    Le duodénum comprend deux parties : le bulbe duodénal relié à l’estomac et l’anneau duodénal rattaché au pancréas.


    Le pancréas a sa partie droite (tête du pancréas) soudée au duodénum ; sa partie gauche (queue du pancréas) rattachée à la rate.


    L’intestin grêle comprend une première partie (jéjunum) et une partie terminale (iléon).


    Le foie comprend deux parties (droite et gauche) et les voies biliaires : avec le canal cholédoque qui est relié à l’intestin dans lequel il déverse la bile sécrétée par le foie.
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      Un ventre à étages


      Le ventre comprend deux étages :


      

        	

          • l’abdomen qui va du diaphragme au bassin et contient les organes digestifs ;


        


        	

          • le petit bassin (pelvis) ou bas-ventre qui contient le rectum, l’appareil urinaire et génital.


        


        	

          • Tous ces organes fonctionnent de façon autonome et lorsque tout va bien, nous ne ressentons pas de sensibilité particulière liée à leur fonctionnement.


        


      


       


      Mais l’estomac et l’intestin sont particulièrement sensibles aux phénomènes de distension, d’irritation, d’inflammation.


      Il s’ensuit rapidement des manifestations douloureuses, qui surviennent également en cas de souffrance d’un organe voisin, compte tenu des nombreuses connexions nerveuses entre les différents organes du ventre.


       


      On comprend mieux pourquoi le « mal de ventre » est si fréquent et pourquoi il est souvent difficile d’en trouver la cause.


    


    

    


      De nombreuses maladies en cause


      Le « mal de ventre » peut effectivement être dû à un certain nombre de maladies survenant au niveau des différents organes situés dans la cavité abdominale. Ces maladies peuvent parfois représenter une urgence comme la pancréatite aiguë, l’appendicite…


      Une douleur abdominale peut être provoquée par toutes les maladies pouvant survenir au niveau de l’abdomen, qu’elles soient d’origine digestive ou non.


      Toute douleur abdominale peut traduire une urgence chirurgicale. Elle ne doit pas être prise à la légère et nécessite une consultation médicale.


    


    

    

      La localisation de la douleur indique l’organe malade


      Les maux de ventre sont des douleurs projetées par les organes abdominaux sur la paroi abdominale.


      Néanmoins, certaines douleurs peuvent être projetées à des endroits différents du viscère : c’est le cas des appendicites, des coliques hépatiques. Des douleurs au milieu du ventre (épigastre) peuvent traduire, par exemple, le début d’une appendicite, ou d’une colique hépatique. Une douleur siégeant en bas à droite (fosse iliaque droite) peut aussi être le fait d’une perforation d’ulcère d’estomac.


    


    

    

      Le type de douleur est un indicateur


      

        	

          • Une douleur à type de brûlure traduit plutôt une inflammation (gastrite, colite, œsophagite).


        


        	

          • Une douleur à type de crampe douloureuse comme la « faim douloureuse » évoque plutôt un ulcère d’estomac ou du duodénum.


        


        	

          • Une tension douloureuse est plutôt le fait d’une obstruction d’un organe creux comme l’intestin grêle, le côlon, l’uretère, les voies biliaires.


        


        	

          • Les points douloureux n’ont en général aucune traduction pathologique.


        


      


       


      Le rythme des douleurs est un second indicateur : des douleurs continues (organe malade, étranglement vasculaire) ou des douleurs discontinues (coliques) qui signifient que l’organe lutte contre un obstacle (colique hépatique, colique intestinale…).


    


    

    

      Les positions antidouleur du malade, autre indicateur


      Les positions adoptées par le malade sont aussi évocatrices de certaines pathologies :


      

        	

          • courbé en chien de fusil dans le cas de maladies du pancréas ;


        


        	

          • impossibilité d’allonger la cuisse en cas d’appendicite ;


        


        	

          • ventre dur, immobile, en évitant de respirer en cas de péritonite.


        


      


       


      Enfin, le mal de ventre peut aussi être une projection douloureuse liée à des problèmes de réponse au stress. On parle de troubles fonctionnels qui concernent notamment l’estomac (hypersécrétion acide en réaction à une situation ou un événement stressants) et l’intestin (troubles fonctionnels intestinaux).


      


        À retenir


        

          

            

              	

                — Ne négligez pas des petites douleurs persistantes. Surtout s’il existe d’autres signes tels qu’un amaigrissement, une fièvre, du sang dans les selles (rouge ou noir), des troubles du transit (diarrhée, constipation).


              


              	

                — Faites attention à tout désordre digestif inhabituel, notamment passé 40 ans et consultez votre médecin.


              


              	

                — Une douleur aiguë, très intense de survenue brutale est une urgence chirurgicale.


              


              	

                — Une douleur chronique, modérée, qui persiste depuis six mois, doit amener à consulter rapidement un médecin.
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