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Bienvenue en Éthiopie et à Djibouti






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Dons de la nature


Merveilles historiques


Observation des animaux


Un pays riche en traditions







Pays à l’histoire incomparable, à la faune prodigieuse et à la spiritualité omniprésente, l’Éthiopie ne ressemble à aucun autre endroit de la planète.


Dons de la nature


L’Éthiopie, dont les paysages impressionnent tant par leur diversité que par leur splendeur, est l’un des plus beaux pays d’Afrique. On passe d’un extrême à l’autre, de sentiers perdus à plus de 3 000 m d’altitude au point le plus bas du continent (le Danakil), en passant par des montagnes verdoyantes, des déserts grandioses, des canyons vertigineux, des grandes étendues de savane, de vastes lacs et des hauts plateaux. À la convergence de trois plaques tectoniques, Djibouti comprend des sites géologiques uniques en leur genre, notamment l’immense lac salé Assal et les étranges formations lunaires du lac Abbé.
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Merveilles historiques


Seul pays africain à avoir échappé au colonialisme européen, l’Éthiopie a conservé une grande partie de son identité culturelle, et son histoire est l’une des plus fascinantes du continent. Elle débute avec Lucy, se poursuit avec le royaume d’Aksoum, avant que le christianisme ne s’impose. À la différence de bien d’autres pays d’Afrique, on peut admirer des sites patrimoniaux, civils et religieux, qui constituent de superbes buts de visite. À Djibouti, on peut admirer des gravures rupestres bien préservées, cachées dans les montagnes.
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Observation des animaux


On l’ignore souvent, mais l’Éthiopie est l’une des meilleures destinations d’Afrique pour l’observation animale. Apercevoir un loup d’Abyssinie est un souvenir qui reste gravé à jamais dans la mémoire. Des singes géladas et autres primates peuplent les hauts plateaux du nord du pays, tandis que les bouquetins d’Abyssinie, s’accrochent aux à-pics vertigineux ; c’est l’un des plus beaux spectacles offerts par la nature. L’avifaune éthiopienne compte aussi parmi les plus diversifiées d’Afrique. À Djibouti, les visiteurs peuvent faire de superbes randonnées dans les monts Goda, nager avec d’impressionnants requins baleines dans le golfe de Tadjourah et plonger au milieu d’épaves garnies de corail.
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Un pays riche en traditions


Culturellement, l’Éthiopie est d’une richesse inouïe. Le pays est peuplé de Surma, d’Afar, de Mursi, de Karo, de Hamer, de Nuer et d’Anuak, dont les coutumes et traditions ancestrales sont restées en grande partie intactes. Assister à l’une des nombreuses fêtes qui rythment la vie de ces communautés, qu’il s’agisse de rites de passage séculaires ou de célébrations chrétiennes d’une rare ferveur, est l’un des points d’orgue de tout voyage en Éthiopie.
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femme mursi portant un disque labial en argile









Pourquoi j’aime l’Éthiopie
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Anthony Ham, auteur


En Afrique, où j’ai pourtant voyagé une grande partie de ma vie, je n’ai jamais vu de pays aussi fascinant que l’Éthiopie. La faune exceptionnelle, les paysages d’une rare beauté, l’histoire étonnante et, plus encore, la dimension spirituelle qui imprègne chaque instant du voyage et donne vie aux récits traditionnels et aux paysages d’une manière unique, m’y ramènent encore et encore.


Pour plus d’informations sur nos auteurs
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14 façons de voir l’Éthiopie et Djibouti
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Harar


Lac Abbé (Djibouti)


Gondar


Basse vallée de l’Omo


Églises rupestres du Tigré


Timkat


Monts Balé


Observation des requins-baleines


Lac Assal (Djibouti)


Cuisine éthiopienne


Désert Danakil


Addis-Abeba










Lalibela


1 Rien ne peut vous préparer au spectacle magique des églises entièrement sculptées dans la roche de Lalibela. Toujours en service, et pour la plupart dans un excellent état de conservation, ces vastes églises ornées de superbes peintures et animées par les mélopées des pèlerins et des prêtres en soutane blanche évoquent le christianisme orthodoxe dans son expression la plus authentique et la plus pure.
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Monts Simien


2 Avec ses paysages surnaturels composés de profonds canyons et de reliefs acérés, les monts Simien comptent parmi les plus belles chaînes de montagnes du continent africain. Ils servent de refuge à d’importantes populations d’animaux sauvages endémique ; se retrouver assis au milieu d’un groupe de géladas est une expérience inoubliable. Ce paradis pour les randonneurs est également facilement accessible en voiture.
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singe gélada
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Harar


3 Harar est de loin la ville la plus fascinante d’Éthiopie. Se perdre dans ses ruelles tortueuses est exaltant, tout comme visiter ses musées ou découvrir ses marchés et ses maisons traditionnelles à l’intérieur des vieux remparts. Sans parler des hyènes qui errent à travers la ville et que l’on rencontre le soir au détour d’une rue. Deux familles nourrissent ces charognards à la main, chaque soir. Vous pourrez en faire de même !
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Ci-dessus : marché de la porte Choa
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Lac Abbé (Djibouti)


4 Nulle part ailleurs sur terre vous ne verrez ce genre d’immenses cheminées calcaires effilées. Ces œuvres d’art géologiques sont le résultat de plusieurs milliers d’années d’activité volcanique et d’érosion éolienne. À l’aube et au coucher du soleil, elles offrent un spectacle féerique. Au milieu des cheminées de calcaire, des sources chaudes et des fumerolles vous donneront l’impression d’évoluer dans un paysage surnaturel.
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Gondar


5 Gondar respire l’histoire. L’Enceinte royale contient une demi-douzaine de palais médiévaux et nombreuses sont les légendes qui imprègnent ces lieux. En s’y promenant, on s’imagine facilement les somptueux festins qui s’y déroulaient. Plus loin, on découvre de paisibles sites pittoresques, notamment les Bains de Fasilidas, l’ensemble de Kuskuam et l’église Debré Berhan Selassié, sauvée des derviches soudanais en maraude grâce à un essaim d’abeilles.




[image: ]


MTCURADO / GETTY IMAGES ©


En bas à droite : Plafond peint de l’église Debré Berhan Selassié
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Basse vallée de l’Omo


6 Une dizaine de groupes ethniques se côtoient dans l’incroyable carrefour culturel qu’est la basse vallée de l’Omo. Parmi eux : les Mursi, aux étonnants disques labiaux ; les Banna, qui portent des calebasses en guise de chapeaux ; ou les Karo, aux impressionnantes peintures corporelles. On a vraiment l’impression de remonter le temps en arpentant les villages et les marchés de la région, ou en assistant aux cérémonies qui rythment la vie de ces communautés.




[image: ]


HECTOR CONESA / SHUTTERSTOCK ©


jeune homme dassanetch





Retour au début du chapitre





Églises rupestres du Tigré


7 Trésors cachés dans le paysage aride du nord de l’Éthiopie, les églises anciennes du Tigré sont accrochées à des parois de montagnes escarpées. Pour les atteindre, vous devrez souvent affronter de longues marches et des montées abruptes. Mais le jeu en vaut la chandelle tant est grande la valeur historique et artistique de ces édifices troglodytiques remontant parfois aux premiers temps de l’Abyssinie chrétienne.
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Timkat


8 Timkat, l’Épiphanie éthiopienne, commémore le baptême du Christ avec trois jours de festivités à partir du 19 janvier. Joignez-vous à la procession derrière les prêtres lorsque les tabot (répliques de l’arche d’alliance) sont portés jusqu’à une étendue d’eau au cours de l’après-midi. Le lendemain matin, les tabot retrouvent le chemin de l’église, accompagnés de nombreux chants et danses. C’est de loin la fête la plus haute en couleurs d’Éthiopie. Gondar est le meilleur endroit pour découvrir Timkat.
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En haut à droite : procession de Timkat à Addis-Abeba
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Monts Balé


9 Les loups d’Abyssinie sont les canidés les plus rares au monde, mais sur le plateau du Sanetti, à 4 000 m d’altitude, dans les monts Balé, vous serez quasi assuré de les apercevoir lorsqu’ils chassent des rats-taupes géants. Votre regard sera aussi attiré par les forêts féeriques et le vertigineux escarpement de Harenna. C’est un paradis pour randonneurs, mais les automobilistes pourront aussi profiter du paysage en empruntant la plus haute route d’Afrique praticable en toute saison.
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À droite : loup d’Abyssinie
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Observation des requins-baleines


10 Vous ne savez pas ce qu’est un Rhincodon typus ? Allez à Djibouti et chaussez vos palmes pour côtoyer l’une des créatures les plus impressionnantes créées par Dame Nature : le requin-baleine. Un certain nombre d’individus migrent à travers le golfe de Tadjourah chaque année entre novembre et janvier. Ne manquez pas l’occasion de nager en leur compagnie (Cliquez ici) !
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Lac Assal (Djibouti)


11 Version djiboutienne de la mer Morte, le lac Assal se situe à 155 m au-dessous du niveau de la mer, ce qui fait de lui le troisième point le plus bas de la planète. C’est un lac salé, qui présente d’incroyables formations cristallines ; ses rives sont couvertes de sphères d’halite et de gypse. Pour les visiteurs, on ne peut rêver plus belle expérience que de marcher sur la banquise de sel ou de plonger dans les eaux salées du lac, au milieu d’impressionnants massifs volcaniques.
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Cuisine éthiopienne


12 Un repas à l’éthiopienne, autour d’une table commune, est un merveilleux moment de convivialité, et les diverses saveurs qui composent la cuisine éthiopienne en font l’une des plus variées du continent africain. Les spécialités éthiopiennes étant peu connues au-delà des frontières du pays, la plupart des visiteurs éprouvent un sentiment de surprise lorsqu’ils dégustent leur premier shiro, doro wat ou tibs. Le Yod Abyssinia, à Addis-Abeba, est l’un des nombreux restaurants où l’on peut faire un repas mémorable.
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Désert Danakil


13 L’activité volcanique du désert Danakil a donné lieu à un lac de lave permanent et à une vaste étendue de rochers aux couleurs jaune et orange. C’est le territoire des nomades afar, qui se sont adaptés aux conditions extrêmes qui sévissent dans ces plaines brûlantes et craquelées. Pour découvrir cette région inhospitalière (mais incroyablement fascinante) et dépourvue d’infrastructures, vous devrez participer à un circuit organisé.
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Dallol
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Addis-Abeba


14 Capitale toujours en effervescence et en mouvement, Addis-Abeba se développe à grande vitesse. Elle bénéficie d’un climat agréable : le ciel bleu est au rendez-vous huit mois de l’année environ. Elle est par ailleurs très riche sur le plan culturel, avec notamment le musée d’Ethnologie et le Musée national. Addis-Abeba est aussi réputée pour ses nombreux restaurants, ses bars, ses galeries et sa vie nocturne. Impossible de s’y ennuyer !
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L’essentiel






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver en Éthiopie


Comment circuler







Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique ((Cliquez ici) et (Cliquez ici))


Monnaie


Éthiopie : birr éthiopien Djibouti : franc djiboutien (FDJ)


Argent


Distributeurs de billets disponibles dans la plupart des grandes villes. Cartes bancaires acceptées dans quelques hôtels (surtout à Addis-Abeba). Prévoyez toujours des dollars US en espèces.


Langues


Amharique, tigrinya, oromo, somali, sidama, afar, gurage, welaita, hadiya


Visas


Les ressortissants de la plupart des pays peuvent obtenir un visa d’un mois (50 $US) en arrivant à l’aéroport international d’Addis-Abeba. Si vous arrivez par voie terrestre, faites votre demande au préalable.


Téléphones portables


Ethio Telecom (www.ethionet.et) est l’unique opérateur. Les problèmes de connexion sont fréquents, mais la situation s’améliore.









Quand partir
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Haute saison (jan-mar)



[image: redarr] Journées chaudes et ensoleillées.


[image: redarr] Observation de la faune sauvage et festivités importantes, notamment Timkat et Leddet.


[image: redarr] Passez par un voyagiste pour réserver un hébergement pendant les festivités.


Saison intermédiaire (oct-déc)



[image: redarr] Climat agréable et visiteurs moins nombreux. Période idéale pour la randonnée.


[image: redarr] Les fleurs sauvages fleurissent en octobre.


[image: redarr] Décembre est idéal pour visiter le désert Danakil.


Basse saison (avr-sept)



[image: redarr] Saison des pluies au sud ; chaleur extrême dans les plaines.


[image: redarr] Le temps est couvert ; il est difficile d’observer la faune sauvage.


[image: redarr] Les déplacements par voie terrestre sont plus compliqués.
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Sites Internet


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/afrique/ethiopie). Renseignements sur la destination, réservation d’hôtels, forum de voyageurs, etc.


Ethiopia: Land of Origins (www.ethiopia.travel). Informations touristiques (en anglais).


Ethiomedia (www.ethiopmedia.com). Plusieurs sites traitant de l’actualité en Éthiopie (en anglais).
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Numéros utiles


Ne composez pas le premier zéro du numéro lorsque vous appelez de l’étranger.
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Taux de change
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Consultez le site www.xe.com pour les taux de change actualisés.
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Budget quotidien


Moins de 50 $US


[image: redarr] Chambre double sommaire, avec toilettes : 15-25 $US


[image: redarr] Trajets en bus : 8-17 $US


[image: redarr] Repas dans les restaurants locaux : à partir de 6-10 $US


50-100 $US


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel confortable : 25-75 $US


[image: redarr] Vols intérieurs : 115-250 $US


[image: redarr] Dîner avec boissons alcoolisées dans un restaurant de catégorie moyenne : 10 $US


Plus de 100 $US


[image: redarr] Pension complète dans un hôtel de luxe : à partir de 75 $US


[image: redarr] Location de 4x4 avec chauffeur : 180 $US


[image: redarr] Dîner dans un restaurant réputé : à partir de 15 $US
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Heures d’ouverture


Administrations 8h30-11h et 13h30-15h30 lundi à vendredi, 8h30-11h samedi


Banques 8h30-11h et 13h30-15h30 lundi à vendredi, 8h30-11h samedi


Cafés 6h-21h ou 22h


Commerces 8h-13h et 14h-17h30 lundi à samedi


Cybercafés 8h-20h lundi à samedi, horaires réduits le dimanche


Poste 8h30-11h et 13h30-15h30 lundi à vendredi, 8h30-11h samedi


Restaurants 7h-22h ; les bons restaurants dans les grandes villes ouvrent en général entre 12h et 15h et 18h et 22h
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Arriver en Éthiopie


Aéroport international Bole (Addis-Abeba ;). Des minibus desservent Piazza Sq, Mexico Sq et Meskal Sq entre 6h et 20h (0,50 $US). Un taxi (30 à 40 $US) prend 20 à 30 minutes. Le prix est plus élevé pour les étrangers et, en général, il est mentionné en dollars US (mais le paiement en birrs est accepté). De nombreux hôtels offrent un service de navette pour l’aéroport.
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