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 l sied parfaitement aux habitudes citadines. Il ravit les lève-tard. Il sustente les vora-  



ces mais aussi les gourmets. Il rassemble les amis autant que les familles. Il connaît  



 mille et un sujets de conversation. Il mélange les saveurs sucrées et salées, chaudes  



 et froides. Il est devenu LE rendez-vous du week-end. Il est le lieu de toutes les audaces  



 culinaires. Servi habituellement entre 11h et 15h, il peut parfois s'étirer jusqu'en fin de  



 journée. Il s'accompagne volontiers d'une coupe de champagne ou d'un Bloody Mary.  



 J'ai nommé : le brunch.  



 Contraction de breakfast et lunch, ce repas hybride fusionne le petit déjeuner et le  



 repas de midi. Le terme « brunch » est né sous la plume de Guy Beringer en 1895,  



 dans un magazine anglais. L'inventeur évoque un repas métissé, pris en fin de matinée,  



 probablement au retour de la chasse, dans une atmosphère conviviale et relax : “Brunch  



 is cheerful, sociable and inciting. It is talk-compelling. It puts you in a good temper, it  



 makes you satisfied with yourself and your fellow beings, it sweeps away the worries and  



 cobwebs of the week.”*  



 La panacée ! Dans les années '30, la coutume s'exporte aux États-Unis. À cette époque,  



 la traversée d'est en ouest se fait en train, avec changement à Chicago. Pendant l'escale,  



 les stars de cinéma qui vont et viennent entre les deux côtes ont l'habitude de prendre  



 un petit déjeuner tardif, le plus souvent dans un grand hôtel. La mode est lancée.  



 De nos jours, le brunch n'est plus l'apanage des nantis et de nombreux restaurants l'ont  



 adopté. Décontracté voire ludique, il plaît beaucoup aux trentenaires « branchouilles »  



 en quête de sensations gustatives, mais aussi aux familles éprises de raffinement.  



 * Le brunch est joyeux, convivial et engageant. Il suscite la conversation. Il vous met de bonne humeur, Il vous offre la  



 satisfaction de vous-même et de vos convives, balaye les soucis de la semaine et change les idées.  
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 Autrement dit : il y en a pour tous les goûts. Traditionnellement, le brunch se déroule  



 autour d'un buffet de viennoiseries, pancakes, céréales, pains, fromages, charcuteries,  



 de quelques mets salés (notamment des œufs sous toutes les formes) et de desserts.  



 Côté boissons, le mélange est aussi de rigueur, entre la tasse de thé, le jus de fruit et le  



 cocktail frappé. Voilà pour la formule classique. Mais la recette varie d'un lieu à l'autre  



 selon le type de cuisine, la clientèle ou l'inspiration du chef. Nous vous proposons ici  



 plus de 52 adresses incontournables et autant d'ambiances, pour une année rythmée  



 par la gourmandise et la détente.  



 Lyon by brunch, c'est parti !  
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 Les Enfants Gâtés  



 3, place Sathonay,  



 69001 Lyon  



 T 04 78 30 76 24  



 Hiver : mardi-dimanche 10h-19h  



 Été : lundi-vendredi 12h-minuit,  



 samedi-dimanche 10h-minuit  



 Brunch les samedis et dimanches  


 10h-15h


 Formules brunch de 15 à 18 €  


 RÉSERVATION

 INDISPENSABLE
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 terrasse au rue  


 buffet


 service à table  
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 LES ENFANTS GÂTÉS  


 lyon


 1er  arrondissement  



 Un pionnier du genre. Les Enfants Gâtés est  



 l'un des premiers restaurants à avoir ins-  



crit « brunch » sur sa carte, les dimanches  



 matin. Alléluia ! Depuis, la tendance a fait  



 son chemin et on dévore du pancake aux  



 quatre coins de la ville. Justement, l'adresse  



 n'a pas cédé à la tentation anglo-saxonne.  



 Pas de bacon ni de muffins à l'horizon, mais  



 un brunch en quatre formules à la sauce  



 « frenchie ». Petit appétit ? On vous conseille  



 la formule anglaise (qui n'a de british que le  



 nom) avec son trio pain-beurre-confiture,  



 céréales, omelette et salade verte. Vous  



 avez faim ? Optez pour la Bretonne avec ses  



 crêpes sucrées et salées bien garnies. Vous  



 avez carrément les yeux plus gros que le  



 ventre ? Soyez fou, commandez une for-  



mule du marché avec son lot de fromages,  



 charcuterie, saumon fumé, yaourt, salade  



 de fruits, etc. Et la déco, c'est comment ?  



 Ambiance petites tables conviviales qui se  



 tiennent chaud (traduction : ça se bouscule  



 là ‘dans) mais on rentre le ventre avec plaisir  



 pour se faufiler jusqu'à sa place. On recom-  



mande cette adresse tout particulièrement  



 à la belle saison. Au moment de réserver,  



 demandez une place en terrasse avec vue  



 sur la place Sathonay et ses joueurs de pé-  



tanque. Là, soudain, sous le soleil, Lyon a  



 des airs de village tranquille. Tu pointes ou  



 tu tires ? Je mange ! Ah et au fait : si vous  



 passez par ici un jour de canicule, plongez  



 votre cuillère dans l'une de leurs glaces,  



 certains Lyonnais ne jurent que par elles.  
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 30, rue Lanterne  



 69001 Lyon  



 T 09 50 76 46 82  


  www.facebook.com/butcher2011


 Mardi-vendredi 19h30-22h30, samedi-  



dimanche 12h14h30 et 19h30-22h30  



 Brunch le dimanche 12h-14h30  



 15 €  


 RÉSERVATION

 INDISPENSABLE
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 service à table  
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 BUTCHER

 lyon


 1er  arrondissement  



 C'est le cauchemar des végétariens. Ici, les  



 carnivores assouvissent leurs plus san-



glants instincts. Bienvenue chez Butcher.  



 Dans cette cantine branchée aux airs new-  



yorkais, on aime la viande, la bonne, la  



 rare. La bande de garçons qui dirige l'éta-  



blissement a le coup de fourchette réputé  



 féroce et ne transige pas sur la qualité de  



 ses viandes. Tous les dimanches, le brunch,  



 servi sur des airs jazzy, tranche donc avec  



 les formules habituelles. Pour vous mettre  



 en jambes, ça démarre sec par un bloody  



 mary ou un virgin mary – sa déclinaison non  



 alcoolisée – mix de jus de tomates réveillé  



 d'un filet de citron et d'une pincée revi-  



gorante de Tabasco. On enchaîne par un  



 unique plat de résistance taillé pour les ap-  



pétits des grands gaillards anglo-saxons.  



 Résultat, ça joue des coudes dans l'as-  



siette : bacon, saucisse, tomato beans, œufs  



 Bénédicte sauce hollandaise home made,  



 muffins, champignons et tomates cerises.  



 Toujours pas rassasié ? Il y a aussi les hash  



 bronws, des galettes de pommes de terre  



 dodues version british servies croustillantes  



 après s'être fait dorer la pilule une dizaine  



 de minutes à la poêle. Perfect ! Et avant de  



 filer à l'anglaise, on vous conseille forte-  



ment de goûter aux cocktails de Marc, l'un  



 des bartenders les plus fortiches de la ville.  
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 Café J'Adore  



 59, montée de la Grande Côte  



 69001 Lyon  



 T 09 81 73 29 04  


  www.cafejadore.fr


 Mardi, jeudi, vendredi 8h-19h,  



 mercredi, samedi et dimanche  


 10h-19h


 Brunch les samedis et dimanches  


 11h-15h


 13 €  


 RÉSERVATION

 INDISPENSABLE
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 buffet


 service à table  
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 CAFÉ J'ADORE  


 lyon


 1er  arrondissement  



 Une marche, deux marches, trois marches...  



 Cent marches plus tard, on se pose une  



 question : mais pourquoi diable grimper  



 jusqu'à ce petit bout de café et transpirer  



 à grosses gouttes ? Pour le sourire de Ma-  



rianne et d'Aldo, les proprios, pour leurs  



 brunchs qui nous font voir du pays et pour  



 leur terrasse de poche. Et quelle terrasse !  



 Agrippée on ne sait par quel miracle à la  



 montée de la Grande Côte, elle offre un  



 panorama dingue sur les toits de Lyon. On  



 pourrait presque toucher les nuages. Alors,  



 forcément, les jours de grand beau temps,  



 ça se bouscule pour choper les meilleures  



 places. Tous les dimanches, le couple mi-  



jote un brunch qui a la bougeotte. Vous  



 choisissez votre destination : le Mexique  



 avec des tortillas, des nachos au guaca-  



mole et des croissants fourrés au jambon.  



 Ou bien l'Italie et son immanquable salade  



 Caesar en colocation avec une focaccia  



 pesto-mozzarella et une glace façon tira-  



misu. Et pourquoi pas bruncher à l'heure  



 new-yorkaise ? Au menu, ce sera alors ba-  



gels, bacon, donut et verrine de brownie.  



 Dans l'assiette, généreuse, il y a de quoi  



 caler les fringales au saut du lit. Et pour  



 être sûr de pouvoir dégainer vos lunettes  



 de soleil en terrasse, réservez le plus tôt  



 possible dans la semaine. On vous l'a dit,  



 ce brunch a déjà ses adeptes.  
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