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 Mendoza et le centre des Andes

 

Dans ce chapitre ¨
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Le top des domaines viticoles
 
 
	
¨Di Tomasso (Cliquez ici)
 
	
¨Posada Salentein (Cliquez ici)
 
	
¨Viñas de Segisa (Cliquez ici)
 
	
¨Pulenta Estate (Cliquez ici)
 
	
¨Bianchi Champañera (Cliquez ici)






Le top des parcs
 
 
	
¨Parque Provincial Aconcagua (Cliquez ici)
 
	
¨Parque Provincial Volcán Tupungato (Cliquez ici)
 
	
¨Parque Provincial Payunia (Cliquez ici)
 
	
¨Parque Provincial Ischigualasto (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Longue et étroite bande de nature désertique, la région de Mendoza réunit deux attraits emblématiques de l’Argentine : les Andes et le vin (Cliquez ici). La ville en soi est cosmopolite et animée, et ses alentours comptent des centaines de propriétés viticoles ouvertes à la visite.

Le vin n’est pas l’unique charme de la région. Dans les Andes toutes proches s’élève le plus haut sommet des Amériques, l’Aconcagua, un défi pour les alpinistes du monde entier. On peut aussi slalomer dans la poudreuse dans l’une des stations de ski de la région, ou s’essayer au rafting, au VTT ou au parapente – les prestataires de Mendoza proposent de nombreuses activités.

Souvent oubliée, la province de San Juan, au nord, mérite amplement une visite, aussi bien pour ses domaines viticoles, peu nombreux mais excellents, que pour les incroyables paysages désertiques du Parque Provincial Ischigualasto.




Quand partir
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Déc-mars Temps chaud et sec : la meilleure saison pour partir à l’assaut des plus hauts sommets.

 


Avr-juin Les arbres et les vignes se parent de couleurs éclatantes à l’automne.

 


Juil-sept Les Andes se couvrent de blanc, un spectacle superbe, même pour qui ne skie pas.
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À ne pas manquer
 
1La poudreuse fraîche de Las Leñas (Cliquez ici), station de classe internationale.

2Le tour des propriétés viticoles de Maipú (Cliquez ici).

3Le spectaculaire Valle de Calingasta à Barreal (Cliquez ici), loin de la foule.

4Les fossiles de dinosaures et les étranges formations rocheuses du Parque Provincial Ischigualasto (Cliquez ici).

5La tournée des bars branchés de l’Avenida Arístides Villanueva, à Mendoza (Cliquez ici).

6Le complexe thermal de Cacheuta (Cliquez ici), pour oublier les courbatures d’un long voyage.

7Le Cerro Aconcagua (Cliquez ici), toit des Amériques.



 


 8 Depuis/vers Mendoza et le centre des Andes

 
Mendoza compte le seul aéroport international de la région, avec des vols à destination de la toute proche Santiago du Chili. Depuis Buenos Aires, des vols réguliers desservent Mendoza, San Juan et San Luis, ainsi que Malargüe (proche de la station de ski de Las Leñas) pendant la saison de ski. Le réseau des bus est excellent dans toute la province. La solution la plus rapide pour rejoindre la région des lacs, au sud, consiste à passer par Neuquén. Si vous n’êtes pas pressé, la portion de la RN 40 reliant les provinces de Mendoza et de Neuquén, peu fréquentée par les touristes, constitue un détour intéressant.







 Mendoza

 
%0261 / 1.1 MILLION D’HABITANTS / ALTITUDE 703 M Avec ses larges avenues arborées, ses ravissantes places et ses cafés cosmopolites, Mendoza impose son rythme décontracté au voyageur – même à qui n’aura prévu d’y consacrer qu’un jour ou deux.

La ville se trouve en plein désert, mais on a peine à le croire, en entendant le murmure constant de l’eau dans les acequias (canaux d’irrigation longeant les rues) et les magnifiques fontaines ponctuant les places. Animée en journée, la ville donne le meilleur d’elle-même le soir venu, lorsque ses habitants se pressent sur la chaussée et dans les bars, restaurants et cafés de l’Avenida Arístides. Une grande partie de Mendoza ayant été détruite lors du tremblement de terre de 1861, peu d’édifices datant de l’époque coloniale nous en sont parvenus.

Dans tout le pays, le nom de Mendoza est associé au vin, et l’on y vient pour faire la tournée des vignobles, acheter de bonnes bouteilles ou simplement dénicher un honorable cru pour accompagner son dîner. Enfin, le nombre des prestataires en fait une base idéale pour organiser sorties en rafting, ski et autres activités dans les Andes toutes proches.

La ville se situe à 1 050 km à l’ouest de Buenos Aires via la RN 7, et à 340 km au nord-ouest de Santiago du Chili via le passage frontalier de Los Libertadores.

Au sens strict, la capitale provinciale est une petite zone géographique qui regroupe tout au plus quelque 120 000 habitants. Néanmoins, si l’on inclut les aires de Las Heras, Guaymallén, Godoy Cruz, ainsi que Maipú et Luján de Cuyo, Gran Mendoza (le Grand Mendoza) atteint un peu plus d’un million d’âmes.



1À voir

 


 Parque General San Martín

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

Ce parc de 420 ha, l’un des plus beaux de la ville, se prête à d’agréables promenades, au bord du lac ou dans la magnifique roseraie. En prenant Sarmiento/Civit pour sortir, on peut admirer en chemin certaines des plus jolies maisons de Mendoza. Des plans du parc sont disponibles au Centro de Información (%0261-420-5052 ; angle Av Los Platanos et Av Libertador ; h9h-17h), situé après les impressionnantes grilles d’entrée – lesquelles, forgées initialement pour le sultan ottoman Abdülhamid II, furent apportées d’Angleterre par bateau.

C’est l’architecte paysagiste français Charles Thays qui conçut ce parc, ainsi que le Parque Sarmiento de Córdoba, en 1897. Sur son célèbre Cerro de la Gloria se dresse un monument à la gloire de l’armée des Andes. Par beau temps, on a, d’ici, une vue sur la vallée qui récompense des efforts fournis pour gravir le cerro.





 oMuseo Municipal de Arte Moderno

 
GALERIE

Plan offline GoogleMaps

(Plaza Independencia ; h9h-20h mar-ven, 14h-20h sam et dim). Le musée municipal d’Art moderne, assez petit mais bien organisé, accueille régulièrement, en sous-sol, des expositions d’art moderne et d’art contemporain. Vous pourrez également y assister à des concerts de musique et à des pièces de théâtre gratuits, généralement donnés le dimanche soir à 20h. Le programme des spectacles de la semaine est disponible sur place.





 Iglesia, Convento y Basílica de San Francisco

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(Necochea 201 ; h9h-13h lun-sam). Cette église abrite l’icône de la Vierge de Cuyo, patronne de l’armée des Andes du général San Martín. Nombre de Mendocinos (habitants de Mendoza) la tiennent pour miraculeuse, au motif qu’elle a échappé au tremblement de terre dévastateur de 1968. Dans la pièce en arc de cercle où elle trône, les visiteurs laissent des offrandes en hommage à la Vierge et à San Martín. Dans le bâtiment, un mausolée contient les dépouilles de la fille, du gendre et de la petite-fille de San Martín, rapatriées de France en 1951.





 Museo Histórico General San Martín

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Remedios Escalada de San Martín 1 843 ; 10 ARS ; h9h-13h et 15h-20h lun-ven). Ce musée, situé 
sous une petite arcade qui donne sur l’Avenida San Martín, rend hommage à José de San Martín (1778-1850), qui libéra l’Argentine, le Chili et le Pérou du joug espagnol. Le Libertador est particulièrement cher au cœur des habitants de Mendoza car il vécut dans la ville avec sa famille. C’est là aussi qu’il a recruté ses soldats et entraîné son armée pour entrer au Chili.


 À NE PAS MANQUER

DOMAINES VITICOLES DES ALENTOURS DE MENDOZA
 
Grâce à un système complexe et très ancien d’aqueducs alimentés en eau de source, cette terre autrefois aride assure aujourd’hui 70 % de la production nationale de vin. Nombre de propriétés viticoles aux alentours de Mendoza proposent des visites avec dégustation. Les agences de tourisme organisent des excursions d’une journée, selon un programme très précis, dans au moins deux vignobles, parfois plus. Toutefois, il est assez facile d’effectuer ces visites seul, en se déplaçant par exemple en remís (radio-taxi banalisé). Les visites et dégustations sont gratuites dans certaines propriétés, mais dans quelques-unes, on cherchera parfois à vous vendre du vin à tout prix. Sachez aussi que l’on ne goûte jamais aux meilleures cuvées sans payer. Le malbec est, bien sûr, le vin argentin par excellence.

En une journée et en bus, il est facile de visiter plusieurs des meilleurs vignobles de la banlieue de Maipú (Cliquez ici), à seulement 16 km de Mendoza. Pour découvrir ce que produisent les vignobles à la pointe de la modernité, louez une voiture ou participez à un circuit du Valle de Uco. Les vignobles de Luján de Cuyo, à 19 km au sud, s’offrent également à la visite. Les bus à destination de Maipú partent de La Rioja, entre Garibaldi et Catamarca, dans le centre. Ceux qui conduisent aux vignobles de Luján de Cuyo partent de la gare routière (Cliquez ici).

L’office du tourisme de Mendoza (Cliquez ici) à Garibaldi, près de l’Avenida San Martín, édite une carte sommaire mais utile des vignobles de la région.

Luigi Bosca (%0261-498-1974 ; www.luigibosca.com.ar ; San Martín 2044, Luján de Cuyo ; visite guidée 200 ARS ; hlun-sam sur réservation). Luigi Bosca, qui produit aussi le Finca La Linda, est l’une des principales propriétés viticoles de Mendoza. Une visite s’impose pour les connaisseurs. Prenez le bus n°380 (5,50 ARS, 1 heure) sur le quai 53 de la gare routière de Mendoza.

Bodegas Chandon (%0261-490-9968 ; www.chandon.com.ar ; RN 40, Km 29, Agrelo, Luján de Cuyo ; visite guidée 160 ARS ; hlun-sam sur réservation). Les modernes Bodegas Chandon, filiale étrangère de Moët & Chandon, sont souvent visitées par des groupes. Prendre le bus n°380 (4,50 ARS, 1 heure) sur le quai 53 de la gare routière de Mendoza.

Catena Zapata (%0261-413-1110 ; www.catenawines.com ; Calle Cobos 5519, Agrelo, Luján de Cuyo ; visite guidée 200 ARS ; hsur rdv 9h-18h lun-ven). L’une des propriétés les plus réputées du pays. Les visites guidées sont assez banales, mais la dégustation, payante, a de réelles vertus pédagogiques. Prenez un taxi (meilleur marché si l’on rallie d’abord Luján de Cuyo en bus).







 oMuseo Fundacional

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(angle Alberdi et Videla Castillo ; 27 ARS ; h8h-20h mar-sam, 14h-20h dim). Ce musée abrite les ruines du cabildo (bâtiment du conseil municipal de l’époque coloniale), qui fut détruit par un tremblement de terre en 1861. À l’époque, le centre géographique de la ville s’est déplacé vers l’ouest et le sud pour atteindre sa position actuelle. Des petits dioramas présentent l’histoire de Mendoza et relatent l’évolution de l’humanité comme si la ville en constituait l’apogée !







2Activités

 
Que faire après la visite de la ville et de ses bodegas ? Prendre de l’altitude ! Les paysages des Andes sont parmi les plus mémorables au monde.


Escalade et alpinisme
 
Mendoza est connue pour sa proximité d’avec l’Aconcagua (Cerro Aconcagua, Cliquez ici), le plus haut sommet du continent américain. Ce pic majestueux n’est, pour ainsi dire, que la partie émergée de l’iceberg. Non loin, le Cordón del Plata compte plusieurs sommets culminant à des hauteurs 
de 5 000 à 6 000 m. Dans la province, il existe trois grandes zones propres à la pratique de l’alpinisme : Los Arenales (près de Tunuyán), El Salto (près de Mendoza) et Chigüido (près de Malargüe).

Procurez-vous le guide Escaladas en Mendoza, de Maricio Fernandez, disponible à l’agence Inka Expediciones (Cliquez ici). Vous aurez des informations à jour et la liste des guides recommandés auprès de l’Asociación Argentina de Guías de Montaña (www.aagm.com.ar). Pour acheter ou louer du matériel d’escalade ou de randonnée, direction Chamonix (%0261-425-7572 ; www.chamonix-outdoor.com.ar ; Barcala 267 ; h9h-13h et 15h-18h lun-sam).
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	E6
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	Iglesia, Convento y Basílica de San Francisco 
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	Museo Histórico General San Martín 
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	Parque General San Martín 
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	Terraza Mirador 
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2Activités


 
 
	7 
	Ampora Wine Tours 
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	Argentina Rafting 
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4Où se loger


 
 
	16 
	Alcor Hotel 
	F3

 
 
	17 
	B&B Plaza Italia 
	D5

 
 
	18 
	Banana Hostel 
	B4

 
 
	19 
	Hostel Alamo 
	D3

 
 
	20 
	Hostel Lagares 
	G2

 
 
	21 
	Hostel Lao 
	G6

 
 
	22 
	Hotel Abril 
	E5

 
 
	23 
	Hotel Argentino 
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5Où se restaurer
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6Où prendre un verre et faire la fête
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3Où sortir
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7Achats
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Rafting
 
Les principales rivières sont la Mendoza et la Diamante, près de San Rafael. La plupart des agences proposent des sorties d’une demi-journée (à partir de 420 ARS) et des expéditions sur plusieurs jours. Comptez 180 ARS en sus pour le transport. Argentina Rafting, un prestataire de bonne réputation, est installé à Potrerillos, mais on peut réserver depuis le bureau de Mendoza.






 Ski et snowboard

 
Si Los Penitentes est le meilleur domaine skiable des environs de Mendoza, c’est plus au sud, à Las Leñas, que vous trouverez les plus belles pistes d’Amérique du Sud. Pour louer des équipements de ski ou de snowboard, adressez-vous à Esquí Mendoza Competición (%0261-429-7944 ; Av Las Heras 583 ; h9h-20h) ou à n’importe quelle boutique de l’Avenida Las Heras. En haute saison, tous demandent environ 230 ARS par jour pour des skis, chaussures et bâtons, et environ 280 ARS par jour pour un snowboard et des chaussures. La plupart louent aussi des gants, combinaisons et chaînes pour les pneus. Argentina Ski Tours (page ci-contre) loue des équipements plus performants pour les skieurs de niveau intermédiaire ou avancé.







CCours

 


 Intercultural

 
ESPAGNOL

Plan offline GoogleMaps

(%0261-429-0269 ; www.spanishcourses.com.ar ; República de Siria 241 ; h9h-20h lun-sam). Cours d’espagnol et examens reconnus internationalement. Peut vous aider à trouver un hébergement de longue durée à Mendoza.







TCircuits organisés

 
De nombreuses agences organisent des expéditions de varappe, de trekking, de rafting, ainsi que des circuits à vélo ou à dos de mule.



 Argentina Rafting

 
CIRCUITS AVENTURE
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(%0261-429-6325 ; www.argentinarafting.com ; Amigorena 86 ; h9h-18h lun-sam). Rafting, VTT, kayak, parapente et escalade figurent au nombre des activités proposées.



 


 Argentina Ski Tours

 
SKI

Plan offline GoogleMaps

(%0261-423-6958 ; www.argentinaskitours.com ; Av Belgrano 1194 B ; h11h-20h30 lun-ven, 17h30-20h30 sam). Ce prestataire organise des circuits et donne des cours de ski en espagnol ou en anglais. On peut y louer les meilleurs équipements de la ville. Il propose aussi divers hébergements en montagne.





 Huentata

 
VISITES GUIDÉES
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(%0261-420-3863 ; www.huentata.com.ar ; Sarmiento 45, Local 15 ; h9h-20h). Cette agence propose des sorties à Mendoza et dans les environs, dont une visite guidée de la ville (comptez une demi-journée, 180 ARS) et des excursions à la journée au Cañón del Atuel (570 ARS), à Villavicencio (280 ARS) et dans la région montagneuse autour de Potrerillos, Vallecito et Uspallata (480 ARS).


Visites de vignobles
 
Vous pouvez vous contenter d’une visite par vos propres moyens à Maipú ou de l’une des excursions proposées par des agences de la ville. Quelques sociétés proposent des circuits thématiques haut de gamme à des prix élevés – la prestation est à la hauteur : petits groupes, guide compétent et visite des vignobles les plus prestigieux. La plupart des prestataires assurent des circuits dans le Valle de Uco, une région viticole en pleine expansion. Il est presque impossible d’explorer en transport public ces vignobles situés à 150 km au sud de Mendoza, et qui commencent tout juste à figurer sur le catalogue des tour-opérateurs.

Les agences ci-après peuvent organiser des balades à cheval dans les vignobles, une formule qui dure souvent la journée et inclut un déjeuner gastronomique (190 $US).







 Trout & Wine

 
CIRCUITS ORGANISÉS
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(%0261-425-5613 ; www.troutandwine.com ; Espejo 266 ; h9h-13h et 15h-20h lun-sam). Trout & Wine organise des sorties sur mesure d’une journée (groupe de 8 pers maximum) à Luján de Cuyo (195 $US) et dans le Valle de Uco (205 $US). De novembre à mars, des sorties de pêche à la mouche dans le Valle de Uco sont proposées (260 $US, équipement, barbecue et vin compris).




Mendoza Wine Camp
 
CIRCUITS ORGANISÉS

(%0261-423-6958 ; www.mendozawinecamp.com ; Av Belgrano 1194 B ; h11h-20h30 lun-ven, 17h30-20h30 sam). SCette jeune société met plutôt l’accent sur l’interaction et l’aspect didactique. Elle propose aussi une remarquable sortie d’une journée sur le thème de l’asado (barbecue), avec cours de cuisine. Les tarifs tournent autour de 200 $US par jour.





 Ampora Wine Tours

 
CIRCUITS ORGANISÉS
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(%0261-429-2931 ; www.mendozawinetours.com ; Av Sarmiento 647 ; h9h-21h lun-sam, 17h-21h sam-dim). Cette agence réputée est axée sur les vins de catégories moyenne et supérieure. Elle propose, tous les jours, des circuits vers Luján de Cuyo (195 $US) et le Valle de Uco (210 $US). Il s’agit davantage de dégustation que de techniques vinicoles.







zFêtes et festivals

 
La Fiesta Nacional de la Vendimia (fête nationale des Vendanges), l’événement de l’année à Mendoza, dure environ une semaine, de fin février à début mars. Au programme : défilé de chars allégoriques représentant chaque département de la province sur l’Avenida San Martín, concerts, fêtes folkloriques et couronnement de la reine de la fête, dans l’amphithéâtre du Parque General San Martín.





4Où se loger

 
Les prix des hôtels augmentent de janvier à mars, surtout pendant la Fiesta Nacional de la Vendimia. Certaines auberges de jeunesse de Mendoza ne louent de lits qu’aux personnes inscrites à l’un de leurs circuits.



 oHostel Alamo

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(%0261-429-5565 ; www.hostelalamo.com ; Necochea 740 ; dort 14-17 $US, d 37-58 $US ; iWs). Un établissement impeccable et superbement situé. Spacieux dortoirs de 4 lits, espaces communs conviviaux et beau jardin sur l’arrière abritant une petite piscine.





 Hostel Lagares

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(%0261-423-4727 ; www.hostellagares.com.ar ; Corrientes 213 ; dort/d 17/65 $US ; aW). Si les tarifs pratiqués dans cette auberge de jeunesse sont un peu plus élevés que ceux de la concurrence, la dépense en vaut la peine. Le lieu est d’une propreté impeccable, avec dortoirs spacieux, petits-déjeuners copieux et agréables espaces communs intérieurs et extérieurs.





 Hostel Lao

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(%0261-438-0454 ; www.laohostel.com.ar ; Rioja 771 ; dort 20 $US, ch avec/sans sdb 58-65/40 $US ; aWs). Davantage B&B qu’auberge de jeunesse, cet agréable établissement ne 
propose que quatre couchages en dortoir. Plusieurs chambres spacieuses aménagées dans une maison familiale complètent l’offre d’hébergement. Celles de catégorie supérieure donnent directement sur un joli jardin, à l’arrière.





 Mendoza Inn

 
AUBERGE DE JEUNESSE $
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(%0261-438-0818 ; www.mendozahostel.com ; Av Arístides Villanueva 470 ; dort 12-15 $US, d avec/ sans sdb 45/39 $US ; iWs). Son emplacement privilégié et son sympathique personnel bilingue classent cet établissement parmi les meilleures auberges de jeunesse de Mendoza. Ses vastes espaces communs, son grand jardin ombragé à l’arrière et sa piscine sont autant d’atouts supplémentaires.





 Hotel Casino

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(%0261-425-6666 ; www.nuevohotelcasino.com.ar ; Gutiérrez 668 ; s/d 40/56 $US ; aW). Face à la Plaza Chile, de grandes chambres agréables et d’autres plus petites et ordinaires. Elles sont toutes propres et confortables, mais comparez avant de choisir.





 Punto Urbano Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(%0261-429-5281 ; www.puntourbanohostel.com ; Av Godoy Cruz 332 ; dort 12-15 $US, d avec/sans sdb 56/51 $US ; iW). Au nord du centre-ville, un endroit intime malgré ses dimensions importantes. Les dortoirs sont quelconques, mais les doubles spacieuses, dotées d’une salle de bains décorée avec goût et d’une grande TV, présentent un excellent rapport qualité/prix. Derrière, le jardin étendu invite à se réunir autour d’un barbecue ou à se détendre, un verre à la main.





 Banana Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(%0261-423-3354 ; www.bananahostelmendoza.com.ar ; Julio A Roca 344 ; dort 16-30 $US, d avec/ sans sdb 76/65 $US ; aiWs). Dans le quartier résidentiel tranquille de La Quinta, cette auberge de jeunesse spacieuse comporte d’agréables espaces communs ainsi qu’un grand jardin à l’arrière et une vaste piscine.





 Hotel Zamora

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(%0261-425-7537 ; Perú 1156 ; s/d 37/48 $US ; aW). Avec beaucoup plus de style que ses concurrents de même catégorie, ce charmant hôtel familial propose des chambres confortables, un buffet au petit-déjeuner et un joli patio avec fontaine.





 Alcor Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(%0261-438-1000 ; www.alcorhotel.com.ar ; General Paz 86 ; s/d 52/65 $US ; aW). À une rue de l’animation de l’Avenida Las Heras, voici un hôtel récemment rénové qui a conservé un peu de son charme d’origine. Il loue de grandes chambres, claires, bien pensées et confortables. Réductions pour les séjours supérieurs à 3 jours.





 Hotel Nutibara

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(%0261-429-5428 ; www.nutibara.com.ar ; Mitre 867 ; s/d 94/113 $US ; aWs). À quelques encablures de la place principale, voici un bon choix dans cette catégorie de prix. Les chambres sont de tailles différentes (certaines simples sont vraiment exiguës) et les tons neutres dominent, mais la piscine est fantastique et l’établissement très bien tenu.





 Hotel Abril

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(%0261-429-0027 ; www.hotel-abril.com ; Patricias Mendocinas 866 ; s/d à partir de 64/78 $US ; aiW). L’Abril n’est pas tout à fait un hôtel de charme, comme il le revendique, mais plutôt un établissement moderne, avec un petit quelque chose en plus. Cela dit, c’est plutôt une bonne affaire compte tenu du prix, de l’emplacement et des installations.





 Hotel San Martín

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(%0261-438-0677 ; Espejo 435 ; s/d 70/85 $US ; aiW). Sur la place, cet hôtel en briques sur trois niveaux aux sols carrelés assure de bonnes prestations. Les chambres, spacieuses et confortables, ont de grandes fenêtres et une salle de bains moderne.





 Hotel Argentino

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(%0261-405-6300 ; Espejo 455 ; s/d à partir de 88/108 $US ; aiWs). Donnant pile sur la Plaza Independencia, l’Hotel Argentino est un établissement d’affaires avec de vastes chambres et une piscine de taille honorable. Moyennant un supplément, on a droit à un balcon.





 Palace Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(%0261-423-4200 ; www.hotelpalace.com.ar ; Av Las Heras 70 ; s/d 52/75 $US ; aW). Ce grand hôtel des années 1970 compense son charme fané par une situation centrale privilégiée et quelques élégantes touches décoratives d’époque. Chambres de belle taille, dont certaines, en façade, donnent sur l’animation de l’avenue.





 B&B Plaza Italia

 
B&B $$

Plan offline GoogleMaps

(%0261-423-4219 ; www.plazaitalia.net ; Montevideo 685 ; ch 110 $US ; aW). Une adresse de 5 chambres imbattable pour la qualité 
de son accueil et du petit-déjeuner. Maison ravissante, propriétaires adorables et salon idéal pour la lecture. On s’y sent chez soi.





 oModigliani Suites

 
APPARTEMENTS $$$

Plan offline GoogleMaps

(%0261-429-9222 ; www.modiglianisuites.com ; Av LN Alem 41 ; app 141-304 $US ; aW). S’il est très difficile de trouver des appartements meublés d’un bon rapport qualité/prix à Mendoza, ceux-ci sont vraiment formidables. Le propriétaire, un architecte, a pris soin des détails et les suites mêlent harmonieusement minimalisme branché, éléments décoratifs et œuvres d’art contemporain. La galerie d’art aménagée sur place ajoute encore à l’attrait du lieu.





 Hotel Bohemia

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(%0261-420-0575 ; www.bohemiahotelboutique.com ; Granaderos 954 ; s/d 125/155 $US ; aiWs). Occupant une place à part dans le parc hôtelier de Mendoza, au demeurant plutôt ordinaire, cette demeure de famille reconvertie propose de petites chambres bien aménagées, à la décoration minimaliste, ainsi que de confortables espaces communs, au style étudié. À 8 pâtés de maisons à l’ouest de la Plaza Independencia.







5Où se restaurer

 
Certains des meilleurs restaurants de Mendoza, dont beaucoup avec des tables en extérieur et une clientèle plutôt jeune, sont installés dans l’Avenida Arístides Villanueva, la rue prolongeant l’Avenida Colón à l’ouest. À l’ouest de la Plaza Independencia, l’Avenida Sarmiento est bordée de parrillas (restaurants de grillades) plus traditionnelles, mais touristiques. À l’est sur le peatonal (rue piétonnière) de Sarmiento, vous trouverez de nombreux cafés avec des tables sur le trottoir – les établissements de la rue servent en outre le meilleur café de la ville.



 El Palenque

 
ARGENTIN $

Plan offline GoogleMaps

(Av Arístides Villanueva 287 ; plats 80-140 ARS ; h12h-2h lun-sam ; W). Incontournable, ce restaurant très populaire ressemble à une ancienne pulpería (épicerie). On y sert la cuvée du patron dans des pinguinos (pichets en céramique blanche en forme de manchots) ainsi que de bons plats et amuse-gueules. Les tables dehors sont toujours prises d’assaut.





 La Flor de la Canela

 
PÉRUVIEN $

Plan offline GoogleMaps

(Av Juan B Justo 426 ; plats 65-100 ARS ; h12h-15h et 21h-1h jeu-mar). Envie de cuisine épicée ? Cap sur cet authentique restaurant péruvien, à quelques cuadras (pâtés de maisons) du centre. Cadre réduit à sa plus simple expression, mais beaucoup de saveurs.





 Cocina Poblana

 
MOYEN-ORIENTAL $

Plan offline GoogleMaps

(Av Arístides Villanueva 217 ; plats à partir de 70 ARS ; h12h-15h et 19h-1h lun-sam). Pour un repas oriental savoureux et bon marché (houmous, falafels, dolmas) qui vous changera des grillades de bœuf, rendez-vous dans cet établissement. Mention spéciale pour le chiche-kebab accompagné de taboulé.





 Arrope

 
VÉGÉTARIEN $

Plan offline GoogleMaps

(Primitiva de la Reta 927 ; 18 ARS les 100 g ; h8h-15h ; v). Si la viande ne vous tente plus guère, direction ce café-restaurant cosy, au buffet bien pourvu en plats végétariens.





 La Mira

 
FUSION $

Plan offline GoogleMaps

(Av Belgrano 1191 ; plats 85-140 ARS ; h9h-minuit). Des mets innovants et une carte des vins modeste mais respectable dans un environnement décontracté. Chaque plat constitue un repas en soi, avec, pour certains, un accompagnement de légumes.





 Mercado Central

 
MARCHÉ $

Plan offline GoogleMaps

(angle Av Las Heras et Patricias Mendocinas ; plats à partir de 70 ARS ; h8h30-23h). Ce marché rénové est l’endroit idéal où dénicher pizzas, empanadas et sandwichs au meilleur prix.





 oAnna Bistro

 
FUSION $$

Plan offline GoogleMaps

(Av Juan B Justo 161 ; plats à partir de 120 ARS ; h12h-2h ; W). L’une des plus jolies tables de la ville, avec superbe jardin et agréable fond musical. On y sert des plats soigneusement élaborés.





 Fuente y Fonda

 
ARGENTIN $$

Plan offline GoogleMaps

(Montevideo 675 ; plats 150 ARS ; h12h-15h et 20h-minuit). Une bonne cuisine familiale servie en généreuses platées à partager entre tous. Carte des vins honorable et desserts gourmands.





 El Patio de Jesús María

 
PARRILLA $$

Plan offline GoogleMaps

(angle Villanueva et Boulogne Sur Mer ; plats 100-180 ARS ; h12h-16h et 19h30-1h). Cette parrilla, l’une des préférées de la clientèle locale, est désormais en centre-ville, au bout de la rue, jalonnée de bars, d’Arístides. On y vient surtout pour le bœuf, mais la viande de chèvre tient également d’une bonne surprise. Grosses portions.





 Patancha

 
INTERNATIONAL $$

Plan offline GoogleMaps

(Perú 778 ; plats 90-150 ARS ; h10h-2h lun-sam). Ce mignon petit restaurant prépare de très bonnes tapas, des classiques argentins comme les humitas (préparations à base de farine de maïs cuites au bouillon dans une feuille de maïs) et des mets plus inattendus, à l’exemple du sauté de fruits de mer. Menu déjeuner au prix modique de 55 ARS.

 


 Le vin de Mendoza

 
Depuis les premières vignes plantées par les jésuites dans le nord de l’Argentine il y a plus de cinq siècles, que de chemin parcouru ! De fait, le pays est désormais l’un des plus grands producteurs de vin au monde. Si vous êtes œnophile, Mendoza doit absolument figurer sur votre itinéraire.

Un succès entêtant...
 
La première grande amélioration correspondit à l’arrivée, au XIXe siècle, des immigrants européens. Ceux-ci apportèrent des cépages de leur pays natal, remplaçant les vins criollos des jésuites par des variétés dites “nobles” comme le merlot et le cabernet sauvignon. S’il y gagna en qualité, le vin argentin n’en resta pas moins cantonné au marché national, souvent bu avec une bonne gorgée d’eau pétillante pour l’adoucir.

Puis ces crus s’imposèrent, en un temps assez court, sur la scène internationale et, aujourd’hui, un merlot de Mendoza est autant, voire davantage prisé, qu’un vin rouge chilien de la même gamme de prix.


ACHETER UN VIN DE MENDOZA
 
Vous recherchez des produits d’exception ? Voici quelques-uns des meilleurs malbec récompensés en Argentine en 2015 : 


 
	
¨Septima Obra Malbec 2012, Bodega Septima – Codorniu Argentina SA
 
	
¨Riglos Quinto Malbec 2013, Finca Las Divas SA – Bodega Riglos
 
	
¨Casarena Malbec Jamilla’s Single Vineyard 2012, Perdriel – Casarena Bodegas & Viñedos
 
	
¨Zuccardi Aluvional Vista Flores Malbec 2012, Familia Zuccardi





Terroir et Techniques
 
Les producteurs ont certes fait de grands progrès en matière de marketing, mais la clé de leur succès réside avant tout dans la qualité, au demeurant croissante, de leurs vins. L’une des clefs de leur succès réside dans la maîtrise de l’irrigation. Les viticulteurs de Mendoza n’ont en effet pas à se soucier de ces pluies intempestives telles qu’il s’en produit ailleurs, et qui peuvent endommager une récolte entière lorsqu’elles surviennent juste avant les vendanges. Toute l’eau est canalisée, et vient directement de la neige des Andes.

La viticulture en région désertique présente un autre avantage, à savoir une grande amplitude thermique entre le jour et la nuit. Dans la journée, la chaleur stimule la production de sucres et la formation d’une peau bien épaisse sur les grains ; les nuits fraîches, elles, favorisent de bons niveaux d’acidité, et le faible taux d’humidité réduit les risques de prolifération d’insectes et de champignons.
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