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				[image: P1010652-Version-2.tif]Lucette Bernier œuvre dans les médias où les jeunes tiennent une place importante. Elle fut ainsi rédactrice en chef du magazine L’Affaire Dinosaures, adjointe à la réalisation pour l’émission télévisuelle Le Club des 100 watts et rédactrice de chroniques pour l’hebdomadaire L’Encyclopédie 100 watts. Devenue journaliste spécialisée en tourisme, elle combine dans cet ouvrage ses deux passions : les jeunes et les découvertes enrichissantes et amusantes qu’ils peuvent vivre près de chez eux et en voyage dans d’autres coins du Québec.

			

			
				Introduction

				Voyager au Québec en famille avec des ados toujours intéressés et impliqués; trouver de nouvelles idées d’excursions d’un jour qui les surprennent et les stimulent; organiser des sorties scolaires qui piquent leur curiosité; choisir des activités parascolaires qui leur permettent de se défouler en toute sécurité. Voilà autant de défis que doivent relever parents, professeurs et animateurs qui côtoient au quotidien des jeunes de 
12 à 17 ans.

				Ce guide accourt à leur rescousse! Il renferme plus de 350 idées d’excursions, de sites à découvrir, d’expériences à faire vivre à vos jeunes. Chacun de ses chapitres couvre une région en particulier et regroupe par thèmes ces suggestions éducatives, stimulantes ou excitantes.

				Ainsi, les Aventures du passé constituent de véritables voyages dans le temps qui permettent d’aborder l’histoire de manière imaginative. La section Découverte de la faune propose les meilleurs lieux d’observation des animaux, qu’il s’agisse de jardins zoologiques ou de milieux naturels. Sous Initiation aux sciences, c’est tout ce qui touche au domaine scientifique dans un esprit à la fois instructif et ludique qui est abordé. Puis, Aventures exaltantes s’attarde ensuite aux activités à haute teneur en sensations fortes ou qui réservent des explorations hors de l’ordinaire.

				Chaque chapitre comporte également une section intitulée Délices, qui recense des restos où s’arrêter pour casser la croûte, mais aussi des commerces ou des ateliers de production qui s’avèrent de belles trouvailles gastronomiques. Et il y a aussi la section Hébergement inusité, dans laquelle les établissements sélectionnés permettent de passer la nuit hors des sentiers battus.
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				Montréal

				Où est-ce?

				L’île de Montréal a la forme d’un boomerang! Elle est bordée par le fleuve Saint-Laurent au sud et par la rivière des Prairies au nord, et elle mesure 50 km de long. Quant à la ville de Montréal, sur l’île du même nom, elle est subdivisée en arrondissements et en quartiers. La vaste étendue de l’île permet que l’on puisse y tenir des marathons ou encore le Tour de l’Île, où les cyclistes peuvent pédaler sur des distances de 25 ou 50 km dans ses rues!

				Portrait géologique de la région

				Une fois la période de glaciation terminée, toute la région du sud de la province a été recouverte par la mer de Champlain. En disparaissant à son tour, cette vaste étendue d’eau a laissé des nutriments qui ont enrichi le sol et ont permis à des milliers d’arbres de pousser. La surface de l’île est assez plate, à l’exception du mont Royal, qui s’élève au centre. Les Montréalais l’appellent « la montagne », mais elle n’est qu’une simple colline! 

				Ses habitants

				Lors de son deuxième voyage au Canada, Jacques Cartier a poursuivi sa route sur le fleuve Saint-Laurent jusqu’à Montréal. Il a été reçu par des Iroquois qui habitaient un village entouré d’une forteresse de bois; lors de cet accueil amical, les habitants du village lui ont fait comprendre que le lieu se nommait Hochelaga. Une centaine d’années plus tard, une petite colonie de Français est venue s’établir sur les rives de l’île sous la gouverne du sieur de Maisonneuve. Au fil des siècles, la ville s’est peuplée de francophones, d’anglophones et de communautés ethniques, si bien que Montréal est aujourd’hui une métropole cosmopolite.

				
					À Montréal, on se nomme…

					Montréalais et Montréalaises.
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				Aventures du passé

				Musée Redpath d’histoire naturelle 

				Le musée préféré des jeunes 
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				On adore ce musée parce qu’il est rempli d’objets insolites, et parfois étranges, qui racontent la vie depuis plus de 450 millions d’années. Ainsi, en parcourant les trois étages du musée, les visiteurs observent les squelettes de reptiles marins qui vivaient au temps des dinosaures comme l’ichthyosaure, celui d’un cousin du dinosaure Velociraptor, des fossiles, des minéraux du Québec, des coquillages et, tout en haut, près de 1 000 objets de la vie de civilisations très anciennes, comme des momies égyptiennes d’humains et d’animaux, ainsi que des artéfacts des XIXe et XXe siècles en provenance d’Asie, d’Océanie, d’Amérique du Sud et d’Afrique. 

				Musée Redpath
sur le campus de l’Université McGill, 859 rue Sherbrooke O., Montréal
514-398-4086, poste 00549, www.mcgill.ca/redpath/fr
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					Une visite au musée peut se faire de manière libre ou accompagnée par un ou des guides selon le nombre d’élèves du groupe. Il est évidemment plus intéressant pour un groupe scolaire de choisir l’option d’une visite guidée. Pour réserver, un formulaire doit être rempli sur le site Internet du musée, de préférence longtemps avant la date prévue de la sortie.

				

				Pointe-à-Callière, Musée d’archéologie 
et d’histoire de Montréal 

				Le lieu où est née la ville de Montréal
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				Ce musée a été construit sur le lieu même où l’on a fondé la ville de Montréal en 1642! C’est la raison pour laquelle on a trouvé de nombreux objets archéologiques qui sont aujourd’hui exposés dans le sous-sol du musée. Pour faire mieux connaître les moments importants de l’histoire de Montréal, soit de la présence des Amérindiens à nos jours, le musée présente un spectacle multimédia sur un grand écran de 270 degrés. 

				De plus, l’activité Archéo-aventure permet aux plus jeunes des visiteurs de participer à une mission de fouilles archéologiques, les samedis et dimanches à la Maison-des-Marins.

				Le musée propose par ailleurs deux ou trois nouvelles expositions temporaires chaque année en rapport avec l’histoire de Montréal ou avec les grandes civilisations de la planète.

				Pointe-à-Callière, Musée d’archéologie et d’histoire de Montréal 
350 place Royale, Montréal
514-872-9150, www.pacmusee.qc.ca
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					En compagnie d’un guide animateur, les élèves découvrent le lieu même de la fondation de Montréal, participent à des activités captivantes en lien avec l’archéologie et assistent au spectacle multimédia. Le professeur peut se procurer plusieurs ressources pédagogiques pour planifier la visite du groupe selon le niveau de la classe. Pour toute information et réservation, il faut téléphoner au 514-872-9127 ou communiquer par courriel à 
reservations@pacmusee.qc.ca.

				

				Centre d’histoire de Montréal 

				Un musée dans une ancienne caserne de pompiers
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				Pour leur révéler le mode de vie des Montréalais au fil de son histoire, depuis les Iroquoiens jusqu’à nos jours, l’exposition permanente Traces, lieux, mémoires invite les visiteurs à un voyage dans le temps entre autres à l’aide de reproductions de cartes et de photos anciennes!

				De plus, des expositions temporaires leur permettent de découvrir des tranches de vie dans différents quartiers de la ville.

				Centre d’histoire de Montréal 
335 place D’Youville, Montréal
514-872-3207, www.ville.montreal.qc.ca/chm
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					Que ce soit pour les classes du primaire ou du secondaire, des visites éducatives (au musée et/ou dans les rues du Vieux-Montréal) sont au programme. Le site Internet propose les meilleures options selon les niveaux de groupes scolaires : www.ville.montreal.qc.ca/chm. Réservations par téléphone au 514-872-3207. 

				

				Château Ramezay - Musée et site historique 

				L’un des 100 sites historiques qu’il faut avoir vu dans sa vie!

				[image: Neurone][image: Cool]

				L’ancienne grande et belle demeure de Claude de Ramezay, gouverneur de Montréal au cours des années 1700, est devenue un musée. En parcourant les salles d’exposition, on voit défiler l’histoire de la ville alors qu’elle s’appelait d’abord Hochelaga, puis Ville-Marie et plus tard Montréal. Ensuite, un guide animateur vêtu d’un costume d’époque attend les visiteurs dans les pièces où l’on a reconstitué la vie au quotidien au XVIIIe siècle, avec l’énorme foyer, le lit à baldaquin et les chandeliers.� 

				Château Ramezay - Musée et site historique de Montréal
280 rue Notre-Dame E., Montréal
514-861-3708, www.chateauramezay.qc.ca
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					Le musée est très populaire auprès des groupes scolaires parce qu’il offre une visite spéciale de 90 min composée de six ateliers interactifs. Les thèmes des ateliers sont : « Vivre chez les Amérindiens »; « Rencontrer les fondateurs de la Nouvelle-France »; « Visiter la maison du colon »; « Confectionner des vêtements »; « Écrire à la plume d’oie » et « S’habiller à la mode du XIIIe siècle ». Pour se préparer à cette visite, le professeur peut télécharger des pochettes pédagogiques destinées au primaire ou au secondaire. Pour toute information et réservation, il faut téléphoner au 514-861-3708, poste 225.

				

				La Maison Saint-Gabriel

				Elles arrivent en Nouvelle-France
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				Cette maison âgée de 300 ans témoigne de la vie à la campagne que menaient Marguerite Bourgeoys et sa communauté de religieuses enseignantes au début de la colonisation de la Nouvelle-France. Lorsque de jeunes femmes arrivaient de France, elles étaient hébergées dans cette belle maison où l’on découvre aujourd’hui les habitudes du quotidien de l’époque : les repas, l’habillement, les menus travaux… La visite se poursuit dans la grange et le jardin potager. Ce site très ancien se laisse également apprécier le temps d’un pique-nique, à l’ombre des grands arbres.

				Maison Saint-Gabriel
2146 place Dublin, Pointe-Saint-Charles, Montréal
514-935-8136, www.maisonsaint-gabriel.qc.ca

				Le Musée Stewart 

				Le musée de l’île Sainte-Hélène
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				Le site du musée était autrefois un fort construit par les Britanniques pour défendre le Canada contre une éventuelle invasion des Américains. C’était il y a près de 200 ans! Aujourd’hui, le musée a pour mission de relater 500 ans d’histoire, qui va des Amérindiens de l’île Sainte-Hélène à la vie d’aujourd’hui, en passant par la navigation, le commerce maritime, l’aventure de la Nouvelle-France, les Patriotes… 

				L’été, les visiteurs peuvent en plus assister à des démonstrations militaires du XVIIIe siècle. Dans la cour intérieure, il y a aussi des démonstrations de tir de fusil à silex et de danse celtique

				Musée Stewart 
Arsenal du dépôt militaire fortifié de l’île Sainte-Hélène, parc Jean-Drapeau, Montréal
514-861-6701, www.stewart-museum.org
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					Les visites et les activités proposées sont différentes pour les classes du primaire et du secondaire; cependant, toutes sont liées à l’histoire, que ce soit celle des Iroquoiens, de la Nouvelle-France ou de la vie militaire. Pour toute information et réservation, il faut téléphoner au 514-861-6701, poste 227 ou communiquer par courriel à edureservation@stewart-museum.org.

				

				Découverte de la faune

				Le Biodôme 

				Cinq écosystèmes des Amériques sous un même dôme!

				[image: Neurone][image: Coeur]

				À la fois éducative et ludique, une visite au Biodôme permet de découvrir les écosystèmes de différentes régions des Amériques grâce à des milieux de nature recréés. Ce sont en tout cinq milieux naturels qui permettent à de nombreux animaux et plantes de vivre dans leur environnement d’origine reconstitué. Ainsi, les visiteurs rencontreront de drôles de singes, des chauves-souris, un serpent anaconda, et même un paresseux dans l’aire dédiée à la forêt tropicale humide de l’Amérique du Sud. 

				Plus familier, l’écosystème de l’érablière des Laurentides accueille des porcs-épics, des castors et un magnifique lynx. Le circuit conduit ensuite les visiteurs dans le golfe du Saint-Laurent où un énorme bassin à deux étages reproduit la vie aquatique du fleuve, sans oublier les oiseaux marins et les étoiles� de mer! Enfin le voyage s’achève avec les espaces des côtes du Labrador et des îles subantarctiques où pingouins et manchots s’imaginent encore être sur la banquise. Au total, le Biodôme héberge 4 500 animaux de 250 espèces différentes!

				Biodôme de Montréal
4777 av. Pierre-De Coubertin, Parc olympique, Montréal
514-868-3000, www.espacepourlavie.ca/biodome
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					Le Biodôme accueille les classes (au moins 15 élèves) pour des visites libres ou en compagnie d’un guide-animateur. Pour toute réservation, il faut télécharger le formulaire adéquat sur le site Internet du Biodôme www.espacepourlavie.ca, sous l’onglet « Planifier une sortie scolaire ».

				

				L’Insectarium 

				Coléoptères, papillons, libellules� et autres arthropodes du monde entier

				[image: Neurone][image: Coeur][image: Cool]

				Ce musée vivant invite toute la famille à découvrir le monde fascinant des insectes. Quelque 160 000 spécimens sont hébergés dans ce lieu fondé par Georges Brossard. Bien que les insectes soient en général très petits, leur vie et leur survie reposent sur les mêmes bases élémentaires que les nôtres et celles des animaux : habiter un lieu, se nourrir et se défendre. À travers l’exposition de fourmilières, ruches, vivariums et autres bourdonnières, les visiteurs pénètrent dans l’univers de ces champions de la biodiversité. Des espaces de jeux interactifs sont également proposés aux plus jeunes.

				Insectarium de Montréal
4581 rue Sherbrooke E., Montréal
514-868-3000, www.espacepourlavie.ca/insectarium

				Zoo Ecomuseum 

				Faites connaissance avec les animaux de la vallée du Saint-Laurent

				[image: Neurone][image: Cool]

				Des animaux de 115 espèces, tous originaires de la vallée du fleuve Saint-Laurent, se côtoient dans ce zoo qui s’est donné pour but de promouvoir la diversité des milieux naturels de cette région. Des ours noirs aux caribous, en passant par les porcs-épics et les loutres, tous les pensionnaires de l’Ecomuseum se laissent admirer par les visiteurs à longueur d’année.

				Zoo Ecomuseum
21125 ch. Ste-Marie, Sainte-Anne-de-Bellevue
514-457-9449, www.ecomuseum.ca
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					Plusieurs activités sont proposées par l’Écomuseum aux groupes scolaires, selon le niveau. Une Journée d’apprenti animalier invite les élèves à préparer les repas et à nourrir les animaux, à leur fabriquer des jouets nourrissants ou encore à participer à un atelier scientifique; on y organise aussi un petit déjeuner avec les loutres, les ours� et les humains! L’Ecomuseum permet également de faire venir un guide-animateur, accompagné de quelques animaux, directement dans les salles de classe. 

					Quel que soit le choix de la sortie ou de l’activité, on peut se renseigner en téléphonant au 514-457-9449, ou par courriel à 
info@ecomuseum.ca.

					Il est également possible d’espionner les animaux le soir et de dormir sur place (voir Cliquez ici). 

				

				Initiation aux sciences

				Le Jardin botanique de Montréal 

				Plus que des fleurs
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				Imaginez, il y a plus de 80 ans, un passionné d’arbres, de plantes et de fleurs a créé le Jardin botanique de Montréal. Ce mordu de botanique, c’était le frère Marie-Victorin. Depuis, le Jardin fait partie des plus grands du monde! Parmi sa trentaine de jardins thématiques, on trouve des lieux magiques comme le Pavillon japonais, le Jardin de Chine, qui brille de toutes ses lanternes à l’automne, le Jardin des Premières-Nations et, bien sûr, 10 grandes serres d’exposition où, quelle que soit la température extérieure, les plantes tropicales, désertiques ou autres, s’épanouissent comme si elles étaient chez elles.

				Jardin botanique de Montréal 
4101 rue Sherbrooke E., Montréal
514-872-1400, www.espacepourlavie.ca/jardin-botanique

				Le Planétarium Rio Tinto Alcan 

				Un voyage extraterrestre

				[image: Neurone][image: Cool][image: Coeur]

				Le Planétarium de Montréal propose un voyage virtuel à des milliers d’années-lumière de la Terre! En plus de toutes les bornes d’information portant sur l’univers et de l’exposition EXO, qui répond à des questions comme « Est-ce qu’il y a de la vie ailleurs? », il y a le théâtre du Chaos, qui présente le cosmos d’une manière poétique, et le théâtre de la Voie lactée, où le plafond se transforme en une voûte céleste expliquée par un expert du ciel. Toute une expédition!

				Planétarium Rio Tinto Alcan 
4801 av. Pierre-De Coubertin, Parc olympique, Montréal
514-868-3000, www.espacepourlavie.ca/planetarium

				Centre des sciences de Montréal

				[image: Neurone][image: Cool]

				Chaque année, le Centre des sciences propose de nouvelles expositions en plus de celles qui sont là en permanence, et toutes sont interactives. Par exemple, la Mission Gaïa présente les éléments du cycle de vie d’un t-shirt (fabrication, utilisation, élimination) comme prétexte à la sensibilisation au développement durable. Il y a aussi IdTV, où l’on peut réaliser un bulletin de nouvelles, l’expo des Vitrines technologiques, la visite des Moulins de l’imagination, où l’on voit le premier transformateur d’électricité en eau, et bien d’autres réalisations scientifiques, ainsi qu’un cinéma IMAX.

				Centre des sciences de Montréal
2 rue de la Commune O. (quai King-Edward), Vieux-Port, Montréal
514-496-4724, www.centredessciencesdemontreal.com
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					Le Centre des sciences de Montréal accueille les groupes scolaires quel que soit le niveau, primaire ou secondaire, pour des activités scientifiques. Pour toute information, il faut consulter le site Internet www.centredessciences.com, sous l’onglet « Enseignant ».

				

				Aventures exaltantes

				La Ronde

				Sensations fortes garanties

				[image: Adrenaline][image: Cool]

				Chaque été, ce parc d’attractions ouvre ses portes aux jeunes et moins jeunes pour qu’ils profitent de plus de 40 manèges. Il y a en a pour tous les goûts, des plus fous aux plus sages, des géantes montagnes russes comme le « Monstre » , le « Goliath », « Ednor L’Attaque », où le siège se renverse et où l’on se retrouve la tête en bas, jusqu’à l’« Aqua Twist », où l’on arrose et se fait arroser, en passant par le manège des chaises volantes qui mènent au ciel à 60 km/h.

				La Ronde
Île Sainte-Hélène, Montréal
514-397-2000, www.laronde.com

				Saute-Moutons

				Expédition dans les rapides de Saint-Laurent

				[image: Adrenaline][image: Cool]

				Cette sortie en jet-boat permet d’apprivoiser les rapides du fleuve Saint-Laurent! Avant de prendre place à bord du bateau, quelques directives à suivre sont données, puis on enfile un imperméable et c’est le départ! Le bateau se dirige vers les rapides de Lachine, qui produisent des remous, puis fonce dans les bouillons, tourne à 360 degrés… Les vagues tombent sur les passagers… et le capitaine annonce les prochains jeux, toujours plus fous. 

				Saute-Moutons
Quai de l’Horloge, Vieux-Port, Montréal
514-284-9607, www.sautemoutons.com

				Centre d’escalade Horizon Roc 

				L’un des plus grands centres d’escalade au monde!

				[image: Adrenaline]

				Tous ceux qui veulent mesurer leur habileté dans le sport de la grimpe trouveront ici ancrage à leur pied dans l’une des deux salles du centre. Pour les débutants, des séances de test et des cours d’initiation sont accessibles. Il y a aussi une aire de jeux appelée Acro-Parc, où l’on peut vivre des émotions fortes en parcourant des ponts suspendus ou en étant accroché à la tyrolienne de 25 m, le tout dans un site couvert, accessible toute l’année.

				Centre d’escalade Horizon Roc 
2350 rue Dickson, Montréal
514-899-5000, www.horizonroc.com

				Atrium Le 1000

				Il fait chaud? Tous à la patinoire!

				[image: Cool]

				Beau temps, mauvais temps, été comme hiver, l’Atrium est toujours ouvert aux patineurs. La location de patins est disponible sur place, mais on peut également y aller avec ses propres patins.

				Atrium Le 1000
1000 rue De La Gauchetière O., Montréal
514-395-0555, www.le1000.com

				Karting Action 500 

				Le plus grand centre de karting au Canada!
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				En plus d’avoir le volant en main et de sentir un moteur de 6,5 forces gronder dans les virages, on roule sur une piste recouverte d’asphalte comme une rue. De plus, la configuration de la piste change tous les deux mois, ce qui donne constamment de nouveaux défis à relever. Ouvert 24h sur 24 et 7 jours par semaine!

				Action 500
5592 rue Hochelaga, Montréal
514-254-4244 ou 877-254-4244, www.action500.com

				La Tour du Parc olympique

				Mystère : elle penche et pourtant elle tient�
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				La Tour, qui s’élève au-dessus du Stade olympique, a été érigée lors des Jeux olympiques de 1976, il y a près de 40 ans! Elle se dresse à 165 m de haut et est inclinée de 45 degrés. Comment fait-elle pour ne pas tomber? La réponse se trouve au sommet, que l’on atteint au moyen d’un funiculaire et où les visiteurs peuvent profiter d’une belle vue de la ville de Montréal et plus loin encore. Bonne ascension!

				Tour de Montréal
Stade olympique, Montréal
514-252-4141, www.parcolympique.qc.ca

				Le Temple de la renommée des Canadiens de Montréal

				Et c’est le but!
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				Le légendaire Club de hockey Canadien a été fondé en 1909. Une visite au Temple de la renommée permet de plonger dans l’histoire du Tricolore. Dans cette immense salle, on présente, au moyen d’objets, de photos et d’écrans interactifs, les moments les plus marquants du Club. Et puisqu’il est logé dans le Centre Bell, on peut découvrir le Centre en se joignant à l’une des visites guidées.

				Temple de la renommée des Canadiens de Montréal
1909 av. des Canadiens-de-Montréal, Montréal
514-925-7777, www.temple.canadiens.com

				La Caverne de Saint-Léonard

				Une caverne en pleine ville!

				[image: Cool]

				Bottes de pluie aux pieds et lampe frontale accrochée au casque, la visite de la grotte s’effectue en compagnie d’un guide spéléologue. Pour découvrir cette ouverture dans la roche dont l’origine remonte à plus de 450 millions d’années, on peut s’y rendre uniquement en été, mais il faut tout de même s’habiller chaudement car il y fait froid.

				Caverne de Saint-Léonard
Pavillon du parc Pie-XII, 6200 boul. Lavoisier (entre les boulevards Viau et Lacordaire), Montréal
514-252-3323, www.speleo.qc.ca

				Délices

				Le Réfectoire à la Maison Saint-Gabriel

				[image: Cool]

				La Maison Saint-Gabriel (voir la description Cliquez ici) sert le déjeuner entre 11h et 14h 30. On y mange comme dans l’ancien temps : un repas campagnard à la mode d’autrefois, du pain cuit sur place et un bon potage, servi dans de la vaisselle reproduite d’après celle du XVIIe siècle. Il faut réserver sa place pour le repas au moment de la visite du musée.

				2146 place Dublin, Pointe-Saint-Charles, Montréal
514-935-8136, www.maisonsaint-gabriel.qc.ca

				Olive + Gourmando 

				Une halte gourmande

				[image: Coeur]

				On propose ici un menu composé de délicieux sandwichs, salades et soupes, et l’on peut terminer son repas en s’offrant l’un de leurs fameux brownies à saveur de café Illy. Inutile d’en rajouter : c’est une halte sans prétention, mais charmante et gourmande, dans le Vieux-Montréal.

				Olive + Gourmando
351 rue St-Paul O., Montréal,
514-350-1083, www.oliveetgourmando.com

				Le Nil Bleu

				En Éthiopie, on mange de la main droite… et dans ce restaurant aussi si l’on se prête au jeu! On y sert des plats typiquement éthiopiens ainsi que des spécialités d’Afrique du Nord.

				Nil Bleu
3706 rue St-Denis, Montréal
514-285-4628, www.nilbleu.ca

				Imadake

				[image: Cool]

				Dans ce resto japonais, on est accueilli en japonais… et le décor donne l’impression aux convives de se retrouver dans un manga! En plus des spécialités, il y a des grillades, des nouilles et des ramens.

				Imadake
4006 rue Ste-Catherine O., Montréal
514-931-8833, www.imadake.ca

				Hébergement inusité

				Nuit magique à l’Ecomuseum

				[image: Cool]

				Dormir au zoo, c’est possible! La soirée commence avec une visite chez les animaux qui sont actifs la nuit; en compagnie de la zoologiste-animatrice, les visiteurs peuvent s’approcher d’eux et même en toucher quelques-uns. Le lendemain, après une nuit dans une salle aménagée sur le site, ils pourront déjeuner et faire une visite guidée des animaux qui aiment voir et vivre le jour.

				Zoo Ecomuseum
21125 ch. Ste-Marie, Sainte-Anne-de-Bellevuee
514-457-9449, poste 109, www.ecomuseum.ca

			

			
				Laval

				Où est-ce?

				La ville de Laval est située sur l’île Jésus, juste au nord de l’île de Montréal. Ces deux îles sont séparées par la rivière des Prairies. Elles font partie de l’archipel d’Hochelaga et semblent occuper tout l’espace!

				Les 14 municipalités et villages de l’île Jésus, où l’agriculture était la principale activité, ont fusionné en 1965 pour devenir la ville de Laval. Aujourd’hui, Laval est la troisième ville la plus peuplée du Québec et couvre toute l’île Jésus!

				Portrait géologique de la région

				Sa géologie, tout comme sa géographie, est le résultat de 100 millions d’années où la température dans cette partie du continent connaissait un froid extrême. Puis, petit à petit, de milliers d’années en milliers d’années, la température est devenue plus douce et les glaciers se sont déplacés vers le nord. Au cours de leurs déplacements, ils ont laissé sur leur passage un sol composé de pierres, de minéraux et d’éléments qui ont favorisé, d’une part, l’exploitation de l’agriculture et, d’autre part, celles de nombreuses carrières dont les pierres ont servi à la construction de plusieurs maisons à Montréal.

				Ses habitants

				L’île Jésus n’est qu’une petite partie du territoire où vivaient les Iroquois avant l’arrivée des premiers Européens. Après le pacte de la « Grande paix de Montréal » en 1701, les Iroquois ont permis aux Européens de s’installer sur leurs territoires. Ainsi, au fil du temps, l’île a connu l’agriculture, les carrières à ciel ouvert, d’ou l’on extrayait des pierres destinées à la construction, et la venue des estivants, en vacances au bord des rivières. 

				Aujourd’hui, Laval est une ville moderne où l’agriculture a encore une petite place.

				
					À Laval, on se nomme…

					Lavallois et Lavalloises.

				

				[image: laval(5666).ai]

				Découverte de la faune

				Ferme L’Auteuilloise

				Initiation à l’équitation

				[image: Cool]

				La principale activité de cette ferme est l’équitation. Elle s’adresse à quiconque aime les chevaux, quelles que soient ses habiletés. On y propose aussi bien un cours d’initiation qu’une balade à cheval en pleine nature. Et puis, il y a les autres animaux de la ferme, comme les ânes, les alpagas, les chèvres, les moutons, les cochons vietnamiens… qui attendent les caresses des visiteurs.

				Ferme L’Auteuilloise
830 boul. des Mille-Îles, Laval
450-625-8826, www.fermelauteuilloise.com

				Initiation aux sciences

				Le Cosmodôme

				Prêt à décoller?

				[image: Neurone][image: Cool][image: Coeur]

				Voilà l’endroit rêvé pour tous les amateurs d’espace intersidéral. Le quai d’embarquement du Cosmodôme donne accès à 17 modules qui permettent de participer à des scénarios interactifs cosmiques. Ensuite, pendant une heure, on plonge les visiteurs au cœur d’une mission spatiale interactive.

				Dans la section Aux frontières du cosmos, les participants sont invités à découvrir le système solaire grâce à une sonde qui les transporte (virtuellement) très loin dans l’univers. Puis, dans la section Le rêve impossible, un voyage dans le temps expose les grandes avancées de la technologie en aéronautique. 

				L’aventure se termine à la salle Planète rouge, qui expose tous les défis que représente un voyage vers la planète Mars.

				Cosmodôme
2150 autoroute des Laurentides, Laval
450-978-3600 ou 800-565-2267, www.cosmodome.org

				
					[image: 134124.jpg] Organiser une visite scolaire

					Plusieurs types de visites du Cosmodôme et de conférences sont proposés aux groupes scolaires. Elles peuvent être adaptées en fonction du niveau scolaire de la classe. Pour information et réservations : 450-978-3600 ou 800-565-2267.

				

				Musée Armand-Frappier

				Le monde des très, très petites bêtes

				[image: Neurone][image: Cool]

				L’exposition MicroZoo propulse les visiteurs au cœur d’une sorte de jardin zoologique miniature composé de drôles de « bibittes » invisibles à l’œil nu. Ils découvriront ainsi, en s’arrêtant aux divers îlots d’exploration, en mettant l’œil aux microscopes et en visionnant des courts métrages, que certains de ces micro-organismes sont nuisibles, alors que d’autres s’avèrent des plus utiles et peuvent même servir à produire des médicaments. Voilà donc une exploration à la fois ludique et instructive dans le monde de la microbiologie. 

				Musée Armand-Frappier
531 boul. des Prairies, Laval
450-686-5641, www.musee-afrappier.qc.ca

				
					[image: 147706.jpg] Organiser une visite scolaire

					Différents programmes éducatifs, élaborés selon les niveaux de la classe, peuvent être téléchargés sur le site du musée afin de préparer une future visite. Et s’il n’est pas possible de se déplacer, pourquoi ne pas inviter un animateur du Musée Armand-Frappier? Ce programme se nomme « Micromonde en tournée » et les activités sont adaptées aux besoins du groupe. Pour réserver une visite ou demander celle d’un animateur, il faut remplir la fiche d’inscription qui se trouve sous l’onglet « Ateliers » sur le site Internet www.musee-afrappier.qc.ca.

				

				Aventures exaltantes

				SkyVenture 

				Zéro gravité

				[image: Adrenaline][image: Cool]

				Vivre la sensation d’une descente en parachute tout en étant à quelques mètres du sol… voilà l’expérience offerte par SkyVenture, où, à l’intérieur d’un tunnel en hauteur et vitré, les participants flottent grâce à une poussée d’air de 175 km/h. Ça déménage! Et c’est parfaitement sécuritaire, puisqu’une formation de 30 min prépare les visiteurs au bonheur de flotter et de se déplacer comme un oiseau dans le ciel�

				SkyVenture
Centropolis, 2700 av. du Cosmodôme, Laval
514-524-4000, www.skyventuremontreal.com

				Le Club de trampoline Acrosport Barani

				Complètement sauté!

				[image: Adrenaline]

				Ce club propose des cours de trampoline, mais rend aussi disponibles des heures de pratique libre où l’on peut, avec des amis ou en famille, s’amuser ferme sur l’un des trampolines, s’élancer au bout d’une corde de tarzan dans un grand carré de cubes en mousse, faire le grand saut dans une piscine de mousse ou encore grimper à un mur d’escalade. Défoulement garanti!

				Club de trampoline Acrosport Barani
1365 boul. Dagenais O., Laval
450-622-0077, www.acrosportbarani.com

				
					[image: 134157.jpg] Organiser une visite scolaire

					Le Club de trampoline organise des journées sportives parascolaires. Elles permettront à tous les élèves de la classe de sauter sur l’un des trampolines ou la trampolette, de s’élancer au bout de la corde de tarzan, de rebondir dans la piscine de balles ou dans les cubes de mousse. Pour les réservations, il faut téléphoner au 450-622-0077.
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