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    Introduction


    

      Pendant des centaines et même des milliers d’années, les hommes ont respecté les cycles imposés par la nature. Ils ne possédaient alors ni montre, ni calendrier, ni application pour leur dicter le bon déroulement ou enchaînement de leurs diverses activités. Avec énormément de bon sens, ils se fiaient aux informations fournies par Dame Nature : la ronde des saisons, la course du Soleil, les cycles de la Lune, etc.


      Après l’invention de l’imprimerie, les premiers almanachs leur ont aussi fourni nombre d’informations complémentaires, notamment les prévisions météorologiques générales. Cela permettait aux paysans de déterminer les travaux à effectuer avec un maximum d’efficacité au fil des mois et des saisons. Nombre d’entre eux étant analphabètes, et pour compléter les pictogrammes des almanachs, une précieuse tradition orale est apparue, faite de dictons et de proverbes pleins de ce que l’on peut fort judicieusement appeler, « bon sens paysan ». Le monde agricole bénéficiait ainsi d’un point de repère supplémentaire : les fêtes des saints.


      Ce n’est que durant la seconde moitié du XXe siècle, avec l’avènement d’une industrie chimique toute puissante, que les agriculteurs et jardiniers ont tourné le dos à la nature pour utiliser, souvent à outrance, des substances chimiques dont on connaît aujourd’hui toutes les limites, et surtout l’extrême dangerosité dans tous les cas et dosages. Ce triste constat a amené un nombre croissant de jardiniers à renouer avec les principes ancestraux et les méthodes naturelles, notamment les phases de la Lune. En effet, on sait depuis toujours que l’astre lunaire exerce de fortes et nombreuses influences sur la vie terrestre et, entre autres, sur les cultures, qu’il s’agisse de végétaux d’ornement, de plantes nourricières ou de cultures fruitières.


      Bonne nouvelle : il est très facile de respecter les cycles et phases lunaires afin de garantir un meilleur rendement et surtout de cultiver son jardin avec beaucoup de plaisir. Même les jardiniers amateurs, qui pensent ne pas avoir la main verte, seront surpris des fabuleux résultats qu’ils peuvent obtenir.


      Certains s’obstineront peut-être à penser que ces techniques naturelles sont complètement obsolètes, dépassées, d’un autre âge et qu’elles s’apparentent plus à des croyances populaires et à des remèdes dits « de bonne femme » qu’à une agriculture moderne. Quelle erreur ! Jamais peut-être, dans toute l’histoire de l’humanité, les connaissances des anciens n’ont été aussi précieuses. Jamais les techniques naturelles – depuis la rotation des cultures, le travail des auxiliaires naturels, la permaculture, etc. jusqu’au respect des cycles lunaires – n’ont été aussi pertinentes. Et, plus encore, pleines de belles promesses pour une agriculture professionnelle et un jardinage familial sains, productifs et agréables.


      

        La terre a son astre jumeau


        On l’appelle parfois « l’astre jumeau de la Terre ». Dès son arrivée sur la planète bleue, l’être humain a été fasciné par deux astres qui rythment et régulent d’ailleurs toujours ses jours, ses mois et ses années : le Soleil et la Lune.


        On ignore encore certaines choses à propos de la Lune. Ce qui semble certain, c’est qu’elle est apparue plus ou moins en même temps que notre planète, il y a environ 4,56 milliards d’années. Et, selon une théorie assez communément admise, elle serait même apparue à la suite d’un choc d’une rare violence que la Terre, encore en phase de formation, aurait reçu. Ce choc aurait propulsé dans l’espace de nombreux « débris » terrestres qui se seraient ensuite amalgamés pour former la Lune. Cette théorie semble confortée par le fait que la Lune était fort proche de la Terre au moment de sa formation : à peine 50 000 km les séparaient, alors que leur distance moyenne actuelle flirte avec les 380 000 km.


        

          Quelques chiffres


          

            La Lune est un astre bien plus petit que notre planète. Son diamètre à l’équateur ne dépasse pas 3 476 km, alors que celui de la Terre va allègrement au-delà des 12 700 km. Autre différence marquante : le poids de la Lune est 80 fois inférieur à celui de la Terre, ce qui contribue à expliquer une apesanteur beaucoup plus faible. Encore deux chiffres surprenants : la Lune est un astre « mort », sans atmosphère. Ce qui explique en grande partie la grande amplitude de ses températures, qui peuvent varier de + 120 °C au soleil à - 170 °C sans rayons solaires.


            Enfin, le relief particulièrement accidenté est une autre caractéristique de l’astre de la nuit. Il s’explique par le manque d’atmosphère : en effet, rien ne freine les astéroïdes voyageant dans l’espace et venant frapper la Lune, où ils creusent de profonds cratères, y soulèvent des chaînes montagneuses (souvent en arc de cercle). Ces deux phénomènes – cratères et pics montagneux – illustrent à merveille l’extraordinaire violence de certains impacts.


          


        


        

          La Lune fait sa révolution


          On l’appelle « révolution synodique », « lunaison » ou « mois lunaire ». Il s’agit de la révolution lunaire complète, qui court d’une nouvelle lune à la nouvelle lune suivante. Elle correspond à un tour complet de la Terre augmenté du déplacement de celle-ci par rapport au Soleil pour retrouver l’alignement initial. Elle se déroule précisément en 29 jours, 12 heures, 44 minutes et 2 secondes.


          Pour la petite histoire, rappelons que la notion de mois est apparue chez les hommes après celle d’année. Cette unité a été suggérée par les anciens après observation de la rotation de la Lune autour de la Terre et de la succession des phases lunaires. Le mot « mois » vient d’ailleurs de la racine indo-européenne « me » désignant la Lune.


        


        

          Cycle synodique, cycle périodique


          C’est grâce à un autre astre – le Soleil – que la Lune fait partie de notre paysage nocturne. C’est grâce à la lumière solaire qui se réfléchit sur la Lune que celle-ci devient visible, se dévoilant plus ou moins selon les positions de la Terre, du Soleil et de la Lune. Quand elle se situe entre la Terre et le Soleil, elle est éclairée par-derrière et l’hémisphère faisant face à la Terre est plongé dans l’obscurité. C’est la nouvelle lune. Puis la Lune réapparaît petit à petit, dévoilant une fraction croissante de son hémisphère (lune croissante ou décroissante) jusqu’à être pleine – la pleine lune –, quand toute la face visible est éclairée par le Soleil. Elle va ensuite décroître, passant par le dernier quartier : une moitié seulement de la face visible est éclairée jusqu’à devenir tout à fait invisible au moment de la nouvelle lune suivante. L’intervalle entre deux phases identiques, d’une durée de 29,53 jours, est appelé « mois synodique ».


          Mais la Lune varie aussi en fonction de l’horizon. On parle de lune ascendante ou descendante. Elle est ascendante (ou montante) quand elle est chaque jour un peu plus haute dans le ciel. Elle est descendante quand elle est chaque jour un peu plus basse dans le ciel. On évoque alors un cycle périodique ou invisible.


        


        

          Attraction mutuelle


          La Terre et la Lune exercent une forte influence mutuelle et se déforment mutuellement. Par exemple, l’attraction terrestre a tendance à allonger la Lune qui présente une forme très légèrement ovale. Et inversement, l’attraction lunaire réduit la vitesse de rotation de la Terre et est à l’origine du phénomène des marées.


          En réalité, celles-ci sont causées autant par l’attraction lunaire que par l’attraction solaire, cette dernière est cependant deux fois moins puissante. L’intensité des marées fluctue en fonction de la force d’attraction de la Terre, du Soleil et de la Lune et reste très dépendante de la position de ces trois planètes. L’attraction provoque une déformation de notre planète qui se manifeste de la manière la plus visible par les marées, à raison de deux marées quotidiennes espacées de 12 heures et 30 minutes.


          Les marées les plus importantes sont constatées à deux reprises au cours d’un mois lunaire : une fois à la nouvelle lune, une autre fois à la pleine lune.


          

            Des marées au jardin


            

              Certains travaux de jardinage doivent prioritairement être réalisés en marée montante : les greffes, les semis (en lune descendante), le compostage, le travail des sols lourds et les récoltes (en lune décroissante). D’autres, par contre, doivent être effectués en marée descendante : les repiquages, le travail des sols légers, les coupes de bois, les épandages de fumier, etc.


              À noter que les effets des marées se font habituellement sentir avec un léger décalage qui, pour les végétaux, est estimé à environ une heure. Autres remarques intéressantes : les effets des marées montantes sont plus forts le matin et ceux des marées descendantes sont plus marqués en cours d’après-midi. Enfin, les effets de toutes les marées sont plus faibles lorsque l’on est proche du premier et du dernier quartier.


            


          


        


      


      

      

        Ascendante, Descendante, Croissante et Décroissante :


          Les mouvements de la lune et leurs influences au jardin


        On parle souvent de lune ascendante ou descendante. De lune croissante ou décroissante. De quoi s’agit-il exactement ? Et quelle est l’influence de ces divers mouvements sur les travaux au jardin et sur les végétaux ?


        

          La lune ascendante


          Le trajet de la Lune autour de la Terre peut être divisé en deux périodes : une première qui est ascendante (ou montante) et une seconde qui est descendante.


          Pendant la première moitié de sa révolution sidérale, d’une durée de 13,5 jours, la Lune est dite ascendante. Elle monte dans le ciel et traverse alors six constellations, depuis celle du Sagittaire – qui est la plus basse – jusqu’à celle du Taureau, la plus haute.


          Pendant la lune ascendante, la sève monte dans les vaisseaux des végétaux, ce qui favorise une bonne germination des graines et un bon développement des parties aériennes des plantes. C’est à ce moment qu’il faut semer, greffer et récolter (ou cueillir) les légumes dont on consomme la partie aérienne (mais seulement lorsqu’ils sont à maturité). Selon les fruits ou végétaux, les récoltes ou cueillettes peuvent être effectuées quand la Lune est devant la constellation du Sagittaire ou celle du Bélier (pour les fruits), devant celle des Poissons (pour les légumes-feuilles) ou devant celle du Verseau (pour les légumes-fleurs).


        


        

          La lune descendante


          Également d’une durée de 13,5 jours, la lune descendante passe aussi devant six constellations. En partant de la fin de la constellation du Taureau (la plus haute) jusqu’à celle du Sagittaire (la plus basse).


          Pendant cette période, la sève descend dans les végétaux et reflue vers les racines. C’est donc un moment opportun pour enrichir le sol, éclaircir les plantations, repiquer, planter, multiplier, tailler et récolter les légumes-racines (radis, panais, raifort, salsifis, céleri-rave, etc.)


        


        

          Lune croissante et décroissante


          La lune croissante et la lune décroissante ont, elles aussi, un impact sur les végétaux, mais moins direct et moins puissant que la lune ascendante ou descendante.


          L’astre lunaire effectue une révolution synodique de 29 jours, 12 heures, 44 minutes et 2 secondes. Pendant la première moitié de cette révolution, la Lune est croissante (on dit aussi qu’il s’agit de la lune jeune). On se situe alors entre nouvelle et pleine lune. À la nouvelle lune, le Soleil éclaire la face cachée de la Lune, un petit croissant apparaît, formant d’abord le premier quartier, puis la pleine lune.


          Pendant la seconde moitié de la révolution synodique, entre la pleine lune et la nouvelle lune suivante, la Lune est décroissante (ou vieille). Elle est complètement éclairée par le Soleil à la pleine lune, puis s’amincit jusqu’au dernier quartier avant de disparaître.


        


        

          Les travaux du jardin en lune ascendante


          La lune ascendante favorise les parties aériennes des végétaux.


          Au potager :


          – C’est une bonne période pour les légumes dont on récolte les feuilles, aussi bien pour les semis et le repiquage que pour les soins ou la récolte.


          – Les graines germent mieux en cette période.


          Au verger :


          – C’est le bon moment pour tailler les arbres fruitiers, prélever les greffons et procéder aux greffes.


          – C’est aussi à cette période qu’il faut procéder aux principaux traitements biologiques.


          Dans le jardin d’agrément :


          – C’est une bonne période pour tailler les arbustes d’ornement et les rosiers.


          – C’est le meilleur moment pour tondre la pelouse.


        


        

          Les travaux du jardin en lune descendante


          Pendant cette période, la sève redescend vers les racines. La période est donc surtout favorable aux légumes-racines.


          Au potager :


          – La lune descendante favorise les légumes-racines (navets, radis, carottes, choux-raves, etc.) et les bulbes (ail, oignons). Aussi bien pour les semis que pour les repiquages.


          – C’est une bonne période pour enfouir les précieux engrais verts et, de manière plus générale, pour effectuer les travaux du sol, l’enfouissement des engrais, les amendements.


          – C’est aussi le moment de prélever les boutures.


          Au verger :


          – Toutes les plantations et transplantations des arbres fruitiers peuvent être réalisées en cette période.


          Dans le jardin d’agrément :


          – C’est le moment parfait pour récolter les bulbes de fleurs.


        


        

          Les travaux en lune croissante


          Il est facile de se rappeler les travaux à effectuer durant cette période. Il suffit de se souvenir que la lune croissante favorise la… croissance des végétaux.


          Au potager :


          – La période est favorable aux semis des végétaux dont il faut stimuler la croissance (pour qu’ils se mettent en graines ou qu’elles fleurissent, notamment).


          – La période est aussi bonne pour les soins et traitements de l’ensemble des légumes.


          – Comme c’est une période au cours de laquelle il faut favoriser une bonne reprise des végétaux, c’est le moment de repiquer les légumes-fruits (piments, poivrons, aubergines, etc.).


          – Un semis en lune croissante est conseillé si le sol est pauvre et sec.


          Au verger :


          – La période est favorable aux soins et traitements de tous les arbres.


          – C’est la meilleure période pour planter les arbres fruitiers (ils vont mieux reprendre s’ils sont plantés à cette période).


          Dans le jardin d’agrément :


          – Les plantes vivaces peuvent être repiquées ou transplantées.


          – C’est le moment de semer les annuelles.


          – C’est aussi le bon moment pour effectuer la taille des arbustes (en automne ou en hiver pour ceux à floraison estivale, après leur floraison pour ceux à floraison printanière).


        


        

          Les travaux en lune décroissante


          La lune décroissante va de pair avec le reflux de la sève vers le système racinaire. C’est une période privilégiée pour les légumes-racines, le travail du sol et les tailles.
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