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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.
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				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				La côte Caraïbe

				
					À ne pas manquer 

					Attraits

					Parque Nacional Cahuita Cliquez ici

					Jaguar Centro de Rescate Cliquez ici

					Plongée-tuba à Punta Uva Cliquez ici

					Surf à Playa Salsa Brava Cliquez ici

					Territoires autochtones Cliquez ici

					Excursion sur les canaux du Parque Nacional Tortugero Cliquez ici

					Restaurants

					Bread and Chocolate Cliquez ici

					Coccoloba Lounge Cliquez ici

					Eden Beach Cliquez ici

					El Refugio Grill Cliquez ici

					La Nena Cliquez ici

					La Pecora Nera Cliquez ici

					Pura Gula Cliquez ici

					Sobre Las Olas Cliquez ici

					Soda Kawe Cliquez ici

					Stashu’s Con Fusion Cliquez ici

					Taylor’s Place Cliquez ici

					Achats

					Los Andariegos Cliquez ici

					LuluBerlu Art Gallery Cliquez ici

					Wanderlust Cliquez ici

				

				La province de Limón, dont la ville portuaire de Puerto Limón est la capitale, longe la côte Caraïbe [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], à l’ouest du pays, qui s’étire sur 212 km entre le Nicaragua et le Panamá. Le climat plus humide, le terrain plus plat et marécageux ainsi que les différences d’ordre linguistique (un mélange de créole et d’anglais) et culturel font de cette région un univers complètement à part. On y découvre en effet un art de vivre détendu et une population fascinante et fière de ses origines, provenant en bonne partie des Antilles, et plus particulièrement de la Jamaïque, mais également de Chine, d’Europe et d’Amérique du Nord. 
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					Playa Punta Uva.

					© iStockphoto.com/SimonDannhauer

				

				En règle générale, il en coûte moins cher de séjourner sur la côte Caraïbe qu’ailleurs au Costa Rica. De plus, la cuisine de la côte Caraïbe s’avère délicieuse et relevée. L’ambiance chaleureuse qui règne dans le sud de cette région est également due aux musiques reggae et calypso que l’on entend abondamment dans les restaurants, bars et hôtels. 

				Mais la côte Caraïbe est surtout réputée pour ses magnifiques plages de sable blanc ou noir bordées de cocotiers. Elles comptent parmi les plus paradisiaques de tout le Costa Rica, et certaines ont même une réputation internationale auprès des amateurs de surf. Au sud de la région, le Parque Nacional Cahuita et le Refugio Nacional Mixto de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo constituent de véritables merveilles naturelles, avec leurs récifs de corail resplendissants de beauté. La Reserva Biológica Hitoy Cerere et les différentes communautés autochtones promettent, à ceux qui font l’effort d’atteindre ces lieux reculés, des heures d’émerveillement. Au nord de la région, le Parque Nacional Tortuguero, accessible seulement par avion ou bateau, est l’un des petits paradis du pays dont il ne faut absolument pas se priver, d’autant plus que s’y rendre fait partie de l’aventure.
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				Accès et déplacements

				En avion

				Afin d’atteindre la région de Tortuguero, outre le bateau, on peut entre autres faire appel à Sansa (environ 155$ aller-retour, vols quotidiens; 2290-4100, https://flysansa.com).

				En voiture

				Le trajet le plus rapide (environ 3h) pour atteindre le nord de la côte Caraïbe est celui qui passe par le magnifique Parque Nacional Braulio Carrillo (péage 750 CRC). De San José, prenez la Calle 3 vers le nord et, quelques minutes plus tard, vous vous retrouverez sur l’autoroute de Guápiles (route 32), que vous suivrez jusqu’au bout. Notez que la circulation de camions à l’approche de Puerto Limón est très dense et peut sérieusement vous retarder, surtout l’après-midi.

				Si vous disposez de plus de temps (au moins 4h) pour faire le trajet entre San José et Puerto Limón, à l’aller ou au retour, vous pouvez emprunter une superbe route de campagne aux charmes indéniables. Cette route 10, qui passe par Cartago, Paraíso, Cervantes, Juan Viñas, Turrialba et Tres Equis, pour enfin rejoindre Siquirres, donne vue sur de magnifiques vallées de caféiers et de macadamias, des villages à flanc de montagnes ainsi que de jolies rivières.

				Notez que vous ne pouvez vous rendre en voiture jusqu’à Tortuguero. Depuis Guápiles, prenez la route 247 vers le nord pour rejoindre le petit port de La Pavona (stationnement surveillé 10$/jour), d’où partent les bateaux publics (voir ci-dessous). 
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					Caïman.

					© iStockphoto.com/imv

				

				En autocar

				Autocars réguliers

				Puerto Limón : de San José, les départs se font principalement au Terminal del Caribe (départs toutes les heures entre 5h et 17h, ven et dim autre départ à 20h; durée 2h30; Transporte Caribeños, Calle Central, Av. 15, 2222-0610).

				Cahuita/Puerto Viejo de Talamanca/Sixaola/frontière avec le Panamá : depuis San José, 4 départs quotidiens du Terminal Atlántico Norte (entre 6h et 16h; durée 4h à 6h; Av. 9, Calle 12)

				Autotransportes Mepe dessert la côte caribéenne entre Puerto Limón et Sixaola (départs aux heures entre 5h et 18h; durée 3h; Av. 1, Calle 5, Puerto Limón, 2758-1572, www.mepecr.com). À Sixaola, vous pourrez traverser la frontière (et le pont) qui mène au Panamá. Comptez une quinzaine de dollars pour vous affranchir des différentes taxes de sortie et d’entrée.

				La Pavona : pour se rendre à l’embarcadère de La Pavona (bateau public vers Tortuguero), il faut d’abord prendre un autocar jusqu’à Cariari (plusieurs départs par jour de San José entre 6h30 et 19h depuis le Gran Terminal del Caribe, le dernier départ pour rejoindre Tortuguero dans la même journée est celui de 9h; durée 2h à 3h), où un autre autocar attend les passagers pour les conduire directement jusqu’à La Pavona (durée 1h). Des autocars attendent également les passagers à l’arrivée des bateaux pour retourner à Cariari.

				Navettes privées 

				Diverses compagnies dont Interbus (www.interbusonline.com) et Caribe Shuttle (www.caribeshuttle.com) proposent des trajets quotidiens de porte à porte entre San José et Cahuita, Puerto Viejo ou encore Tortuguero via La Pavona (durée 6h; 55$). Caribe Shuttle propose aussi des liaisons (bateau et bus) entre Tortuguero et La Fortuna (durée 5h; 55$), sans passer par San José. 

				En bateau

				Pour se rendre à Barra del Colorado, mieux vaut prendre les forfaits offerts par les lodges, car il n’existe pas de transport régulier pour y accéder. Il est cependant possible d’affréter un taxi-bateau depuis Tortuguero.

				Beaucoup des vacanciers désirant se rendre à Tortuguero le font par l’entremise d’une agence de San José, Cahuita ou Puerto Viejo, ou en réservant un forfait dans un lodge, ce qui inclut généralement le transport. Mais il est tout à fait possible et même facile de s’y rendre de façon autonome.

				Depuis Moín (Puerto Limón) : les bateaux qui assurent la liaison entre Moín et Tortuguero sont des navettes touristiques (35$/trajet; départ à 10h de chacune des deux villes; durée 3h30; Puerto Moín Japdeva). Le trajet à travers les canaux est magnifique. 

				Depuis La Pavona : dès l’entrée du stationnement du petit port de La Pavona (près du restaurant Rancho La Suerte), le personnel vous vendra votre billet pour le bateau public (entre 6$ et 10$ en fonction du niveau de l’eau; départs à 7h30, 11h, 13h, 16h30; durée environ 1h15) et le stationnement (surveillé) selon la durée de votre séjour à Tortuguero (10$/jour). Des capitaines de bateaux privés offrent également leurs services, à coût plus élevé (environ 30$/pers. pour une navette privée), entre les départs du bateau public. Le port dispose d’un service de restauration à coût raisonnable, d’épiceries et de toilettes payantes. 

				Il n’y a pas de quai à proprement parler et la berge où les bateaux attendent les passagers est souvent boueuse. Si le niveau d’eau est très bas, les bagages seront hissés à bord, tandis que les passagers devront longer le canal à pied sur environ 200 m jusqu’à une anse plus profonde où ils pourront monter à bord. 

				Le bateau est couvert et le trajet permet d’admirer de beaux paysages. On peut d’ailleurs observer des animaux tels que des caïmans et des singes, en plus de plusieurs espèces d’oiseaux. Les retours se font depuis Tortuguero à 5h30, 9h, 11h et 15h, avec correspondances assurées pour les bus pour Cariari/San José.

				À Tortuguero, les déplacements se font par bateau-taxi (comptez 10$ pour 2 pers. entre le village de Tortuguero et le quai du Cerro Tortuguero à San Francisco).

				Renseignements utiles

				Argent et services financiers

				Mis à part Barra del Colorado, toutes les localités sont pourvues d’au moins un distributeur automatique. Notez cependant qu’ils sont souvent à sec (lors de notre passage, celui de Tortuguero l’était depuis un mois) et, comme les cartes de crédit ne sont pas acceptées partout, prévoyez suffisamment d’argent liquide.

				Renseignements touristiques 
et excursions guidées

				Cahuita Tours 

				tlj 7h à 12h et 14h à 17h; Cahuita, 2755-0101, www.cahuitatours.com

				En plus de donner de bons renseignements pratiques sur la région, Cahuita Tours organise notamment des randonnées pédestres et équestres ainsi que des excursions de plongée-tuba, de rafting et d’ethnotourisme chez les Bribris.
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					Plongée-tuba.

					© iStockphoto.com/Damocean

				

				Asociación Talamanqueña de Ecoturismo y Conservación (ATEC)

				tlj 8h à 19h; Av. 71, Calle 213/215; Puerto Viejo de Talamanca, 2750-0398, http://ateccr.org

				L’ATEC est un organisme sans but lucratif dont les excursions (plein air, ethnotourisme, ateliers divers) respectent l’environnement et la population, tout en encourageant les entreprises locales. Pour les amateurs de culture caribéenne, des cours de cuisine (46$ à 55$; durée 2h30) et de danse caribéenne (38$/2h) sont proposés. L’ATEC organise également le Caminata Transcontinental (330$/pers./11 à 16 jours, 4 pers. minimum), une randonnée guidée pour les marcheurs sérieux et en excellente forme. Les 70 km de cette randonnée qui traverse la cordillère de Talamanca se font en autonomie complète (chaque randonneur porte ses effets personnels et ses provisions et les nuitées se passent sous la tente). La randonnée vous fera passer de la côte Caraïbe à une altitude de 2 700 m, avant de redescendre vers le Pacifique à travers une dense forêt. Il faut réserver plusieurs semaines à l’avance.

				Guías de Turismo Bribri

				www.turismoindigenacr.com

				L’association des guides Bribris de Talamanca propose plusieurs excursions avec des guides autochtones dans la communauté bribri et des séjours immersifs avec hébergement et repas traditionnels.

				Tortuguero Adventures

				au nord de l’accueil du Parque Nacional 
Tortuguero, 2767-0621, www.tortuguero-adventures.com

				Tortuguero Adventures organise d’excellentes excursions (visite des canaux, observation des tortues, randonnées dans la jungle, kayak, etc.).

				Restaurants

				La cuisine caribéenne, plus relevée et souvent apprêtée avec du lait de coco, offre de délicieuses solutions de rechange au traditionnel casado. Quand ils sont disponibles au menu, ne manquez pas de goûter au Rundown (ou Rondon), un fameux ragoût de poisson, et au Pan Bón, un savoureux pain aux fruits et aux épices.

				Santé

				Vous trouverez des produits pharmaceutiques dans tous les villages, soit dans les épiceries, les supermarchés ou dans des pharmacies. Il existe des hôpitaux ou des cliniques médicales à Puerto Limón, Cahuita, Puerto Viejo et Bribri. 

				Sécurité

				La côte caraïbe du pays est notoirement connue pour être un lieu de passage du trafic de drogue entre l’Amérique du Sud et le nord du continent. La ville de Puerto Limón n’a pas bonne réputation et il est déconseillé de s’y aventurer à la nuit tombée. Cahuita et Puerto Viejo, nettement plus tranquilles, ne sont pas exempts de petits vols et, même si les drogues dites douces y circulent amplement, nous vous rappelons que leur consommation est prohibée au Costa Rica. Évitez de fréquenter les plages à la tombée de la nuit. Enfin, ne vous aventurez pas sans guide sur les sentiers du Refugio Nacional Mixto de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo. Cette région frontalière n’est pas sécuritaire. 

				Avant de vous baigner dans la mer, renseignez-vous sur l’emplacement des « courants d’arrachement ». Il convient d’être prudent et de s’abstenir de se baigner (au-delà des genoux) là où les panneaux indiquent corrientes peligrosas en espagnol, ou rip currents en anglais. 

				
					Un certain 22 avril...

					Le 22 avril 1991, vers 16h, un violent tremblement de terre secoua le pays, et plus particulièrement la province de Limón. Ce tremblement de terre, d’une intensité de 7,4 sur l’échelle de Richter, avait comme épicentre la petite communauté de Pandora, non loin de Cahuita. Cette catastrophe naturelle fit heureusement très peu de victimes, mais 3 000 bâtiments furent détruits dans la province, laissant plus de 12 000 personnes sans-abri; les routes et les ponts endommagés ont rendu la circulation impossible en certains endroits. La ligne de chemin de fer qui reliait San José et Puerto Limón fut si durement touchée par la catastrophe que les autorités mirent fin à ce mode de transport fort populaire auprès des Costariciens, et fort exotique auprès des visiteurs qui venaient prendre ce « train de la jungle ».

				

				La région de Guápiles [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Passé les montagnes du Parque Nacional Braulio Carrillo, la plaine refait surface. La ville de Guápiles, située sur le piedmont de la Cordillère centrale à une soixantaine de kilomètres de San José, est un centre important lié au transport des bananes dans la région du Río Frío.

				Non loin de Guápiles, La Danta Salvaje [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (350$/pers. séjour de 4 jours avec pension complète, guides et matériel de plein air dont des bottes; 8332-8045, https://ladantasalvaje.com) offre une expérience extraordinaire en pleine nature. En ayant pris soin de réserver longtemps à l’avance, vous pourrez intégrer de petits groupes (5 à 12 personnes) pour passer quatre jours et trois nuits dans ce lodge rustique. Depuis Guápiles, votre hôte vous conduira en véhicule tout-terrain jusqu’au début du sentier; il vous faudra ensuite marcher pendant 3h pour atteindre ce lieu isolé au milieu de la forêt humide. Au programme : randonnées de jour et de nuit, observation des animaux (tapirs, jaguars, singes, oiseaux…), baignade et visite d’une cascade de 150 m de haut. Le confort est rustique (pas d’électricité), et mieux vaut être en forme, mais l’expérience est inoubliable.

				À 12 km à l’est de Guápiles, le village de Guácimo est le berceau de l’Escuela de Agricultura de la Región Tropical Húmeda, ou simplement EARTH (à l’est de Guácimo, 2713-0000, www.earth.ac.cr). L’école offre un programme de formation universitaire axé sur l’agriculture tropicale. De nombreux étudiants viennent de toute l’Amérique latine pour y acquérir une formation spécialisée. Les groupes ainsi que les visiteurs autonomes de passage sont les bienvenus (30$; visites guidées sur réservation seulement, durée 2h30; repas sur demande pour 15$). Se trouve sur les lieux une bananeraie expérimentale où l’on explore avec succès des méthodes de culture visant principalement à respecter l’environnement. Une réserve de 4 km2 de forêt humide et des sentiers pédestres complètent le décor. 

				À 35 km à l’est, la ville de Siquirres était autrefois un carrefour ferroviaire important. Mais avec la venue de l’autoroute de Guápiles (1987), qui passe par le Parque Nacional Braulio Carrillo, et l’abandon de la ligne ferroviaire San José–Puerto Limón à la suite du tremblement de terre de 1991, Siquirres est redevenue une petite ville tranquille où peu de visiteurs s’attardent. Notez que, si vous prenez la charmante route de campagne qui traverse Cartago, Paraíso, Cervantes, Juan Viñas et Turrialba, vous arriverez alors à Siquirres.

				Ceux qui effectuent la superbe et enivrante descente du très populaire Río Pacuare (voir plus loin) verront leur journée se terminer aux abords de Siquirres, sous le pont de la route principale. 

				C’est à Liverpool (12 km à l’ouest de Limón) qu’il faut prendre la route, bien indiquée, vers le sud et menant, après 12 km de piste, à Veragua Rainforest Eco-Adventure [image: Etoile Ulysse] (40$ à 125$; oct à avr mar-dim 8h à 15h, le reste de l’année sur réservation; Brisas de Veragua, 4000-0949, www.veraguarainforest.com), une splendide réserve privée protégeant une forêt primaire humide. On y trouve un centre de recherche et une foule d’activités pour découvrir cette nature : sentiers, insectarium, volière à papillons, serpentarium, vivarium de grenouilles (diurnes et nocturnes), des tyroliennes et un téléphérique dont les cabines « ouvertes » dominent la canopée. Un restaurant ($-$$) se trouve sur place.

				Activités de plein air

				Descente de rivière

				Dans la région de Siquirres, le Río Pacuare offre la possibilité d’effectuer de superbes descentes. Bien que la plupart des entreprises de rafting soient situées à San José et Turrialba, il est possible de faire ces descentes à partir de la côte Caraïbe. 

				[image: shutterstock_1112629913.TIF]

				
					Descente du Río Pacuare.

					© Shutterstock.com/Dartamonov

				

				Restaurants

				Guápiles

				Soda Alex $

				tlj 11h à 22h; Calle 16, Av. 6/8, 2710-3317

				Cette cantine costaricienne, propre et animée, attire de nombreuses familles. Le menu varié affiche entre autres des plats de riz, des fajitas, des burritos, des tacos, des hamburgers et des patacones bien garnis. 

				Hébergement

				Guápiles

				Casa Río Blanco Ecolodge $$$-$$$$ 

				Calle Río Blanco, 7 km à l’ouest de Guápiles, 2710-4124, www.casarioblanco.com

				Le chaleureux gîte touristique Casa Río Blanco Ecolodge est un point de chute idéal pour apprécier les merveilles de la nature environnante. Les chambres du lodge sont propres et confortables. Des cabinas permettent de se fondre encore plus dans la nature. On profite ici d’une flore et d’une faune exceptionnelles, des sentiers parcourent la forêt et la rivière permet de s’offrir d’agréables baignades. 

				Hotel Suerre $$$-$$$$ 

				à l’extrémité est de Guápiles, 2713-3000, http://hotelsuerrecr.com

				L’Hotel Suerre offre les installations et services d’un hôtel quatre étoiles avec son gym, sa piscine olympique, sa piscine pour les enfants (toboggans aquatiques), une aire de jeux, des courts de tennis et des terrains de basketball et un bain à remous. Les chambres (une centaine) sont spacieuses et modernes, mais sans charme particulier.
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