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 Bienvenue au Costa Rica

 
Cascade éblouissante, lac de cratère embrumé ou plage déserte avec la jungle en toile de fond : tous les sentiers du Costa Rica mènent à un coin de paradis. Qu’on la découvre à pied, à cheval, en voiture ou en kayak, cette terre d’aventure tropicale a de quoi séduire tout un chacun.
 

L’Amérique centrale sereine
 
Capitale du tourisme d’aventure en Amérique centrale, le Costa Rica s’est taillé, à juste titre, une place de choix dans les projets des voyageurs du monde entier. Les infrastructures de qualité, un projet visionnaire de développement durable et l’absence d’armée de métier depuis 1948 font de ce pays démocratique, au cœur de l’Amérique centrale, un écrin dédié à la paix et à la sérénité. Autres atouts indéniables : plus d’un tiers de son territoire est protégé sur le plan environnemental, tandis que sa biodiversité est plus importante que celles des États-Unis et de l’Europe réunis.


 

Le plein d’activités nature
 
En matière de sports de plein air, le choix va de la randonnée sur des sentiers d’altitude à la descente des rapides en raft, sans oublier le surf ou la glissade en tyrolienne dans la canopée. Les parcs nationaux permettent d’approcher la vie de la forêt tropicale et celle des flancs des volcans assoupis. Quant aux spots de surf, très sûrs, ils s’adressent aussi bien aux débutants qu’aux sportifs aguerris. Vu la modeste superficie du pays, il est facile de programmer un séjour multi-activités en un temps assez court. Sinon, pour les moins motivés, il reste toujours le farniente sur la plage !


 

Un jardin d’Éden
 
Les animaux sauvages sont si nombreux que le voyageur ne peut les manquer : toucans, aras rouges annonçant bruyamment leur vol, morphos bleus voletant au milieu d’arbres envahis d’orchidées... Vous apercevrez un paresseux accroché à sa branche ou les yeux d’un caïman faisant surface dans la mangrove, vous serez saisi par les cris des singes hurleurs comme par le bruissement des feuilles lors du passage d’un groupe de capucins à tête blanche. Côté mer, des poissons tropicaux colorés, des requins, des raies, des dauphins et des baleines évoluent au large des côtes.


 

Pura vida !
 
Les Costaricains – les Ticos ainsi qu’ils se surnomment eux-mêmes – sont fiers de leur paradis et réservent le meilleur accueil aux visiteurs en les invitant à adopter le rythme nonchalant de leur pura vida – la “vie pure”. Synonyme de bon vivre, d’optimisme, de joie et de bien-être, cette expression est à la fois leur devise et une véritable profession de foi. Un dessein sous-tendu par un niveau de qualité de vie qui figure parmi les plus élevés d’Amérique centrale, des plages et des vagues parfaites, et des couchers de soleil magnifiques… N’hésitez plus : goûtez la pura vida !
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rainette aux yeux rouges (Agalychnis callidryas)
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Pourquoi j’aime le Costa Rica
 
Ashley Harrell, auteur
 
Le jour où je me suis installée au Costa Rica, une expatriée croisée dans un bar m’a félicitée. “Le plus formidable ici, c’est qu’on peut tout faire”, me confia-t-elle. Par là, elle ne voulait pas dire explorer le pays dans sa totalité, s’adonner à des activités extrêmes ou fêter Noël en maillot de bain (même si j’ai fait tout cela, bien entendu). Ce qu’elle entendait, c’est qu’ici, on a le temps et le loisir de vivre vraiment. Vous rêvez de dormir dans une cabane et de surfer toute la journée ? Pas de problème. Vous voulez secourir des bébés paresseux ? Ne vous gênez pas. Pour ma part, je souhaitais voyager, étudier le milieu naturel, écrire et me sentir en vie. Pari réussi. Pura vida.
 
 

 
Pour plus d’informations sur nos auteurs, voir Cliquez ici
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 20 façons de voir le Costa Rica

 
 


 Rafting en eaux vives

 
1 Les amateurs d’adrénaline purs et durs auront tout le loisir de filer sur des kilomètres de cours d’eau en l’espace de quelques jours, eu égard à la modeste superficie du pays. Si vous ne souhaitez descendre qu’un seul río, choisissez entre le Pacuare (Cliquez ici), le Reventazón ou le Sarapiquí, sur lesquels l’amusement est garanti grâce à des rapides de classe II à V. Ces rivières comportent des tronçons plus paisibles permettant d’admirer la jungle qui borde les berges.
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le Rio Pacuare (Cliquez ici)
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Volcán Arenal et sources chaudes
 
2 Certes, le volcan (Cliquez ici) s’est assagi et on ne peut plus assister au splendide spectacle qu’offrait le rougeoiement des coulées de lave nocturnes. Mais ce géant mérite encore d’être contemplé. Il existe de magnifiques sentiers à découvrir à pied, en particulier la belle ascension du Cerro Chato, qui vous rapproche des nombreuses sources chaudes de la région. Certaines sont gratuites et les habitants seront en mesure de vous indiquer le chemin. D’autres ont été, disons, “embellies“et équipées. Très romantiques, les Eco-Termales font une bonne entrée en la matière.
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Sud de la côte caraïbe
 
3 Somnoler dans un hamac, rejoindre à vélo des plages pour faire du snorkeling, plonger dans les bassins naturels alimentés par des cascades ou visiter les territoires reculés de Bribrí et de Kèköldi sont autant d’activités possibles en une journée. Le soir, place aux saveurs caribéennes et à la musique dans les bars en plein air. Cahuita, Puerto Viejo de Talamanca et Manzanillo sont parfaits pour s’immerger dans ce mélange unique de culture afro-caribéenne, tica et indienne propre au sud de la côte caraïbe (Cliquez ici).
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Observer la vie sauvage
 
4 Singes et crocodiles, toucans et iguanes : le Costa Rica est le paradis des amateurs de vie sauvage. Grâce à ses parcs nationaux, à un engagement de longue date envers la protection de l’environnement et à sa biodiversité, le pays recèle quantité d’espèces rares et menacées. Il vous suffira de lever les yeux pour voir paresseux, singes et oiseaux exotiques. Et, pour ceux qui se font discrets, le pays compte nombre de refuges comme le Jaguar Centro de Rescate (Cliquez ici).
 

[image: Illustration]
 
 
toucan à carène (Cliquez ici)
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Volcán Poás
 
5 Au nord-ouest de la capitale, le Parque nacional Volcán Poás (Cliquez ici) offre un paysage féerique de montagnes verdoyantes et de cratères volcaniques, les plus grands et les plus accessibles de l’isthme. Une route sinueuse longe des exploitations de fraises et des plantations de café pour atteindre le point culminant du volcan fumant et ses cratères dont l’un est empli d’un lac couleur émeraude. Aux La Paz Waterfall Gardens, les visiteurs découvrent de superbes cascades et des singes sauvés de l’extinction, des oiseaux et des jaguars.
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Volcán Poás (Cliquez ici)
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Mal País et Santa Teresa
 
6 Petites localités de surfeurs dans un coin sauvage de la côte, Mal País et Santa Teresa (Cliquez ici) offrent une mer riche en poissons et des vagues idéales. Les verdoyantes collines alentour et le long littoral sont parsemés d’hébergements de charme. Et, si la route qui y mène est encore très accidentée, le village de pêcheurs de Mal País vous garantit un dépaysement authentique.
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Playa El Carmen (Cliquez ici), Santa Teresa
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Parque Nacional Tortuguero
 
7 Parcourir en kayak les canaux du Parque Nacional Tortuguero (Cliquez ici), où la jungle épaisse vient à la rencontre de l’eau, permet de croiser des caïmans, des tortues d’eau douce, des hérons bihoreaux, des singes et des paresseux. Si la saison s’y prête, vous pourrez assister, la nuit venue, au fabuleux spectacle des tortues creusant leur nid pour la ponte sur les plages de sable noir. Niché entre de verdoyantes zones humides et la sauvage mer des Caraïbes, ce parc national est l’un des meilleurs endroits pour observer la vie sauvage.
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Parque Nacional Corcovado
 
8 Dense et oppressante, la vaste forêt tropicale humide du Parque Nacional Corcovado (Cliquez ici), en grande partie intacte, ne se laisse pas découvrir facilement. Ici, place aux voyageurs dont l’emploi du temps est souple : ils se lancent dans l’inconnu pour en ressortir avec des souvenirs inoubliables. Plus l’on s’enfonce dans la jungle, plus riche est l’expérience : les aventures les plus palpitantes vous attendent sur les sentiers fort peu fréquentés de ce parc.
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ara Macao (Cliquez ici)
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Montezuma
 
9 Pour une ambiance “bord de mer-bohème”, fréquenter les néorastas et les adeptes du yoga, ou encore lézarder sur le sable blanc, n’allez pas plus loin que Montezuma (Cliquez ici). En balade dans cette bourgade, vous ne serez jamais loin de la mer et du bruit des vagues. De là, vous accéderez facilement à la fameuse réserve de Cabo Blanco (Cliquez ici). Lorsque la faim se fera sentir, vous trouverez sur place certains des meilleurs restaurants du Costa Rica.
 

[image: Illustration]
 
 
JENS KARLSSON/GETTY IMAGES ©





 

Parque Nacional Manuel Antonio
 
10 Même s’il y a foule au Parque Nacional Manuel Antonio (Cliquez ici) – le parc national le plus populaire (et le plus petit) du pays – , celui-ci reste un joyau. Les capucins filent à toute allure sur des plages paradisiaques, les pélicans bruns plongent en piqué dans les eaux cristallines et les paresseux surveillent nonchalamment les sentiers, tous très accessibles. C’est l’endroit rêvé pour faire découvrir aux plus petits les merveilles de la forêt tropicale humide.
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Bosque Nuboso Monteverde
 
11 Cette forêt de nuages (Cliquez ici), une étendue de forêt vierge de 105 km², doit en grande partie son superbe état de conservation à des quakers qui, arrivés des États-Unis dans les années 1950, ont contribué à la mise en place de mesures de protection environnementale. L’histoire est intéressante, mais ce qui l’est davantage, c’est la nature même de Monteverde, sorte de pays imaginaire émergeant de la brume, où murmurent les cours d’eau et où palpite une vie foisonnante sous la végétation.
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Surf
 
12 C’est sur la côte pacifique qu’il faut aller pour surfer toute l’année. Elle compte plusieurs stations où l’activité principale se résume à se tenir scrupuleusement informé des conditions météo et à se pommader avec soin de crème solaire. Grâce à ses nombreux breaks propices à la pratique du surf débutant et aux vagues les plus fiables du pays, le Costa Rica a tout pour combler les surfeurs.
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Pavones (Cliquez ici)
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Vallée de Sarapiquí
 
13 Sarapiquí (Cliquez ici) s’est d’abord fait connaître comme principal port à l’époque où la United Fruit Company régnait sur le pays. Elle est ensuite devenue une destination de choix pour les amateurs de rafting et de kayak, attirés par les eaux tumultueuses du Río Sarapiquí. C’est aujourd’hui encore leur paradis, qui compte aussi des écolodges sensationnels et des réserves forestières parfaites pour en apprendre davantage sur la vie des Amérindiens et approcher au plus près la jungle.
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grenouille dendrobate (Cliquez ici)
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Nosara
 
14 Nosara (Cliquez ici) est un cocktail étonnant : culture surf cosmopolite, microclimat de jungle et trois plages splendides reliées entre elles par un réseau de pistes accidentées qui sinuent à travers des collines. Le visiteur peut séjourner dans l’attrayante enclave dédiée au surf qu’est Playa Guiones, avec de bons restaurants et une plage magnifique, ou à Playa Pelada, romantique, sauvage et reculée. Pour l’un de ses habitants, on mène ici “une vie sophistiquée dans la jungle”. Excellent programme…
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 Playa Guiones (Cliquez ici)
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 Quetzal

 
15 Considéré comme un oiseau divin par les peuples précolombiens d’Amériques centrale, le superbe quetzal était particulièrement recherché pour les longues plumes vertes iridescentes de sa queue, qui servaient à décorer les parures royales. Fort heureusement, bien que le quetzal soit classé sur la liste des espèces quasi menacées, on peut en voir régulièrement à San Gerardo de Dota (Cliquez ici) et dans les lodges tels que Mirador de Quetzales, notamment durant la période de reproduction, en avril et mai.
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Playa Sámara
 
16 Certains expatriés surnomment Playa Sámara (Cliquez ici) “le trou noir du bonheur”, sans doute par allusion au croissant de sable s’étendant entre deux promontoires rocheux, à l’opportunité d’apprendre le surf, de pratiquer le stand-up paddle ou de survoler les baleines en migration à bord d’un ULM, sans compter les innombrables plages et criques des environs. Tout est facile d’accès, à pied ou en transport en commun, d’où la popularité croissante du lieu auprès des familles, qui apprécient cet aspect-là tout autant que la tranquillité.
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Cerro Chirripó
 
17 La vue – rochers battus par les vents et lacs glaciaires – depuis le sommet déchiqueté du Cerro Chirripó (Cliquez ici), point culminant du pays (3 820 m), ne ressemble pas à l’idée que l’on se fait des paysages costaricains. Pour autant, la randonnée de deux jours qui permet de s’élever au-dessus des nuages est l’une des plus belles que l’on puisse effectuer sur place. Avant l’aube, le moment est magique : c’est l’occasion d’admirer le lever du soleil et d’embrasser du regard à la fois la côte caraïbe et la côte pacifique.
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 San José

 
18 Le cœur de la culture costaricaine bat à San José (Cliquez ici), où vivent étudiants, intellectuels et artistes. Si cette ville n’est pas la plus attrayante d’Amérique centrale, elle n’en abrite pas moins de gracieux édifices de styles néoclassique et colonial espagnol, des quartiers verdoyants ainsi que des musées d’objets précolombiens en jade et en or. C’est aussi le théâtre d’une vie nocturne intense, et l’on y trouve certaines des meilleures tables du pays. L’art de rue émaille le paysage urbain. Chepe, comme on la surnomme affectueusement, saura charmer le voyageur aguerri.
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En tyrolienne dans la canopée
 
19 Quoi de plus amusant que de glisser à toute allure au milieu des arbres de la jungle ? L’expérience, grisante, enchante petits et grands. Inventées à Monteverde (Cliquez ici), les agences de tyroliennes se sont rapidement multipliées aux quatre coins du Costa Rica. Le meilleur endroit pour se lancer reste Monteverde : la forêt de nuages est pleine de vie, et la brume très fine vous environne.
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Plantations de café de la Vallée centrale
 
20 Sillonner les petites routes de la Vallée centrale permet de découvrir un paysage bucolique, où les flancs des collines sont couverts d’un patchwork de terres agricoles et de plantations de café. Les plus curieux visiteront une plantation afin de tout savoir sur la culture et le processus de fabrication du divin breuvage. Parmi les meilleures adresses pour une visite guidée, citons la Finca Cristina (Cliquez ici), dans le Valle de Orosi, et la Finca Café Britt, près de Barva.
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 plantation de café dans le Valle de Orosi (Cliquez ici)
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 L’essentiel

 
Pour plus d’informations, voir Le Costa Rica pratique (Cliquez ici)
 

Monnaie
 
Colón (colones, ₡)


 

Langues
 
Espagnol et anglais


 

Visa
 
Un visa n’est pas requis pour les séjours inférieurs à 90 jours.


 

Argent
 
DAB omniprésents et cartes bancaires très largement acceptées. Dans les zones reculées, il arrive qu’on ne puisse payer qu’en espèces.


 

Téléphone
 
¨3G et 4G disponibles, mais ceux compatibles avec l’Amérique du Nord nécessitent une connexion internationale onéreuse.
 
¨Cartes SIM prépayées bon marché et en vente partout.
 
¨Parmi les opérateurs, Kolbi fournit la meilleure couverture dans les régions isolées et Movistar, la pire.


 

Heure locale
 
Heure GMT moins 6 heures.


 

Quand partir
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Haute saison
 
(déc-avr)
 
¨La saison “sèche”, malgré quelques pluies. Les stations balnéaires se remplissent de touristes nationaux.
 
¨Réservez votre hébergement bien à l’avance ; certains hôtels exigent un séjour minimum de 2 ou 3 nuits.
 
 

 
Saison intermédiaire
 
(mai-juil et nov)
 
¨La saison des pluies commence et les touristes se font moins nombreux.
 
¨Les routes boueuses et les rivières en crue rendent plus difficile un voyage hors des sentiers battus.
 
 

 
Basse saison
 
(août-oct)
 
¨La pleine saison des pluies ; forte houle sur le Pacifique et conditions idéales pour le surf.
 
¨Les routes de campagne sont parfois impraticables en raison des cours d’eau à franchir.
 
¨Le prix des hébergements baisse nettement.


 


 


 Sites Web

 
Anywhere Costa Rica (www.anywherecostarica.com). Excellente présentation des destinations locales ; site géré par un tour-opérateur bien noté.
 
 

 
Essential Costa Rica (www.visitcostarica.com).
 
Le site de l’office du tourisme du Costa Rica (ICT) fournit des informations générales sur le voyage, ainsi que des conseils et des détails sur des destinations.
 
 

 
The Tico Times (www.ticotimes.net). Le site du journal en anglais du Costa Rica ; ses archives accessibles peuvent être pratiques pour préparer un voyage vers des destinations spécifiques.
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Renseignements sur le pays, forum de voyageurs, etc.


 

Numéros utiles
 
 
 
 
 
	Indicatif du Costa Rica 
	
%506

 
 
	Code d’accès international 
	
%011

 
 
	Office du tourisme du Costa Rica 
	
%1-800-868-7476

 
 
	Urgences 
	
%911






 

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	418 ₡

 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	538 ₡

 
 
	Suisse 
	1 FS 
	561 ₡

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	608 ₡




 
Pour des taux de change actualisés, consultez le site www.xe.com.


 

Budget quotidien
 

Moins de 40 $US
 
¨Lit en dortoir : 8-15 $US
 
¨Repas dans un soda (gargote bon marché) : 3-7 $US
 
¨Randonnée sans guide : gratuite
 
¨Trajet en bus locaux : 1 $US ou moins


 

40-100 $US
 
¨Chambre sommaire avec salle de bains : 20-50 $US/jour
 
¨Repas dans un restaurant touristique : 5-12 $US
 
¨Bus 1re classe comme Interbus : 50-60 $US


 

Plus de 100 $US
 
¨Lodges luxueux en bord de plage et hôtels de charme : àpartir de 80 $US
 
¨Repas dans un restaurant international fusion : à partir de 15 $US
 
¨Excursion guidée d’observation de la vie sauvage : à partir de 30 $US
 
¨Court vol domestique : 50-100 $US
 
¨Location d’un 4x4 pour des trajets locaux : à partir de 60 $US/jour




 

Heures d’ouverture
 
Administrations 8h-17h lun-ven. Souvent fermées entre 11h30 et 13h30
 
 

 
Banques 9h-16h lun-ven, parfois 9h-12h sam
 
 

 
Bars et clubs 20h-2h
 
 

 
Magasins 8h-18h lun-sam
 
 

 
Restaurants 7h-21h. Certains établissements haut de gamme n’ouvrent que pour le dîner. Dans les régions reculées, les petits sodas peuvent n’ouvrir qu’à des heures spécifiques.


 

Arriver au Costa Rica
 
Aeropuerto Internacional Juan Santamaría (San José). Les bus Alajuela-San José (1,10 $US) relient l’aéroport et le centre de San José de 5h à 22h. Les taxis facturent de 25 à 30 $US et partent d’une station officielle ; le trajet dure de 20 minutes à 1 heure. Interbus (Cliquez ici) circule entre l’aéroport et les hôtels de San José (tarif plein/-12 ans 15/7 $US).
 
 

 
Aeropuerto Internacional Daniel Oduber Quirós (Liberia). Des bus desservent le Mercado Municipal (30 minutes, toutes les heures) de 6h à 19h, uniquement du lundi au vendredi. Un taxi de Liberia jusqu’à l’aéroport coûte environ 20 $US. Pas de comptoir de location de voitures à l’aéroport ; réservez et l’agence vous attendra à l’aéroport avec un véhicule.


 

Comment circuler
 
Avion Vols intérieurs bon marché entre San José et des destinations populaires comme Puerto Jiménez, Quepos et Tortuguero.
 
 

 
Bus Des prix très raisonnables et un réseau qui dessert pratiquement tout le pays. Toutefois, le voyage peut être lent, avec des services peu fréquents pour certaines destinations.
 
 

 
Navette privée Des navettes privées et collectives comme Interbus ou Gray Line offrent un service porte à porte entre des destinations populaires et font gagner du temps avec des horaires adaptés à vos besoins.
 
 

 
Voiture Des agences de location sont installées dans la plupart des villes. Louer un 4x4 est conseillé (indispensable dans certaines régions) ; évitez de conduire la nuit.
 

Pour plus de détails sur les transports, reportez-vous Cliquez ici
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 Pour un premier séjour

 
Pour plus d’informations, voir Le Costa Rica pratique (Cliquez ici)
 

À ne pas oublier…
 
¨Vérifiez la validité de votre passeport et renseignez-vous sur les visas requis auprès de l’ambassade du Costa Rica bien avant le départ
 
¨Contractez une assurance voyage
 
¨Informez-vous sur les restrictions concernant les bagages en avion
 
¨Mettez à jour vos vaccins
 
¨Si vous louez une voiture, emportez votre permis de conduire et une copie de votre contrat d’assurance (contactez votre assurance au sujet de la couverture à l’étranger).
 
À emporter
 
¨Appareil photo et jumelles
 
¨Écran solaire
 
¨Gourde
 
¨Lampe torche
 
¨Lunettes de soleil
 
¨Maillot de bain
 
¨Petit sac pour la journée
 
¨Poncho imperméable
 
¨Répulsif avec DEET
 
¨Sandales et chaussures de randonnée
 
¨Trousse de premier secours


 

Bon à savoir
 
¨Au Costa Rica, tout prend plus de temps que prévu. Prévoyez de longs repas, apprenez à vous détendre lors des retards et profitez-en pour lier connaissance avec des Costaricains.
 
¨Évitez de conduire la nuit : piétons, animaux et énormes nids-de-poule sont difficiles à voir sur les routes pour la plupart non éclairées. Prenez garde également aux conducteurs pressés qui doublent sur les routes à deux voies.
 
¨Si vous avez besoin d’indications, demandez à plusieurs personnes avant de vous mettre en route. Les Ticos aiment paraître serviables, même s’ils ne peuvent pas vous aider.
 
¨Bien que les cartes bancaires soient largement acceptées, on ne peut souvent payer qu’en espèces dans les régions les plus reculées. Avoir sur soi une réserve de colones ou de dollars est une bonne idée.
 
¨Les Ticos utilisent fréquemment l’argot local, aussi même ceux qui maîtrisent l’espagnol devront se familiariser avec le vocabulaire régional.


 

Comment s’habiller
 
Si les régions côtières, chaudes et humides, incitent à porter shorts et manches courtes, prévoyez un pull et un blouson léger pour les destinations de haute altitude, telles que le Volcán Irazú et Monteverde. Si vous faites l’ascension du Chirripó, emportez suffisamment de vêtements chauds, un bonnet et des gants. Enfin, la randonnée en forêt tropicale donne chaud et fait beaucoup transpirer.
 
Des manches longues et des pantalons légers séchant vite aident à se protéger des insectes.


 

Hébergement
 
Si vous venez durant la haute saison, mieux vaut réserver tôt, surtout pendant les vacances de Noël, du Nouvel An et de Pâques (Semana Santa).
 
¨Hôtels Ils varient des petits établissements tenus par des familles aux hôtels de charme et aux complexes hôteliers, correspondant à tous les budgets et tous les besoins.
 
 
 ¨B&B La diversité des B&B dans le pays reflète aussi bien celle des paysages que de leurs propriétaires.
 
¨Auberges de jeunesse D’excellentes auberges de jeunesse sont installées dans les lieux les plus touristiques, la plupart avec dortoirs, accès Wi-Fi, cuisine commune et informations utiles pour le voyage.
 
¨Appartements et maisons Ceux qui recherchent de meilleures affaires et plus d’intimité trouveront toutes sortes d’appartements et de villas pour des locations à court terme.


 

Savoir-vivre
 
Bien que décontractés, les Ticos (Costaricains) sont aussi soucieux de se montrer bien educados (polis, bien éduqués). Un salut lorsque vous croisez le regard de quelqu’un, ou plus généralement une attitude courtoise accompagnée d’un sourire, sont des atouts précieux.
 
¨Visite des villages amérindiens Demandez la permission avant de prendre des photos, en particulier des enfants, et habillez-vous plus sobrement qu’en bord de mer.
 
¨Surf Les novices doivent apprendre les règles du line-up (zone où l’on attend la vague pour démarrer), ne pas passer devant d’autres surfeurs et faire attention aux baigneurs.
 
¨Auto-stop Prendre des auto-stoppeurs est courant dans les régions rurales. Si un habitant vous fait faire un bout de chemin, offrez-lui un petit pourboire.
 
¨Monokini Les femmes ne s’exposent jamais seins nus en public ; respectez les coutumes locales.
 

Langue
 
L’espagnol est la langue nationale du Costa Rica. Connaître quelques phrases basiques est non seulement courtois et intéressant, mais essentiel, surtout dans les campagnes. Ceci dit, les touristes nord-américains viennent depuis si longtemps que l’anglais est devenu la deuxième langue officieuse du pays. À l’exception des sodas (gargotes bon marché), des bus locaux et des magasins exclusivement fréquentés par des Costaricains, vous trouverez partout des cartes de restaurant, des panneaux et des brochures dans les deux langues. Voir le chapitre Langue (Cliquez ici) pour plus de détails.




 

Argent
 
Les colones costaricains (₡) et les dollars américains ($US) sont acceptés partout, et dispensés par les distributeurs automatiques (DAB) dans tout le pays. Hormis dans les petites bourgades et les secteurs ruraux, les cartes bancaires sont acceptées.
 
Pour plus de précisions, voir Cliquez ici.


 

Marchandage
 
Sur les marchés ou en organisant un circuit ou un transport informels, il est courant de négocier avant de s’entendre sur un prix. Sinon, vous paierez le prix affiché.


 

Pourboire
 
¨Restaurants Dans nombre de restaurants, l’addition comprend 10 % pour le service. Si ce n’est pas le cas, vous pouvez laisser un pourboire, mais cela n’a rien d’obligatoire.
 
¨Hôtels Il est habituel de donner un pourboire au portier (1 à 5 $US) et à la femme de ménage (1 à 2 $US par jour) dans les hôtels haut de gamme, moins dans les établissements bon marché.
 
¨Taxis Les chauffeurs de taxi ne s’attendent pas à un pourboire, sauf en cas de service spécial.
 
¨Guides Lors des circuits guidés, donnez au guide un pourboire de 5 à 15 $US/personne et par jour, et la moitié au conducteur du circuit.




 




 Quoi de neuf ?

 

Nouvelles tables de San José
 
Une révolution culinaire est en marche dans la capitale costaricaine, avec de nouveaux restaurants et cafés mettant à l’honneur des produits novateurs, artisanaux et estampillés de la ferme à la table. En pole position figurent
 
La Ventanita Meraki (Cliquez ici), Al Mercat (Cliquez ici) et le Café Miel (Cliquez ici).


 

Poste-frontière de Las Tablillas
 
Un nouveau poste-frontière a ouvert en mai 2015 à Las Tablillas, à 6 km au nord de Los Chiles. Grâce au nouveau pont sur le Río San Juan, il n’est plus nécessaire de prendre le bateau pour le Nicaragua. (Cliquez ici)


 

Extension de l’Interamericana
 
L’Interamericana (la Panaméricaine) compte désormais quatre voies entre Cañas et Liberia, contre deux auparavant. La route, ponts routiers et bretelles compris, devrait être achevée en 2017.


 

Diamante Eco Adventure Park
 
Près de Playa Matapalo, dans la Península de Nicoya, ce nouveau parc de divertissements en bord d’océan est dédié aux activités de plein air : quad, randonnée, VTT, équitation, kayak, plongée, stand-up paddle (SUP), surf et tyrolienne notamment. (Cliquez ici)


 

Caminos de Osa
 
Partez à la découverte de la péninsule la plus sauvage du Costa Rica, de ses habitants et de son histoire lors de randonnées de plusieurs jours passant par les villages grâce à ce projet de tourisme durable. (Cliquez ici)


 

Nouveau sentier et poste du Parque Nacional Corcovado
 
Le poste des gardes forestiers de Sirena vient d’être reconstruit. Par ailleurs, un nouveau circuit de randonnée de 7 heures a vu le jour à travers le parc, avec départ et arrivée au poste de Dos Brazos. (Cliquez ici)


 

Du changement au Cerro Chirripó
 
Sous l’impulsion de la nouvelle direction, le Crestones Base Lodge, camp de base du Chirripó, a été rénové. Si le lit en dortoir coûte désormais 39 $US la nuitée, les draps et les trois repas sont compris. Réserver reste toujours aussi compliqué. (Cliquez ici)


 

Alturas Wildlife Sanctuary
 
Cette réserve animalière de Dominical accueille des animaux orphelins ou blessés, ainsi que les victimes du commerce illégal. Les animaux sont réinsérés dans leur milieu naturel dès que possible, sinon ils sont définitivement gardés et pris en charge. (Cliquez ici)


 

Paddle 9
 
Ce nouveau venu est le premier (et l’unique) prestataire de Quepos à proposer du stand-up paddle. Au programme : des circuits à la journée sur la côte pacifique, conjuguant initiation au SUP et baignades au pied des cascades. (Cliquez ici)


 

Finca 6
 
Depuis 2014, les sphères mégalithiques précolombiennes découvertes près de Sierpe et autour du musée Finca 6 sont inscrites au patrimoine mondial de l’Unesco. L’intérêt croissant qui leur est porté met en lumière cette partie méconnue du pays. (Cliquez ici)




 




 Envie de…

 

Plages
 
Playa Manuel Antonio Avec des singes effrontés, un sable parfait et une eau turquoise, cette plage justifie le droit d’entrée du parc national (Cliquez ici).
 
 

 
Playa Grande Cette plage qui semble se dérouler à l’infini, fréquentée par des tortues luths et des surfeurs, invite à de longues balades (Cliquez ici).
 
 

 
Playa Guiones Devant une végétation luxuriante, des vagues douces, idéales pour la natation, le surf ou les jeux (Cliquez ici).
 
 

 
Playa Negra La plage de sable noir de Cahuita attire peu de surfeurs, ce qui la rend d’autant plus plaisante pour la baignade (Cliquez ici).
 
 

 
Parque Nacional Marino Ballena Les longues plages frangées de cocotiers de Ballena évoquent une lointaine île déserte (Cliquez ici).


 

Rafting et kayak
 
Avec de nombreux cours d’eau et d’excellents tour-opérateurs, les occasions de descendre des rapides ou de pagayer parmi des canaux de mangrove satisferont les plus aventureux.
 
 

 
Río Pacuare La descente de rapides de classe II à IV sur les meilleures eaux vives du pays (Cliquez ici).
 
 

 
Río Sarapiquí Cette rivière moins fréquentée est parfaite pour le rafting ou l’apprentissage du kayak (Cliquez ici).
 
 

 
Golfo Dulce Les kayakistes chanceux peuvent pagayer avec des dauphins et explorer des grottes marines (Cliquez ici).
 
 

 
Canales de Tortuguero La destination idéale pour approcher en kayak des oiseaux et d’autres animaux sauvages (Cliquez ici).
 
 

 
Río Savegre De sages rapides, qui grossissent à la saison des pluies et constituent une excellente introduction au rafting ; les circuits partent de Quepos (Cliquez ici).


 

Surf
 
Salsa Brava Ce break caribéen offre le plus gros rouleau du pays ; en décembre, les vagues peuvent atteindre 7 m (Cliquez ici).
 
 

 
Pavones L’un des plus longs breaks gauches de la planète attire des surfeurs du monde entier (Cliquez ici).
 
 

 
Dominical D’innombrables étrangers viennent ici pour surfer et ne peuvent se résoudre à partir (Cliquez ici).
 
 

 
Playa Guiones Le meilleur beach break de la péninsule centrale, surtout avec un vent de terre (Cliquez ici).
 
 

 
Playa Grande Le break le plus régulier du Costa Rica attire les foules, mais la plage est si grande qu’elle ne semble jamais bondée (Cliquez ici).
 
 

 
Playa Hermosa Plusieurs beach breaks splendides pour surfeurs expérimentés, à deux pas des breaks pour débutants de Jacó (Cliquez ici).


 

Oiseaux et vie sauvage
 
Les oiseaux du Costa Rica enchantent même ceux qui ne savent pas distinguer l’ariane d’Edward du troglodyte à poitrine grise. On recense près de 900 espèces d’oiseaux dans le pays, plus que les États-Unis et le Canada réunis.
 
 

 
Rancho Naturalista Plus de 250 espèces d’oiseaux ont été observées du balcon de ce lodge d’ornithologues amateurs (Cliquez ici).
 
 

 
Wilson Botanical Garden Cette réserve privée attire nombre d’oiseaux endémiques du sud du Costa Rica, dont de rares espèces de haute altitude (Cliquez ici).
 
 

 
Península de Osa Rares dans le pays, des aras rouges s’observent dans le ciel 
du Parque Nacional Corcovado (Cliquez ici).
 
 Parque Nacional Los Quetzales Du nom de son habitant emblématique, le flamboyant quetzal, l’oiseau cérémoniel des Mayas (Cliquez ici).
 
 

 
 

 
Monteverde et Santa Elena Ouvrez l’œil pour repérer le toucan à carène, l’araponga tricaronculé et le motmot (Cliquez ici).
 
 

 
Parque Nacional Tortuguero Hérons, milans, balbuzards, martins-pêcheurs, aras : une longue liste d’oiseaux peuple ce parc riche en vie sauvage (Cliquez ici).


 

Randonnée
 
Chemins dans la forêt tropicale et longues balades jusqu’à la plage, hautes montagnes et forêt de nuages : le seul moyen de découvrir toutes les facettes du Costa Rica consiste à enfiler des chaussures de randonnée et suivre les pistes.
 
 

 
Parque Nacional Chirripó Toujours plus haut : le chemin jusqu’au point culminant du pays donne le frisson, au propre comme au figuré (Cliquez ici).
 
 

 
Parque Nacional Corcovado Les sentiers difficiles offrent un aperçu fabuleux des merveilles de la forêt tropicale (Cliquez ici).
 
 

 
Forêt de nuages de Monteverde De fantastiques randonnées d’une journée à travers les gorges de la forêt de nuages parmi la faune et la flore (Cliquez ici).
 
 

 
Parque Nacional Volcán Tenorio Les chemins font le tour de volcans et de cascades brumeuses, où volettent de nombreux morphos bleus (Cliquez ici).
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randonneur dans la Reserva Biológica Bosque Nuboso Monteverde (Cliquez ici)
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rafting sur le Río Sarapiquí (Cliquez ici)
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Volcán Barva Lacs de cratère et paisible forêt de nuages récompensent une ascension un peu rude (Cliquez ici).


 

Spas et resorts luxueux
 
Il y a bien longtemps que le Costa Rica n’est plus une destination pour baroudeurs. Aujourd’hui, les voyageurs découvrent des établissement luxueux dans tout le pays, qui privilégient souvent des pratiques durables.
 
 

 
El Silencio Au bord d’une gorge parmi une végétation qui s’étend à perte de vue, El Silencio offre une somptueuse sérénité dans la forêt de nuages (Cliquez ici).
 
 

 
La Paloma Lodge Un lodge de jungle chic et luxueux, aménagé dans le coin le plus sauvage du pays (Cliquez ici).
 
 

 
Hotel Villa Caletas Les hôtes apprécient l’isolement, le service personnalisé et les couchers de soleil époustouflants d’une falaise qui domine le Pacifique, au nord de Playa Herradura (Cliquez ici).
 
 

 
Peace Lodge Entouré de chemins près du Volcán Poás, ce complexe idyllique et centre de réhabilitation de la faune ne peut qu’enchanter (Cliquez ici).


 

Écolodges
 
Bien que les fabuleuses ressources naturelles du Costa Rica soient menacées par l’enthousiasme qu’elles suscitent, de nombreux écolodges permettent de minimiser son impact sans sacrifier au confort.
 
 

 
Casa Corcovado Jungle Lodge Le premier écolodge certifié d’Osa se situe loin de la civilisation, près des étendues sauvages du Corcovado (Cliquez ici).
 
 

 
Villa Blanca Cloud Forest Hotel & Nature Reserve Le Villa Cloud offre de somptueux hébergements, au top du développement durable (Cliquez ici).
 
 

 
Pacuare Lodge Ce lodge luxueux en bordure de rivière transcende le besoin d’électricité avec style et imagination (Cliquez ici).
 
 

 
Arenas del Mar Le meilleur écolodge près de Manuel Antonio, cette prouesse architecturale comprend des Jacuzzis privés donnant sur la côte (Cliquez ici).
 
 

 
Ecolodge San Luis L’un des écolodges les plus cotés de la région, à deux pas de Monteverde (Cliquez ici).


 

Plongée et snorkeling
 
Les nombreuses petites îles, grottes et formations rocheuses côtières sont excellentes pour l’exploration sous-marine, bien que la visibilité varie grandement selon la saison et le climat.
 
 

 
Isla del Coco Seul site de plongée de classe mondiale au Costa Rica, les eaux qui entourent cette île sont peuplées de requins-marteaux (Cliquez ici).
 
 

 
Isla del Caño Une bonne visibilité, des tortues marines, des barracudas et, pour les chanceux, des baleines à bosse (Cliquez ici).
 
 

 
Islas Murciélago Des raies mantas, des requins bouledogues et même des baleines à bosse migrent à travers ces eaux (Cliquez ici).
 
 

 
Manzanillo En septembre et octobre, cette plage caribéenne est la meilleure du pays pour le snorkeling (Cliquez ici).


 

Pêche
 
Une sortie en haute mer est souvent onéreuse, mais la pêche sportive reste légendaire au Costa Rica.
 
 

 
Golfo Dulce Les bateaux qui partent de Puerto Jiménez et de Golfito reviennent souvent avec des poissons qui défient les records mondiaux (Cliquez ici).
 
 

 
Caño Negro Une abondante population de tarpons et des sorties de pêche sans prétention font de l’endroit un bon choix dans les basses terres du Nord. (Cliquez ici)
 
 

 
Quepos De nombreux capitaines proposent des sorties de pêche au large de Quepos, où croisent marlins et espadons-voiliers (Cliquez ici).
 
 

 
San Gerardo de Dota Les eaux limpides du cours supérieur du Río Savegre se prêtent idéalement à la pêche à la truite (Cliquez ici).
 
 

 
Playa Grande Pour pêcher avec la technique du surf-casting (pêche à la ligne dans la vague), depuis le rivage (Cliquez ici).




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Las Fiestas de Palmares, janvier Día de los Muertos, novembre
 
Fête de l’Indépendance, septembre
 
Día de Juan Santamaría, avril Fiesta de los Diablitos, décembre


 

Janvier
 
Le mois de janvier, avec son climat sec en journée et de rares averses l’après-midi, est un mois très agréable. Chaque début d’année est marqué par l’afflux de touristes costaricains et nord-américains qui se pressent dans les stations balnéaires pour fêter le Nouvel An.
 


zFiesta de la Santa Cruz

 
Organisée à Santa Cruz la 2e semaine de janvier, cette fête met à l’honneur le rodéo et la corrida (sans mise à mort). C’est l’occasion d’assister à une procession religieuse, à des concerts, des danses et à un concours de beauté.


 


3Jungle Jam

 
Plus grande manifestation musicale de Jacó, le Jungle Jam s’installe à la mi-janvier, plusieurs jours durant, dans les salles de la ville. Sa scène principale est quant à elle aménagée en périphérie, dans la forêt tropicale. (Cliquez ici)


 


zLas Fiestas de Palmares

 
Dix jours de carnaval, avec spectacles équestres, course de taureaux et autres festivités égaient, la seconde moitié du mois, la ville de Palmares (www.fiestaspalmares.com).




 

Février
 
Février est le mois idéal : temps splendide et pas d’augmentation des prix liée aux vacances. Le ciel de la péninsule de Nicoya est limpide, et c’est le moment-clé de la saison de ponte des tortues.
 


3Envision Festival

 
Organisé à Uvita fin février, ce festival tendance new age réunit danseurs de feu et artistes de tous horizons. Il y a aussi des ateliers de yoga et de musique. A lieu également pendant la première semaine de mars à Dominical. (Cliquez ici)


 


zFiesta Cívica de Liberia

 
Un concours de beauté et une ambiance de carnaval, avec jeux et gastronomie typique, animent Liberia à la fin février.




 

Mars
 
Le temps reste au beau au début du mois, mais les prix grimpent pour la Semana Santa, et les vacances de printemps en Amérique du Nord.
 


zFeria de la Mascarada

 
Les participants arborent des masques colorés (dont certains pèsent jusqu’à 20 kg), et défilent autour de la grand-place de Barva, généralement la dernière semaine de mars. (Cliquez ici)


 


zDía del Boyero

 
Défilé bigarré à Escazú, donné, le 2e dimanche de mars, en l’honneur des conducteurs de chars à bœufs, avec bénédiction d’animaux. (Cliquez ici)




 

Avril
 
Les plages sont alors bondées et les tarifs s’envolent. Il fait très 
chaud et très sec à Nicoya et dans le Guanacaste, et les précipitations sont rares.
 


 zDía de Juan Santamaría

 
À travers des défilés, concerts et danses, cette fête célèbre, une semaine durant, le héros national du Costa Rica, mort au combat contre les troupes de William Walker en 1856.


 


3Festival Internacional de las Artes (FIA)

 
Cette manifestation investit les salles de San José un an sur deux, en avril (ou en mars). (Cliquez ici)




 

Mai
 
L’humidité commence à gagner l’ensemble du pays en mai, marquant le début de la basse saison. Une excellente période pour les voyageurs à petit budget, avec des tarifs en baisse et un climat qui reste correct.
 


5Día de San Isidro Labrador

 
Le 15 mai, les visiteurs découvrent l’abondance naturelle du terroir de San Isidro, entre autres villages costaricains, à l’occasion de la plus importante foire agricole du pays.




 

Juin
 
La côte pacifique est certes très arrosée au mois de juin, mais les rouleaux de l’océan sont plus gros. Avec le début de la “saison verte”, les bonnes affaires hôtelières ne manquent pas.
 


zDía de San Pedro y San Pablo

 
Célébrations accompagnées de processions religieuses dans les villages éponymes, organisées le 29 juin.




 

Juillet
 
Un mois très humide, surtout sur la côte caraïbe. Il y a tout de même de temps à autre une courte période sèche que les Ticos appellent veranillo (été). Il pleut souvent, mais surtout en fin de journée.
 


zFiesta de La Virgen del Mar

 
Régates et parades de bateaux à Puntarenas et Playa del Coco. La manifestation a lieu le samedi le plus proche du 16 juillet.


 


zDía de Guanacaste

 
Célébration de l’annexion du Guanacaste, repris au Nicaragua. Un rodéo a lieu à Santa Cruz le 25 juillet.




 

Août
 
Même si l’on est au milieu de la saison des pluies, les matinées sont belles et ensoleillées. Les voyageurs que la pluie n’effraie pas bénéficieront de tarifs très avantageux dans les hôtels et sur les séjours tout compris.
 


zLa Virgen de los Ángeles

 
La sainte patronne est fêtée le 2 août, à la faveur d’une importante procession religieuse qui part de San José et rejoint Cartago.




 

Septembre
 
La Península de Osa est trempée en septembre. C’est le cœur de la saison des pluies, que les Ticos appellent temporales del Pacífico, et la période la plus économique de l’année pour découvrir la côte pacifique.
 


zFête de l’Indépendance

 
La plus importante manifestation en ce jour de fête nationale, une course de relais, voit passer la “flamme de la liberté” du Guatemala au Costa Rica. Celle-ci arrive à Cartago le soir du 14, et le pays tout entier entonne alors l’hymne national.




 

Octobre
 
L’un des mois les plus arrosés au Costa Rica et beaucoup de routes sont impraticables avec la crue des rivières. Nombre de lodges et de prestataires ferment leurs portes.
 


zDía de la Raza

 
Le débarquement de Christophe Colomb sur l’Isla Uvita se fêtait traditionnellement par un petit carnaval des défilés, des concerts et des danses le 12 octobre à Puerto Limón.




 

Novembre
 
Le temps reste incertain. L’accès au parc national du Corcovado est rendu difficile par plusieurs mois de pluie. Toutefois, le ciel consent à s’éclaircir à la fin du mois.
 
 


 zDía de los Muertos

 
Le 2 novembre, on va en famille sur les tombes des défunts, auxquels on rend également hommage par des processions religieuses.




 

Décembre
 
Si le début du mois est une période très agréable pour visiter le Costa Rica – le ciel est dégagé et les sites d’intérêt sont assez peu fréquentés – , le rythme s’accélère à l’approche de Noël, une période où il est impératif de réserver tôt.
 


zLas Fiestas de Zapote

 
Si vous vous trouvez dans le secteur de San José entre Noël et le Nouvel An, ne manquez pas ces festivités qui célèbrent, une semaine durant, le folklore costaricain (rodéos, sabaneros, parades, stands de bocas et boissons).
 
Des milliers de Ticos se rassemblent pour l’occasion dans l’arène du faubourg de Zapote. (Cliquez ici)


 


zFiesta de los Diablitos

 
Après avoir bu quelques verres, les hommes revêtent des masques en bois sculpté et des sacs en toile de jute, puis rejouent la bataille entre Indiens et Espagnols (la reconstitution voyant la défaite de ces derniers). Cette fête a lieu à Boruca du 30 décembre au 2 janvier, et à Curré du 5 au 8 février. (Cliquez ici)
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Fiesta de los Diablitos, à Boruca
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masques en bois de la Fiesta de los Diablitos
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 Itinéraires
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[image: Illustration] Le meilleur du Costa Rica

 
Préparez-vous à un périple aux couleurs de paradis entre la végétation des parcs tropicaux, les volcans actifs et la brume des forêts de nuages.
 
De San José, partez vers le nord pour rejoindre La Fortuna. Après une randonnée dans la forêt sur les flancs du Volcán Arenal, délassez-vous dans les sources chaudes environnantes. Traversez ensuite la Laguna de Arenal en bateau, puis prenez un bus pour Monteverde, et mettez-vous en quête du quetzal resplendissant lors d’une promenade dans la Reserva Biológica Bosque Nuboso Monteverde.
 
Ensuite, cap sur la plage. Rejoignez à l’ouest Playa Tamarindo, la plus grande ville du Guanacaste, où faire la fête et profiter de spots de surf et de restaurants chics.
 
Poursuivez vers le sud, fort de ses cascades, et attardez-vous un moment dans l’ambiance décontractée de Montezuma, où vous pourrez prendre un bateau rapide pour Jacó, autre haut lieu du surf et de la fête. Une demi-journée de bus vous conduira à Quepos, point d’accès au Parque Nacional Manuel Antonio. Votre journée dans le parc, ponctuée de randonnées dans la jungle et d’observation de la nature, s’achèvera par un pique-nique et une baignade dans des eaux idylliques.
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[image: Illustration] Le Nord

 
Après avoir atterri à San José, gagnez les ponts suspendus et les paysages de la Reserva Biológica Bosque Nuboso Monteverde. La vue des denses forêts nimbées de brume est mémorable, sans compter les tyroliennes et les ponts suspendus.
 
Puis sautez dans un bus pour le Volcán Arenal, le plus gros volcan en activité du pays, qui, même s’il n’a plus connu d’éruptions ces dernières années, demeure très impressionnant. Vous pourrez achever votre randonnée en vous baignant dans les sources chaudes locales.
 
Laissez derrière vous le gros des touristes et rejoignez les écolodges des basses terres du Nord. Passez 2 ou 3 jours à lier connaissance avec les sympathiques Ticos, puis rejoignez La Virgen pour faire du rafting sur le Río Sarapiquí.
 
Consacrez au moins quelques jours à la plage. Première étape : Playa Tamarindo, pour faire la fête, goûter au meilleur de la cuisine costaricaine et apprendre le surf. En saison propice, Playa Grande voit débarquer de grands groupes de tortues luths venues y nidifier, et les humains offrent souvent un spectacle tout aussi captivant.
 
Restez sur place, ou prenez un bus vers le sud pour profiter du sable fin et de la cuisine contemporaine à Playa Sámara ou de la houle à Mal País et Santa Teresa. Achevez votre voyage par quelques heures de yoga à Montezuma et regagnez San José en bateau ou en bus en passant par Jacó, où vous vous régalerez d’un repas pantagruélesque sous les derniers rayons du soleil.
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[image: Illustration] La côte pacifique

 
Attaquez par le Parque Nacional Carara, hanté de beaux aras macao et arpentez la côte quelques heures. En suivant le littoral vers le sud, faites étape à Quepos, une base idéale pour découvrir le Parque Nacional Manuel Antonio. Les vastes étendues de forêt tropicale dévalant vers la mer sont peuplées d’espèces rares.
 
Continuez vers le sud en vous ravitaillant aux stands de ceviche en bord de route, et rendez visite aux paresseux de l’Hacienda Barú National Wildlife Refuge, ou poursuivez toujours en direction du sud, vers les vagues de Dominical. Si vous voulez flâner sur une plage déserte, allez à Uvita, où des baleines croisent au large du Parque Nacional Marino Ballena.
 
Depuis Uvita, gagnez la Península de Osa, point de départ d’excursions dans ce qui est, en matière d’observation de la faune, le meilleur parc national du pays. Ressortez tout au nord, à Bahía Drake, où vous pourrez nager dans des criques idylliques. Retournez à la civilisation en ferry, en passant par la plus longue étendue de mangroves d’Amérique centrale, jusqu’à Sierpe, berceau des sphères mégalithiques.
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[image: Illustration] Le Sud et Osa

 
De loin le meilleur itinéraire pour les aventuriers, ce périple donne à voir le visage le plus sauvage du Costa Rica. Descendez la côte pacifique ou prenez un avion pour Puerto Jiménez, point d’accès à Osa, et passez un jour à deux à faire du kayak dans les mangroves.
 
Direction le Parque Nacional Corcovado, le plus beau des parcs nationaux du pays. Consacrez quelques jours à l’exploration des sentiers à travers la jungle et des chemins côtiers en compagnie d’un guide local. Les randonneurs aventureux pourront le parcourir de bout en bout.
 
Revenez à Puerto Jiménez et remontez la Costanera Sur jusqu’à Uvita, où vous pourrez surfer et faire du snorkeling dans le Parque Nacional Marino Ballena.
 
Rejoignez ensuite San Gerardo de Rivas en bus, où vous passerez une journée à vous habituer à l’altitude et à faire de la randonnée dans la Cloudbridge Nature Reserve. Concluez votre voyage par une excursion exaltante de deux jours jusqu’au sommet du Cerro Chirripó, point culminant du Costa Rica. 
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[image: Illustration] La côte caraïbe

 
À San José, prenez le bus jusqu’à Cahuita, capitale de la culture afro-caribéenne et point d’accès au Parque Nacional Cahuita. Profitez de son atmosphère détendue avant de repartir pour Puerto Viejo de Talamanca, haut lieu caribéen de la vie nocturne et de la gastronomie.
 
De Puerto Viejo, louez un vélo et pédalez jusqu’à Manzanillo, base idéale pour faire du snorkeling, du kayak et de la randonnée dans le Refugio Nacional de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo.
 
Pour un Costa Rica encore plus sauvage, prenez un bateau à Moín et remontez la côte jusqu’à Tortuguero, afin d’assister à la ponte des tortues. Mais la véritable raison d’une telle excursion est d’organiser un parcours sur les canaux bordés de mangroves du Parque Nacional Tortuguero, la petite Amazonie du Costa Rica. Après avoir observé la vie sauvage à loisir, retournez à San José en bateau-taxi et en bus, en traversant la petite ville de Cariari puis Guápiles, lieu idéal pour contempler les étendues agricoles et partir explorer le Parque Nacional Braulio Carrillo.
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[image: Illustration] La Vallée centrale

 
Entamez le périple des volcans par une randonnée facile autour des lacs volcaniques et le long des sentiers entourant le Volcán Poás, dont le cratère actif est parmi les plus accessibles du Costa Rica.
 
Continuez jusqu’à San Isidro de Heredia, où vous pourrez voir des bébés paresseux et des toucans. Vous y aurez également un avant-goût de la tradition chocolatière régionale. Après avoir fait le tour des merveilles géologiques et culinaires, faites une descente en rafting du Río Pacuare, réputé pour ses eaux vives et paysages parmi les plus beaux d’Amérique centrale.
 
Rendez-vous ensuite au Monumento Nacional Arqueológico Guayabo, seul site archéologique significatif du pays, qui compte notamment des pétroglyphes et des aqueducs précolombiens. Allez enfin vers le sud, au cœur du Valle de Orosi, la région caféière du Costa Rica, et suivez la boucle de 32 km qui vous fera découvrir la plus ancienne église du pays et un paysage infini de collines. Terminez ce court circuit sur une note spirituelle dans la plus grande basilique coloniale du pays, la Basílica de Nuestra Señora de Los Ángeles, à Cartago.
 
 

[image: Illustration]
 
 Refugio Nacional de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo (Cliquez ici)
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Valle de Orosi (Cliquez ici)
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 Playa Guiones (Cliquez ici), Nosara
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 Sports et activités

 
Riche, aussi bien d’un littoral baigné d’eaux chaudes, que de nombreux parcs nationaux et autres réserves naturelles, le Costa Rica a tout pour séduire les voyageurs férus d’activités de plein air. Entre la solitude d’espaces authentiquement sauvages, les randonnées, le surf, le rafting ou les treks dans la jungle, le pays se prête à des aventures pour tous les goûts et tous les niveaux.
 
 


 Le meilleur des activités de plein air

 
Le top des spots de surf pour débutants Playas Tamarindo, Jacó et Sámara
 
Le top des randonnées épiques Cerro Chirripó, Traversée du Parque Nacional Corcovado
 
Le top des spots de plongée Isla del Coco, Isla del Caño
 
Le top de l’observation de la faune Parque Nacional Corcovado
 
Le top de la forêt tropicale en famille Parque Nacional Manuel Antonio
 
Le top des descentes en eaux vives Río Pacuare


 

Randonnée
 
Ses montagnes, ses canyons, ses jungles denses, ses forêts de nuages (forêts tropicales d’altitude noyées dans la brume) et ses deux littoraux font du Costa Rica l’une des meilleures destinations de randonnée d’Amérique centrale, tant en termes de variété que de beauté.
 
Les possibilités, en la matière, semblent infinies, et il y en a pour tous les niveaux de difficulté. Dans les lieux touristiques comme Monteverde, les sentiers sont clairement balisés, voire asphaltés – idéal si vous voyagez avec des enfants ou craignez de vous égarer. S’agissant de treks longue distance, les coins les plus isolés du pays n’ont pas leur pareil.
 
Pour des randonnées de niveau moyen, rien ne vaut les nombreux parcs nationaux et réserves. En règle générale, des panneaux et des cartes aident à s’y orienter, même s’il vaut mieux avoir un peu de pratique. Avec de bonnes chaussures, des provisions d’eau suffisantes et de l’assurance, vous pourrez combiner, en un seul périple, plusieurs marches d’une journée. Les centres d’information à l’entrée des parcs sont des sources fiables pour organiser votre itinéraire.
 
Si vous disposez d’un équipement de camping ad hoc, des treks de plusieurs jours d’une difficulté supérieure sont envisageables. L’ascension du Cerro Chirripó, la traversée du Parque Nacional Corcovado et l’incursion au cœur de l’immense parc panamo-costaricain La Amistad figurent parmi les défis majeurs. On peut se lancer à l’assaut du Chirripó en indépendant, mais un guide local est nécessaire dans la majeure partie de La Amistad et dans tout le Corcovado.
 

Bon à savoir
 
Les adeptes de longues randonnées préféreront la saison sèche (décembre-avril). En dehors de ce créneau, les cours d’eau sont infranchissables et les sentiers souvent inondés. Sur les hauts plateaux, il est pénible de marcher sous la pluie.
 
Le Costa Rica est un pays chaud et humide : randonner dans ce climat tropical, harcelé par les moustiques, est éprouvant. Portez des vêtements légers qui sèchent vite (évitez le coton). Coups de chaleur et déshydratation sont les principaux risques encourus : emportez suffisamment d’eau et faites des pauses. Ayez des chaussures de marche solides et confortables et un vêtement de pluie léger.
 
Il a été rapporté que des randonneurs avaient été victimes de vol sur les sentiers les plus isolés. Pour plus de sûreté, il est recommandé de partir en groupe. Engager un guide local est un excellent moyen d’enrichir son expérience et d’en apprendre davantage sur la faune et la flore.
 
Les bureaux locaux des parcs ont parfois de cartes, mais cela reste une exception. Pour une randonnée en individuel sur de longues distances, n’oubliez pas d’acheter les cartes idoines à San José.
 
 


 PARTIR DU BON PIED

 
Suggestions de chaussures adaptées à la marche sous les tropiques :
 
Bottes en caoutchouc On en trouve dans toutes les quincailleries (6 $US environ). Indestructibles, elles protégent des petites bêtes et se lavent au jet. Inconvénients : elles manquent de confort et vos pieds sont mouillés pour la journée si l’eau ou la boue y pénètrent.
 
Sandales de marche Chacos, Tevas ou Crocs sont parfaites pour le rafting ou pour traverser une rivière, mais elles protègent peu les pieds.
 
Chaussures de marche imperméables Si vous prévoyez un vrai trek en montagne, mieux vaut investir dans une bonne paire de chaussures de marche montantes imperméables.


 
Plusieurs agences organisent des treks :
 
¨Osa Wild (Cliquez ici). Choix de randonnées dans la péninsule d’Osa, organisées en partenariat avec un organisme de développement durable.
 
¨Costa Rica Trekking Adventures (Cliquez ici). Des treks de plusieurs jours au Chirripó, au Corcovado et au Tapanti.
 
¨Osa Aventura (Cliquez ici). Spécialiste des randonnées dans le Parque Nacional Corcovado.




 

Surf
 
Entre vagues sur fond de sable et déferlantes, gauches et droites, récifs et embouchures, eaux clémentes et rouleaux tout au long de l’année, le Costa Rica est une belle destination de surf. Dans l’ensemble, la côte pacifique présente des déferlantes plus amples et de meilleure qualité à la fin de la saison des pluies, et la côte caraïbe est idéale de novembre à mai. Pour résumer, il y a toujours une vague attendant d’être surfée.
 
Les principales destinations de surf, en particulier les stations balnéaires touristiques de Jacó, Dominical et Tamarindo, sur la côte pacifique, conviennent aussi aux débutants, qui pourront y prendre des cours. Soyez conscient de la dangerosité potentielle du surf en cas de forts courants. Il est conseillé de prendre des cours et de toujours se renseigner sur place sur la météo avant de se lancer.
 
Les vagues sont imposantes (mais non géantes), et souvent idéales (en termes de rouleaux et de vitesse) pour les surfeurs de niveau intermédiaire. Le Costa Rica est parmi les rares endroits sur la planète où l’on puisse surfer le même jour sur deux océans différents ! Les surfeurs expérimentés pourront s’attaquer à de célèbres spots de la discipline : Ollie’s Point et Witch’s Rock (Peña Bruja), sur la côte du secteur Santa Rosa de l’Área de Conservación Guanacaste ; Mal País et Santa Teresa, connus pour leur ambiance et leurs vagues puissantes ; Playa Hermosa, où les déferlantes, plus importantes et plus rapides, attirent des surfeurs expérimentés et conscients du défi ; Pavones, et sa légendaire gauche dans les eaux douces du Golfo Dulce ; et la redoutable Salsa Brava, à Puerto Viejo de Talamanca, définitivement réservée aux pros.
 

Bon à savoir
 
Sur la plupart des vols internationaux, les planches de surf (emballées dans un sac rembourré) sont généralement acceptées comme bagage enregistré. Les compagnies costaricaines, en revanche, ne sont pas aussi accommodantes : elles acceptent les planches (moyennant un supplément) pourvu que leur longueur n’excède pas 2,1 m. Par ailleurs, si l’avion est complet, il est possible que la planche ne parte pas en raison des restrictions de poids.
 
Ces dernières années, l’usage consistant à acheter une planche au Costa Rica et à la revendre à la fin du voyage s’est répandu. On trouve facilement son bonheur à Jacó, Mal País et Santa Teresa, ainsi que Tamarindo. Comptez à partir de 250-300 $US environ pour une planche longue, et autour de 150-200 $US pour une planche courte. La plupart des boutiques de surf vous rachèteront votre planche, suivant son état, pour à peu près la moitié du prix auquel vous l’aurez achetée.
 
Les prestataires de la plupart des spots de surf louent des planches, proposent des cours et organisent des excursions. Jacó, Tamarindo, Pavones et Puerto Viejo de Talamanca se prêtent bien à ce genre d’activités.
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 Ara macao (Cliquez ici)
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¨Costa Rica Surf Camp (Cliquez ici). Excellents professeurs avec certification en matière de sécurité ; cours en effectifs réduits.
 
¨Dominical Surf Adventures (Cliquez ici) Bonne adresse pour des cours de surf à Dominical.
 
¨Iguana Surf (Cliquez ici). Boutique de surf incontournable de Playa Tamarindo.
 
¨Caribbean Surf School (Cliquez ici). Basé à Puerto Viejo de Talamanca, Hershel est considéré comme l’un des meilleurs professeurs de surf de la côte caraïbe.
 
¨Pura Vida Adventures (www.puravidaadventures.com ; Playa del Carmen). Camp de surf et de yoga réservé aux femmes.




 

Observation de la vie sauvage
 
Réputé pour sa biodiversité exceptionnelle, le Costa Rica est une destination incomparable pour l’observation de la vie sauvage et des oiseaux. De surcroît, la plupart des visiteurs savent déjà reconnaître les espèces les plus connues. Vous identifierez ainsi instantanément les singes, les paresseux et les toucans qui volent sous la canopée. Les plus petits, même les habitués des zoos, adorent la sensation forte que produit la vue d’animaux à l’état sauvage.
 
Être muni d’une paire de jumelles et d’un guide illustré, vous facilitera leur identification. Les ornithologues amateurs gagneront à s’équiper d’une lunette d’approche et à visiter plusieurs parcs.
 

Bon à savoir
 
Le Costa Rica abrite une riche avifaune, mais vous aurez besoin, pour tirer le meilleur de certaines observations, des services d’un guide chevronné.
 
¨Aratinga Tours (%2574-2319 ; www.aratinga-tours.com). SLe Belge Pieter Westra propose certains des meilleurs circuits ornithologiques du pays.
 
¨Tropical Feathers (www.costaricabirdingtours.com ; angle Barrio Laboratorio et Calle Mariposa). Noel Ureña organise des circuits d’observation des oiseaux depuis fort longtemps.
 
¨Bird Treks (www.birdtreks.com). Agence internationale de voyages ornithologiques établie au Costa Rica.
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 Paresseux, Parque Nacional Cahuita (Cliquez ici)
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Planche à voile et kitesurf
 
La Laguna de Arenal, un lac immense du nord-ouest du pays, est le centre incontesté de la planche à voile et du kitesurf.
 
Les vents y sont forts et constants de décembre à avril : ils soufflent en moyenne à 20 nœuds pendant la saison sèche et montent au maximum à 30 nœuds.
 
Les journées sans vent sont rares. La température du lac varie toute l’année entre 18°C et 21°C ; la houle atteint jusqu’à 1 m de hauteur. Puerto Soley, à Bahía Salinas, a l’attrait d’eaux plus chaudes, mais les vents y sont moins réguliers.


 

Rafting et kayak
 
Le rafting en eaux vives est une des principales activités de plein air au Costa Rica. Les rivières se prêtent à tous types de descentes, avec des rapides allant de la classe I à la classe V, à la limite du navigable. Si la saison privilégiée par les adeptes va de juin à octobre, on peut pratiquer le rafting toute l’année. Les conditions varient d’une région à l’autre : les rivières les plus tranquilles sont proches de Manuel Antonio, sur la côte pacifique centrale, alors que les rapides de premier ordre concernent le Río Pacuare dans la Vallée centrale. Dans la mesure où toute pratique du rafting doit se dérouler en compagnie d’un guide certifié, il faut impérativement passer par un tour-opérateur de bonne réputation.
 
Le kayak de rivière a lui aussi ses aficionados. Capitale officieuse du kayak au Costa Rica, le village de La Virgen, dans les basses terres du Nord, est le meilleur endroit pour s’en donner à cœur joie, sur le Río Sarapiquí. Chacun y trouvera son compte.
 
Avec 1 228 km de littoral, deux golfes et une multitude d’estuaires bordés de mangroves, le Costa Rica est idéal pour faire du kayak de mer et accéder ainsi à des coins isolés pour observer la faune. La difficulté d’accès, très variable selon les sites, dépend largement des marées et des courants.
 

FAUNE ET FLORE : LE TOP 5
 
 
	
¨Parque Nacional Corcovado (Cliquez ici). La région la plus riche sur le plan de la diversité des espèces animales, au cœur de la Península de Osa.
 
	
¨Área de Conservación Guanacaste, Sector Santa Rosa (Cliquez ici). La forêt tropicale sèche de la côte pacifique constitue un écosystème unique.
 
	
¨Parque Nacional Tortuguero (Cliquez ici). Les canaux et les voies navigables de ce parc se prêtent magnifiquement à l’observation des oiseaux.
 
	
¨Refugio Nacional de Vida Silvestre Caño Negro (Cliquez ici). Une vaste zone humide, refuge de nombreux oiseaux et reptiles.
 
	
¨Monteverde et Santa Elena (Cliquez ici). Ces réserves permettent de découvrir le milieu naturel des forêts tropicales d’altitude (ou forêts de nuages).
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 rafting sur le Río Sarapiquí (Cliquez ici)
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kayak dans le Parque Nacional Tortuguero (Cliquez ici)
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 Bon à savoir

 
La haute saison du rafting et du kayak de rivière va de juin à octobre, mais certaines rivières sont praticables toute l’année. La réglementation gouvernementale des agences est très laxiste : n’hésitez pas à poser des questions sur la formation de votre guide en termes de sécurité aquatique, d’intervention d’urgence et de secourisme. S’il ne vous inspire pas confiance, passez votre chemin ; vous trouverez vite un prestataire plus sérieux.
 
Si vous êtes assez expérimenté, vous pourrez profiter d’une sortie de rafting en eaux vives pour faire du kayak de rivière. Le kayak de mer se pratique toute l’année.
 
¨Aguas Bravas (Cliquez ici). Ce prestataire de La Virgen est le meilleur du pays en termes d’activités en eaux vives.
 
¨Exploradores Outdoors (Cliquez ici). Excursions de 1 ou 2 jours sur les Ríos Pacuare, Reventazón et Sarapiquí.
 
¨Pineapple Kayak Tours (Cliquez ici). Sorties d’une demi-journée en kayak à travers grottes et mangrove.
 
¨H2O Adventures (Cliquez ici). De 2 à 5 jours sur le Río Savegre.
 
¨Ríos Tropicales (%2233-6455 ; www.riostropicales.com). Des excursions de plusieurs jours sur le Río Pacuare et de 2 jours en kayak dans le Parque Nacional Tortuguero.
 
¨Costa Rica Expeditions (%2521-6099 ; www.costaricaexpeditions.com). Sorties rafting en petits groupes, qui plairont aux gourmets.
 
¨Gulf Islands Kayaking (%au Canada 250-539-2442 ; www.seakayak.ca). Circuits en kayak de mer de 5 jours dans le Corcovado.




 

Circuits dans la canopée
 
C’est au niveau de la canopée que la vie, en forêt tropicale humide, est la plus foisonnante. Or, avec des arbres hauts de 30 à 60 m, les visiteurs ont peu de chances d’en profiter depuis le sol. Des circuits dans la canopée sont organisés dans tout le pays et, moyennant un petit supplément, il est souvent possible de faire de la tyrolienne. Les installations les plus élaborées comprennent des “câbles Superman” (permettant de “voler” comme l’Homme d’acier) et des lianes de Tarzan.
 

MEILLEURS ENDROITS EN EAUX VIVES
 
 
	
¨Turrialba (Cliquez ici). Les Ríos Pacuare et Reventazón sont des hauts lieux du rafting.
 
	
¨La Virgen (Cliquez ici). Point de chute parfait pour pagayer sur le Río Sarapiquí (kayak ou rafting).
 
	
¨Parque Nacional Manuel Antonio (Cliquez ici). Une destination touristique où profiter, toute l’année, de descentes en rafting accessibles aux familles.
 
	
¨Parque Nacional Tortuguero (Cliquez ici). Un parc de 310 km2 riche en faune, dont on peut sillonner en kayak lagunes et canaux.
 
	
¨Bahía Drake (Cliquez ici). Étendues de mangrove à explorer en kayak.




 
Certaines agences ont construit des passerelles entre les arbres, ou des ponts suspendus. SkyTrek (Cliquez ici) près de Monteverde et Rainmaker (Cliquez ici) près de Quepos, sont deux des prestataires les plus fiables et les mieux établis. Nouveau venu, le Diamante Eco Adventure Park (Cliquez ici) à Guanacaste propose des tyroliennes pour 2 personnes côte-à-côte.
 
Vous pourrez aussi vous fendre d’une promenade de type “télésiège” à travers la canopée dans l’un des tramways aériens de Rainforest Adventures (Cliquez ici) près de Braulio Carrillo ou à Veragua Rainforest Research & Adventure Park (Cliquez ici) près de Límon.


 

Plongée et snorkeling
 
En plus d’être agréablement chaudes, les eaux costaricaines sont peu fréquentées et riches d’une faune abondante. En revanche, la visibilité y reste faible, du fait de la vase et du plancton, et les éponges et coraux mous dominent.
 
Cela dit, si vous désirez voir de grands bancs de poissons et des animaux marins – tortues, requins, dauphins, baleines – n’hésitez pas à plonger ! Rappelons que peu d’endroits au monde se prêtent à une immersion, le même jour, dans le Pacifique et la mer des Caraïbes….
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 Tramway aérien dans la forêt tropicale (Cliquez ici)
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La côte caraïbe convient mieux aux novices et aux adeptes du snorkeling, les stations balnéaires de Manzanillo et de Cahuita étant adaptées aux jeunes. Il y a à Puerto Viejo quelques sites corrects qui peuvent être explorés dans le cadre d’une plongée découverte. Côté Pacifique, l’Isla del Caño séduira les plongeurs expérimentés. Quant à l’Isla del Coco, isolée dans le Pacifique, elle est considérée comme l’un des meilleurs spots du globe. Pour découvrir ses fonds marins, il vous faudra participer à une expédition de plongée en bateau, avec nuits à bord, et avoir de nombreuses plongées à votre actif.
 

Bon à savoir
 
La visibilité est d’usage moins bonne en saison des pluies, car les rivières qui se jettent dans la mer la rendent alors trouble. À cette période, autant opter pour une sortie en haute mer en bateau, de sorte à profiter de meilleures conditions.
 
L’eau est assez chaude, entre 24°C et 29°C à la surface ; à près de 20 m de profondeur, la température atteint encore 23°C. Si vous restez en eau peu profonde, vous pourrez vous passer de combinaison.
 
Les voyageurs désireux de plonger mais n’ayant pas de certification pourront suivre un cours d’introduction d’une journée, ce qui leur permettra de plonger avec un accompagnateur. Si vous êtes conquis, un stage de certification PADI dure 3 ou 4 jours et coûte de 350 à 500 $.
 
Pour réserver une excursion à l’Isla del Coco, adressez-vous à Undersea Hunter (Cliquez ici), spécialisé dans les sorties de plongée avec nuitée à bord.




 

Équitation
 
Si l’on peut faire des balades à cheval dans tout le Costa Rica, la qualité des prestations et le soin apporté aux montures sont assez variables. Les tarifs vont de 25 $ pour une heure ou deux à plus de 100 $ la journée. Les excursions nuit comprise avec des chevaux de bât sont très appréciées, en ce qu’elles permettent d’accéder aux points les plus reculés des parcs nationaux. Gardez toutefois à l’esprit que les petits chevaux costaricains ne sauraient porter de très lourdes charges (ni de cavalier dépassant les 100 kg).
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 Promenade à cheval à Playa Carrillo (Cliquez ici)
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VTT dans le Parque Nacional Volcán Irazú (Cliquez ici)

 
GIBSONPICTURES/GETTY IMAGES ©



 
Discovery Horseback Tours (Cliquez ici) et Serendipity Adventures (%2556-2222, au Canada 877-507-1358 ; www.serendipityadventures.com) comptent parmi les organismes fiables, aux chevaux en bonne santé.


 

VTT et cyclotourisme
 
Malgré les routes sinueuses, les nids-de-poule et la conduite des automobilistes, le cyclotourisme a le vent en poupe au Costa Rica. Nombreuses et peu fréquentées, les routes s’y prêtent à l’aventure – qu’il s’agisse d’itinéraires de montagne en lacets ou de pistes accidentées traversant des cours d’eau. Les meilleurs itinéraires au long cours passent par l’Interamericana – qui longe la côte pacifique, comporte des bas-côtés corrects et reste relativement plate – et par la route reliant Montezuma à la Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco, dans le sud de la Península de Nicoya.
 
Pour le VTT il existe de bons réseaux de sentiers autour du Corcovado et de l’Arenal, ainsi que dans les montagnes centrales.
 

Bon à savoir
 
La plupart des compagnies aériennes internationales acceptent de transporter des vélos en soute contre un supplément.
 
On peut autrement louer des VTT dans presque tous les lieux touristiques, mais la qualité est très variable. Moyennant un abonnement mensuel, Trail Source (www.trailsource.com) vous fournira des renseignements sur les sentiers du Costa Rica et du monde entier.
 
Des prestataires installés au Costa Rica organisent des excursions à VTT de plusieurs jours. Si vous prévoyez de visiter le pays à vélo, sachez que les magasins de cycles costaricains privilégient surtout les équipements de base. Apportez tout accessoire spécialisé qui vous semblerait nécessaire (dont un bon cadenas).
 
Backroads (www.backroads.com), Coast to Coast Adventures (%2280-8054 ; www.ctocadventures.com), Costa Rica Expeditions (Cliquez ici), Lava Tours (%2281-2458) et Serendipity Adventures sont quelques-uns des organismes à proposer des circuits à vélo au Costa Rica.
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 Enfants traversant un pont suspendu dans la forêt tropicale
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 Voyager avec des enfants

 
Avec une biodiversité exceptionnelle et des paysages qui le sont tout autant, le Costa Rica est un territoire où vivre des aventures excitantes : rencontre avec les animaux sauvages, jeux dans les vagues, circuits en tyrolienne dans la canopée, initiation au surf... Les possibilités sont multiples dans chaque région et les enfants trouveront dans cet éden des amusements à leur démesure.
 
 

Les meilleures régions pour les enfants
 
Península de Nicoya
 
C’est la destination idéale pour les familles, grâce à de superbes plages et à des stations balnéaires où adultes et enfants se sentent bien, et l’endroit tout indiqué pour prendre des cours de surf (pour petits et grands).
 
Nord-Ouest
 
Dans les mystérieuses forêts de nuages de Monteverde, les enfants imaginent des créatures qui habitent les lieux, tandis qu’ils peuvent voir de près chauves-souris, grenouilles, papillons et reptiles dans les réserves naturelles de la région.
 
Côte pacifique centrale
 
Allez à la rencontre d’atèles (singes-araignées) et de paresseux le long de sentiers faciles, avant de profiter de la baignade et des plages du Parque Nacional Manuel Antonio. Vous ne serez pas seuls, certes, mais c’est une superbe forêt tropicale humide au bord de l’océan.
 
Côte caraïbe
 
Passez la journée près du rivage à faire du snorkeling en famille dans les eaux plutôt calmes de Manzanillo ou de Cahuita, puis partez en excursion nocturne pour observer les tortues en train de pondre sur une plage.


 

Le Costa Rica en famille
 
Entre les singes espiègles et les fumerolles des volcans, les forêts mystérieuses et les plages de sable, les paysages costaricains semblent tout droit sortis d’une bande dessinée. Ce petit pays paisible est idéal pour les familles : il est sûr et offre un terrain de jeu tropical qui ravira les plus jeunes. La multitude d’activités possibles permet d’assouvir la soif de tous les aventuriers, quel que soit leur âge. Quant au mode de vie des Ticos, chaleureux et très axés sur la famille, il garantit que les enfants seront bien accueillis.
 
Cet éden possède aussi des atouts précieux aux yeux des parents : un bon réseau de transports sur tout le territoire, un système de soins efficace et un faible taux de criminalité. Mais la vraie raison de visiter le Costa Rica en famille réside dans la possibilité de vivre ensemble des expériences fortes et uniques, comme observer des dauphins ou des paresseux, évoluer en kayak à travers les mangroves ou faire une randonnée nocturne à la recherche de grenouilles tropicales.


 

Incontournables
 

Vie sauvage
 
Impossible de ne pas observer la faune, quasi omniprésente au Costa Rica. Si vous séjournez un jour ou deux dans un lodge forestier, les animaux viendront à vous.
 
¨Parque Nacional Manuel Antonio (Cliquez ici). Assez petit et facile d’accès ; une balade permet de voir singes-écureuils, iguanes noirs et coatis.
 
¨Parque Nacional Cahuita (Cliquez ici). On est presque sûr d’apercevoir des capucins moines le long du sentier de la plage ; accompagnés d’un guide, vous verrez probablement des paresseux.
 
¨Parque Nacional Tortuguero (Cliquez ici). Les circuits en bateau sur les canaux du parc vous dévoilent la faune ; un séjour dans un lodge hors du village vous assure d’en voir tout autant.
 
¨Chilamate Rainforest Eco Retreat (Cliquez ici). Dans la forêt tropicale de la vallée de Sarapiquí, ce lodge est entouré de kilomètres de sentiers faciles d’où voir la faune sauvage.
 
¨Observation des tortues marines Côté Pacifique comme sur la côte caraïbe, l’observation des tortues lors de leur ponte nocturne est une expérience magique.


 

Sanctuaires animaliers
 
Si vous n’avez pas approché d’assez près les animaux dans la jungle, sachez que le tête-à-tête est garanti dans les sanctuaires ou les refuges animaliers. Beaucoup de ces organismes sauvent et soignent des animaux avant de les relâcher.
 
¨Sloth Sanctuary of Costa Rica (Cliquez ici). Leurs mouvements au ralenti et leur sourire classent les bébés paresseux (sloths en anglais) parmi les créatures les plus craquantes au monde ; ce sanctuaire est le meilleur endroit pour en rencontrer.
 
 
¨Fundacíon Santuario Silvestre de Osa (p 461). Cette réserve accessible par bateau soigne tous les animaux qui lui parviennent. Les singes amicaux s’y promènent librement.
 
¨Frog’s Heaven (Cliquez ici). Ce parc tropical abrite nombre d’amphibiens aux couleurs vives.
 
¨Ecocentro Danaus (Cliquez ici). Observez singes et paresseux le long de ses sentiers, découvrez un lac rempli de caïmans et de tortues, émerveillez-vous dans le jardin des papillons.
 
¨Jaguar Centro de Rescate (Cliquez ici). On peut y voir des singes hurleurs ou des paresseux, des serpents, des rapaces et des tortues.
 
¨Alturas Wildlife Sanctuary (Cliquez ici). Un refuge animalier où rencontrer toutes sortes de bêtes à poils ou à plumes, des aras aux singes en passant par Bubba le célèbre coati.


 

Plages
 
¨Playa Ocotal (Cliquez ici). Une plage de sable gris, boisée et paisible, sur la pointe septentrionale de la Península de Nicoya.
 
¨Playa Pelada (Cliquez ici). Cette plage de la région de Nosara est connue pour ses vagues tranquilles et ses mystérieux rochers géants.
 
¨Playa Carrillo (Cliquez ici). Au sud de Sámara, cette plage peut être déserte en semaine.
 
¨Parque Nacional Manuel Antonio (Cliquez ici). La plage est généralement animée par les singes, les coatis et les iguanes.
 
¨Parque Nacional Marino Ballena (Cliquez ici). Une étendue de sable blanc en lisière de la jungle et, parfois, le panache d’une baleine au loin.
 
¨Playa Negra (Cliquez ici). Une plage de sable noir battant pavillon bleu (elle répond aux critères écologiques les plus stricts).
 
¨Playa Manzanillo (Cliquez ici). Belle plage en lisière de la jungle, qui s’étend jusqu’à Punta Mona (au-delà, il faut s’enfoncer dans la jungle).


 

Aventures
 
¨Circuits dans la mangrove En kayak ou en canoë sur les eaux des mangroves, dans le Parque Nacional Marino Ballena (Cliquez ici), du côté de Puerto Jiménez et dans le Parque Nacional Tortuguero, vous verrez des oiseaux, des caïmans, des chauves-souris et des paresseux.
 
¨Cours de surf Des cours destinés aux enfants sont proposés chez One Love Surf School (Cliquez ici) sur la côte caraïbe ; on en donne aussi sur certaines plages de Jacó et de Tamarindo, propices aux débutants.
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Baignade près du Volcán Miravalles (Cliquez ici)
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¨Rafting en eaux vives Des sorties en rafting et des “excursions-safaris” familiales sont proposées toute l’année sur le Río Sarapiquí, le Río Savegre et le Río Pejibaye.
 
¨Parque Nacional Volcán Poás (Cliquez ici). Une passerelle adaptée aux poussettes longe la zone d’observation ; c’est l’un des rares parcs nationaux bénéficiant de ce type d’accès.




 

Organisation
 
Le Costa Rica se prête relativement bien aux voyages en famille.
 

Comment circuler
 
¨Les enfants de moins de 12 ans ont 25 % de réduction sur les vols intérieurs (gratuit -2 ans).
 
¨Les enfants paient plein tarif dans le bus (sauf -3 ans).
 
¨Vérifiez la disponibilité des sièges pour bébé chez les loueurs de voitures ou apportez le vôtre (en vous renseignant au préalable auprès de votre compagnie aérienne sur les conditions liées à son transport).
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 Gallo pinto (Cliquez ici)
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 À table !

 
La cuisine costaricaine traditionnelle privilégie majoritairement les plats tout simples. Les repas se composent largement de haricots et de riz, de bananes plantains frites, et, plus rarement, de poulet, de poisson et de bœuf. Depuis peu, la cuisine locale compte de plus en plus de plats préparés à partir de produits frais et exotiques du cru. Le résultat est absolument succulent.
 
 

Calendrier gastronomique
 
Si les festivals gastronomiques se concentrent à la fin de la saison des pluies, le Costa Rica, véritable paradis tropical, produit inlassablement d’incroyables fruits et légumes exotiques, que l’on retrouve sur les marchés fermiers tout au long de l’année.
 
Saison des pluies (oct-nov)
 
Outre les mangues et les mamones chinos (ramboutans), les fêtes paysannes comme la Fiesta del Maíz (fête du maïs) et la Feria Nacional del Pejibaye (marché national du palmier pêche) sont au programme.
 
Noël (déc)
 
Les tamales, à base de masa (pâte de maïs), porc, pommes de terre et ail, le tout cuit à la vapeur dans des feuilles de bananier, sont à l’honneur à cette époque de l’année.
 
Récolte du café (sept-jan)
 
Nombre de travailleurs saisonniers arrivent du Nicaragua pour récolter le grano de oro (grain d’or).


 

Expériences culinaires
 

Repas inoubliables
 
¨Hotel Quelitales (Cliquez ici). Le chef, sorte de Richard Gere tico, prépare la soupe de péjibaye (palmier pêche) la plus crémeuse du monde. Le poisson à la sauce aux cœurs de palmier est tout aussi exquis.
 
¨Cool & Calm Cafe (Cliquez ici). La meilleure langouste caribéenne des environs, pêchée et préparée par un incroyable chef unijambiste. Sans oublier les boissons fruitées pour se rafraîchir les esprits.
 
¨Park Café (Cliquez ici). Une cuisine de haut vol au milieu d’antiquités du monde entier, avec un cuisinier formé par Joël Robuchon. Commandez le pavé de thon ou un carpaccio de vivaneau rouge.
 
¨Graffiti (Cliquez ici). L’emblématique filet mignon en croûte de cacao et de café est exceptionnel ! À noter encore la pêche du jour aux noix de macadamia et aux fruits de la passion, le fabuleux cheesecake et les cocktails inventifs.
 
¨Xandari (Cliquez ici). Propose un mélange de cuisine costaricaine et internationale, tout en pensant aux végétariens et en utilisant les produits bio cultivés sur le domaine du complexe hôtelier.


 

En-cas délicieux
 
¨Guanábana Également appelé corossol, ce fruit sucré et gluant est à acheter sans tarder et à manger avec les doigts.
 
¨Patí Un chausson feuilleté de style caribéen, fourré à la viande, aux oignons, à l’ail et aux épices succulentes.
 
¨Mangue de rue Le rafraîchissement ultime, vendu dans des sacs plastique avec du sel, du jus de citron vert, voire de la poudre de chili.


 

Curiosités pour téméraires
 
¨Museo de Insectos (Cliquez ici) Ce musée des insectes a son propre restaurant, où l’on vous sert des ténébrions meuniers (un coléoptère) et des grillons avec force sel et origan.
 
¨Mondongo Les tripes, l’un des plats favoris des campesinos (paysans) costaricains, sont étonnamment relevées et souvent servies lors des combats de coqs (illégaux).
 
¨Brochettes de viande Porc ? Poulet ? Bœuf ? Aucune importance. Proposé au bord des routes et lors de fêtes locales, ce mystérieux délice tico est aussi savoureux que son fumet le suggère, et même après le coup de pinceau du vendeur pour appliquer la sauce pimentée.


 

Délices bio
 
¨Sibu Chocolate (Cliquez ici) Située à San Isidro de Heredia, cette boutique célèbre l’histoire du chocolat et ravit les papilles.
 
¨Feria Verde de Aranjuez (Cliquez ici) Le “marché bio” de San José, lieu de rendez-vous des gourmets tout au long de l’année pour ses excellents petits-déjeuners, produits frais et smoothies.
 
¨Punta Mona (Cliquez ici) Le vaste jardin de cet écolodge isolé recèle l’une des plus importantes collections de plantes tropicales comestibles au monde.




 

Manger comme un Tico
 
Au petit-déjeuner, les Ticos (Costaricains) mangent habituellement du gallo pinto (littéralement “coq tacheté”), mélange de riz et de haricots noirs. Les haricots noirs 
déteignent sur le riz, d’où une apparence mouchetée. Servi avec des œufs, du fromage ou de la natilla (crème aigre), le gallo pinto est généralement bon marché, nourrissant et savoureux. S’il ne vous tente pas, nombre d’hôtels proposent des petits-déjeuners continentaux “tropicalisés”, comprenant généralement toasts, beurre, confiture et fruits frais. Beaucoup de restaurants servent aussi des petits-déjeuners à l’américaine, plus gras.
 
 Dans la plupart des restaurants, il y a toujours au déjeuner et au dîner une formule peu coûteuse appelée casado (“marié”), constituée d’un plat équilibré de riz, haricots et salade, avec parfois des plátanos maduros (bananes plantains caramélisées) ou des patacones (bananes plantains frites).
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Café con leche
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La cuisine est peu épicée, exception faite des plats traditionnels caribéens. La plupart des restaurants locaux mettent sur les tables une sauce de type Tabasco, de la sauce maison et/ou de la salsa sizano, version tica de la sauce Worcestershire (et ingrédient “secret” du gallo pinto).
 

Spécialités
 
Les fruits de mer abondent et les plats de poisson sont généralement frais et délicieux. Bien qu’il ne s’agisse pas d’une spécialité tica traditionnelle, le ceviche – généralement de pargo (vivaneau rouge), de dorado (dorade coryphène), de poulpe ou de tilapia – figure sur la plupart des cartes.
 

LE PLAT DE LA DISCORDE
 
Aucun plat n’est plus cher au cœur des Costaricains que leur gallo pinto national, ce mets omniprésent à base de riz, de haricots et d’épices. Mais quelles variétés et quelles proportions de ces trois ingrédients faut-il employer pour préparer un authentique gallo pinto ? C’est le sujet d’un âpre débat, d’autant que le gallo pinto est aussi le plat national du Nicaragua voisin.
 
Les deux pays revendiquent l’origine du gallo pinto. Côté costaricain, on soutient que ce plat et son nom ont été inventés en 1930 dans le faubourg de San Sebastián, à la périphérie sud de San José. Les Nicaraguayens prétendent qu’il a été importé sur la côte caraïbe par les Afro-Latinos bien avant qu’il ne flatte le palais des Costaricains.
 
Ces revendications de paternité ne s’arrêtent pas là, les deux nations étant aussi en désaccord sur la recette de base. Les Nicaraguayens le préparent traditionnellement avec de petits haricots rouges, alors que les Costaricains ne jurent que par les haricots noirs. Et ne parlons pas du subtil dosage de coriandre, de sel et de poivre…
 
Le Nicaragua détient officiellement le record mondial du plus grand gallo pinto. Préparé le 15 septembre 2007, il a été servi à 22 000 personnes, ce qui a permis de lier le nom du Nicaragua à celui de gallo pinto dans le livre Guinness des records. Le Costa Rica a riposté en 2009 en préparant un gallo pinto encore plus gargantuesque pour 50 000 personnes. Si l’ événement n’a pas été officiellement reconnu comme record, il a réchauffé ce jour-là le cœur et la panse de plus d’un Tico fier de l’être.
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 Casado (Cliquez ici)
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La chair crue du poisson est marinée dans le jus de citron vert avec des piments, des oignons, des tomates et des herbes. Il est servi très froid et constitue une délicieuse manière de déguster des produits de la mer frais. Attention : s’agissant de poisson cru, ne vous risquez pas à le manger si vous doutez de sa fraîcheur.
 
La plupart des bars servent également l’en-cas (boca) le plus prisé du pays, le chifrijo, dont le nom dérive de ses deux ingrédients principaux : le chicharrón (porc frit) et les frijoles (haricots). Pour faire bonne mesure, on y ajoute des tomates en dés, des épices, du riz, des chips de tortilla et de l’avocat.
 
La cuisine caribéenne, la plus typée du Costa Rica, est imprégnée des saveurs criollas (créoles) et afro-caribéennes. Elle change agréablement des éternels casados et comprend des spécialités régionales comme le rondón (un gombo de la mer épicé), le riz aux haricots (haricots rouges, lait de coco, curry) et le patí, version caribéenne de l’empanada (chausson garni d’une farce salée ou sucrée), idéal pour manger sur le pouce, dans le bus et en pique-nique.
 
Vous trouverez un glossaire de termes culinaires costaricains Cliquez ici.


 

Boissons
 
Le café est sans aucun doute la boisson la plus populaire du pays : où que vous alliez, on vous proposera volontiers un cafécito en général fort et servi avec du lait (café con leche). Pour un café noir, commandez un café negro, et, si vous voulez un peu de lait, précisez leche al lado (lait à part).
 
Pour se rafraîchir, rien ne vaut les batidos, ces boissons à base de fruits mixés al agua (avec de l’eau) ou con leche (avec du lait).
 
Le choix de fruit tropicaux, parfois vertigineux, va de la mangue à la papaye, en passant par la carambole et la guanábana (corossol).
 
La boisson alcoolisée la plus répandue est la cerveza (ou birra, bière), dont il existe plusieurs marques costaricaines. L’Imperial, omniprésente (et reconnaissable à son logo représentant un aigle noir aux ailes déployées), est la plus consommée en raison de son goût très doux (fruit du dosage précis 
de houblon et de malt). La Pilsen, plus alcoolisée, est aussi connue pour ses calendriers coquins où figurent las chicas Pilsen (les filles Pilsen).
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 La guanábana (corrosol), ingrédient d’un jus de fruits populaire
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Après la bière, les préférences vont au guaro, un alcool de canne incolore qu’on avale généralement cul sec mais qu’on peut également commander en cocktail.
 
Le rhum local est bon marché, surtout le Ron Centenario.




 

Passer à table
 

Repas
 
Le petit-déjeuner tico, à base de gallo pinto, se prend de bon matin, généralement entre 6h et 8h.
 
Le déjeuner (servi entre 11h30 et 14h30) se compose habituellement de casado ou de patacones dans la plupart des sodas.
 
Au dîner (servi entre 18h et 21h), les établissements haut de gamme servent parfois du lomito (une tranche de bœuf maigre) et des plats comme le pescado en salsa palmito (poisson à la sauce de cœurs de palmier).


 

Établissements
 
Les endroits les plus populaires sont les sodas, gargotes informelles où l’on sert quotidiennement quelques casados. Parmi les autres établissements bon marché, citons notamment les omniprésentes rôtisseries de poulet.
 
Un vrai restaurante est généralement plus cher et plus plaisant en matière de décor. Nombre de restaurantes proposent aussi des casados, et les plus chics appellent almuerzo ejecutivo (littéralement “déjeuner d’affaires”) le menu du jour.
 
Pour les petites faims, pastelerías et panaderías vendent des pâtisseries et du pain, et quantité de bars servent des bocas.


 

Cuisine végétarienne
 
La plupart des restaurants préparent des casados végétariens à la demande, et beaucoup en proposent désormais à la carte. Ces plats comprennent généralement du riz et des haricots, de la salade de chou et un ou deux légumes cuisinés.
 
San José et les villes touristiques comptent de nombreuses tables végétariennes ou avec une carte spéciale. Dans les régions isolées, les lodges où séjourner en pension complète peuvent préparer des menus végétariens.
 
Les végétaliens, adeptes du régime macrobiotique ou du régime cru rencontreront plus de difficultés, car rares sont les établissements qui proposent ce type d’alimentation. Pour observer ce régime, mieux vaut faire sa cuisine soi-même. S’il y a dans nombre de villes des macrobióticas (magasins d’alimentation bio), l’offre s’avère toutefois inégale.
 
Les légumes frais sont parfois difficiles à trouver dans les régions reculées et souvent onéreux, mais les marchés fermiers se multiplient dans le pays.


 

Savoir-vivre
 
Lorsque vous vous installez dans un restaurant, n’oubliez pas de saluer d’un buenos días (bonjour), buenas tardes (bonjour, l’après-midi) ou buenas noches (bonsoir) le personnel et les convives dont vous partagez éventuellement la table – de fait, il est de bon ton de saluer toutes les personnes présentes. Il est également poli de souhaiter buen provecho (bon appétit) au début du repas.






 




 Les régions en un clin d’œil

 
Où vous conduiront vos passions ? Les amoureux de la vie sauvage seront au paradis, avec un large éventail d’habitats où vivent de multiples espèces animales, dont le quetzal, l’insaisissable jaguar et des tortues marines. Les surfeurs savent déjà que le pays offre d’innombrables spots variés et même des breaks pour débutants. Les randonneurs peuvent traverser l’épaisse jungle humide du Corcovado, grimper au sommet du Cerro Chirripó, le point culminant du Costa Rica, explorer des forêts de nuages, longer la crête de volcans fumants ou suivre des chemins côtiers lors d’excursions d’une journée.
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San José
 
Musées 
Musique 
Gastronomie

 

Art
 
À défaut de splendeurs architecturales, San José est la seule ville du pays dotée de nombreux musées, qui présentent une belle variété d’œuvres d’art, des joyaux de l’époque précolombienne aux créations contemporaines.


 

Música en vivo
 
À San José, capitale culturelle du Costa Rica, vous pourrez assister à un concert de musique classique ou écouter des groupes internationaux en tournée. Le Teatro Nacional est un bon point de départ pour vos découvertes.


 

Scène culinaire
 
Qu’elle soit fusion, argentine, asiatique, française ou encore végétarienne, la gastronomie atteint l’excellence dans les restaurants de San José.
 
 

 
Cliquez ici
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Vallée centrale et hauts plateaux
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Volcans
 
Dans cette région, les volcans varient de sauvages et assez actifs, comme le Turrialba, aux très fréquentés, comme le Poás, avec des lacs de cratère bleu turquoise et des paysages lunaires noyés dans la brume.


 

Rafting
 
Le Río Pacuare vaut la descente pour ses rapides de classe internationale, qui traversent une gorge splendide dans la jungle.


 

Vie rurale
 
Dans les hauts plateaux, des vaches paissent le long de routes de montagne, les villages accueillent des marchés de fermiers bio et les parcs abritent de curieux jardins topiaires – des endroits parfaits pour des pique-niques.
 
 

 
Cliquez ici
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Côte caraïbe
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Culture caribéenne
 
Séparée géographiquement et culturellement du reste du pays, la côte caribéenne a son propre charme. Découvrez-le avec le riz à la noix de coco, le dialecte local et la décontractation de Cahuita.


 

Animaux
 
Chaude et humide, la côte caribéenne abrite des paresseux, trois des espèces de singe du Costa Rica, des crocodiles, des caïmans, des grenouilles dendrobates, des lamantins, des dauphins tucuxis et plus de 375 espèces d’oiseaux.


 

Tortues
 
Sur cette côte sauvage, la ponte des tortues est une affaire sérieuse. À Parismina et Tortuguero, tortues luths, vertes et imbriquées reviennent pondre sur leur plage natale.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Nord-Ouest
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Canopée
 
Les forêts du Nord-Ouest sont à l’origine de l’ominiprésent circuit dans la canopée. Parsemées d’arbres cathédrales, elles couvrent des versants volcaniques, longent la côte sauvage ou chevauchent la ligne continentale de partage des eaux.


 

Hébergements d’exception
 
Le grand nombre de superbes écolodges privés offre un choix étendu, des ravissants B&B aux vastes fincas en activité ou aux stations biologiques en pleine forêt.


 

Activités sportives
 
Perdez-vous dans des rivières aiguemarine, dévalez des gauches parfaites qui s’écrasent sur des plages sauvages ou survolez en kitesurf une baie fantastique.
 
 

 
Cliquez ici
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Arenal et basses terres du Nord
 
Vie locale 
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Tourisme communautaire
 
Le vrai Costa Rica : séjours dans des fincas en activité, circuits dans des forêts humides, des lagons noirs ou des rivières chocolat avec des guides locaux.


 

Paradis ornithologique
 
Les marécages et les collines de ces basses terres sont couverts de forêts et peuplés de centaines d’espèces d’oiseaux, des cigognes et aigrettes aux toucans et aras de Buffon.


 

Kayak et pêche
 
Que vous souhaitiez pagayer sur des rapides à l’ombre des forêts, glisser en kayak sur des lacs intérieurs ou grimper dans un canot à moteur pour voir des caïmans ou pêcher un tarpon, vous serez au pays des merveilles.
 
 

 
Cliquez ici
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Península de Nicoya
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Breaks parfaits
 
Difficile de croire que tant de vagues déferlent sur cette péninsule spectaculaire. Du nord au sud, d’innombrables breaks parfaits enchantent les surfeurs.


 

Vie sous-marine
 
Ne vous attendez pas à la visibilité ou la tiédeur de la côte caribéenne, mais plongez dans l’eau et vous verrez des raies mantas, des requins-bouledogues et des bancs de poissons pélagiques qui vous éblouiront.


 

Cuisine créative
 
Les restaurants créatifs qui sont installés sur la côte s’approvisionnent auprès des fincas et des pêcheurs locaux : les plats sont les plus souvent préparés avec passion et savoir-faire.
 
 

 
Cliquez ici
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Côte Pacifique centrale
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Surf pour tous
 
De la Playa Hermosa, réservée aux professionnels, à Dominical, parfaite pour les débutants, les fameux breaks de la côte pacifique offrent une houle délicieuse et une grande variété.


 

Petit paradis
 
Manuel Antonio, le plus petit parc national et le plus populaire du pays, est un paradis bordé de plages, idéal pour les enfants. Les singes, les coatis et les oiseaux tropicaux sont parfois plus nombreux que les humains.


 

Plages désertes
 
Il faut marcher pour rejoindre le Parque Nacional Marino Ballena, mais les chanceux qui rejoignent ses plages désertes peuvent scruter l’horizon pour repérer les baleines en migration.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Sud et Península de Osa
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Ascension
 
Escalader le pic du Chirripó est une aventure totalement différente du Costa Rica de carte postale. Au lever du soleil, la vue au-dessus des nuages est le temps fort de cette excursion.


 

Nature sauvage
 
Jaguars, pistes de jungle et plages sauvages à foison : ce territoire représente 2,5 % de la biodiversité mondiale. Une randonnée dans le Corcovado est une fantastique immersion dans la forêt tropicale.


 

Communautés indiennes
 
S’enfoncer dans les montagnes du pays ou la jungle d’Osa permet de rencontrer diverses communautés indiennes et découvrir leurs traditions ancestrales.
 
 

 
Cliquez ici






 




 Sur la route
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 San José

 
330 000 HABITANTS (AGGLOMÉRATION 1,5 MILLION D’HABITANTS) / ALTITUDE 1 170 M / SUPERFICIE 2 366 KM2


Dans ce chapitre ¨

À voir

Activités

Cours

Circuits organisés

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir

Achats




Le top des restaurants
 
 
	
¨Park Café (Cliquez ici)
 
	
¨La Esquina de Buenos Aires (Cliquez ici)
 
	
¨Sofía Mediterráneo (Cliquez ici)
 
	
¨Saúl Bistro (Cliquez ici)
 
	
¨Café de los Deseos (Cliquez ici)






Le top des lieux où prendre un verre
 
 
	
¨Club Vertigo (Cliquez ici)
 
	
¨8ctavo Rooftop (Cliquez ici)
 
	
¨Hoxton Pub (Cliquez ici)
 
	
¨Stiefel (Cliquez ici)
 
	
¨Calle la Amargura (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Même si San José n’est pas une destination touristique envoûtante en soi, elle pourra surprendre agréablement quiconque lui laissera une chance. Avec ses tours en béton quelconques et la cacophonie des coups de klaxon, “Chepe” – comme on la surnomme affectueusement – ne fait généralement pas une très bonne première impression, mais elle recèle des charmes qui en justifient l’exploration.

Prenez le temps de flâner dans ses quartiers historiques, comme le Barrio Amón, où des demeures coloniales ont été transformées en galeries d’art contemporain, restaurants ou hôtels de charme. Faites vos courses en compagnie des Ticos (Costaricains) sur le marché des petits producteurs le samedi et retrouvez la population dans le Parque La Sabana le dimanche ; allez à un concert dans l’un des clubs à l’ambiance endiablée pour danser ou visitez les musées de l’Or, du Jade, des Beaux-Arts et le Muséum d’histoire naturelle. Vous commencerez à comprendre l’attrait multidimensionnel de la plus grande ville et capitale culturelle du Costa Rica.




Quand partir
 
¨La saison des pluies dure en principe de mi-avril à décembre : c’est la bonne période pour obtenir les meilleurs tarifs et échapper à la foule. Attention, en octobre il peut y avoir de fortes précipitations plusieurs jours d’affilée.

¨Le climat de la ville est bien plus frais que celui des régions côtières, surtout la nuit, et les températures en journée affichent généralement entre 21 et 27°C.

¨La période de Noël est l’une des plus propices à la visite car le tempérament festif des Costaricains s’exprime pleinement à l’occasion du Festival de Luz et des Fiestas de Zapote. À défaut, toutes les saisons se prêtent très bien à la découverte des sites culturels de la capitale.
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À ne pas manquer
 
1Les joyaux artistiques anciens et contemporains du Costa Rica au Museo de Oro Precolombino y Numismática (Cliquez ici)

2De la musique classique dans le magnifique décor du Teatro Nacional (Cliquez ici).

3La visite de la Feria Verde de Aranjuez (Cliquez ici), marché où trouver de délicieux produits locaux.

4Le Hoxton Pub (Cliquez ici) pour y danser sur de la musique live.

5Les explosions de saveurs dans les restaurants chics et les bars tendance du Barrio Escalante (Cliquez ici).

6Les exceptionnelles pierres sculptées et les magnifiques poteries exposées dans le Museo del Jade (Cliquez ici).






 Histoire

 
Villanueva de la Boca del Monte del Valle de Abra – nom initial de San José, rebaptisé ainsi en l’honneur de saint Joseph patron de la ville – fut fondée en 1737 après la publication d’un édit de l’Église catholique. Celui-ci obligeait la population à s’installer près des églises pour favoriser la pratique religieuse. Pendant la majeure partie de l’époque coloniale, San José occupa la deuxième place derrière Cartago, créée en 1563, alors ville la plus importante et première capitale de la province.

Bourgade oubliée des décennies durant, la cité connut un essor en tant qu’étape sur la route du tabac à la fin du XVIIIe siècle. Après l’indépendance en 1821, des factions rivales de Cartago et de San José tentèrent chacune de s’imposer. La lutte s’acheva en 1823 quand San José remporta la bataille d’Ochomongo et se proclama capitale.

Malgré son nouveau statut, la ville demeura une localité agricole jusqu’au XXe siècle. Ce calme fut mis à mal lorsque San José connut la guerre civile de 1948. À la fin du conflit, José Figueres Ferrer (1906-1990), du Partido de Liberación Nacional (parti de Libération nationale), devint le chef du gouvernement provisoire et décida d’abolir l’armée au Costa Rica.

La seconde moitié du XXe siècle vit la métamorphose d’une localité dédiée au commerce du café en une vaste conurbation. La population de San José est ainsi passée de 70 000 habitants, dans les années 1940, à près de 1,5 million aujourd’hui, agglomération comprise. Ces dernières années ont été marquées par un exode rural massif, des Costaricains et un nombre croissant de Nicaraguayens venant dans la capitale dans l’espoir d’une vie meilleure. Cet afflux s’est soldé par la multiplication des bidonvilles à la périphérie et l’augmentation de la criminalité.

San José demeure un centre vital de l’économie et des arts, fort de grandes banques, de musées et d’universités. Et les Josefinos (habitants de San José) prennent plaisir à se retrouver dans les nombreux lieux qui contribuent à la vie culturelle au quotidien : salles de concert, centres artistiques, librairies et restaurants de quartier.





 1À voir

 
San José se découvre agréablement à pied : n’hésitez pas à vous mêler à la foule sur les trottoirs et sur les boulevards piétonniers qui conduisent à des théâtres, à des cafés bondés, à des parcs ou encore à des musées de choix.



1Centre-Est
 


 Catedral Metropolitana

 
ÉDIFICE RELIGIEUX

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Av. 2 et Av. 4 entre Calle Central et Calle 1). À l’est du Parque Central, la Catedral Metropolitana fut bâtie en 1871 après que la précédente cathédrale eut été détruite par un tremblement de terre. L’intérieur, néoclassique, comporte des carrelages espagnols colorés, des vitraux, et près de l’entrée principale, un christ réalisé par des artisans guatémaltèques à la fin du XVIIe siècle. Du côté nord de la nef, un christ allongé (1878) fait l’objet de dévotions – les Costaricains viennent le prier et viennent déposer des vœux inscrits sur des papiers.





 Plaza de la Cultura

 
PLACE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Av. Central et Av. 2 entre Calle 3 et Calle 5). Pour de nombreux Costaricains, cette plaza constitue le cœur géographique du pays. Entourée de bâtiments en béton quelconques, elle est souvent pleine de badauds qui dégustent une glace en contemplant l’animation : clowns jongleurs, vendeurs ambulants et adolescents en balade. C’est peut-être l’un des endroits les plus sûrs de la ville, d’autant qu’un poste de police en occupe l’un des angles.





 Museo de Oro Precolombino y Numismática

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2243-4202 ; www.museosdelba-ncocentral.org ; Plaza de la Cultura, Av. Central et Av. 2 entre Calle 3 et Calle 5 ; tarif plein/réduit/ -12 ans 11/8 $US/gratuit ; h9h15-17h tlj). Dans ce beau musée vous pourrez admirer une impressionnante collection de trésors précolombiens en or (on recense plus de 1 500 pièces) et d’autres objets parmi les plus inestimables du Costa Rica, ainsi que des pièces de monnaie anciennes et de l’art contemporain régional.

Aménagé sous la Plaza de la Cultura, il appartient au Banco Central, et son architecture est à l’image du hall feutré d’une grande banque. Règles de sécurité strictes : il est obligatoire de laisser son sac à l’entrée.





 oTeatro Nacional

 
ÉDIFICE REMARQUABLE

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2010-1110 ; www.teatronacional.go.cr ; Av. 2 entre Calle 3 et Calle 5 ; 10 $US ; h9h-19h). Du côté sud de la Plaza de la Cultura, le Teatro Nacional est le bâtiment 
public le plus révéré de San José. Construit en 1897, il arbore une façade néoclassique à colonne, flanquée des statues de Beethoven et de Calderón de la Barca, célèbre dramaturge espagnol du XVIIe siècle. Les somptueux vestibules et auditorium en marbre de carrare sont ornés de peintures qui traitent de la vie quotidienne au XIXe siècle.

 La plus célèbre, l’Alegoría del café y el banano, qui décore le plafond du deuxième vestibules, évoque de manière idyllique les récoltes de café et de bananes. Réalisée en Italie et expédiée au Costa Rica pour être installée dans le théâtre, cette peinture figurait sur l’ancien billet de 5 ₡ (retiré de la circulation).

Mention spéciale pour les visites guidées (toutes les heures), et l’agréable café du théâtre (Cliquez ici).





 Museo Nacional de Costa Rica

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; %2257-1433 ; www.museocostarica.go.cr ; Calle 17 entre Av. Central et Av. 2 ; tarif plein/ réduit/-12 ans 9/4 $US/gratuit ; h8h30-16h30 mar-sam, 9h-16h30 dim). Ce musée, auquel on accède en traversant un superbe atrium en verre où a tété aménagé un jardin de papillons exotiques, donne un aperçu de l’histoire costaricaine. Les pièces précolombiennes provenant de fouilles en cours, ainsi que les objets de l’époque coloniale et du début de la république, sont exposés dans l’ancienne forteresse Bellavista, ancien quartier général de l’armée et théâtre de violents combats lors de la guerre civile de 1948 (dont témoignent des impacts de balles).

C’est ici que le président José Figueres Ferrer annonça, en 1949, qu’il supprimait l’armée nationale. Ne manquez pas les salles d’époque, qui servaient de résidence privée aux commandants de la forteresse ; elles ont conservé leur décor et leur mobilier du début du XXe siècle.





 oMuseo del Jade

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2521-6610 ; www.museodeljadeins.com ; Plaza de la Democracia ; tarif plein/réduit/- 10 ans 15/5 $US/gratuit ; h10h-17h). Transféré dans un édifice flambant neuf en 2014, ce musée possède la plus grande collection au monde de jades précolombiens. La grande salle donne accès aux collections diverses (six expositions permanentes réparties sur 5 niveaux) de quelque 7 000 pièces en jade translucides finement travaillées et très bien conservées, représentant des déesses de la Fertilité, des chamans, des grenouilles et des serpents, ainsi que d’exceptionnelles poteries (certaines reflètent des influences mayas).


SAN JOSÉ EN...
 
Un jour
 
Commencez par découvrir de l’intérieur le plus bel édifice de la ville, le Teatro Nacional (ci-contre), du XIXe siècle. Après avoir bu un expresso dans l’Alma de Café (Cliquez ici), installé dans le théâtre même, rejoignez, à deux pas, le Museo de Oro Precolombino y Numismática (ci-contre), empli des objets précolombiens en or les plus précieux du pays.

Déjeunez dans un restaurant du quartier en vogue Barrio Escalante, soit en terrasse au Kalú Café & Food Shop (Cliquez ici) ou au milieu des murs végétaux de Al Mercat (Cliquez ici). Ensuite, faites du lèche-vitrines dans le quartier historique du Barrio Amón, par exemple à la Galería Namu (Cliquez ici) et chez eÑe (Cliquez ici), et achevez votre après-midi par une dégustation de bières costaricaines à la microbrasserie Stiefel (Cliquez ici) ou savourez un cocktail au Café de los Deseos (Cliquez ici).

Deux jours
 
Le second jour, rendez-vous au Museo Nacional (ci-dessus), consacré à l’histoire costaricaine, puis traversez la Plaza de la Democracia pour rejoindre les nouveaux locaux, plus vastes, du Museo del Jade (ci-dessus). Après une balade dans le Mercado Artesanal (Cliquez ici) voisin en quête d’objets d’artisanat, dirigez-vous au nord-ouest vers le Mercado Central (Cliquez ici) pour acheter du café costaricain, des cigares et des en-cas bon marché.

Le soir, dînez dans le meilleur restaurant de la ville, Park Café (Cliquez ici), puis aventurez-vous à l’est vers Los Yoses et San Pedro où la vie nocturne est particulièrement animée. Ne manquez pas le très populaire Hoxton Pub (Cliquez ici), surtout le mardi soir.
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	San José

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Estación del Ferrocarril de Costa Rica 
	H4

 
 
	2 
	Museo de los Niños et Galería Nacional 
	D2

 
 
	3 
	Museo Nacional de Costa Rica 
	G5

 
 
	4 
	Parque Nacional 
	G4

 
 
	5 
	Parque Zoológico Nacional Simón Bolivar 
	F2

 
 
	6 
	Spirogyra Jardín de Mariposas 
	F2

 
 
	
2Activités


 
 
	7 
	Swiss Travel Service 
	E2

 
 
	
4Où se loger


 
 
	8 
	Casa Ridgway 
	F6

 
 
	9 
	Costa Rica Backpackers 
	H5

 
 
	10 
	Hostel Casa del Parque 
	G4

 
 
	11 
	Hostel Shakti 
	F6

 
 
	12 
	Hotel Aranjuez 
	H2

 
 
	13 
	Hotel Posada del Museo 
	G5

 
 
	14 
	Kaps Place 
	H3

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	15 
	Café de los Deseos 
	G2

 
 
	16 
	Café del Barista 
	H3

 
 
	17 
	Don Wang 
	F5

 
 
	18 
	La Ventanita Meraki 
	G4

 
 
	19 
	Maza Bistro 
	G4

 
 
	 
	Restaurante Shakti 
	(voir 11)

 
 
	20 
	Restaurante Tin-Jo 
	F5

 
 
	21 
	Stereo Sushi 
	G5

 
 
	22 
	Talentum 
	E2

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	23 
	Bochinche 
	F6

 
 
	24 
	Castro’s 
	A1

 
 
	25 
	Craic Irish Pub 
	H5

 
 
	26 
	El Observatorio 
	H4

 
 
	27 
	La Avispa 
	D6

 
 
	28 
	La Concha de la Lora 
	H4

 
 
	29 
	Pucho’s Bar 
	F6

 
 
	
3Où sortir


 
 
	30 
	Arenas Skate Park 
	F6

 
 
	 
	Auditorio Nacional 
	(voir 2)

 
 
	31 
	Cine Magaly 
	H4

 
 
	32 
	El Cuartel de la Boca del Monte 
	H4

 
 
	33 
	El Sótano 
	E3

 
 
	
7Achats


 
 
	34 
	Feria Verde de Aranjuez 
	G2









 Plaza de la Democracia

 
PLACE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Av. Central et Av. 2 entre Calle 13 et Calle 15). Entre le Museo Nacional et le Museo del Jade, l’austère Plaza de la Democracia a été réalisée en 1989, sous la présidence d’Oscar Arias, pour le centenaire de la démocratie costaricaine. Sans grand intérêt architectural, cette place en béton offre, depuis certaines de ses terrasses, une belle vue sur les montagnes alentour (en particulier au coucher du soleil). Un marché d’artisanat (Cliquez ici) en plein air en borde le côté ouest.





 Centro Nacional de la Cultura

 
ÉDIFICE REMARQUABLE

Plan offline GoogleMaps

(Cenac ; carte Cliquez ici). Installé dans le bâtiment historique de la Manufacture nationale de liqueurs, ce centre culturel comprend le musée contemporain d’Art et de Design, un musée vidéo, une galerie d’art et plusieurs théâtres.





 Museo de Arte y Diseño Contemporáneo

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(MADC ; carte Cliquez ici ; %2257-7202 ; www.madc.cr ; angle Av. 3 et Calle 15 ; 3 $US, mar entrée libre ; h9h30-17h lun-sam). Communément appelé MADC, le musée d’Art contemporain et de Design occupe le bâtiment de l’ancienne Fábrica Nacional de Licores (Manufacture nationale de liqueurs ; 1856). Essentiellement consacré aux créations d’artistes contemporains d’Amérique latine, le MADC n’a pas d’égal en la matière. Il accueille aussi parfois des expositions temporaires dédiées au design, à la mode et aux arts graphiques.





 Parque España

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Av. 3 et Av. 7 entre Calle 9 et Calle 11). Le petit Parque España est un lieu plaisant pour une halte à l’ombre, mais il pâtit en pleine journée d’une circulation dense. En revanche, dès le coucher du soleil, on n’entend plus que le chant des oiseaux qui viennent s’y réfugier pour la nuit. On peut y voir quelques sculptures dont celle de Juan Vázquez de Coronado (1523-1565), conquistador du Costa Rica.




Barrio Amón
 
QUARTIER

Dans cet agréable quartier historique au nord et à l’ouest de la Plaza España, on découvre la plupart des dernières demeures de cafétaleros (barons du café), construites à la fin du XIXe et au début du XXe siècle. Bon nombre de ces édifices anciens du Barrio Amón ont été transformés en hôtels, restaurants et bureaux. Ils ne manquent pas de charme, ce qui incite à la flânerie. On peut admirer tous les styles architecturaux, depuis les maisons Art déco jusqu’aux bâtiments victoriens colorés plus ou moins bien 
conservés. Le Barrio Amón est un haut lieu artistique et culturel de la ville.





 Parque Morazán

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Av. 3 et Av. 5 entre Calle 5 et Calle 9). Au sud-ouest du Parque España, le Parque Morazán doit son nom au général Francisco Morazán, qui tenta, par des moyens politiques et militaires, de réunir sous un même drapeau les nations d’Amérique centrale au XIXe siècle.

Le parc est superbement illuminé en soirée. Au centre, le Templo de Música (1920), un kiosque à musique réplique du Temple de l’Amour (1778) du parc du château de Versailles, est un symbole officieux de San José.





 Edificio Metálico

 
ÉDIFICE REMARQUABLE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; angle Av. 5 et Calle 9). Cet édifice sur deux niveaux, tout en métal, est l’un des plus saisissants du centre de San José, notamment grâce à sa façade de style néoclassique. Implanté face au Parque Morazán, il fut conçu par l’architecte belge Charles Thirion, fabriqué en Belgique, puis convoyé par bateau à San José, pour y être monté pièce par pièce (1896). Il accueille une école et tient lieu de point de repère.





 Casa Amarilla

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Av. 7 entre Calle 11 et Calle 13). À l’angle nord-est du Parque España, cette élégante demeure coloniale est occupée par le ministère des Affaires étrangères (fermé au public). Le majestueux fromager (ceiba), devant l’entrée, a été planté par John F. Kennedy lors de sa visite en 1963. Faites le tour de la propriété jusqu’au coin nord-est pour apercevoir un fragment du mur de Berlin, couvert de graffitis, au fond du jardin.





 TEOR/éTica

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-1051 ; www.teoretica.org ; angle Calle 7 et Av. 11 ; h9h-17h lun, mar et jeu, 9h-18h mer, 9h-12h ven, 10h-16h sam). FCe musée d’art contemporain est le lieu de rencontre de la fondation TEOR/éTica, organisme à but non lucratif qui soutient l’art et la culture d’Amérique centrale. Il occupe deux vieilles demeures, situées en face l’une de l’autre, où sont présentées des œuvres d’artistes reconnus ou émergents, d’Amérique latine et du reste du monde.





 Parque Zoológico Nacional Simón Bolívar

 
ZOO

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2233-6701 ; www.fundazoo.org ; Av. 11 entre Calle 7 et Calle 9 ; tarif plein/enfant 5/3,50 $US ; h8h-15h30 lun-ven, 9h-16h30 sam-dim ; c). Il peut sembler ironique d’aller au zoo dans un pays où la biodiversité est une des plus riches au monde, mais c’est un lieu prisé par les familles qui viennent le week-end. Il y a quelques points noirs – les cages sont surpeuplées et quelques visiteurs ont dénoncé la saleté des enclos des animaux – mais c’est une bonne entrée en matière pour initier les jeunes enfants à la faune locale.

Si vous avez le temps pour une excursion à la journée, le Zoo Ave (Cliquez ici) à l’extérieur d’Alajuela est une bien meilleure option.


SAN JOSÉ AVEC DES ENFANTS
 
Si vous devez passer un ou plusieurs jours à San José avec vos enfants, sachez que ce n’est pas une ville qui leur est vraiment adaptée. La circulation y est intense et les trottoirs sont la plupart du temps en mauvais état et pleins de passants, il est difficile d’y circuler avec une poussette ou d’y marcher avec des enfants en bas âge. La ville réserve peu d’activités conçues spécialement pour les enfants, mais en voici quelques-unes qui devraient leur plaire.

Près du Parque La Sabana, le Museo de Ciencias Naturales La Salle (Cliquez ici) fascinera les jeunes enfants avec sa grande collection de squelettes et ses nombreux animaux empaillés, tandis que le Museo de los Niños (Cliquez ici) séduira les petits avec ses expositions interactives. Les jeunes amoureux de la nature découvriront avec joie les papillons du Spirogyra Jardín de Mariposas (Cliquez ici) ou les animaux exotiques du Parque Zoológico Nacional Simón Bolívar (Cliquez ici).

Un peu plus loin vous trouverez le Zoo Ave (Cliquez ici), merveilleux zoo et centre de sauvetage des animaux, où l’on peut voir des espèces endémiques d’oiseaux et de singes dans un cadre qui reproduit les habitats naturels ; il est facile d’accès lors d’une escapade d’une journée au départ de San José. Si vous séjournez plus d’une semaine dans la capitale, sachez que de nombreuses écoles de langue proposent des cours d’espagnol adaptés aux adolescents.








 Spirogyra Jardín de Mariposas

 
JARDIN

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; %2222-2937 ; www.butterflygardencr.com ; Barrio Amón ; tarif plein/réduit 7/5 $US ; h9h-14h lun-ven, 9h-15h sam-dim ; c ; gjusqu’à El Pueblo). Dans cette petite serre aux papillons, au cadre verdoyant, évoluent plus de 30 espèces de papillons (y compris l’éblouissant morpho bleu). Venez le matin quand cela papillonne le plus.

Le jardin est implanté à 150 m à l’est et 150 m au sud du Centro Comercial El Pueblo, que l’on peut gagner à pied (comptez environ 20 à 30 minutes de marche depuis le centre-ville), en taxi ou en bus.





 Parque Nacional

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Av. 1 et Av. 3 entre Calle 15 et Calle 19). Le Parque Nacional est l’un des plus beaux espaces verts de la capitale. Au centre, l’imposant Monumento Nacional (1891), œuvre du sculpteur français Louis-Robert Carrier-Belleuse, représente les nations d’Amérique centrale chassant l’aventurier William Walker qui, au XIXe siècle, tenta de s’emparer de plusieurs pays. Des monuments dédiés aux personnages clefs de l’histoire de l’Amérique latine émaillent le parc, tels ceux du poète et homme politique cubain José Martí, du héros de l’indépendance mexicaine Miguel Hidalgo, et de l’humaniste vénézuélien du XVIIIe siècle Andrés Bello.

De l’autre côté de la rue, au sud, une statue de Juan Santamaría, le héros qui contribua à chasser Walker du Costa Rica, orne l’Asamblea Legislativa.





 Estación del Ferrocarril de Costa Rica

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; angle Av. 3 et Calle 21). À moins d’un pâté de maisons à l’est du Parque Nacional vous trouverez l’ancienne gare du chemin de fer de l’Atlantique, qui fut construite en 1908. Le bâtiment qu’elle occupe est un remarquable exemple d’architecture tropicale avec ses ferronneries de style Art nouveau et sa maçonnerie élaborée. À l’heure actuelle, un train dessert Heredia et Cartago en semaine.
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 1Centre-Ouest
 


 Parque Central

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; Av. 2 et Av. 4 entre Calle Central et Calle 2). Le parc central ressemble davantage à une place laissée un peu à l’abandon qu’à un parc. Au centre, un kiosque à musique monumental se distingue par ses arches massives, lesquelles soutiennent un toit surchargé, coiffé d’une coupole.





 Teatro Melico Salazar

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2295-6032 ; www.teatromelico.go.cr ; Av. 2 entre Calle Central et Calle 2). Du côté nord du Parque Central, ce théâtre fut érigé en 1928. Il porte le nom du célèbre ténor costaricain Manuel “Melico” Salazar (1887-1950), qui s’est produit dans le monde entier, notamment au Metropolitan Opera à New York. Site de l’investiture présidentielle de 2002, le théâtre accueille régulièrement des manifestations artistiques.





 Mercado Central

 
MARCHÉ
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(Carte Cliquez ici ; Av. Central et Av. 1 entre Calle 6 et Calle 8 ; h6h-18h lun-sam). Bien que les Josefinos fassent principalement leurs courses dans les supermarchés, les marchés couverts sont toujours très fréquentés et ont gardé leur ambiance d’autrefois. Ce marché, le principal de la ville, est rempli de stands qui vendent toutes sortes de marchandises, des épices et du café en grains aux T-shirts “pura vida”. En décembre, le Mercado Central ouvre aussi le dimanche.





 Annexe du Mercado Central

 
MARCHÉ

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Av. 1 et Av. 3 entre Calle 6 et Calle 8 ; h6h-18h lun-sam). Moins touristique, l’annexe du Mercado Central regroupe bouchers, poissonniers et échoppes de casado (un repas complet composé de riz blanc, de haricots noirs, de bananes plantains frites et de salade de chou, d’oignons, et de viande ou de poisson).





 Museo de los Niños et Galería Nacional

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2258-4929 ; www.museocr.org ; Calle 4, au nord de l’Av. 9 ; tarif plein/-15 ans 4/3,60 $US ; h8h-16h30 mar-ven, 9h30-17h sam-dim ; c). Ce musée original éveille l’intérêt des enfants pour l’art et la science. Installé dans un ancien pénitencier de 1909, il comprend un musée pour enfants et une galerie d’art. Les petits apprécieront les expositions interactives relatives à la science, la géographie et l’histoire naturelle. Quant aux adultes, ils se passionneront pour la Galería Nacional (entrée libre) dont les collections d’art contemporain sont installées dans les anciennes cellules.







1La Sabana
 
À l’ouest du centre-ville, l’agitation de la cité cède la place à des maisons privées, des immeubles résidentiels et des secteurs commerciaux fréquentés. Au cœur de ce quartier s’étend le vaste Parque Metropolitano La Sabana, centre de loisirs et espace vert le plus prisé des habitants.



 Parque Metropolitano La Sabana

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici). Ancien site du principal aéroport de San José, ce parc de 72 ha, à l’extrémité ouest du Paseo Colón, abrite un musée, un étang et différents équipements sportifs 
 – notamment l’Estadio Nacional de Costa Rica (stade de football national, Cliquez ici). Le parc est parfait pour une balade, pour faire un peu de sport ou un pique-nique.





 Museo de Arte Costarricense

 
MUSÉE
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 (Carte Cliquez ici ; %2256-1281 ; www.musarco.go.cr ; entrée est de Parque La Sabana ; h9h-16h mar-dim ; c). FCe bel édifice de style colonial fut le terminal de l’aéroport principal de San José jusqu’en 1955. Il présente une collection permanente d’art costaricain allant du XIXe siècle à nos jours, ainsi que des œuvres d’art contemporain internationales.




Museo de Ciencias Naturales La Salle
 
MUSÉE

(%2232-1306 ; www.museolasalle.ed.cr ; Sabana Sur ; tarif plein/enfant 2/1,60 $US ; h8h-16h lun-sam, 9h-17h dim ; c). Ce Muséum d’histoire naturelle proche de l’angle sud-ouest du Parque La Sabana possède une immense collection d’animaux et d’oiseaux empaillés provenant du Costa Rica comme d’autres pays, ainsi que des squelettes d’animaux, des minéraux et des spécimens conservés et une vaste collection inédite de papillons. Les enfants généralement adorent ce musée.







1Los Yoses, Barrio Escalante et San Pedro
 


 Museo de Insectos

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2511-5318 ; www.miucr.ucr.ac.cr ; San Pedro ; 2 $US ; h8h-12h et 13h-17h lun-ven). Ce musée possède une importante collection d’insectes, rassemblée par la Facultad de Agronomía de l’Universidad de Costa Rica. Après avoir admiré les spécimens, les visiteurs sont invités à passer dans une pièce 
avec une cuisine, pour goûter de vrais asticots, scarabées ou criquets. Un peu de sel et d’origan, et bon appétit !

 Il est installé dans le sous-sol de la faculté de musique (Facultad de Artes Musicales), une construction massive rose bonbon.









 2Activités

 
Pour nager avec des enfants, rendez-vous aux sources d’Ojo de Agua (Cliquez ici), à San Antonio de Belén, un site populaire auprès des familles ticas.

Le Parque Metropolitano La Sabana (Cliquez ici) comporte divers équipements sportifs – courts de tennis, terrains de volley-ball, de basket-ball, de base-ball et de football, parcours de jogging et piscine (carte Cliquez ici ; 3 $US ; h9h-19h) olympique. S’il est possible, la plupart du temps, de participer à une partie de football, sachez que les Costaricains sont particulièrement doués.





 CCours

 


 Merecumbé Escazú

 
DANSE

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; %8884-7553 ou 2289-4774 ; angle Av. 26 et Calle Cortés). Les férus de danse, de la valse à la salsa, rejoindront l’un des studios de l’académie de danse Merecumbé. La plupart des cours visent la clientèle locale, mais certains s’adressent aux voyageurs étrangers. Les horaires varient ; il vaut mieux téléphoner avant de vous déplacer. Cette académie a plusieurs studios, dont un à San Pedro (%2224-3531 ; 100 m au sud et 25 m à l’ouest du Banco Popular), mais aucun dans le centre-ville.







 TCircuits organisés

 
Un circuit organisé n’est pas nécessaire si vous avez du temps pour découvrir San José par vos propres moyens. Dans le cas contraire, il existe de nombreuses promenades guidées pour visiter les principaux sites.


Barrio Bird Walking Tours
 
À PIED

(%6280-6169 ; www.toursanjosecostarica.com ; circuits à partir de 29 $US). Les sympathiques guides sont de véritables mines d’informations, faisant décrouvrir aux visiteurs les endroits connus et moins connus de San José, en distillant faits et histoires sur l’architecture, les marchés et l’art urbain de la ville notamment.




ChepeCletas
 
CIRCUITS

(%8849-8316 ou 2222-7548 ; www.facebook.com/ChepeCletasCR). Cette agence, tenue par des Costaricains, propose des promenades culturelles à pied et des circuits à vélo gratuits de San José, une exploration axée sur l’alimentation, une tournée des bars qui met l’accent sur les cantinas (tavernes) traditionnelles du centre-ville et une visite guidée des parcs et espaces verts de la capitale. Il y a également un circuit nocturne à vélo une fois par semaine, et des balades en groupe chaque dimanche matin.




Teatro Nacional
 
CIRCUIT CULTUREL

(Carte Cliquez ici ; %2010-1143 ; www.teatronacional.go.cr/Visitenos/turismo ; Av. 2 entre Calle 3 et Calle 5 ; circuits 10 $US, gratuit -12 ans ; h9h-17h). Ce circuit fascinant régale les visiteurs avec des histoires sur l’art, l’architecture et les personnages qui se cachent derrière le théâtre national, véritable trésor national du Costa Rica. Le clou du circuit : un coup d’œil dans des zones autrement interdites au public, telles que le Fumoir qui possède de superbes œuvres d’art et meubles anciens. Départ des circuits en espagnol et en anglais toutes les heures à l’heure pile, maximum 15 personnes.


PARLER COMME UN TICO
 
Il existe à San José nombre d’écoles dispensant des cours d’espagnol (particuliers ou en groupe). De multiples possibilités s’offrent aux visiteurs qui prévoient un long séjour dans le pays, que ce soit des cours de danse ou du bénévolat. Quelques-unes qui ont bonne réputation :

Amerispan Study Abroad (%800-511-0179 au Canada, 215-531-7917 dans le reste du monde ; www.amerispan.com ; à partir de 380/225 $US)

Costa Rican Language Academy (carte Cliquez ici ; %2280-5834 ; www.crlang.co.cr ; Calle Ronda, Barrio Dent)

Institute for Central American Development Studies (ICADS ; %2225-0508 ; www.icads.org ; Curridabat ; un mois de cours avec/sans hébergement en famille 1 990/915 $US)

Personalized Spanish (%2278-3254 ; www.personalizedspanish.com ; Tres Ríos). Vous parlez déjà espagnol ? Alors, pour vous exprimer comme un vrai Tico, consultez l’application Costa Rica Idioms. Elle s’utilise sur iPod, iPad et Android. Bien qu’assez sommaire, elle donne un aperçu de la langue locale et de l’emploi de chaque mot grâce à un exemple de phrase. Tuanis, mae ! (Cool, mec !)
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 Costa Rica Art Tour

 
ATELIERS D’ARTISTES

(%8359-5571 ; www.costaricaarttour.com ; 150 $US/pers). Cette petite entreprise gérée par Molly Keeler propose des circuits privés en journée pour entrer dans l’intimité des ateliers d’artistes locaux où vous pourrez admirer (et acheter) des créations (peintures, sculptures, impressions, céramiques et bijoux). Le prix comprend le déjeuner et le transport depuis l’hôtel de ville de San José. Il est nécessaire de réserver au moins une semaine à l’avance.




Carpe Chepe
 
BARS

(%8326-6142 ; www.carpechepe.com ; tournée des bars guidée 20 $US ; h19h jeu et sam). Pour une plongée dans la vie nocturne de Chepe (San José), participez à l’une des tournées des bars 
animées (le jeudi et le samedi), conduites par un groupe de jeunes gens enthousiastes. Un verre de bienvenue est offert dans chacun des 4 bars visités (attention, s’il fait chaud, on est assez vite pompette). Réduction de 20 % pour toute réservation en ligne.





 Swiss Travel Service

 
À PIED

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; %2282-4898 ; www.swisstravelcr.com). Cette agence propose une promenade de 4 heures en après-midi, qui couvre les principaux sites de San José.







 zFêtes et festivals

 


 Día del Boyero

 
CULTURE

(hMars). Le deuxième dimanche de mars, Escazú accueille des festivités populaires en l’honneur des conducteurs de chars à bœufs (boyeros). Des dizaines de participants arrivent de tout le pays pour former une impressionnante procession colorée.




Día de San José
 
FÊTE RELIGIEUSE

(Saint-Joseph ; h19 mars). La fête du saint patron de la ville est célébrée par des messes dans certaines églises.





 Festival Internacional de las Artes

 
ARTS DU SPECTACLE

(FIA ; %2248-3240 ; www.festivaldelasartes.go.cr). San José accueille, durant deux semaines en mars ou avril, ce festival artistique mêlant théâtre, musique, danse et cinéma. Les journaux publient le programme des manifestations.




Desfile de los Boyeros
 
CULTURE

(Défilé de chars à bœufs ; hnov). Ce défilé descend le Paseo Colón en célébration du patrimoine agraire costaricain.




Festival de la Luz
 
FÊTE RELIGIEUSE

(Fête de la Lumière ; www.festivaldelaluz.cr ; hdéc). San José est le théâtre d’un grand défilé de Noël où se concentrent des chars et des costumes recherchés dans une débauche de neige artificielle.




Las Fiestas de Zapote
 
CULTURE

(www.fiestaszapote.com ; hfin déc à début jan). Entre Noël et le Nouvel An, cette fête célèbre, pendant une semaine, tout ce qui a trait au Costa Rica (à savoir rodéos, cow-boys, parades de carnavals, fritures et alcool), attirant tous les ans des dizaines de milliers de Ticos dans l’arène située en banlieue de Zapote, juste au sud-est de San José.







 4Où se loger

 
San José compte des hébergements de toutes catégories, du modeste hôtel à l’établissement de luxe. Alajuela, à quelques minutes de l’aéroport international, reste pratique à l’arrivée dans le pays ou au départ.

Mieux vaut réserver en haute saison (décembre-avril), en particulier durant les deux semaines autour de Noël et de la Semana Santa (semaine avant Pâques).

Les établissements les moins chers sont implantés dans le centre-ville, tandis que de plaisants hôtels de catégories moyenne et supérieure se concentrent dans des quartiers plus chics comme Barrio Amón et La Sabana. Également séduisants, les quartiers adjacents de Los Yoses et de San Pedro, charmants, sûrs et paisibles, sont accessibles à pied depuis le centre-ville.

L’élégante banlieue d’Escazú, à 20 minutes en bus, est notamment réputée pour ses adresses plus sélectes.



4Centre-Est
 
Les meilleurs hébergements du centre-ville se situent pour la plupart à l’est de la Calle Central, et beaucoup occupent des demeures anciennes de style victorien ou Art déco. Nombre d’hôtels de catégorie supérieure acceptent le paiement par carte bancaire.

 


 oHostel Pangea

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-1992 ; www.hostelpangea.com ; Av. 7 entre Calle 3 et Calle 3A, Barrio Amón ; dort 14 $US, d avec/sans sdb 55/35 $US, ste à partir de 70 $US ; piWs). Succès non démenti pour cette vaste auberge de jeunesse (25 dortoirs et 25 chambres) au cœur de la ville. Il y a une piscine et un restaurant-lounge sur le toit en terrasse (la vue est vraiment splendide). Pour autant, les chambres sont soignées, les matelas fermes et les salles de bains communes spacieuses et propres. Les 5 suites ont de grands lits et la TV. Internet gratuit, consigne et navettes pour l’aéroport (à partir de 12 $US, 24h/24).





 oHostel Casa del Parque

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2233-3437 ; www.hostelcasadelparque.com ; Calle 19 entre Av. 1 et Av. 3 ; dort 14 $US, d avec/sans sdb 49/39 $US ; W). Un établissement cosy et accueillant, à la lisière nord-est du Parque Nacional, dans une demeure Art déco de 1936. Cinq chambres privées spacieuses (dont deux avec salle de bains privative), un nouveau dortoir de 5 lits et un autre dortoir de 10 lits à l’étage, avec parquet et mobilier sans chichis. Vous pourrez prendre un bain de soleil dans le patio garni de plantes et profiter de la cuisine commune.





 Costa Rica Backpackers

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2223-2406 ou 2221-6191 ; www.costaricabackpackers.com ; Av. 6 près de Calle 21 ; dort 12-16 $US, d sans sdb 35 $US ; piWs). Une adresse très populaire, qui compte 17 chambres doubles, avec salles de bains communes, et 14 dortoirs rudimentaires, mais propres, le tout aménagé autour d’un vaste jardin agrémenté de hamacs et d’une piscine. Les deux bars et le restaurant créent une ambiance détendue. Également : cuisine commune, salon TV, consigne gratuite, accès Internet, agence de voyages et transferts bon marché depuis l’aéroport (26 $US).





 Hostel Shakti

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; www.hostelshakti.com ; angle Av. 8 et Calle 13 ; dort/s/d/tr 18 /30/40/60 $US petit-déj inclus ; paiW). Cet établissement tout en couleurs vives et matériaux naturels, est une oasis de calme et de confort au milieu du chaos de San José. Trois dortoirs et quatre chambres privées meublées avec éclectisme et à la literie colorée. Une cuisine équipée est à disposition, mais sera peut-être superflue car le restaurant de l’établissement propose des plats sains et délicieux.





 Casa Ridgway

 
PENSION $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2222-1400 ou 2233-6168 ; www.casaridgwayhostel.com ; angle Calle 15 et Av. 6A ; dort 17 $US, s/d sans sdb 24/38 $US petit-déj inclus ; pnW). Petite pension située dans une rue calme et gérée par le Friends’ Peace Center voisin, un organisme quaker œuvrant en faveur de la justice sociale et du respect des droits de l’homme. Petit salon, cuisine commune et bibliothèque de prêt. Alcool et tabac sont interdits, et le silence est demandé de 22h à 6h.





 oHotel Aranjuez

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2256-1825 ; Calle 19 entre Av. 11 et Av. 13 ; petit-déj inclus s 28-55 $US, d 48-65 $US, s/d sans sdb 22/38 $US ; piW). Cet hôtel du Barrio Aranjuez se compose de 5 demeures d’époque bien entretenues, reliées entre elles par des allées et des jardins. Les 36 chambres impeccables (coffre et TV câblée) sont toutes différentes. Un somptueux buffet est dressé pour le petit-déjeuner dans le patio luxuriant.

Si les murs sont un peu craquelés et les parois fines, le service est efficace et l’Aranjuez est une excellente option, notamment pour les familles. Les chambres dans l’annexe située à un demi-pâté de maisons de là ne jouissent ni du charme ni de l’ambiance du bâtiment principal, mais les clients qui y logent bénéficient tout de même du copieux petit-déjeuner et des agréables espaces communs.





 Luz de Luna

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2225-4919 ; luzdelunahotelboutique. com ; Calle 33 entre Av. 3 et Av. 5 ; ch 50-80 $US ; W). Cette ancienne demeure a été réaménagée et comprend désormais un nouveau boutique-hôtel, un restaurant et un café à un emplacement de choix : en plein cœur de Paseo Gastronómico La Luz et ses restaurants en plein essor, dans le quartier du Barrio Escalante. Les gastronomes en quête de calme apprécieront ce sanctuaire avec ses jardins luxuriants.





 Hotel Posada del Museo

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2258-1027 ; www.hotelposadadelmuseo.com ; angle Calle 17 et Av. 2 ; s 80 $US, d 70-90 $US ; iW). Tenue par un sympathique couple polyglotte, cette auberge de 1928 à l’architecture étonnante est située à la diagonale du Museo Nacional. 
Des portes-fenêtres donnent accès aux chambres, toutes différentes. Certaines peuvent accueillir jusqu’à 4 personnes, ce qui en fait une option parfaite pour les familles. Si vous avez le sommeil léger, sachez que l’hôtel jouxte la voie ferrée.



 FAIRE DU BÉNÉVOLAT À SAN JOSÉ

 
Si vous souhaitez découvrir le pays au-delà des vacances, des dizaines d’organisations caritatives acceptent volontiers les bénévoles (voir aussi Cliquez ici).

Central American Service Expeditions (%8839-0515 ; www.serviceexpeditions.com). Cette association costaricaine organise à la demande du bénévolat pour les adolescents et les familles, centré sur le développement durable.

Educational Travel Adventures (www.etadventures.com). Organise de nombreux voyages bénévoles en tout genre, des projets environnementaux et des séjours linguistiques en volontariat.

El Niño y La Bola (%2297-7058 ; elninoylabolacr.org). Cette association caritative cherche des bénévoles.

GeoVisions (%203-453-5838 ; geovisions.org). ONG qui envoie des bénévoles dans un hôpital pour enfants au Costa Rica.

United Planet (%1-617-267-7763 ; www.unitedplanet.org). Envoie les volontaires dans des programmes sur la santé globale, l’éducation et l’environnement.







 Kaps Place

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-1169 ; www.kapsplace.com ; Calle 19 entre Av. 11 et Av. 13 ; petit-déj inclus, s 35-45 $US, d/tr 55/65 $US, app 100-140 $US ; piW). Dans une rue résidentielle du Barrio Aranjuez, cette pension douillette compte 21 chambres, toutes différentes, réparties dans 2 bâtiments. Les hôtes ont accès aux patios décorés de mosaïques, à 3 cuisines communes, une salle de jeux avec table de ping-pong, piscine et baby-foot, salon avec TV grand écran et immense DVD-thèque. Appels téléphoniques gratuits vers 60 pays.





 Hotel Santo Tomás

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2255-0448 ; www.hotelsantotomas.com ; Av. 7 entre Calle 3 et Calle 5 ; ch petit-déj inclus 59-116 $US ; pniWs). Emblématique du Barrio Amón, cette majestueuse demeure de style colonial du début du XXe siècle, qui appartenait jadis aux Salazar, une famille de riches planteurs de café, est chargée d’histoire. Légèrement défraîchies, les chambres, hautes de plafond et au mobilier ancien, occupent la maison principale, tandis que celles de l’annexe plus récente, à l’arrière, sont plus modernes.

Le jardin intérieur comporte une piscine avec toboggan carrelé, un Jacuzzi et un espace de sport en plein air.





 Hemingway Inn

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-1804 ou 2257-8630 ; angle Calle 9 et Av. 9 ; petit-déj inclus s 40-68 $US, d 57-85 $US ; W#). Une option insolite, établissement familial du Barrio Amón qui occupe une ancienne maison de cafétaleros des années 1920 avec 17 chambres simples, mais confortables. Le jardin, la cuisine commune et les fresques murales lui confèrent une atmosphère chaleureuse. Le tarif inclut le petit-déjeuner complet préparé sur commande.




Bells’ Home Hospitality
 
CHEZ L’HABITANT/B&B $$

(%2225-4752 ; www.homestay-thebells.com ; s/d petit-déj inclus 35/60 $US, dîner 10 $US). Cette agence recommandée est tenue depuis plus de 20 ans par Marcela Bell, qui peut organiser un séjour chez plus d’une dizaine de particuliers à San José, soigneusement sélectionnés. Toutes les maisons sont proches des transports publics. Transfert depuis l’aéroport possible.





 Hotel Colonial

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2223-0109 ; Calle 11 entre Av. 2 et Av. 6 ; s/d/ste 68/80/113 $US petit-déj inclus ; paiWs). Cette auberge de style espagnol des années 1940 se distingue par une porte cochère baroque richement sculptée et une allée à arcades longeant la piscine. Les 16 chambres et la suite, soit blanchies à la chaux, soit peintes dans les tons ocre, comportent du mobilier en bois sombre et des couvre-lits aux couleurs vives. Celles des étages supérieurs bénéficient d’une vue imprenable sur la ville et les montagnes ; 
trois de celles du rez-de-chaussée sont accessibles aux personnes en fauteuil roulant.





 Hotel Rincón de San José

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-9702 ; www.hotelrincondesanjose.com ; angle Av. 9 et Calle 15 ; s/d/tr/qua à partir de 60/70/90/115 $US petit-déj inclus ; iW). Installé dans 3 maisons d’époques différentes du Barrio Otoya, cet établissement soigné abrite 40 chambres – certaines plutôt défraîchies, d’autres arborant du linge de lit coloré et des céramiques. Le petit-déjeuner est servi dans un patio verdoyant. La petite terrasse offre une belle vue sur les maisons environnantes et les montagnes, au loin.





 Casa Alfi

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2222-2817 ; www.casaalfihotel.com ; Calle 3 entre Av. 4 et Av. 6 ; s/d/tr petit-déj inclus 45/60/75 $US ; iW). À deux pas du Teatro Nacional, cet édifice sans prétention compte 9 chambres – toutes avec TV, téléphone, salle de bains, coffre – disposées autour d’un atrium. Alfi, le sympathique propriétaire, qui a beaucoup voyagé, propose aux clients trois sortes de petits-déjeuners : le continental, le tropical ou le costaricain traditionnel.

Service de blanchisserie disponible ; au moment de la rédaction, un restaurant et un spa étaient en projet.





 Hotel Fleur de Lys

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2223-1206 ; www.hotelfleurdelys.com ; Calle 13 entre Av. 2 et Av. 6 ; petit-déj inclus s 78-98 $US, d 86-106 $US, ste junior/master 126/156 $US ; pniW). Impeccablement entretenue, cette demeure victorienne centenaire, à la façade rose, abrite 30 chambres propres avec des lits fermes, des ventilateurs et des meubles en osier. Il y a un petit bar à l’intérieur pour prendre un cocktail de bienvenue ou un smoothie, et on peut écouter de la musique live le vendredi. Le personnel est prévenant. Français et anglais parlés. Cartes bancaires acceptées.





 Hotel Presidente

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2010-0000 ; www.hotel-presidente.com ; Av. Central ; ch 107-160 $US ; paW). S Après sa rénovation en 2015, cet hôtel auparavant morne est devenu un magnifique boutique-hôtel. Le nouveau hall d’entrée est tout en briques apparentes et rempli d’objets anciens, avec un escalier à colimaçon rouge qui mène au jardin sur le toit. La localisation en plein centre est parfaite, tout comme les 74 chambres grand confort, avec Jacuzzi et vue imprenable sur la ville pour les meilleures.





 Gran Hotel Costa Rica

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-4000 ; www.grandhotelcostarica.com ; Calle 3 entre Av. Central et Av. 2 ; d standard/sup/deluxe 102/124/146 $US petit-déj inclus, ste master/ste présidentielle 175/225 $US ; naiW). SÉdifié en 1930, le premier grand hôtel de la ville est aujourd’hui classé monument national. Grâce à de fréquentes rénovations, les 107 chambres sont modernes et confortables. Le bar-restaurant en terrasse très couru fait piano-bar les soirs de semaine. Certaines chambres jouissent d’une vue superbe sur le Teatro Nacional. Poutres apparentes, moulures au plafond et majestueuse réception ornée de vieilles photos de San José rappellent le passé de l’hôtel, où John F. Kennedy et le légendaire footballeur Pelé ont séjourné.





 Hotel Don Carlos

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-6707 ; www.doncarloshotel.com ; Calle 9 entre Av. 7 et Av. 9 ; petit-déj inclus s/d 80/91 $US, ste s/d 91/102 $US ; piWs). Aménagé dans une maison du début du XXe siècle ayant appartenu au président Tomás Guardia, ce ravissant hôtel du Barrio Amón baigne dans une atmosphère coloniale. Les 33 chambres (TV, coffre et sèche-cheveux) entourent un jardin de sculptures à thème précolombien, agrémenté d’un solarium et d’une petite piscine, idéale pour les enfants. À l’étage, les chambres sont souvent plus agréables qu’au rez-de-chaussée, où elles sont plus humides. Devant le restaurant de l’établissement, un superbe panneau mural en carreaux de céramique espagnols représente le centre de San José dans les années 1930. Les cartes bancaires sont acceptées.







4La Sabana et ses environs
 
Toutes sortes d’hébergements, des auberges de jeunesse aux B&B traditionnels, vous attendent dans les quartiers environnant le Parque Metropolitano La Sabana.



 Gaudy’s

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2248-0086 ; www.backpacker.co.cr ; Av. 5 entre Calle 36 et Calle 38 ; dort 13 $US, s avec/sans sdb 39/32 $US ; piW). Très appréciée des voyageurs à petits budgets, cette accueillante auberge de jeunesse compte 13 chambres et 2 dortoirs bien entretenus. Le service est professionnel. Également cuisine commune, salon TV, billard et hamacs tendus dans la cour.






 Mi Casa Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; %2231-4700 ; www.micasahos-tel.com ; dort 15 $US, ch avec/sans sdb à partir de 38/27 $US petit-déj inclus ; piW). Une maison moderne reconvertie de La Sabana, au parquet ciré et mobilier d’époque, où sont réparties 14 chambres éclectiques (dont une accessible en fauteuil roulant) et un dortoir de 10 lits. Les hôtes profitent d’espaces communs confortablement meublés, ainsi que d’une cuisine propre et spacieuse. Jardin plaisant agrémenté d’un bar, table de billard, accès Internet gratuit et service de blanchisserie.





 Rosa del Paseo

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2257-3225 ; Paseo Colón entre Calle 28 et Calle 30 ; s/d/ste à partir de 75/85/90 $US ; piW). SNe vous fiez pas à l’emplacement, en plein Paseo Colón, ni à l’étroitesse de la façade : cette demeure de style colonial (construite en 1910 par les Montealegre, une famille d’exportateurs de café) compte 18 chambres qui s’ouvrent sur un jardin intérieur que n’atteint pas le bruit de la ville. L’hôtel a conservé les sols carrelés et d’autres éléments historiques, comme les peintures et les sculptures anciennes. Les chambres sont sans prétention, avec parquet et mobilier d’époque. Merveilleux salon, à l’avant. Le jardin, où l’on sert le petit-déjeuner, foisonne d’héliconias et de bougainvillées. Cartes bancaires acceptées.




Colours Oasis Resort
 
HÔTEL $$

(%2296-1880, au Canada 866-517-4390 ; www.coloursoasis.com ; angle Triángulo de Pavas et Bd Rohrmoser ; ch 55-200 $US ; Ws). Établi de longue date dans le quartier huppé de Rohrmoser (au nord-ouest de La Sabana), cet hôtel LGBT occupe un vaste ensemble de style colonial espagnol. Chambres et mini-appartements sont équipés de mobilier moderne et de salles de bains impeccables. Parmi les installations figurent un salon TV, une petite salle de sport, une piscine, un solarium, un Jacuzzi et un nouveau restaurant international, idéal pour un cocktail en soirée.





 Apartotel La Sabana

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2220-2422 ; www.apartotel-la-sabana.com ; d/app/f à partir de 85/101/141 $US petit-déj inclus ; paiWs). À 150 m au nord de Rostipollos, cette résidence hôtelière agréable et bien entretenue abrite 32 chambres de configuration différente qui attirent une clientèle d’affaires et familiale en long séjour. Les appartements (avec ou sans cuisine équipée) sont décorés de mobilier en bois et d’art folklorique. La cour intérieure comporte une piscine. Transfert depuis/vers l’aéroport.

Des tarifs spéciaux s’appliquent aux séjours d’une semaine.





 oHotel Grano de Oro

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2255-3322 ; www.hotelgranodeoro.com ; Calle 30 entre Av. 2 et Av. 4 ; d 187-356 $US, ste 362-593 $US ; pniW). Voici une adresse chérie des couples en lune de miel. Aménagé dans une vaste demeure du début du XXe siècle, cet hôtel de charme compte 39 chambres de style “victorien tropical”, avec lits en fer forgé et riches brocarts. Quelques chambres possèdent une cour privative avec fontaine, et deux Jacuzzis bouillonnants sont accessibles sur le jardin du toit-terrasse. L’endroit regorge de fleurs tropicales et de touches décoratives en bois.

Si vous aspirez à séjourner dans un établissement évoquant l’âge d’or du Costa Rica, cet hôtel est pour vous.







4Los Yoses, Barrio Escalante et San Pedro
 
La population locale se sert de plusieurs points de repère sitôt qu’il s’agit d’indiquer un chemin à suivre, notamment le restaurant Spoon, la Fuente de la Hispanidad et le supermarché Más x Menos.



 oHostel Bekuo

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2234-1091 ; www.hostelbekuo.com ; dort 11-13 $US, d à partir de 30 $US ; W). Pour un séjour sous le signe de l’énergie positive, cette auberge de jeunesse est la plus plaisante de San José. Situé dans un quartier branché de Los Yoses à un pâté de maisons au sud de l’Avenida Central, cet endroit relaxant donne un sentiment de chez-soi avec de fréquents barbecues dans l’arrière-cour et une ambiance sympathique.

On y trouve 9 chambres colorées dotées de lits et matelas de grande qualité et de quatre dortoirs (dont un réservé aux femmes), ainsi que de vastes salles de bains carrelées, d’un grand salon TV, et d’une cour-jardin intérieure où sont suspendus des hamacs. Brian Van Fleet, le propriétaire, et son équipe conçoivent des affiches proposant des renseignements et les sorties en soirée pour faire découvrir le meilleur de la vie nocturne de San José. Les gros dormeurs s’y plairont aussi : le silence règne dans les lieux dès 23h.
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 Hostel Urbano

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2281-0707 ; www.hostelurbano.com ; dort 12-14 $US, d avec/sans sdb 38/32 $US). Proche de l’université et des bars qui l’entourent, et sur la ligne de bus qui rejoint le centre-ville, cette auberge de jeunesse impeccable occupe une maison des années 1950 située face au Parque Kennedy, à San Pedro. Avec ses grandes pièces ouvertes, son vaste jardin arrière, sa table de billard, son accès Internet et la grande cuisine/salle à manger, l’Hostel Urbano est une adresse où l’on se sent immédiatement à l’aise. Les plus petites 
chambres sont idéales pour les groupes de 3 ou 4 personnes. Et grâce à l’agencement bien pensé, les voyageurs ne se sentent pas à l’étroit, même dans les plus grands dortoirs (12 et 16 lits).





 Hostel Casa Yoses

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2234-5486 ; www.casayoses.com ; Av. 8, Los yoses ; dort 11-15 $US, d 42 $US petit-déj inclus ; piW). Perchée sur une colline de Los Yoses, cette paisible auberge de jeunesse loue 10 chambres (dont 4 sont des dortoirs) simples, à la décoration et au style variés, toutes impeccables de propreté. Il y a une cuisine commune et un bar attenant, La Sospecha, avec billard et baby-foot et même un espace barbecue. Les jeunes propriétaires parlent français et anglais.





 Hostel Backpackers San José

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2234-8186 ; Av. Central entre Calle 29 et Calle 33, Los yoses ; dort/ch sans sdb 14/40 $US, s/d/tr/qua avec sdb 40/55/69/80 $US ; piWs). Cette élégante demeure néoclassique appartint à José Figueres Ferrer qui fut président du Costa Rica. L’auberge de jeunesse comporte 5 dortoirs, mais a des allures de pension avec ses 7 grandes chambres privatives avec chacune salle de bains moderne, canapé, TV et Wi-Fi. Les propriétaires ont récemment ouvert un bar de l’autre côté de la rue.




Hotel Milvia
 
B&B $$

(%2225-4543 ; www.hotelmilvia.com ; s/d/tr 67/78/85 $US petit-déj inclus ; iW). Propriété d’un artiste costaricain et ancien directeur de musée réputé, cette très belle maison de style caribéen est une plaisante retraite à l’écart de la ville. Les 9 chambres, toutes ornées d’œuvres d’art, entourent une agréable cour agrémentée d’une fontaine. Depuis la terrasse à l’étage, la vue s’étend jusqu’aux montagnes. L’hôtel se trouve à San Pedro, à 100 m au nord de Más x Menos.





 Hotel Ave del Paraíso

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2225-8515 ou 2283-6017 ; hotelavedelparaiso.com ; s/d 68/79 $US petit-déj inclus ; iW). SDécoré de magnifiques mosaïques, cet hôtel tenu par une famille à la fibre artistique, est situé en retrait d’une rue animée, mais assez loin pour vous permettre de bien dormir. Vous pourrez profiter du Jacuzzi à l’extérieur et du Café Kracovia (Cliquez ici), bon café-restaurant tenu par les mêmes propriétaires. L’université est à seulement deux minutes à pied au nord.





 Hotel 1492 Jade y Oro

 
B&B $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2280-6265 ou 2225-3752 ; www.hotel1492.com ; Av. 1 entre Calle 29 et Calle 33 ; s/d/tr 50/108/138 $US petit-déj inclus ; pW). Dans une rue calme de Barrio Escalante, les 10 chambres de ce B&B occupent une maison de style espagnol, construite dans les années 1940. Chambres de dimensions variables, toutes joliment agrémentées d’azulejos et de meubles anciens.

Le petit-déjeuner est servi dans un charmant jardin, à l’arrière.





 Hotel Le Bergerac

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2234-7850 ; www.bergerachotel.com ; Calle 35 entre Av. Central et Av. 8 ; d standard /supérieure/deluxe/grande petit-déj inclus 109/132/160/177 $US ; piW). Cet hôtel emblématique de Los Yoses qui compte 25 chambres, la plupart avec jardin particulier, occupe un bâtiment blanchi à la chaux, calme, en retrait de la rue principale. De taille et de configuration variables, toutes confortables et ensoleillées, les chambres sont équipées d’une salle de bains, de la TV et d’un coffre. Le restaurant se double d’un bar.







4Escazú
 
Cette banlieue coquette se caractérise par ses auberges de charme et ses ravissants B&B – il y a peu de choix pour les voyageurs au budget serré. Leurs adresses ne sont pas toujours indiquées : appelez l’établissement ou consultez son site Internet pour des indications sur l’accès.

À 3 km à l’ouest d’Escazú s’étend le quartier d’expatriés aisés de Santa Ana. La route qui sépare les deux quartiers est ponctuée de quelques options isolées.



oPosada El Quijote

 
B&B $$

(%2289-8401 ; www.quijote.cr ; Calle del Llano ; d standard/sup/deluxe/app studio 85/95/ 105/115 $US petit-déj inclus ; pnaW). Installée à flanc de colline, à Bello Horizonte, cette posada de style espagnol est considérée comme l’un des meilleurs B&B de la région. Les chambres standards sont douillettes et s’agrémentent de parquet et de tapis, de la TV et d’une salle de bains (eau chaude). Celles de catégorie supérieure ou deluxe comprennent un petit patio ou une terrasse privée. Les hôtes sont conviés pour un verre au bar, avant d’admirer la vue sur la Vallée centrale dans le patio. Établissement particulièrement 
agréable pour les familles avec enfants, avec portique de balançoire et trampoline dans le jardin.
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 Costa Verde Inn

 
AUBERGE $$

(%2228-4080 ; www.costaverdeinn.com ; Escazú ; s/d/tr 60/70/80 $US, app d à partir de 90 $US petit-déj inclus ; piWs). Ce chaleureux lodge en pierre est posé dans un jardin tropical agrémenté d’un Jacuzzi, d’une piscine carrelée de mosaïques, d’un espace barbecue et d’un solarium avec accès Wi-Fi. Outre 14 chambres de dimensions variées, avec lits king-size, rocking-chairs et quelques éléments d’art populaire, 5 appartements sont dotés d’une cuisine équipée. Copieux petit-déjeuner tico servi sur la terrasse. Tarifs à la semaine proposés.




Villa Escazú
 
B&B $$

(%2289-7971 ; www.hotels.co.cr/villaescazu ; d 50-65 $US petit-déj inclus ; pW). Enceint d’un balcon à l’étage, ce chalet en bois est situé au milieu de vastes jardins plantés d’arbres fruitiers. Les 2 chambres lambrissées, agrémentées d’œuvres d’art locales et de confortables canapés, partagent une même 
salle de bains. Le petit-déjeuner est servi sur le balcon. Deux nuitées minimum. Réservez tôt. À 900 m à l’ouest du Banco Nacional.





 Hotel Mirador Pico Blanco

 
HÔTEL $$

 (%2289-6197 ou 2228-1908 ; www.facebook.com/picoblancoinn ; Calle Salitrillos ; d standard/ ste 40/50 $US ; p). Belle maison de pierre endormie au milieu des collines, l’auberge Pico Blanco est situé sur une crête à 3 km au sud-est du centre d’Escazú. L’hôtel a connu de meilleurs jours mais les 15 chambres sont confortables avec sol carrelé, TV et salles de bains défraîchies mais propres. À ce prix, vous ne trouverez pas meilleure vue sur la ville. Petit restaurant sur place qui sert des plats traditionnels. Cartes bancaires acceptées.





 oCasa de las Tías

 
B&B $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2289-5517 ; www.casadelastias.com ; 90-110 $US ; pnW). Dans un secteur tranquille de San Rafael, une maison jaune et turquoise, de style victorien. Les 5 chambres impeccables, toutes avec salle de bains, sont décorées différemment. Partout, de l’artisanat, rapporté d’Amérique latine par les aimables propriétaires Xavier et Pilar, renforce l’ambiance douillette du lieu.




Hotel Alta Las Palomas
 
HÔTEL $$$

(%2282-4160 ; www.thealtahotel.com ; Old Rd, entre Santa Ana et Escazú ; d/ste à partir de 203/277 $US, pers supp 20 $US ; paiWs). Cette élégante villa de style méditerranéen compte 23 chambres aux murs blanchis à la chaux et parées de tommettes en terre cuite, avec du mobilier contemporain en bois et de luxueuses salles de bains avec sèche-cheveux et peignoirs. Les balcons à l’étage réservent une splendide vue sur les collines environnantes, et le restaurant La Luz situé dans l’hôtel sert une cuisine méditerranéenne fraîche dans un cadre élégant. Un salon à l’étage accueille régulièrement des concerts de musique classique.









 5Où se restaurer

 
Des petites échoppes proposant de copieux casados (plat composé de riz blanc, de haricots noirs, de bananes plantains frites et de salade de chou, d’oignons, et de viande ou de poisson) aux bistrots contemporains servant de la cuisine fusion, la scène culinaire de San José n’a pas d’égale en matière de restauration dans le pays. Les gastronomes s’intéresseront notamment aux adresses de Los Yoses, de San Pedro et d’Escazú.

Les restaurants haut de gamme sont très fréquentés le soir durant le week-end ; pensez à réserver.



5Centre-Est
 
Les sodas (petits restaurants de quartier) établis de longue date se mêlent aux cafés modernes et aux restaurants branchés dans ce secteur éclectique de San José.



 oCafé de los Deseos

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2222-0496 ; www.facebook.com/Cafedelosdeseos ; Calle 15 entre Av. 9 et Av. 11 ; plats 5-12 $US ; h14h-22h mar-sam ; W). Prisé d’une clientèle jeune et bohème, ce bar douillet et coloré du Barrio Otoya est un lieu romantique, idéal pour un verre (vins, cocktails, smoothies), des bocas (tortillas maison avec du fromage Turrialba, salades, poulet teriyaki, pizzas individuelles) et des desserts appétissants. Les murs sont recouverts d’œuvres d’artistes locaux et les salles sont décorées de tables peintes à la main, de rideaux de perles et de branches sur lesquelles s’entortillent des guirlandes lumineuses.





 La Ventanita Meraki

 
À EMPORTER $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %4034-2655 ; www.facebook.com/laventanitameraki ; angle Av. 3 et Calle 21, en face de la gare ferroviaire ; plats 5-8 $US ; h12h-21h mar-jeu, 12h-2h ven, 18h-2h sam). En espagnol, Ventanita signifie “petite fenêtre” et Meraki signifie “talent artistique” en grec. Mettez les deux ensemble, et vous obtenez la dénomination parfaite pour cette nouvelle adresse fusion de vente à emporter qui sert une cuisine de rue créative, à ne pas manquer en face de la gare ferroviaire centrale. Vous y trouverez des plats typiques relevés d’une touche d’originalité, des sandwichs comme le citrouille-beurre-fromage (une petite folie) et du Twinkie frito (génoise fourrée à la crème en beignet) pour le dessert.





 Café Té Ría

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2222-8272 ; www.facebook.com/CafeTeRiaenAmon ; angle Av. 7 et Calle 13 ; plats 6 $US, gâteaux 1,50-3 $US ; h10h30-19h30 lun-ven, 12h-19h30 sam ; Wv#). Ce petit café du Barrio Amón expose des artistes locaux et est chaleureux à souhait – animaux bienvenus. C’est l’endroit idéal pour travailler le matin en buvant quelques tasses de café, puis déjeuner. Parmi les plats du jour, on trouve souvent de la truite rôtie aux câpres sur un lit de salade verte. Sandwichs et pâtisseries remportent aussi un franc succès.
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 1. Marchés en plein air (Cliquez ici)
Il fait bon musarder dans les nombreux marchés de San José, qui vendent à peu près de tout.
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2. Museo Nacional de Costa Rica (Cliquez ici)
Cette ancienne forteresse présente des pièces précolombiennes et des objets de l’époque coloniale.
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3. Basílica de Nuestra Señora de Los Ángeles, Cartago (Cliquez ici)
Le sanctuaire le plus sacré du Costa Rica.
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4. Teatro Nacional (Cliquez ici)
La peinture la plus célèbre du théâtre évoque les récoltes de café et de bananes.


MATTHEW D WHITE/GETTY IMAGES ©








 Alma de Café

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2010-1119 ; www.almadecafe.net ; Teatro nacional ; plats 6-11 $US ; h9h-19h lun-sam, 9h-18h dim). Le café du Teatro nacional, l’un des plus beaux de la ville, rappelle la Vienne du début du XXe siècle. Le lieu rêvé pour déguster un cappuccino, une crêpe ou une quiche sous de ravissants plafonds peints et au milieu d’expositions d’art. Faites-vous plaisir en journée, les cafés spéciaux sont excellents.





 Talentum

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2256-6346 ; www.galeriatalentum.com ; Av. 11 entre Calle 3 et Calle 3A ; plats du jour 8-10 $US ; h11h-19h lun-mar, 11h-20h mer-ven). Ce nouvel espace culturel fait à la fois office de café et de galerie d’art. Agrémenté d’œuvres d’art local à l’intérieur comme à l’extérieur, de sofas vintage et doté d’une terrasse, c’est un lieu fort sympathique pour une pause-déjeuner. La programmation comprend des séances de dédicaces avec des auteurs, des projections de films, des cours de dessin anatomique et, parfois, des concerts.





 Café Miel

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; www.facebook.com/cafemielcostarica ; Av. 9 entre Calle 11 et Calle 13 ; café 1-5 $US, pâtisseries 2 $US ; h9h-18h lun-ven, 14h-18h sam). Ce petit café a connu un tel succès à son ouverture en 2014 que les propriétaires en ont ouvert un deuxième dans la même rue. Les produits sont faits maison par les chefs et pâtissiers de l’établissement. Les empanadas aux champignons sont divines, tout comme le café de production locale.





 Zero Army

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2248-2401 ; www.facebook.com/zeroarmycr ; angle Calle 9 et Av. 9 ; smoothies 3-4 $US ; h6h30-17h15 lun-ven, 9h-14h sam). Ce nouveau bar à jus et smoothies qui tire son nom de l’armée dissoute au Costa Rica, est situé dans le centre du Barrio Amón et sert des jus de fruits frais dans des bouteilles en verre consignées. Les smoothies sont 100 % naturels. Mention spéciale pour les crêpes fourrées du petit-déjeuner.





 Café Rojo

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-2425 ; angle Av. 7 et Calle 3 ; plats 7-10 $US, café 1,50-4 $US ; h12h-19h lun-jeu, 12h-20h ven-sam, 10h-19h dim ; v). Ce café pittoresque ouvert depuis peu arbore un haut cactus à l’extérieur, et utilise des produits frais du Costa Rica pour inventer des plats du jour créatifs, tels les boulettes vertes au plantain et betteraves confites accompagnées de purée de chayotte. Les végétariens y trouveront leur bonheur, tout comme les amateurs de café. Tous les arômes et sirops pour les boissons sont faits maison, et le café glacé au gingembre est divin.





 Maza Bistro

 
BISTRO $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %7293-9082 ; Calle 19, dans Parque Nacional ; plats 8 $US ; h10h-19h lun-ven ; v). Ici les meubles encombrent le passage, rendant l’accès difficile ; mais les propriétaires se soucient davantage de la nourriture. Chaque jour, le menu est écrit sur des rouleaux de papier, avec généralement du bio, du frais et du local. Imaginez des assiettes de légumes et gravlax, de l’hydromel fait maison et des tortas de chou kale. Des terrariums et des mini-vinyles en guise de sous-verres confèrent un certain charme à l’atmosphère.





 Restaurante La Criollita

 
COSTARICAIN $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2256-6511 ; Av. 7 entre Calle 7 et Calle 9 ; petit-déj à partir de 6 $US, casados 8-10 $US ; h6h30-21h lun-ven, 6h30-16h sam, 8h-17h dim). Une table prisée pour son menu affichant des spécialités locales, comme le poulet en ragoût et le poisson grillé. Cadre plaisant, service efficace, et l’on peut accompagner son repas d’un verre de vin chilien ou espagnol (4 $US).





 Restaurante Shakti

 
VÉGÉTARIEN $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2222-4475 ; restauranteshakti.com ; angle Av. 8 et Calle 13 ; plats 5-10 $US ; h7h30-19h lun-ven, 8h-18h sam ; v). Ce restaurant de quartier privilégie les produits bio et les plats cuits au four. Les burgers végétariens, ainsi que plusieurs plats de poisson et de poulet, comptent parmi les favoris, mais le Shakti attire surtout les clients avec son plato del día (plat du jour) végétarien – 6 $US seulement pour une soupe, une salade, un plat principal et une boisson aux fruits (8 $US si vous ajoutez un café et un dessert) !





 Café del Barista

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; www.cafedelbarista.com ; Av. 9 entre Calle 19 et Calle 21 ; h7h-19h lun-ven, 13h-18h sam). Dans ce bâtiment de style entrepôt avec toit en tôle ondulée, dans le Barrio Aranjuez, sont servis d’excellents cafés (et des roulés à la cannelle plutôt corrects).





 Perimercado

 
SUPERMARCHÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2222-2252 ; Calle 3 entre Av. Central et Av. 1 ; h6h30-20h30 lun-jeu, 6h30-21h30 ven-sam, 9h-18h dim). Chaîne bon marché, bien située en centre-ville.






 Automercado

 
SUPERMARCHÉ $

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; %2233-5511 ; www.automercado.co.cr ; angle Calle 3 et Av. 3 ; h6h30-21h lun-sam, 9h-18h dim). Assez cher, avec un bon choix de fromages, produits, alcools, café et chocolats.





 Alma de Amón

 
LATINO-AMÉRICAIN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2222-3232 ; www.facebook.com/AlmadeAmon ; Calle 5 entre Av. 9 et Av. 11 ; petites portions 6-9 $US ; h11h-22h lun-mer, jusqu’à minuit jeu-sam). Avec des entrées de presque une douzaine de pays latino-américains et une bonne dose d’influence caribéenne, ce restaurant nouveau venu du Barrio Amón hausse le niveau d’un cran. Au menu, le mofongo (plat portoricain aux bananes plantains) et les coxinhas (boulettes brésiliennes au poulet) sont très populaires.

Le barman concocte des cocktails délicieusement épicés comme El Chapulin : tequila, soda au gingembre, citron vert et sirop de sucre de canne.





 Café Mundo

 
ITALIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2222-6190 ; angle Av. 9 et Calle 15 ; plats 8-36 $US ; h11h-22h lun-mer, 11h-22h30 jeu, 17h-23h30 sam ; v). Un emplacement de rêve pour ce café italien, depuis longtemps fréquenté par les expatriés. Installez-vous sur la grande terrasse de cette vieille demeure du Barrio Otoya et commandez une pizza ou des pâtes, en sirotant un verre de vin. En semaine, ne manquez pas le plato del día abordable (8 $US), servi le midi.





 Lubnan

 
LIBANAIS $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2257-6071 ; Paseo Colón entre Calle 22 et Calle 24 ; plats 8-25 $US ; h11h-15h et 18h-minuit jeu-ven, 12h-16h et 18h-minuit sam, 11h-17h dim ; p). Ce restaurant libanais plein d’ambiance est un excellent lieu de rendez-vous. Vous pourrez y savourer de l’houmous crémeux, un taboulé plein de saveurs et un assortiment de plats succulents. Les serveurs portent le fez et on peut y voir un spectacle de danse orientale tous les jeudis à 20h30.





 El Patio del Balmoral

 
INTERNATIONAL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-1700 ; www.balmoral.co.cr ; Av. Central entre Calle 7 et Calle 9 ; plats 8-27 $US ; h6h-22h, bar en terrasse 16h-22h lun-jeu, jusqu’à 23h ven, 12h-23h sam). Idéalement situé pour profiter de l’animation piétonne sur l’Avenida Central, ce café-restaurant aux multiples casquettes est souvent plein à craquer. Bonus : musique live dans le bar en toit-terrasse les mercredis, jeudis et vendredis soir.





 Don Wang

 
CHINOIS $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2223-5925 ou 2233-6484 ; www.donwangrestaurant.com ; Calle 11 entre Av. 6 et 8 ; plats 8-18 $US ; h11h-15h30 et 17h30-22h lun-jeu, jusqu’à 23h ven, 11h-23h sam, 11h-22h dim ; vc). Ce restaurant gastronomique chinois en plein essor est l’endroit parfait pour déguster un dim sum – servi toute la journée, tous les jours – ainsi qu’une longue liste de spécialités chinoises, japonaises et thaïlandaises, allant du ragoût à la carte au canard laqué de Pékin, en passant notamment par les crevettes sautées aux noix de cajou. Une adresse qui permet de changer un peu des repas costaricains habituels.





 Stereo Sushi

 
SUSHI $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %7293-9738 ou 7106-5174 ; ss.cr ; Av. 2 entre Calle 19 et Calle 21 ; sushis 10-13 $US, tempura 13 $US ; h15h-2h mar-sam). Ce n’est pas le meilleur restaurant de sushis de San José, mais le seul où on peut en déguster à une telle altitude. Stereo Sushi a ouvert en 2015 au 9e étage d’un immeuble résidentiel plutôt calme par ailleurs, et s’est rapidement forgé une réputation parmi les étudiants en tant que “boîte céleste”, illuminée de néons bleu fluo et avec des DJ tous les soirs. Sushis et tempuras servis jusqu’à 23h.





 oLa Esquina de Buenos Aires

 
ARGENTIN $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2223-1909 ; angle Calle 11 et Av. 4 ; plats 15-29 $US ; h11h30-15h et 18h-22h30 lun-jeu, 11h30-23h ven, 12h30-23h sam, 12h-22h dim ; v). Les nappes blanches et les airs de tango sont évocateurs des bistrots de Buenos Aires, tout comme la carte, qui affiche de la viande rouge argentine grillée, des empanadas maison et un grand choix de pâtes fraîches agrémentées d’excellentes sauces.

L’excellente carte des vins faisant la part belle aux crus latino-américains, le service attentif et les chandelles en font l’adresse idéale pour un dîner romantique. La réservation est conseillée.





 Restaurante Tin-Jo

 
ASIATIQUE $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-7605 ; www.tinjo.com ; Calle 11 entre Av. 6 et Av. 8 ; plats 11-19 $US ; h11h30-14h30 et 18h-22h lun-jeu, 12h-14h30 et 18h-23h ven-sam, 12h-21h dim ; v). Ce restaurant est une ode à l’Asie tout entière, tant sur le plan de la décoration que sur celui du menu. Celui-ci comprend une multitude de plats de différentes régions (crevettes kung pao, maki au thon, pad thai, etc.), en plus de nombreux mets végétariens.








5Centre-Ouest
 
Le bouillonnant quartier commerçant de la ville abrite certains des restaurants les moins chers. L’un des lieux les plus économiques pour se restaurer est le Mercado Central (Cliquez ici), où divers sodas proposent casados, tamales, produits de la mer et bien d’autres plats.



 La Sorbetera de Lolo Mora

 
DESSERTS $

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; %2256-5000 ; Mercado Central ; desserts 2-5 $US ; h9h30-17h45 lun-sam). Pour un bon dessert, rejoignez le marché principal et ce glacier centenaire qui sert des sorbets frais et des crèmes glacées saupoudrées de cannelle. Comme les Costaricains, commandez aussi de délicieux barquillos (cigarettes russes).





 Q Café

 
CAFÉ $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %4056-5604 ; 2e ét., angle Av. Central et Calle 2 ; plats 8-20 $US ; h9h-21h lun-sam, 10h-20h dim). Moderne et épuré, avec une excellente vue sur les ornements du Correo Central au loin, ce café en étage, près du cœur de la zone piétonne de San José, est parfait pour savourer des boissons au café (dont un fantastique moka glacé), une pâtisserie ou des en-cas salés, comme les empanadas, délicieuses.







5La Sabana et ses environs
 
 Pour faire vos courses, rendez-vous au Más X Menos (carte Cliquez ici ; %2248-0968 ; www.masxmenos.cr ; angle Autopista General Cañas et Av. 5 ; h7h-minuit lun-sam, 7h-22h dim ; p) ainsi qu’au Palí (carte Cliquez ici ; %2256-5887 ; Paseo Colón entre Calle 24 et Calle 26 ; h8h-19h lun-jeu, 8h30-20h ven-sam, 8h30-17h dim ; p).



 Soda Tapia

 
SODA $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2222-6734 ; www.facebook.com/sodatapia ; plats 4-10 $US, desserts 2-7 $US ; h6h-2h dim-jeu, 24h/24 ven-sam ; pc). Adresse sans prétention de style années 1950 au décor rouge et blanc un peu criard, en permanence remplie de couples et de familles qui viennent manger un sandwich ou un copieux casado. Les plus affamés goûteront l’énorme “El Gordo”, un steak surmonté d’oignons, de fromage, de laitue et de tomate, le tout servi sur du pain espagnol. Gardez de la place pour le dessert : la glace et les sundaes (desserts glacés) aux fruits sont les spécialités de la maison.





 Machu Picchu

 
PÉRUVIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2255-1717 ; www.restaurantemachupicchu.com ; Calle 32 entre Av. 1 et Av. 3 ; plats 9-22 $US ; h11h-22h lun-sam, 11h-18h dim ; pWc). Ce restaurant péruvien est réputé en ville avec une cuisine dans la pure tradition andine. Tous les classiques andins – pulpo al olivo (poulpe aux olives), ají de gallina (ragoût de poulet), causa (terrine de pommes de terre froides aux crevettes et à l’avocat) – sont à l’honneur. Le déjeuner dominical remporte un franc succès. Les cocktails pisco sour y sont délicieusement corsés.





 Las Mañanitas

 
MEXICAIN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2248-1593 ; Calle 40 entre Paseo Colón et Av. 3 ; plats 6-17 $US ; h11h30-22h lun-sam). Proche du parc, ce restaurant mexicain authentique propose des spécialités excellentes, dont des tacos (poulet, bœuf, poisson ou porc épicé) servis par quatre. Les amateurs de mole poblano (fameux chili à la sauce au cacao du centre du Mexique) ne manqueront pas de le goûter ici.





 oPark Café

 
EUROPÉEN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2290-6324 ; parkcafecostarica. blogspot.com ; tapas 6-15 $US ; h17h-21h15 mar-sam). Dirigé par le chef Richard Neat, étoilé au Michelin, ce restaurant, mariage réussi entre un magasin d’antiquités et un restaurant français, propose un menu dégustation exquis accompagné d’une carte de vins soigneusement sélectionnés. Romantique, la cour éclairée aux chandelles a été décorée avec des objets asiatiques anciens. Le Park Café se trouve près du coin nord-est du Parque La Sabana (à 100 m au nord de Rostipollos). Alléchante, la carte affiche des classiques – carpaccio de bœuf sauce moutarde – ainsi que des mets innovants, tels que les raviolis de crabe aux asperges et le cappuccino au gingembre, les cuisses de canard croustillantes accompagnées d’une salade concombre-menthe ou les gnocchis au gorgonzola servis avec un filet de porc fourré aux pruneaux. Atmosphère intime rehaussée par le nombre limité de tables (8).





 Restaurante Grano de Oro

 
FUSION $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2255-3322 ; www.hotelgranodeoro.com ; Calle 30 entre Av. 2 et Av. 4 ; plats déj 15-29 $US, plats dîner 19-42 $US ; h7h-22h). Réputé pour sa cuisine costaricaine fusion, ce superbe restaurant très fleuri est classé parmi les grandes tables de San José. Entre autres spécialités, citons le bar pané aux noix 
de macadamia rôties ou le sauté de canard aux figues caramélisées. Des crus du monde entier figurent sur la longue carte des vins. Au dessert, ne manquez pas la mousse à la crème de café. La réservation est vivement conseillée pour dîner.







5Los Yoses, Barrio Escalante et San Pedro
 
 Entre sandwichs turcs, rondón (soupe de gombos aux fruits de mer) de style caribéen et autres pizzas au feu de bois, on peut se délecter dans ce coin de la ville tous les styles de cuisine imaginables. Au nord de Los Yoses, la Calle 33 et la Calle 35 du Barrio Escalante sont de grandes destinations culinaires, et comptent plusieurs bons restaurants dans un rayon de quelques pâtés de maisons.



 Café Kracovia

 
CAFÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2253-9093 ; www.cafekracovia.com ; en-cas 4-10 $US, plats 8-14 $US ; h10h30-21h lun, 10h30-23h mar-sam ; W). Un café branché, doté d’espaces différents – d’une salle à l’éclairage tamisé au rez-de-chaussée à une cour-jardin – propres à satisfaire tout le monde. Les œuvres d’art contemporain et l’ambiance estudiantine créent un cadre plaisant pour déjeuner de crêpes, salades et d’un plat du jour en buvant une bière artisanale. Le Kracovia se trouve à 500 m au nord du rond-point de la Fuente de la Hispanidad où se croisent San Pedro et Los Yoses.




Automercado
 
SUPERMARCHÉ $

(Carte Cliquez ici ; %2225-0361 ; Av. Central entre Calle 39 et Calle 41 ; h7h-21h lun-sam, 8h-20h dim). Épicerie assez chère mais bien fournie près de Los Yoses.





 Más X Menos

 
SUPERMARCHÉ $

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2225-0636 ; Av. Central ; h7h-minuit lun-sam, 7h-21h dim). Grande épicerie moderne à San Pedro.





 oAl Mercat

 
GASTRONOMIQUE $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2221-0783 ; www.facebook.com/AlMercat ; Barrio Escalante ; 13-25 $US ; h12h-15h lun-ven, 7h30-minuit jeu-sam ; v). Ce nouveau restaurant du Barrio Escalante sert une cuisine fraîche du marché. Plats familiaux pleins de saveurs, comme l’avocat grillé et houmous aux pois chiches. Et si les végétariens ont un large choix, les amateurs de viande ne sont pas en reste avec de belles pièces bouchères. Le service est irréprochable et l’atmosphère égayée par des murs végétaux.





 oOlio

 
MÉDITERRANÉEN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2281-0541 ; www.facebook.com/Restaurante.olio ; angle Calle 33 et Av. 3 ; tapas à partir de 7 $US, plats 12-22 $US ; h12h-minuit lun-ven, à partir de 18h sam ; v). Installé dans un bâtiment centenaire en briques du Barrio Escalante, ce bistrot gastronomique douillet présente une longue carte aux accents méditerranéens qui fait la part belle aux tapas : succulents champignons farcis, croquettes de fromage de chèvre, et pâtes maison. Tentante, la carte des boissons inclut de la sangria maison et un choix correct de bières et de vins. Le décor s’autorise quelques éléments excentriques, et l’endroit est idéal pour un rendez-vous romantique.





 oSofia Mediterráneo

 
MÉDITERRANÉEN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2224-5050 ; www.facebook.com/SofiaMediterraneo ; angle Calle 33 et Av. 1 ; plats 8-22 $US ; h18h-23h mar-ven, 12h-23h sam, 12h-17h et 18h30-21h dim ; v). Ce petit bijou dans le Barrio Escalante se spécialise dans les plats méditerranéens authentiques, dont du houmous, des tortellinis et de l’agneau grillé. Les formules du jour changent régulièrement. Fameux baklava en dessert. Le restaurant se double d’un centre culturel communautaire, où Mehmet Onuralp, le propriétaire, organise occasionnellement des dîners à thème avec musiciens, chefs et conférenciers de tous les pays.





 Rávi Gastropub

 
PUB $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2253-3771 ; angle Calle 33 et Av. 5 ; plats 9-18 $US ; h15h-minuit mar-sam). Ce fantastique pub du Barrio Escalante est agrémenté de peintures colorées, de banquettes rouges qui séparent les tables, de salles intimes, à l’arrière, et de tabourets qui s’alignent le long du bar, à l’avant. Au menu : bocas, sandwichs, pizzas, etc. servis avec des bières artisanales à la pression ou des sodas aux fruits tropicaux faits maison et présentés dans de jolis bocaux. Le midi, optez pour le menu qui change régulièrement, composé de neuf entrées, de neuf plats et d’un soda maison (10 $US).





 Él Porton Rojo

 
PIZZERIA $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2224-4872 ; www.facebook.com/PizzaElPortonRojo ; Av. 10 et Calle 43 ; petite pizza 8-10 $US, grande 16-18 $US ; h12h-15h et 18h-23h30 lun-sam). Ce restaurant doublé d’une galerie d’art sert parmi les meilleures pizzas et sangrias dans le quartier de Los Yoses. Les tableaux accrochés aux murs sont à vendre et un flux constant de clients de l’Hostel Bekuo (Cliquez ici) met l’ambiance.






 Mantras

 
VÉGÉTARIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2253-6715 ; Calle 35 entre Av. 11 et Av. 13 ; plats 8-10 $US ; h8h30-17h ; v). Largement considéré comme le meilleur restaurant végétarien de San José, le Mantras reçoit d’excellentes critiques pour ses plats sans viande, ses salades et ses desserts, tellement bons qu’on en oublie que l’on mange sainement. Situé dans le Barrio Escalante, et, pour le brunch du dimanche la file d’attente va souvent jusqu’à l’extérieur.





 Lolo’s

 
PIZZERIA $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2283-9627 ; pizzas 14-24 $US ; h18h-minuit lun-sam). Une pizzeria insolite, cachée dans une maison jaune moutarde (n°3396) au bord de la voie ferrée, au nord de l’Avenida Central, dans le Barrio Escalante. L’intérieur, très coloré et à l’éclairage tamisé, est décoré d’une collection éclectique d’assiettes et autres babioles. Le cadre faussement bohème se prête à un rendez-vous romantique.





 El Buho

 
VÉGÉTARIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2224-6293 ; www.facebook.com/ElBuhoVegetariano ; Av. 5, 25 m à l’est de Calle 3 ; plats 10-18 $US ; h11h30-20h lun-ven ; v). Les mordus de nourriture saine viennent de l’université voisine et de bien plus loin pour manger dans cet établissement animé de San Pedro, en retrait de la Calle de la Amargura. On y sert une variété de mets végétariens, végétaliens et sans gluten, des croquettes d’aubergines aux frites, en passant par les ragoûts de champignons et les biscuits aux fruits de la passion.





 Restaurant Whapin

 
CARIBÉEN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2283-1480 ; angle Calle 35 et Av. 13 ; plats 10-28 $US ; h11h30-22h lun-sam, 11h30-17h dim). Pour découvrir la cuisine des Caraïbes sans bouger de San José, venez manger dans ce petit restaurant du Barrio Escalante aux couleurs rastas. Les bols de rondón (soupe de gombos et de fruits de mer), le riz et les haricots rouges, ainsi que les poissons mijotés dans une sauce épicée au lait de coco s’accompagnent bien d’agua de sapo, une boisson au gingembre et citron.





 oKalú Café & Food Shop

 
INTERNATIONAL $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2253-8426 ou 2253-8367 ; www.kalu.co.cr ; angle Calle 31 et Av. 25 ; plats 15-21 $US ; h12h-22h mar-ven, 9h-22h sam, 9h-16h dim ; v). Le chef Camille Ratton officie derrière les fourneaux de ce café, fort d’un patio exceptionnel, qui partage un élégant espace avec Kiosco SJO (Cliquez ici), dans le Barrio Escalante. La carte fusion internationale comprend des soupes, des salades, des sandwichs, des pâtes et des délices originaux comme le trio de tacos de poisson (saumon glacé à la mangue, crevettes au curry rouge et thon en croûte de noix de macadamia). Ne manquez pas de goûter la tarte aux fruits de la passion qui vous fera fondre.







5Escazú
 
 Le samedi, un marché de producteurs (carte Cliquez ici) s’installe dans l’Avenida 2, au sud du parc à Escazú Centro. Il y a aussi un marché bio le mercredi, parfait pour acheter du fromage, du miel et du poisson notamment. Il est situé à 1 km au sud de Paco, en face du bâtiment de la Croix-Rouge.

Les supermarchés d’Escazú vendent de tout et le meilleur est le gigantesque Automercado (carte Cliquez ici ; %2588-1812 ; Atlantis Plaza, Calle Cortés, San Rafael ; h7h-22h lun-sam, 8h-21h dim). Vous pouvez aussi faire vos emplettes au Más X Menos (carte Cliquez ici ; %2228-2230 ; Centro Comercial Escazú, Carretera John F. Kennedy, San Rafael ; h6h30-minuit lun-sam, 6h30-22h30 dim) et au Supermercado Saretto (%7209-2862 ; www.saretto.cr ; San Rafael ; h8h-20h lun-sam, 8h-20h dim).



 Buena Tierra

 
BIO $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %2288-0342 ; angle Calle 134 et Av. 34 ; plats 6-8 $US ; h9h-17h30 lun-ven, 9h30-14h sam ; v). Avec ses tables faites dans des troncs d’arbre et ses grandes baies vitrées, ce sympathique café bio d’Escazú Centro est idéal pour une pause. Les sandwichs à la truite fumée sont délicieux, et les batidos (milk-shakes aux fruits) sont mixés avec de l’eau, du lait, du lait de chèvre, du yaourt ou du lait d’amande. Tous les mercredis, le café organise un marché de producteurs bio ; il a également ouvert un magasin diététique juste à côté – Abarrotes Buena Tierra.




Chez Christophe
 
BOULANGERIE-TRAITEUR $

(%2228-2512 ; pâtisseries 2-5 $US ; h7h-19h mar-sam, 8h-19h dim). Pour un éclair au café, un croque-monsieur ou un bon croissant, il n’y a pas meilleure adresse. En plus de toutes sortes de pains et viennoiseries, cette authentique boulangerie française propose des expressos, et une carte complète de petits-déjeuners et déjeuners. Les tostadas français sont réservées au dimanche. Au sud du Centro Comerical El Paco, dans San Rafael.






 oSaúl Bistro

 
MÉDITERRANÉEN $$

 (%2228-8685 ; www.facebook.com/SaulBistro-CostaRica ; Centro Commercial 7 Bancas, sur Old Rd dir Santa Ana ; entrées 10-16 $US, plats 11-25 $US ; h7h-22h dim-jeu, jusqu’à minuit ven-sam). Des zèbres en plastique grandeur nature ont fait leur apparition dans la salle à manger de ce restaurant sophistiqué en 2015, et font sensation depuis lors. Extension de Saúl Mendez, empire de la mode masculine basé au Guatemala, le restaurant est rempli de pièces d’art intriguantes, de fontaines et de murs végétaux. On y sert une délicieuse cuisine méditerranéenne, des crêpes savoureuses, du bon vin et des cocktails exquis.





oMaxi’s By Ricky

 
CARIBÉEN $$

(2%282-8619 ; Santa Ana ; entrées 1,50-8 $US, plats 9-30 $US ; h12h-minuit). Si vous ne pouvez vous rendre sur la côte caribéenne du Costa Rica, ce restaurant est un bon substitut. Le patron, Ricky, originaire de Manzanillo, s’est installé dans la Vallée Centrale en 2014, en même temps que son succulent restaurant. Le secret n’en est plus un, et tout le monde se presse pour se régaler des plats traditionnels de riz et haricots, poulet à l’antillaise et soupe rondón. Cela vaut le détour. L’endroit est difficile à trouver, demandez votre chemin.





 oLa Posada de las Brujas

 
COSTARICAIN $$

Plan offline

(Carte Cliquez ici ; %2228-1645 ; www.facebook.com/laposadadelasbrujas ; près d’Av. 30, entre Calle San Miguel et Calle 128 ; plats 6-24 $US ; h11h-1h mar-sam, 11h-22h dim ; pc). Ce grill en plein air est l’adresse préférée des familles à Escazú. Les larges espaces intérieur et extérieur peuvent accueillir de grands groupes, et les plus gourmands sont bien servis avec d’énormes assiettes de riz, haricots, bananes plantains frites et une délicieuse viande au choix. Les enfants adorent la mini-ferme (chèvres, lapins, un âne et des oiseaux tropicaux) et les deux trampolines.




Tiquicia
 
COSTARICAIN $$

(%2289-7330 ; bocas 5-17 $US, plats 13-23 $US ; h12h-23h mar-jeu, 12h-minuit ven-sam, 12h-21h dim). Cuisine tica typique et copieuse, musique folklorique le week-end et panorama sublime sur la Vallée centrale pour ce restaurant établi de longue date. Prix surévalués mais le point de vue est imbattable. Difficile à trouver, le Tiquicia se situe à 5 km au sud d’Escazú Centro par une route goudronnée. Téléphonez pour que l’on vous indique l’itinéraire.
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