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Bienvenue en Inde du Sud
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MARTIN HUGHES LONELY PLANET IMAGES ©


Un festival d’émotions


C’est l’Inde de ceux qui aiment la vie balnéaire des plages de Goa ; les vieux temples hindous du Tamil Nadu et du Karnataka ; les jungles urbaines de Mumbai (Bombay) et de Bengaluru (Bangalore) ; les backwaters ourlés de palmiers et rafraîchis par la brise du tropical Kerala ; les treks dans les réserves forestières à la découverte de la faune ; les cultures aborigènes et rurales préservées de l’Andhra Pradesh. Avec sa capacité à susciter exaltation, frustration et tout à la fois frissons de joie et de malaise, cette région du monde s’avère exceptionnellement riche en expériences pour les visiteurs. Certaines sont parfois difficiles à supporter, en particulier quand on vient pour la première fois : la pauvreté est confondante, la bureaucratie indienne peut être exaspérante, la surpopulation et la bousculade rendent épique la plus simple des tâches. Même les voyageurs les plus habitués arrivent parfois à saturation. Qu’on l’aime ou qu’on la déteste – et la plupart des visiteurs oscillent entre les deux – l’Inde du Sud vous bouscule jusque dans la profondeur de votre être. Où que vous alliez et quoi que vous fassiez, vous en conserverez des souvenirs inoubliables…


Une nature luxuriante


Des milliers de kilomètres de côte bordent des plaines fertiles et des collines, auxquelles la double mousson confère une beauté luxuriante. Denses cocoteraies, rizières étincelantes, jardins d’épices parfumés et verdoyantes plantations de thé, l’exubérante verdure tropicale est l’un des grands attraits de la région. Et puis il y l’eau : la mer azur qui lèche des croissants de sable chauffés par le soleil et cet immense et célèbre réseau de backwaters (canaux et lagunes) du Kerala que l’on sillonne en house-boat (bateau aménagé). Les amateurs d’aventures pourront pagayer dans les nombreuses et superbes criques, partir en expédition sur les traces des grands chats des marais ou simplement respirer l’air frais de la campagne lors d’une marche méditative en forêt.






Gigantesque pointe plongeant dans l’océan Indien, la péninsule méridionale est le cœur chaud et humide du sous-continent. Sa luxuriance contraste avec les montagnes coiffées de neige et les plaines brûlées par le soleil du Nord.




Cadeaux-souvenirs de dieux hindous, temple de Sri Meenakshi (Cliquez ici), Tamil Nadu (ci-dessous). Ouvrière d’une plantation de curcuma, Mattancherry, Kerala (à gauche)
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Une fête des sens


D’une formidable richesse et diversité, la cuisine réserve ici de délicieux plaisirs, avec des spécialités du Sud comme les idli (gâteaux de riz fermenté) et les dosa (grandes galettes croustillantes), mais aussi toutes sortes de plats de la région et du monde. La nourriture joue un rôle important dans les fêtes locales sous la forme de douceurs hautement colorées. Il faut dire que les fêtes en Inde du Sud sont merveilleusement nombreuses et variées, des gigantesques célébrations avec cortèges d’éléphants et acrobates aux extraordinaires contorsions, jusqu’aux modestes fêtes des récoltes où l’on honore une divinité locale.
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10 façons de voir l’Inde du Sud
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Backwaters du Kerala


1 Peu d’endroits sur la planète peuvent rivaliser de beauté avec les backwaters du Kerala, des entrelacs de rivières, de lacs, de lagunes et de canaux qui s’étirent sur 900 kilomètres au sein d’une luxuriante végétation tropicale. Pour les découvrir, rien ne vaut quelques jours paisibles à bord d’un house-boat (Cliquez ici), un bateau en teck aménagé et protégé par un toit de palmes. En glissant au fil de l’eau, tandis que le soleil décline derrière les palmiers et que l’on savoure du poisson frais, on oublie aisément le reste du monde.




Goa


2 Des plages de sable fin, des vagues douces, des cocotiers, des couchers de soleil flamboyants… Si une destination correspond aux clichés des brochures touristiques, c’est bien Goa ! À de rares exceptions près, les plages débordent d’animation, avec un incessant défilé de vendeurs ambulants, d’innombrables gargotes et des rangées de chaises longues, sur lesquelles se font dorer une multitude de corps huilés. Goa est aussi réputée pour ses plantations d’épices dans l’arrière-pays et son patrimoine architectural, telles les cathédrales de l’époque portugaise. Marché, Anjuna
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Grottes bouddhiques d’Ajanta


3 Creusées à flanc de falaise dans un ravin boisé en forme de fer à cheval, les quelque trente grottes d’Ajanta offrent un fabuleux panorama de l’art bouddhique des IIe et Ier siècles av. J.-C. et de l’époque gupta (Ve-VIe siècle). À l’origine, chacune possédait des escaliers individuels qui descendaient jusqu’à la rivière. L’architecture et les hauts stupas des plus anciennes en faisaient des lieux propices à la méditation. Celles de la deuxième période éblouissent par la finesse de leurs sculptures et de leurs peintures illustrant les vies antérieures du Bouddha.
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L’énigmatique Hampi


4 Dans un paysage de rochers surréaliste, Hampi fut jadis la glorieuse capitale du puissant royaume hindou de Vijayanagar. En ruine mais toujours grandioses, ses temples et ses édifices royaux se combinent avec la nature : énormes rocs en équilibre sur de minces piédestaux, étable d’éléphants, temples nichés dans des crevasses, coracles sur des rizières et buffles se baignant près du gigantesque bain de la reine. Au crépuscule, on se croirait sur une autre planète. Temple de Virupaksha, Hampi




Ooty et les monts Nilgiri


5 Les vallées escarpées, les plaines et les plages frangées de palmiers sont certes magnifiques, mais la chaleur peut y être écrasante ! Pour fuir la fournaise de l’été, les princes indiens et les colons britanniques se réfugiaient dans des villes de montagne telles qu’Ooty. Aujourd’hui, les forêts, l’air vivifiant et les vastes plantations de thé font toujours l’attrait de ces stations climatiques. Pelotonné sous une couverture avec une tasse de thé, vous pourrez contempler les oiseaux qui volent autour des montagnes brumeuses et découvrir une Inde de la fraîcheur.
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Les joyaux architecturaux de Mumbai (Bombay)


6 Mumbai a toujours su mêler des influences disparates en un tableau d’une exceptionnelle richesse. Sur le plan architectural, la cité doit sa beauté flamboyante à un mélange de bâtiments Art déco, de tours modernes et d’éclectisme victorien – patchwork néogothique, indo-saracénique et gothique vénitien. De quoi partir pour une fascinante promenade sur les traces du passé au fil des flèches, des arches et des dômes bulbeux. Bibliothèque de l’université de Mumbai.
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Le savoir-faire de Puducherry (Pondichéry)


7 Un petit bout de France au Tamil Nadu ? Dans cet ancien comptoir français (Cliquez ici), des maisons jaune moutarde bordent les rues pavées, des volutes ornent d’austères cathédrales et le petit-déjeuner s’accompagne de croissants. Puducherry est aussi une ville tamoule typique – avec l’histoire et le tohu-bohu que cela implique – et un haut lieu de la méditation, puisqu’elle accueille l’ashram de Sri Aurobindo. Yoga et pain au chocolat, divinités hindoues et architecture coloniale : un cocktail à l’ambiance unique !


[image: ]
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Temple de Sri Meenakshi, Madurai


8 Le temple de Sri Meenakshi, du XVIIe siècle, est dédié à Sundareshvara (forme de Shiva) et à son épouse, Meenakshi (incarnation de Parvati). Meenakshi signifie “yeux de poisson”, ce qui désigne des yeux parfaits dans la littérature classique tamoule. Le temple est un festival de piliers, de frises et de figurines délicatement sculptés, flanqué de gopuras (tours d’entrée pyramidales) richement ornés. La salle aux mille piliers, avec ses colonnes trapues embellies de créatures célestes finement ciselées, est splendide.
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Hyderabad, ville historique


9 Si l’histoire vous passionne, Hyderabad vous enchantera. La ville possède d’innombrables monuments historiques, dont le Charminar, un gracieux édifice aux minarets élancés et aux arches élégantes. Les bazars, tout aussi fabuleux, réservent de multiples trésors : tissus, perles, huiles parfumées… Hyderabad est également renommée pour sa cuisine moghole traditionnelle, avec notamment les kebabs et les biryani (riz épicé aux légumes ou à la viande), et pour ses plats d’une délicieuse créativité. Charminar, Hyderabad
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Mysore, la majestueuse


10 Bienvenue à Mysore, une ville qui doit son nom à l’endroit où une courageuse déesse tua un féroce démon. En dehors de son histoire exceptionnelle, Mysore est une cité charmante et détendue où flâner parmi les bazars qui embaument le santal, les fleurs fraîches et l’encens. La ville est également réputée pour ses fêtes conviviales. Dussehra, qui célèbre la victoire du bien sur le mal, est l’une des plus spectaculaires. Elle est marquée par de joyeux défilés et l’illumination de l’immense palais. Palais du Maharaja, Mysore
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Kettuvallam, backwaters, Kerala
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Plages


Plantée de cocotiers et baignée par la mer d’Oman, la côte du Kerala est bordée de plages de sable doré. Celles du Sud sont plus fréquentées, contrairement au Nord, plus sauvage et méconnu.


Avec ses deux croissants de sable parfaits, Kovalam, dans le Sud, est une station balnéaire bien établie. L’ancien village de pêcheurs a vu pousser comme des champignons hôtels et restaurants. Si vous recherchez quelque chose de plus calme, vous trouverez plus au sud de charmantes plages, regroupées autour de Pulinkudi et Chowara.


Plus au nord, s’étend Varkala avec ses spectaculaires falaises roux et or. L’ambiance est ici très différente, avec principalement des pensions et chambres chez l’habitant, et une longue rangée de cafés et restaurants décontractés.


On trouve aussi de jolies plages du côté de Fort-Cochin. La plus belle est celle de Cherai, une ravissante étendue de sable blanc, avec des kilomètres de backwaters tranquilles à quelques centaines de mètres seulement du front de mer.


Pour ceux qui aiment les îles désertes, il y a le Lakshadweep, un archipel couvert de cocotiers à 300 km des côtes du Kerala.


Plus au nord, on trouve d’autres plages désertes sur la côte, surtout autour de Bekal, et des plages couleur caramel ourlées de cocotiers près de Kannur (Cannanore).
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LES PLUS BELLES STATIONS BALNÉAIRES


[image: ] Kovalam La plus touristique du Kerala, toujours amusante et spectaculaire malgré la foule et les vendeurs.


[image: ] Varkala Cette côte superbe, bordée de falaises, est un lieu de pèlerinage pour les hindous… et pour les voyageurs.


[image: ] Kochi La magnétique Kochi (Cochin) permet d’allier les charmes d’une cité historique à ceux des plages – celles de la ville sont quelconques, mais vous en trouverez de plus belles à proximité.











Dans le sens des aiguilles d’une montre, en partant d’en haut à gauche


1. Papanasham Beach 2. Vendeuse sur la plage 3. Plage de Kovalam 4. Coucher de soleil près de Kovalam
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Backwaters


Sur 900 km, les eaux navigables du Kerala serpentent à travers un paysage vert et luxuriant. À l’ombre des palmiers, les canaux sinueux sont bordés de villages anciens, pour beaucoup accessibles uniquement en bateau.


Glisser sur les canaux en canot ou dormir sous un ciel étoilé à bord d’un kettuvallam (“bateau à nœuds”, ainsi nommé car la structure est maintenue par de la fibre de coco nouée) est l’une des expériences les plus féeriques en Inde. Typiques de la région, ces bateaux aménagés, conçus à l’origine pour transporter le riz, sont concentrés autour des points névralgiques d’Alappuzha (Alleppey) et de Kollam (Quilon) ; ils sont également appelés house-boats.


Il existe différentes façons d’explorer les backwaters. La plus courante consiste à louer un house-boat pour une nuit ou deux. D’un confort variable, ces embarcations peuvent accueillir de 2 à 14 personnes, voire plus. Le personnel, dont les services sont compris dans la location, concocte des repas traditionnels du Kerala, à base de poisson et de légumes cuits dans du lait de coco. En raison de la popularité de ces excursions, les voies navigables sont très fréquentées, voire embouteillées en saison. Autre option, les ferries publics sont le mode de transport le moins onéreux et permettent de voyager de ville en ville, mais sans vraiment voir les petits canaux. Plus chère, mais encore très abordable, la croisière touristique entre Kollam et Alleppey est un lent et pittoresque voyage sur toute une journée.


Pour profiter de ces paysages et éviter les gros bateaux, rien ne vaut le canot, qui permet d’emprunter des canaux plus étroits et d’observer les villageois sur le rivage, chose impossible depuis un house-boat ou un ferry. Les visites de villages avec un guide bien renseigné sont un autre moyen d’explorer la région et d’appréhender une partie de la culture locale.


[image: ]
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CROISIÈRES ÉCOLOGIQUES


La pollution et la mise en valeur des terres menacent l’environnement des canaux et des communautés qui vivent sur les rives. On estime que le niveau de l’eau a chuté de deux tiers depuis le milieu du XIXe siècle, et de nombreux oiseaux migrateurs délaissent la région. Le nombre de house-boats est à lui seul un problème important, et même si les moteurs hors-bord sont interdits, certains opérateurs les utilisent sur des petits bateaux. Pour vous assurer que votre prestataire est respectueux de l’environnement, demandez à voir son “Green Palm Certificate” (“certificat Palme vert”), preuve qu’il a installé des panneaux solaires et des réservoirs sanitaires. Il est aussi préférable pour l’environnement d’éviter d’utiliser la climatisation car elle demande beaucoup d’énergie. Les rares bateaux à perche restants sont encore mieux.











Dans le sens des aiguilles d’une montre, en partant d’en haut à gauche


1. Carrelets chinois (Cliquez ici), Kochi 2. Bateau près d’Alleppey 3. Sourires dans les backwaters du Kerala (ci-dessus)
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Arts du spectacle


La tradition des arts du spectacle est particulièrement riche au Kerala. Elle se transmet aux nouvelles générations dans les écoles spécialisées et les centres artistiques.


Développé sous sa forme actuelle autour du XVIe siècle, le kathakali vient en partie des rituels des temples du IIe siècle. Maquillage lourd, gestes précis (ceux des mains sont appelés mudra), les acteurs/danseurs content des histoires basées sur les épopées du Ramayana, du Mahabharata et des Purana. Les représentations débutent traditionnellement dans les temples vers 20h et durent toute la nuit. Des versions plus courtes sont à présent données dans de nombreux sites touristiques.


Le theyyam, qui serait antérieur à l’hindouisme, trouve son origine dans les danses folkloriques qui célébraient les moissons. Il se pratique dans des kavu (bosquets sacrés) dans le nord du Kerala. Le terme renvoie à la fois au rituel lui-même et à la forme de la divinité ou du héros représentés, qui sont au nombre de 450. Costumes, maquillage, bracelets, guirlandes et coiffes immenses sont magnifiques, et danses et percussions frénétiques contribuent à créer une atmosphère proche de la transe.


Art martial et thérapeutique, le kalaripayat, qui serait l’ancêtre des arts martiaux, est une discipline ritualiste enseignée dans tout le Kerala. Cours et représentations sont donnés dans une arène nommée kalari, à la fois gymnase, école et temple.
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LES MEILLEURS LIEUX POUR DÉCOUVRIR LES ARTS DU SPECTACLE


[image: ] Au printemps, de nombreuses fêtes donnent l’occasion de voir du kathakali. C’est notamment le cas de celle de Thirunakkara, à Kottayam, en mars, et de celle de Pooram à Kollam, en avril.


[image: ] Kerala Kalamandalam, une école d’arts du spectacle située près de Thrissur, est l’un des meilleurs endroits pour voir du kathakali.


[image: ] Vous pourrez aussi assister à des représentations dans des centres culturels, comme Kerala Kathakali et See India à Kochi, Mudra à Kumily et l’école Margi Kathakali à Trivandrum. En saison, des versions plus courtes sont données à Kovalam et Varkala.


[image: ] Les centres de Kochi et de Kumily présentent aussi des spectacles de kalaripayat. Sinon, vous pouvez visiter les centres de formation aux arts martiaux de CVN Kalari Sangham à Trivandrum et d’Ens Kalari à Nettoor, près d’Ernakulam.


[image: ] Dans le nord de la région des backwaters, qui compte plus de 500 kavu, Payyannur et Valiyaparamba sont les hauts lieux du theyyam. La saison dure d’octobre à mai. Pour trouver des spectacles, contactez le comptoir d’information (Tourist Desk) de Kochi.











Dans le sens des aiguilles d’une montre, en partant d’en haut à gauche


1. Danseurs à la fête de l’Éléphant, à Ernakulam 2. Portrait d’un danseur de kathakali 3. Danseurs de kathakali
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Stations climatiques


Des routes étroites grimpent en lacets à travers une jungle épaisse, offrant une vue vertigineuse sur les plantations de thé d’un vert paon profond. De frêles palmiers à bétel sont bercés par la brise et la forêt ajoute des touches de rouge.


Les stations climatiques du Kerala sont installées dans un décor somptueux, et visiter une plantation pour s’y réfugier quelques jours permet de se ressourcer de façon incroyable.


Le Nord, autour du Wayanad Wildlife Sanctuary (réserve naturelle), abrite des rizières d’un vert chatoyant et des plantations de café, de cardamome, de gingembre et de poivre à perte de vue. Les montagnes embaument les herbes sauvages et sont ponctuées de gigantesques massifs de bambou. C’est l’un des meilleurs endroits pour apercevoir des éléphants sauvages. Hormis la visite des réserves de la région, les possibilités de randonnées ne manquent pas, comme au Chembra Peak (2 100 m), le point culminant de la région.


Autour de Munnar, plus au sud, les plantations de thé s’étendent à l’infini, leurs massifs de buissons verts tapissant des montagnes que l’on croirait sculptées à la main. C’est le cœur de la culture du thé, mais aussi un lieu fantastique pour randonner. On y trouve de magnifiques endroits reculés dans la montagne, pour se réfugier dans les jardins d’épices et de fleurs, ou dans les plantations de cardamome et de café.






Ci-dessous


Cueillette des feuilles de thé, Kerala
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L’essentiel






MONNAIE


[image: ] Roupie indienne ([image: ])


LANGUES


[image: ] Hindi, anglais et langues régionales


ARGENT


[image: ] On trouve des distributeurs de billets dans la plupart des villes. Les cartes MasterCard et Visa sont les plus couramment acceptées. Emportez néanmoins des espèces et des chèques de voyage.


VISA


[image: ] La plupart des visiteurs voyagent avec un visa touristique de 6 mois. Sa validité court à partir de la date de délivrance, et non de l’arrivée dans le pays.


TÉLÉPHONE PORTABLE


[image: ] Il peut être difficile de téléphoner avec un portable dans certains États, en raison de mesures de sécurité. Pour éviter le coût élevé du roaming, utilisez le réseau local.


TRANSPORTS


[image: ] Il existe un vaste réseau de liaisons ferroviaires, routières et aériennes. En ville, les taxis et les auto-rickshaws ne manquent pas. Louer une voiture avec chauffeur ne coûte pas très cher.







Quand partir
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Haute saison


(décembre-mars)


[image: ] Climat généralement agréable. La fréquentation touristique et les prix atteignent leur apogée ; réservez vols et hébergements.


[image: ] Les températures augmentent à partir de février.


Saison intermédiaire


(juillet-novembre)


[image: ] Temps chaud et humide en plaine, plus frais dans les zones montagneuses.


[image: ] La côte sud est touchée par de fortes pluies d’octobre à début décembre.


Basse saison


(avril-juin)


[image: ] Avril est chaud, mai et juin sont torrides. Les hôtels affichent des prix compétitifs.


[image: ] À partir de juin, la mousson apporte son humidité fatigante.


[image: ] Fuyez la touffeur (mais pas les foules) dans les montagnes.


Budget quotidien


Les prix (surtout des hébergements) varient fortement selon les régions ; consultez les chapitres régionaux.


Petits budgets


[image: ] Logez dans des pensions bon marché avec salle de bains commune ou dans des auberges de jeunesse.


[image: ] Choisissez stands de rue et gargotes pour vous restaurer.


[image: ] Localement, déplacez-vous en bus, et en auto-rickshaw à l’occasion.


Catégorie moyenne


[image: ] De bons hôtels (avec salle de bains privée) et restaurants.


[image: ] Déplacements locaux en auto-rickshaw et en taxi.


Catégorie supérieure


[image: ] Hébergement et restaurants : tout est permis !


[image: ] Louez une voiture avec chauffeur, mais faites l’expérience de l’auto-rickshaw.




Sites Web


[image: ] Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos, forums, etc.


[image: ] Incredible India (www.incredibleindia.org). Le site de l’office du tourisme indien.


[image: ] Inde à Paris (www.indeaparis.com). Culture, arts et actualité. Une mine.


[image: ] Aujourd’hui l’Inde (inde.aujourdhuilemonde.com). Pour l’actualité.


[image: ] Inde en France (www.indeenfrance.com). Blogs en français sur l’Inde.


[image: ] Festivals of India (www.festivalsofindia.com). Tout sur les fêtes et les festivals.


Taux de change
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Pour des taux de change actualisés, consultez le site www.xe.com/fr/


Numéros utiles


Depuis l’étranger, composez le code d’accès international, le [image: ]91 (indicatif de l’Inde), puis l’indicatif régional et le numéro de votre correspondant sans le 0 initial.


[image: ] De l’Inde, pour téléphoner à l’étranger, faites le [image: ]00, l’indicatif du pays et le numéro de votre correspondant sans le 0 initial.




[image: ]





Arriver en Inde du Sud


[image: ] Les grands aéroports de Mumbai (Bombay) et Chennai (Madras) possèdent des comptoirs de taxis prépayés. Obtenir un taxi à prix fixe (bagage inclus) permet d’éviter les commissions ou d’autres entourloupes. La plupart des hôtels peuvent venir vous chercher à l’aéroport sur demande préalable, un service en général gratuit dans les établissements haut de gamme (pas dans les autres). Si vous voyagez seul et que votre vol arrive tard, mieux vaut vous organiser au préalable.






N’oubliez pas…


[image: ] Votre passeport, un visa (Cliquez ici) et une assurance voyage (Cliquez ici)


[image: ] Les vaccins nécessaires (Cliquez ici)


[image: ] Des vêtements couvrants (femmes et hommes), signe de respect dans les lieux saints


[image: ] Une ceinture à billets bien cachée


[image: ] Des lunettes de soleil et de la crème solaire


[image: ] Une lampe de poche pour les rues mal éclairées et/ou les coupures de courant


[image: ] Des bouchons d’oreilles ; le bruit peut être gênant


[image: ] Des sandales, pratiques pour visiter les sites sacrés


[image: ] Des tampons hygiéniques (disponibles uniquement dans les grandes villes)


[image: ] Un spray antimoustique







Retour au début du chapitre












Envie de…


Forts et palais


L’histoire de l’Inde du Sud résulte d’une trame unique et colorée, où s’entremêlent dynasties belliqueuses et marchands et conquérants venus de la mer. De remarquables palais et forts témoignent aujourd’hui de ce passé tumultueux.


Mysore Le palais du Maharaja est l’un des plus grands et des plus spectaculaires d’Inde. Ce majestueux ensemble indo-musulman recèle des œuvres d’art rares, des vitraux, des sols en mosaïque et des boiseries délicatement sculptées (Cliquez ici).


Maharashtra La terre de Shivaji abrite presque autant de forts que le Rajasthan (au patrimoine royal particulièrement prolifique), avec des chefs-d’œuvre défensifs comme Daulatabad, camouflé au sommet d’une colline, ou Janjira, une forteresse dressée sur une île (Cliquez ici).


Hyderabad Le fort de Golconde, dont le coffre de pierres précieuses renfermait les diamants Hope et Koh-i-Noor, vient compléter les palais éthérés de la cité des Perles.


Fort de Bidar Si délabré et paisible qu’il est difficile de croire qu’il fut jadis le siège d’un puissant sultanat (Cliquez ici).


Plages


L’Inde du Sud possède le littoral le plus époustouflant du pays, avec des plages tropicales exceptionnelles à Goa et dans le Kerala. Les stations balnéaires s’animent généralement au coucher du soleil, lorsque les habitants viennent se promener et savourer sur la plage les en-cas des marchands ambulants.


Kerala Kovalam et Varkala, avec leurs ravissants croissants de sable blanc, leurs palmiers, leur phare (Kovalam) et leurs imposantes falaises (Varkala), sont absolument magnifiques (Cliquez ici).


Goa Même envahies de touristes, les plages de Goa gardent leur charme (Cliquez ici). Celles de Vagator et Palolem sont parmi les plus jolies, tout comme celle de Gokarna, juste à côté dans le Karnataka.


Mumbai (Bombay) À la tombée du jour, Chowpatty Beach invite à grignoter des spécialités locales originales et créatives, à regarder les passants et à admirer le coucher du soleil rose vif (Cliquez ici).


Bazars


Si les centres commerciaux géants se multiplient dans les grandes villes de l’Inde du Sud, les bazars traditionnels – avec leur enchevêtrement d’allées de boutiques vendant de tout : épices fraîchement moulues, bouquets de fleurs, ustensiles de cuisine et saris colorés – sont imbattables.


Goa Les nombreux marchés aux puces pour touristes attirent les foules sur la côte nord, tandis que les bazars locaux de Panjim (Panaji) et, surtout, de Margao (Madgaon) permettent de se promener dans une ambiance typique (Cliquez ici).


Mumbai À côté de ses centres commerciaux modernes, cette mégalopole possède de merveilleux marchés anciens : Mangaldas (tissus), Zaveri (bijoux), Crawford (viande et produits alimentaires) et Chor (antiquités) (Cliquez ici).


Mysore Le fabuleux marché de Devaraja existe depuis environ 125 ans et réunit quelque 125 millions de fleurs, fruits et légumes (Cliquez ici).




Temples et ruines


Grands ou petits, les majestueux temples du sous-continent sont inégalés. Des tours psychédéliques du Tamil Nadu aux temples bouddhiques troglodytiques d’Ajanta et d’Ellora, le choix est aussi vaste que spectaculaire.


Tamil Nadu C’est un lieu de choix pour les temples fantastiques et imposants – tel le temple de Sri Meenakshi à Madurai – surmontés de magnifiques statues de divinités multicolores.


Ajanta et Ellora Ces magnifiques temples troglodytiques antiques creusés dans la roche, accrochés à une gorge en fer à cheval, sont vénérés pour leur signification spirituelle, mais aussi pour leur prouesse architecturale ((Cliquez ici) et (Cliquez ici)).


Hampi Temples roses et palais en ruine de ce qui fut la puissante capitale de Vijayanagar hantent un paysage de rochers et de montagnes (Cliquez ici).


Fêtes locales


Outre les diverses fêtes nationales, l’Inde du Sud possède ses propres réjouissances, qui vont des processions sacrées dans les temples aux trépidantes fêtes sur la plage.


Kerala Les fêtes du Kerala sont fabuleuses, surtout les défilés d’éléphants et les courses de bateaux. De beaux bateaux-serpents longs de 38 m s’affrontent lors du Trophée Nehru.


Festival de danse et de musique de Chennai Pendant six semaines, la ville fait le plein de musique, danse et théâtre carnatiques (et autres) (Cliquez ici).


Tamil Nadu À la mi-janvier, Pongal célèbre la fin des moissons. Des marmites de pongal (mélange de riz, sucre, dhal et lait) sont préparées et servies à des vaches décorées (Cliquez ici).


Goa Pendant quatre jours, le carnaval (Cliquez ici) de Goa marque le début du carême avec des cortèges colorés, des concerts et de nombreuses réjouissances.


Mumbai Mumbai propose d’intéressantes représentations et expositions artistiques durant les deux semaines de son Festival de Kala Ghoda.


Plaisirs urbains


S’il est vrai que la majorité des Indiens habitent dans des villages, la sophistication des villes indiennes n’a rien à envier à l’Occident. On y trouve une scène artistique fascinante, d’excellents restaurants et un style de vie raffiné.


Mumbai Mumbai a tout : la mode, le cinéma, l’art, les restaurants et une vie nocturne trépidante, sans oublier une architecture fantaisiste et de beaux panoramas sur l’eau (Cliquez ici).


Hyderabad Les merveilles architecturales des dynasties passées voisinent avec les restaurants raffinés, la vie nocturne et la scène artistique (Cliquez ici).


Bengaluru (Bangalore) Cette métropole cosmopolite est le centre du secteur informatique indien. Pris en sandwich entre les gratte-ciel de bureaux et les appartements vieillissants, les jardins luxuriants sont les poumons de la ville (Cliquez ici).


Puducherry (Pondichéry) Agréable ville côtière réputée pour son parfum français suranné, Puducherry est ce que l’Inde a de plus éclectique. Le quartier français abrite de jolies ruelles et des villas aux façades jaunes (Cliquez ici).








Envie de… remèdes naturels


Le Kerala compte de nombreux centres d’ayurvéda (Cliquez ici).


Envie de… trains de luxe


Le Deccan Odyssey parcourt en sept nuits le meilleur du Maharashtra et de Goa.


Envie de… plongée


Les îles Andaman offrent des sites de plongée de renommée internationale ornés de jardins coralliens (Cliquez ici).







Stations climatiques


L’Inde du Sud possède le double attrait de l’ensoleillement et des montagnes qui permettent de se réfugier quand vient l’été. Les familles royales et les Britanniques – qui fuyaient la chaleur des plaines – ont été à l’origine de l’engouement pour les stations climatiques.


Tamil Nadu Les stations climatiques tamoules des Ghats occidentaux regorgent d’épaisses forêts de pins, de petits salons de thé, de vastes plantations de cardamome et d’ornements architecturaux de l’époque du Raj.


Matheran Prisée des habitants de Mumbai le week-end, Matheran est délicieusement pittoresque et décontractée (les voitures sont interdites). Un petit train original parcourt les 21 km de l’étroite voie ferrée qui mène à la route principale (Cliquez ici).


Méditation et yoga


L’art du bien-être est une vieille tradition dans le Sud. Les traitements ne manquent pas pour soigner la tête, le corps et l’esprit, avec une profusion de cours de méditation et de yoga.


Maharasthra La Vipassana International Academy, à Igatpuri, propose des cours intensifs de méditation dans la tradition du bouddhisme Theravada. Quant au fameux Osho International Meditation Resort, il transmet les enseignements de son charismatique (et controversé) fondateur, feu Bhagwan Shree Rajneesh.


Tamil Nadu L’ashram de Sri Aurobindo, à Puducherry (Pondichéry ; (Cliquez ici)), dispense des cours visant à combiner yoga et science moderne.


Coimbatore L’Isha Yoga Center propose divers cours et retraites avec hébergement.


Puttaparthi Prasanthi Nilayam est l’ashram de feu Sri Sathya Sai Baba, gourou contesté mais très populaire.


Enclaves de voyageurs


On a parfois envie de faire une pause dans son voyage. De se reposer, de bavarder avec d’autres voyageurs, de lire, faire la sieste ou jouer aux cartes.


Hampi Le paysage de toute beauté et l’architecture de Hampi invitent à s’y attarder un peu, ce que font pas mal de visiteurs (Cliquez ici).


Arambol (Harmal) Si Goa est un repaire de voyageurs, Arambol en est l’épicentre. La plage est magnifique, les magasins et services nombreux, et l’hébergement bon marché (Cliquez ici).
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Mois par mois


Le top 5


1  Carnaval, janvier ou février


2  Pongal, janvier


3  Ganesh Chaturthi, août ou septembre


4  Navratri et Dussehra, septembre ou octobre


5  Diwali, octobre ou novembre


La plupart des fêtes suivent le calendrier lunaire indien (ou islamique) et leurs dates peuvent changer d’une année sur l’autre. Renseignez-vous auprès des offices du tourisme.


Janvier


La fraîcheur perdure dans tout le pays, bien qu’il ne fasse jamais vraiment froid dans la plupart des États du Sud. Le climat plaisant et plusieurs fêtes en font une période prisée des touristes. Réservez bien à l’avance !



[image: ] Inde libre


La fête nationale (Republic Day) commémore la création de la république de l’Inde le 26 janvier 1950. Les manifestations les plus importantes ont lieu à Delhi, avec un imposant défilé militaire le long de Rajpath et la cérémonie de la Retraite trois jours plus tard.



[image: ] Fête des Cerfs-Volants


Makar Sankranti, la fête hindoue qui marque le passage du Soleil dans le Capricorne, est célébrée de diverses façons dans le pays : offrandes de bananes, immersions dans le Gange, combats de coqs… Le lâcher de cerfs-volants, qui a notamment lieu dans le Maharasthra, est l’événement le plus spectaculaire.



[image: ] Moissons du Sud


Équivalent de Sankranti, la fête tamoule de Pongal, qui dure quatre jours, marque la fin des moissons. Les familles préparent des marmites de pongal (un mélange de riz, de sucre, de dhal et de lait), symbole de prospérité et d’abondance, et en nourrissent les vaches, décorées pour l’occasion.



[image: ] Fête de Saraswati


Lors de Vasant Panchami, les hindous s’habillent en jaune et déposent des livres, des instruments de musique et d’autres objets culturels devant des statues de Saraswati, la déesse du Savoir, pour recevoir sa bénédiction. La fête peut tomber en février.


Février


Le climat est agréable dans la plupart des régions de basse altitude et une chaleur estivale règne dans les États de la pointe sud. La saison touristique atteint son pic, avec bains de soleil et baignade.



[image: ] Anniversaire du prophète Mahomet


La fête musulmane de l’Eid-e-Milad-un-Nabi célèbre la naissance du prophète Mahomet par des prières et des processions. Elle tombe le 3e mois du calendrier islamique : vers le 4 février en 2012, le 24 janvier en 2013 et le 13 janvier en 2014.



[image: ] Nouvel An tibétain


Dans toute l’Inde, les bouddhistes tantriques fêtent Losar durant 15 jours. Les festivités les plus importantes se déroulent pendant les trois premiers jours. Losar a lieu habituellement en février ou en mars, mais les dates peuvent varier selon les régions.



[image: ] Shivaratri


Cette journée de jeûne pour les hindous rappelle le tāndava (danse cosmique) de Shiva. Les processions aux temples sont suivies de psalmodies de mantras et d’onctions de lingams (représentations phalliques de Shiva). Shivaratri peut aussi tomber en mars.



[image: ] Carnaval de Goa


La fête de quatre jours qui précède le carême est particulièrement importante à Goa. Le Sabado Gordo (Samedi gras) marque le début des festivités avec des processions de danseurs costumés et de chars élaborés, suivies de fêtes de rue et de concerts. La liesse est générale.


Mars


Dernier mois de la haute saison touristique, mars est chaud dans la majeure partie du pays. On observe alors plus facilement les animaux, à la recherche de points d’eau. Une ambiance festive est apportée par Holi, essentiellement célébrée par les hindous.



[image: ] Holi


Plus largement fêtée dans le Nord, Holi marque l’arrivée du printemps en février ou mars. Les habitants s’arrosent mutuellement d’eau et de gulal (pigments) colorés. La nuit précédente, des feux de joie symbolisent la mort de la démone Holika.



[image: ] Anniversaire de Rama


Durant Rama Navami, qui peut durer de un à neuf jours, les hindous célèbrent la naissance de Rama par des processions, de la musique, des jeûnes et des festins, des lectures et des représentations du Ramayana. Certains temples organisent un mariage cérémoniel d’effigies de Rama et de Sita.


Avril


La chaleur règne dans le sud de l’Inde, les touristes se raréfient et les prix deviennent plus compétitifs.



[image: ] Pâques


Cette fête chrétienne est célébrée par les communautés chrétiennes avec des prières et un bon repas. L’ambiance est plus chaleureuse que festive. Pâques peut aussi tomber en mars.



[image: ] Anniversaire de Mahavir


Mahavir Jayanti commémore la naissance de Mahavira, le 24e et plus important tirthankar (maître ayant atteint l’Éveil) du jaïnisme. Visite des temples décorés, bain rituel des statues de Mahavira, processions et offrandes aux pauvres marquent cette fête, qui peut également avoir lieu en mars.


Mai


Il fait chaud, et même très chaud, dans la majeure partie du pays. L’humidité grimpe et annonce les pluies, alors que les fêtes se font plus rares. Les stations climatiques commencent à se remplir.



[image: ] Anniversaire du Bouddha


Buddha Jayanti célèbre la naissance, le nirvana (éveil) et le parinirvana (libération du cycle des réincarnations) du Bouddha. Lors de cette fête paisible, les fidèles s’habillent simplement, ne mangent pas de viande, écoutent des exposés sur le dharma et visitent temples et monastères.


Juin


Juin n’est pas un mois prisé pour un voyage en Inde, sauf pour le trekking dans le Nord. Partout ailleurs, il faut composer avec les pluies ou la chaleur accablante qui précède la mousson.


Consultez les chapitres régionaux pour les autres fêtes spécifiques à un État.



[image: ] Fête des Chars


À l’occasion de Rath Yatra, des effigies du seigneur Jagannath (Vishnu, maître de l’Univers) sont promenées sur des chars tirés par des hommes. La procession de Puri, dans l’Odisha (Orissa), est particulièrement spectaculaire.


Juillet


Il pleut quasiment partout et nombre de petites routes sont inondées. Selon une ancienne tradition indienne, la période est idéale pour une retraite de méditation.



[image: ] Fête du Serpent


La fête hindoue de Naag Panchami est dédiée à Ananta, le serpent sur les anneaux duquel Vishnu se reposait entre deux univers. Les femmes retournent chez leurs parents et jeûnent, tandis que les serpents sont vénérés en tant que protection contre les inondations et autres maux. Cette fête a lieu en juillet ou en août.



[image: ] Frères et sœurs


Lors de Raksha Bandhan (Narial Purnima), les filles attachent des amulettes (rakhi) aux poignets de leurs frères ou de leurs amis proches pour les protéger au cours de l’année à venir. En retour, les frères offrent des cadeaux à leurs sœurs et promettent de veiller sur elles.



[image: ] Ramadan


Un jeûne de trente jours, de l’aube au crépuscule, marque le neuvième mois du calendrier islamique. La prière et la purification ont alors une importance particulière. Le ramadan commencera vers le 20 juillet en 2012, le 9 juillet en 2013 et le 28 juin en 2014.


Août


La mousson bat son plein et l’humidité atteint des records. Selon certains, ce serait la meilleure époque pour visiter les régions tropicales, comme le Kerala ou Goa : les jungles d’un vert éblouissant scintillent alors sous la pluie.



[image: ] Fête de l’Indépendance


Jour férié, le 15 août marque l’anniversaire de l’indépendance de l’Inde en 1947. Dans tout le pays, les célébrations sont autant de manifestations de patriotisme, avec lever du drapeau (le plus solennel a lieu à Delhi), défilés et programmes culturels.



[image: ] Célébration de l’enseignement du Bouddha


Drupka Teshi commémore le premier enseignement de Siddhartha Gautama, quand il expliqua les Quatre Nobles Vérités à ses disciples à Sarnath. Cette fête peut aussi tomber en juillet.



[image: ] Anniversaire de Krishna


Les célébrations de Janmastami durent jusqu’à une semaine à Mathura (Uttar Pradesh), le lieu de naissance de Krishna. Ailleurs, elles ont des formes diverses : jeûne, pujas (prières), offrandes de sucreries, tracé de rangoli (dessins à la pâte ou poudre de riz) élaborés devant les maisons. Janmastami se déroule parfois en juillet.



[image: ] Nouvel An parsi


Les parsis fêtent Pateti, le Nouvel An zoroastrien, surtout à Mumbai. Les maisons sont nettoyées, puis décorées de fleurs et de rangoli ; les familles revêtent de belles tenues, dégustent des plats de poisson et des desserts particuliers et font des offrandes au temple du Feu.



[image: ] Aïd al-Fitr


Les musulmans marquent la fin du ramadan par trois jours de réjouissances. Prières, achats et cadeaux font partie des festivités. Les femmes et les jeunes filles se parent de mehndi (dessins au henné). La date varie chaque année en fonction de celle du ramadan.


Septembre


La pluie commence à se calmer, mais les températures restent relativement élevées dans le Sud, où l’air saturé d’humidité crée une épuisante sensation d’étuve.



[image: ] Anniversaire de Ganesh


Les hindous célèbrent joyeusement Ganesh Chaturthi, l’anniversaire du dieu à tête d’éléphant, particulièrement à Mumbai. Des effigies en argile de Ganesh sont promenées dans les rues avant d’être rituellement immergées dans les rivières, les bassins ou l’océan. Ganesh Chaturthi peut aussi tomber en août.



[image: ] Durga Puja


La victoire du bien sur le mal, symbolisée par celle de la déesse Durga sur le démon Mahishasura, est célébrée aux alentours de Dussehra. Dans certaines localités, des représentations de la déesse sont exposées, puis immergées dans les rivières et les bassins.


Octobre


La saison touristique commence, même si la côte sud-est et le sud du Kerala peuvent demeurer pluvieux. Période intermédiaire, octobre est marqué par des fêtes, sur fond de températures agréables et d’une végétation luxuriante.





[image: ] Anniversaire de Gandhi


Fête nationale, Gandhi Jayanti célèbre la naissance de Mohandas Gandhi, le 2 octobre, par des rassemblements de prière. Les écoles et les commerces sont fermés.



[image: ] Navratri


La fête hindoue des Neuf Nuits, qui précède Dussehra, célèbre toutes les incarnations de la déesse Durga. Elle s’accompagne de danses et de cérémonies en l’honneur des déesses Lakshmi et Saraswati. Les festivités sont particulièrement ferventes dans le Maharashtra. Navratri peut aussi avoir lieu en septembre.



[image: ] Dussehra


Événement coloré, Dussehra fête la victoire du dieu hindou Rama sur le roi-démon Ravana et le triomphe du bien sur le mal. Elle est particulièrement festive à Mysore, qui organise l’une des plus somptueuses processions du pays.



[image: ] Fête des Lumières


Durant le mois lunaire de Kartika, en octobre ou novembre, les hindous célèbrent Diwali pendant cinq jours. Des lampes à huile ou à beurre, des lampions et des feux de Bengale éclairent le chemin de Rama qui revient d’exil. À l’occasion de cette fête, l’une des plus jolies de l’Inde, on échange des cadeaux.



[image: ] Aïd al-Adha


Les musulmans commémorent le sacrifice d’Abraham, prêt à immoler son fils pour Dieu. Ils tuent une chèvre ou un mouton qu’ils partagent avec la famille, la communauté et les pauvres. La fête aura lieu le 26 octobre en 2012, le 15 octobre en 2013 et le 4 octobre en 2014.


Novembre


Il fait beau dans la plupart des régions, mais il pleut dans certaines parties du Tamil Nadu et du Kerala. La température est idéale dans les plaines.



[image: ] Anniversaire du Guru Nanak


Nanak Jayanti, l’anniversaire du Guru Nanak, le fondateur du sikhisme, est marqué durant trois jours par des prières, des kirtan (chants religieux sikhs) et des processions. Elle peut aussi avoir lieu le 14 avril, qui serait la date exacte de la naissance de Nanak en 1469.



[image: ] Muharram


Durant ce mois du chagrin et du souvenir, les musulmans chiites commémorent l’Achoura, le martyre de l’imam Hussein, le petit-fils du prophète Mahomet, par des processions spectaculaires. Muharram commencera vers le 15 novembre en 2012, le 4 novembre en 2013 et le 25 octobre en 2014.


Décembre


Le pic de la saison touristique : le climat est idéal, l’ambiance festive et les plages fabuleuses.



[image: ] Noël


Les chrétiens célèbrent la naissance de Jésus le 25 décembre. Les festivités sont particulièrement importantes à Goa et au Kerala, avec des messes, des événements musicaux et des décorations élaborées. Les quartiers catholiques de Mumbai scintillent de lumières.
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Itinéraires






Que vous disposiez d’une semaine ou de deux mois, ces itinéraires constituent des bases pour élaborer un voyage inoubliable. Encore en manque d’inspiration ? Consultez le forum des voyageurs de Lonely Planet à l’adresse www.lonelyplanet.fr/forum.









[image: ]





2 semaines
Goa, grottes et villes


Commencez par Mumbai (Bombay) la cosmopolite, ville de Bollywood et l’un des meilleurs endroits pour faire des emplettes, se restaurer ou prendre un verre. Au crépuscule, ne manquez pas la promenade au bord de l’eau de Marine Drive : sa courbe, illuminée la nuit, lui vaut le surnom de “Queen’s Necklace” (Collier de la Reine). Prenez un ferry pour Elephanta Island (à 9 km de la Gateway of India) pour admirer les temples rupestres et l’imposante statue de Shiva aux trois visages, puis allez vers le nord-est explorer les grottes d’Ajanta et d’Ellora, distantes de 100 km. Les grottes bouddhiques d’Ajanta sont creusées dans une paroi abrupte, tandis que celles d’Ellora, qui abritent des sanctuaires hindous, bouddhiques et jaïns, s’étirent le long d’un escarpement de 2 km. Après ce bain de culture rupestre, filez vers le sud-ouest et le paradis balnéaire tropical de Goa. Là, vous flânerez dans les plantations d’épices, visiterez les cathédrales de l’ère portugaise, chinerez au marché aux puces et vous régalerez de fruits de mer. Vous achèverez votre périple plus à l’est, dans le Karnataka, où, à Hampi, un paysage de rochers et de ruines conserve le souvenir de l’ancienne capitale du puissant empire de Vijayanagar.






[image: ]





3 semaines
Bord de mer et backwaters


Avec les belles plages, les rivières et les canaux tropicaux constituent l’un des grands atouts de l’Inde du Sud. La côte ouest tient la vedette, mais, sur la côte est, un certain nombre de villes méritent aussi le détour.


Consacrez quelques jours aux charmes des sites et de la cuisine de Chennai (Madras). Puis cap au sud, vers Mamallapuram (Mahabalipuram), où vous admirerez les bas-reliefs du temple du Rivage – classé au patrimoine mondial de l’Unesco – qui donne sur le golfe du Bengale. Plus au sud, la jolie ville côtière de Puducherry (Pondichéry) invite à déambuler dans les ruelles du quartier français, à se régaler de curries ou de fines crêpes et à arpenter la promenade en bord de mer au coucher du soleil. Prochaine étape : Madurai, célèbre pour le temple de Sri Meenakshi, royaume de la déesse aux trois seins et aux yeux de poisson. Cet ensemble sacré dévoile une profusion de piliers finement sculptés, de frises et de statues colorées. Ensuite, place au farniente et aux eaux chaudes de Kovalam, l’une des plus grandes stations balnéaires du Kerala ; à moins que vous ne préfériez Varkala, plus au nord, une cité plus décontractée aux longues plages de sable dominées par des falaises. Au programme des deux : bains de soleil, traitements ayurvédiques et dégustation de produits de la mer. Quand vous en aurez assez de la plage, rejoignez Alappuzha (Alleppey), point de départ des fameux backwaters du Kerala. Là, vous embarquerez sur un house-boat (bateau aménagé) pour une croisière le long du réseau de rivières frangées de palmiers, de lagunes transparentes et de petits canaux, desservant de minuscules villages de pêcheurs, d’innombrables rizières et des cocoteraies. Au fil de l’eau, vous croiserez des bateaux chargés de lourds sacs de coir (fibre de coco), de copras (amandes de coco séchées) et de noix de cajou, les principales exportations de la région. Si vous êtes à Alappuzha le deuxième samedi d’août, ne manquez pas le Trophée Nehru, une spectaculaire régate de bateaux-serpents. Remontez ensuite vers le nord et Kochi (Cochin), cité composée d’une multitude d’îles et de péninsules reliées par des ponts et des ferries. Là, vous pourrez loger dans une demeure de l’époque coloniale à Fort-Cochin, voir flotter au vent les gigantesques carrelets (filets de pêche traditionnels chinois), assister à une représentation de kathakali et explorer un ensemble éclectique de sites historiques, qui compte de magnifiques cathédrales de l’époque portugaise.






[image: ]





2 semaines
Villes et lieux saints


À Chennai (Madras), plongez-vous dans la riche histoire locale au Government Museum, avant de visiter le vieux temple de Kapaleeshwarar, dédié à Shiva, et son gopura (gopuram, tour d’entrée pyramidale). Faites aussi halte à la cathédrale San Thome, puis au musée du fort Saint-George, qui présente des souvenirs de la Compagnie des Indes orientales, du Raj et de l’époque musulmane. Ensuite, direction Mamallapuram (Mahabalipuram), plus au sud, dont les sanctuaires taillés dans la roche datent de la dynastie des Pallava ; et Puducherry (Pondichéry), avec ses vieux bâtiments du quartier français, l’église Notre-Dame-de-l’Immaculée-Conception (XVIIIe siècle) et le temple de Sri Manakula Vinayagar. Vous rejoindrez ensuite Tiruvannamalai, pour visiter le temple d’Arunachaleswar, l’un des plus vastes et des plus fascinants du pays, puis la ville de Chidambaram, où se dresse le temple de Nataraja – l’un des plus sacrés d’Inde du Sud dédiés à Shiva. Continuez votre périple à Madurai, où le temple de Sri Meenakshi s’impose également comme l’une des merveilles du genre. Vous terminerez enfin à Hyderabad, la cité des Perles, riche en monuments historiques, dont le fort de Golconde et le Charminar.




[image: ]





2 semaines
Villes et parcs nationaux


Les délices culinaires et les boutiques de Bengaluru (Bangalore) pourront vous occuper quelques jours, mais pour un aperçu du passé royal de la ville, ne manquez pas le palais de Tipu Sultan, le grandiose palais de Bengaluru et les jardins botaniques de Lalbagh, qui abritent plus de mille espèces végétales, dont des arbres séculaires. Étape suivante : Mysore, connue pour ses bazars colorés (soieries, bois de santal…) et son opulent palais du Maharaja, ensemble grandiose surmonté de dômes rouges et blancs. Plus au sud, l’immense Bandipur National Park (dans le sud du Karnataka) est le royaume des éléphants sauvages, des chitals (cerfs tachetés), des ours lippus, des bisons indiens et de rares tigres. Étape suivante : la tranquille Ooty (Udhagamandalam), parmi les stations climatiques les plus appréciées d’Inde du Sud – pour la vue depuis le Doddabetta Lookout, les balades en barque sur le lac et les en-cas salés du bazar. Toujours plus au sud, le Periyar Wildlife Sanctuary, à Kumily (Kerala), est une réserve naturelle propice à l’observation des animaux ; sa jungle abrite de nombreux oiseaux, dont des martins-pêcheurs et des hiboux, mais aussi des macaques à queue de lion, des éléphants et même des loutres.
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Les trains indiens






1AC (Air-Conditioned First Class)


La classe la plus onéreuse : compartiments de 1re classe climatisés fermant à clé, à 2 ou 4 couchettes. Repas inclus.


2AC (Air-Conditioned 2-Tier)


Couchettes sur 2 niveaux, regroupées par 4 (plus 2 de l’autre côté du couloir central), dans une voiture climatisée sans portes – rideaux pour un semblant d’intimité. Lits reconvertis en sièges pendant la journée.


3AC (Air-Conditioned 3-Tier)


Couchettes sur 3 niveaux, organisées par groupes de 6 dans une voiture climatisée sans portes ni rideaux.


AC Executive Chair


Sièges inclinables confortables dans une voiture climatisée spacieuse. Souvent dans les express Shatabdi.


Sleeper Class


Couchettes sur 3 niveaux dans une voiture sans portes ni climatisation. Les fenêtres ouvertes permettent d’admirer le paysage.


Unreserved 2nd Class


Sièges en bois ou en plastique, sans réservation. Beaucoup de monde. Prix bas !







Le simple fait de prendre un train indien pourrait justifier à lui seul le voyage. Le réseau ferré du sous-continent est l’un des plus étendus du monde et les prix sont très raisonnables. Chaque jour, 17 à 20 millions de personnes circulent en train dans le pays. Les réservations ouvrent 90 jours avant le départ et les places se vendent vite. Si vous avez établi un itinéraire avec des dates précises, sachez que vous pouvez réserver vos billets avant même votre arrivée en Inde. Voici comment procéder :


Comment réserver


Le plus simple consiste à réserver en ligne. Le système de réservation ferroviaire fonctionne de 1h30 à 23h30 (Indian Standard Time, IST) tous les jours – pensez au décalage horaire si vous êtes à l’étranger. Les sites suivants délivrent des billets électroniques. À bord des trains, on vous demandera parfois de présenter une pièce d’identité en plus de la preuve de réservation que vous aurez imprimée.


Les sites ci-dessous acceptent les cartes étrangères :


Indian Railway Catering and Tourism Corporation Limited (www.irctc.co.in). Créé par le ministère des Chemins de fer, il permet de réserver aussi bien des trains réguliers que des lignes touristiques comme le Deccan Odyssey.


Cleartrip (www.cleartrip.com). Cet excellent site, fiable et facile à utiliser, prélève une petite commission (20 [image: ]).


Make My Trip (www.makemytrip.com). Semblable à Cleartrip, il est très apprécié par les voyageurs.








UN TRAIN DE NABAB


Si vous en avez les moyens, vous pourrez découvrir certaines régions de l’Inde du Sud en optant pour un circuit en train féerique. Les tarifs incluent généralement l’hébergement, les circuits, les droits d’accès aux sites et la plupart des repas. Les enfants ont en principe droit à des réductions – renseignez-vous lors de la réservation.


Dans le Maharashtra, le Deccan Odyssey (www.deccanodyssey.com) couvre en 7 jours les principaux sites touristiques de la région et de Goa au cours d’un circuit de luxe. Il part de Mumbai (Bombay) et fait route vers le sud en longeant la côte de Konkan, ses villes fortifiées et ses stations balnéaires, jusqu’à Goa. Il remonte ensuite dans les terres et fait étape à Pune, à Aurangabad (pour Ellora), à Jalgaon (pour Ajanta) et à Nasik. D’octobre à mars, les tarifs par personne et par nuit commencent à 650/500/425 $US en simple/double/triple (500/390/315 $US de septembre à avril). La durée minimale est fixée à 3 jours (2 nuits).


Le Golden Chariot (www.thegoldenchariot.co.in) fait le tour du Karnataka en grande pompe. ll circule toute l’année. Deux circuits sont proposés : Bengaluru (Bangalore)-Bengaluru (du lundi au lundi) et Bengaluru-Goa (du lundi au dimanche). Pour le circuit de 7 jours, les tarifs par personne s’élèvent à 4 795/3 465/2 800 $US en simple/double/triple.







Yatra (www.yatra.in). Ce site de réservations possède également des versions britannique (tarifs en £) et américaine (tarifs en $US).


Avec ou sans réservation ?


La réservation est obligatoire pour tous les compartiments des catégories 1AC, 2AC, 3AC, AC Executive Chair (sièges dans des voitures climatisées) et Sleeper Class (couchettes) – voir la présentation des différentes classes à la page précédente. Il est inutile de réserver dans les compartiments de 2e classe ordinaires. Dans tous les cas, il est vivement conseillé de réserver pour tous les trajets de nuit, ainsi que pour les périodes de vacances et les jours fériés. Pour de plus amples renseignements sur les trains, les billets et les tarifs, reportez-vous (Cliquez ici).


Trains et classes


Il existe différentes classes de trains et de places. Toutes les catégories ne sont pas nécessairement disponibles dans un train donné.


[image: ] Les express et les trains postaux comptent le plus souvent des compartiments classiques de 2e classe sans réservation, ainsi que des voitures plus confortables, pour lesquelles il est possible de réserver.


[image: ] Les express Shatabdi circulent dans la journée ; ils n’offrent que des places assises de catégories AC Chair et Executive Chair.


[image: ] Les express Rajdhani effectuent de nuit des liaisons longue distance entre Delhi et les capitales d’État, avec au choix des voitures 1AC, 2AC, 3AC et de 2e classe.


[image: ] Une nouveauté : 8 trains réservés aux femmes desservent New Delhi, Mumbai (Bombay), Chennai et Kolkata (Calcutta).


[image: ] Certaines villes possèdent des réseaux de trains de banlieue – totalement bondés aux heures de pointe.


[image: ] Dans les catégories supérieures, les draps sont fournis pour les couchettes ; rien ne vous empêche toutefois de prendre les vôtres.


[image: ] Quelle que soit la classe, prévoyez un cadenas et une chaîne pour attacher vos bagages.


Forfaits


L’IndRail Pass permet un nombre de voyages illimité pendant toute la durée de sa validité. Toutefois, il ne fait pas faire beaucoup d’économies et il ne dispense pas de réserver. Valable de 1 à 90 jours, il est proposé dans certaines agences à l’étranger, ainsi qu’aux guichets ferroviaires des principales villes indiennes. Cliquez sur le lien Information/International Tourist du site www.indianrail.gov.in pour plus d’informations, notamment sur les tarifs. Les forfaits perdus ou partiellement utilisés ne sont pas remboursés.
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Bénévolat






Choix de l’organisme


Demandez-vous à quelle organisation et communauté vos compétences pourraient être utiles et choisissez une cause qui vous tient à cœur.


Durée


Évaluez de façon réaliste le temps que vous êtes prêt à accorder à une action caritative. Certaines organisations acceptent des bénévoles à la semaine, mais il est souvent plus utile de s’engager pour au moins un mois.


Coût


Il ne suffit pas toujours de donner son temps : il faut fréquemment assumer les frais d’hébergement, de nourriture et de transport.


Temps de travail


Sachez à quoi vous vous engagez : beaucoup de bénévoles doivent travailler à temps plein, cinq jours par semaine.


Transparence


Vérifiez la réputation de l’organisation et sa transparence sur les questions financières. Dans la mesure du possible, renseignez-vous auprès d’anciens bénévoles.







Les nombreuses organisations caritatives et ONG qui travaillent en Inde offrent de multiples opportunités de bénévolat. Il est parfois possible de trouver une place en arrivant dans le pays, mais, généralement, les organismes préfèrent prendre les personnes s’étant inscrites à l’avance et dont le profil a été approuvé pour le type de travail demandé.


Il existe d’excellentes structures locales. Vous en trouverez une liste sur le site www.indianngos.com. La Concern India Foundation ([image: ]011-26224482/3 ; www.concernindiafoundation.org ; Room A52, 1er ét., Amar Colony, Lajpat Nagar 4) pourra peut-être vous mettre en lien avec des projets en cours, à condition de la contacter bien à l’avance. À Delhi, le magazine First City publie les coordonnées de diverses ONG locales qui accueillent volontiers les aides bénévoles et financières.


Retour au début du chapitre


Actions humanitaires en Inde du Sud


Les programmes présentés ci-après font parfois appel à des volontaires. Mieux vaut les contacter à l’avance plutôt que de se présenter directement sur place. Les dons d’argent sont aussi bienvenus.


Action sociale


Dans ce domaine, les opportunités de travail bénévole concernent surtout ceux qui possèdent une formation dans les domaines de la médecine, de la santé et de l’enseignement.








ORGANISMES À L’ÉTRANGER


Les chantiers de volontariat constituent une bonne opportunité de découvrir la société et les paysages indiens, de s’immerger dans le pays et de connaître l’envers du décor touristique en bénéficiant d’une ambiance internationale (les bénévoles viennent en général de divers pays). Les agences spécialisées ne manquent pas. Toutefois, beaucoup de celles qui proposent de courts projets dans de nombreux pays différents et à tout moment de l’année mettent sur pied des programmes davantage destinés à satisfaire les participants qu’à répondre à un réel besoin sur place. Soyez vigilant et privilégiez les missions qui pourront tirer profit de vos compétences.


En France, des organismes offrent l’occasion de participer à des projets, parfois pour des périodes restreintes allant de une à quatre semaines. Certaines associations s’adressent plus spécifiquement aux jeunes. Les chantiers proposés sont variés.


Vous pourrez notamment contacter le Comité de coordination pour le service volontaire international (CCVIS ; [image: ]01 45 68 49 36 ; Maison de l’Unesco, 1 rue Miollis, 75015 Paris ; http://ccivs.org).


Cotravaux ([image: ]01 48 74 79 20 ; www.cotravaux.org ; 11 rue de Clichy, 75009 Paris) est une coordination de onze associations, dont plusieurs proposent des missions en Inde, en lien avec des partenaires locaux. Vous en trouverez la liste et les coordonnées sur son site Internet.


Working Abroad (www.workingabroad.com/page/94/en-francais.htm) offre des opportunités de travail bénévole ou professionnel dans plus de 150 pays.







Maharashtra


[image: ] Le Sadhana Village ([image: ]020-25380792 ; www.sadhana-village.org ; Priyankit, 1 Lokmanya Colony, Pune), une résidence pour adultes handicapés mentaux, emploie des bénévoles pour un minimum de 2 mois.


Actions dans les villages


De nombreux projets communautaires œuvrent pour promouvoir la santé et l’éducation dans les villages.


Andhra Pradesh


[image: ] La Confederation of Voluntary Associations ([image: ]040-24572984 ; www.covanetwork.org ; 20-4-10, Charminar, Hyderabad) rassemble près de 800 ONG, essentiellement basées dans l’Andhra Pradesh, qui emploient, de préférence à long terme, des volontaires dont les compétences correspondent à leurs projets.


Karnataka


[image: ] À Bengaluru (Bangalore), Equations ([image: ]080-25457607 ; www.equitabletourism.org ; 415, 2nd C Cross, 4th Main Rd, OMBR Layout, Banaswadi Post) promeut le “tourisme holistique” et s’attache à préserver les communautés locales de l’exploitation touristique par des actions de lobbying, des programmes de formation, des publications, etc.


[image: ] En face de Hampi, par-delà la rivière, le Kishkinda Trust ([image: ]08533-267777 ; www.thekishkindatrust.org ; Royal Street, Anegundi) encourage l’entrepreunariat social et le développement durable par différents biais, tel le tourisme rural.


Mumbai


[image: ] La Concern India Foundation ([image: ]022-22852270 ; www.concernindia.org ; 3e ét., Ador House, 6 K Dubash Marg) finance des organismes œuvrant pour le développement de projets durables, gérés par des habitants. La maîtrise de l’hindi est souvent requise pour les postes de terrain. Durée minimale de 6 mois.


Tamil Nadu


[image: ] À Chennai (Madras), le Rejuvenate India Movement (RIM ; [image: ]044-22235133 ; www.rejuvenateindiamovement.org) peut placer des volontaires qualifiés sur des projets de développement conduits par des ONG partenaires dans le Tamil Nadu. Missions de courte et de longue durée.


Actions auprès des enfants


De nombreux organismes caritatifs s’occupent des enfants en Inde. En voici quelques-uns.


Goa


[image: ] Children Walking Tall ([image: ]09822-124802 ; www.childrenwalkingtall.com, “The Mango House”, près du Vrundavan Hospital, Karaswada, Mapusa) recherche des travailleurs sociaux, des enseignants et des médecins volontaires dans le cadre de ses projets en faveur des enfants des rues et des orphelins de la région de Mapusa. Un engagement de trois mois au minimum est exigé. Le casier judiciaire des candidats est systématiquement vérifié.


[image: ] El Shaddai ([image: ]6513286/7 ; www.childrescue.net ; El Shaddai House, Socol Vaddo, Assagao) vient en aide aux jeunes pauvres et sans abri. Les volontaires, qui doivent s’engager pour un mois, font l’objet d’une enquête rigoureuse et approfondie qui peut durer jusqu’à six mois. Mieux vaut s’y prendre à l’avance.


Mumbai


[image: ] Child Rights & You (CRY ; hors carte Cliquez ici ; [image: ]022-23096845 ; www.cry.org ; 189A Anand Estate, Sane Guruji Marg, Mahalaxmi) collecte des fonds pour plus de 300 projets dans tout le pays. Les bénévoles peuvent participer aux campagnes (en ligne ou sur le terrain), aux recherches, aux sondages et à la communication. Un engagement pour six semaines est demandé.


[image: ] Saathi ([image: ]022-23009117 ; www.saathi.org ; Agripada Municipal School, Farooque Umarbhouy Lane, Agripada) intervient essentiellement auprès des adolescents vivant dans la rue. Les volontaires doivent s’engager pour une durée minimale de trois mois à temps plein, 6 jours/semaine. Des rudiments d’hindi sont nécessaires pour travailler directement auprès des jeunes. L’organisation propose des sessions d’information dans le quartier où elle travaille moyennant un don de 1 000 [image: ].


[image: ] La Vatsalya Foundation (hors carte Cliquez ici) ; [image: ]022-24962115 ; www.thevatsalyafoundation.org ; Anand Niketan, King George V Memorial, Dr E Moses Rd, Mahalaxmi) s’occupe des enfants des rues de Mumbai, qu’elle s’efforce de réinsérer dans la société. Elle offre des missions de volontariat à court ou à long terme dans les domaines du sport et de l’enseignement.


Tamil Nadu


[image: ] L’ONG Rural Institute for Development Education (RIDE ; hors carte Cliquez ici ; [image: ]044-27268223 ; www.rideindia.org) intervient dans des villages autour de Kanchipuram pour retirer les enfants du travail forcé et les placer dans des écoles de transition. Des volontaires sont requis pour enseigner ou pour occuper des fonctions administratives ou d’encadrement psychologique.


Actions auprès des femmes


Le site Internet www.indianngos.com présente d’autres structures impliquées dans la protection et l’éducation des femmes.


Mumbai


[image: ] Apne Aap Women Worldwide ([image: ]022-23004201 ; www.apneaap.org ; Chandramani Budh Vihar Municipal School, rdc, 13th Lane, Kamathipura) est une organisation de lutte contre les trafics qui travaille pour la protection légale et dispense à des groupes de femmes (adultes et adolescentes) des formations et des cours destinés à leur apprendre à subvenir à leurs besoins. Les bénévoles peuvent participer à des classes d’anglais ou d’art et à des ateliers de création, ou bien s’impliquer dans les recherches et l’analyse de données.


Environnement


Voici une petite sélection d’organismes dédiés à l’éducation à l’écologie et au développement durable :


Îles Andaman


[image: ] ANET (Andaman & Nicobar Environmental Team ; [image: ]03192 280081 ; www.anetindia.org ; North Wandoor) est une ONG tournée vers l’environnement qui accepte des bénévoles sur le terrain comme dans ses bureaux.


Karnataka


[image: ] Ashoka Trust for Research in Ecology & the Environment (ATREE ; [image: ]080-23635555 ; www.atree.org ; Royal Enclave, Sriramapura, Jakkur Post, Bengaluru) emploie des volontaires possédant une expérience dans le domaine de la protection de l’environnement ou fortement motivés.


Maharashtra


[image: ] Le Nimbkar Agricultural Research Institute ([image: ]02166-222396 ; www.nariphaltan.org ; Phaltan-Lonand Rd, Tambmal, Phaltan) s’intéresse au développement durable, à l’élevage et aux énergies renouvelables. Des stages bénévoles sont proposés à des diplômés dans les domaines de l’agriculture, de l’ingénierie et des sciences, recrutés pour participer aux travaux de recherche (de deux à six mois).




Tamil Nadu


[image: ] À Kotagiri, la Keystone Foundation (www.keystone-foundation.org) se bat pour améliorer les conditions environnementales dans les Nilgiri en travaillant avec les ethnies montagnardes, tout en essayant parallèlement d’améliorer leur qualité de vie.


Actions auprès des animaux


Des chiens errants aux chèvres blessées, les amis des animaux n’auront que l’embarras du choix.


Andhra Pradesh


[image: ] Blue Cross of Hyderabad ([image: ]040-23544355 ; www.bluecrosshyd.in ; Rd No 35, Jubilee Hills, Hyderabad) gère un refuge abritant plus de 1 000 animaux. Son action consiste à secourir et à adopter des animaux malades, et à vacciner et stériliser des chiens errants. Les bénévoles peuvent aider au refuge (chiens, chats et animaux d’élevage) ou dans les bureaux.


[image: ] Karuna Society for Animals & Nature ([image: ]08555-287214 ; www.karunasociety.org ; 2/138C Karuna Nilayam, Prasanthi Nilayam Post, Anantapur) vient en aide aux animaux malades, abandonnés et maltraités. Les bénévoles participent aux soins. Un engagement minimum de un mois à temps plein est exigé. La vaccination antirabique est obligatoire.


Goa


[image: ] International Animal Rescue (IAR ; [image: ]2268328/272 ; www.internationalanimalrescue.org ; Animal Tracks, Madungo Vaddo, Assagao) gère à Assagao un centre de secours aux animaux, appelé Animal Tracks. À long ou à court terme, les visiteurs et les bénévoles sont les bienvenus pour assister les vétérinaires et s’occuper des animaux errants malades.


[image: ] GAWT (voir p 152), un autre groupe venant en aide aux animaux, prend aussi des bénévoles.


Mumbai


[image: ] Welfare of Stray Dogs ([image: ]022-64222838 ; www.wsdindia.org ; Yeshwant Chambers, B Bharocha Rd, Kala Ghoda) œuvre pour améliorer la vie des chiens errants. Les bénévoles peuvent traiter les animaux (formation et vaccin antirabique exigés), les promener, entretenir les chenils, collecter des fonds ou participer à des programmes de sensibilisation dans les écoles.
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Voyager avec ses enfants






Les meilleures régions avec des enfants


Goa


Les magnifiques plages de sable blanc font de Goa une destination idéale pour les familles. Au programme : baignade, châteaux de sable, sorties en bateau et excursion dans une plantation d’épices près de Ponda (pour se baigner avec un éléphant !).


Kerala


Escapade en house-boat sur les backwaters, observation des éléphants dans les réserves, cueillette du thé dans des plantations peuplées de lucioles et farniente sur de belles plages.







Fascinante, frustrante, palpitante, enrichissante : l’Inde tout entière est synonyme de grande aventure, pour les enfants comme pour leurs parents. Certes, les plus petits frôlent parfois la surcharge sensorielle et le moindre trajet en bus ou en train peut devenir une épreuve pour une famille. Mais l’Inde ne manque jamais de stimuler les jeunes imaginations par ses couleurs, ses odeurs, ses images et ses sons. D’innombrables moments magiques font oublier les désagréments occasionnels du voyage, que ce soit devant le scintillement des lumières de la fête de Diwali, sur les plages de sable blanc (royaumes des châteaux de sable et du farniente), dans les gargotes des gares routières spécialisées dans les thali au format familial ou sur les sentiers de randonnée. En embarquant vos enfants dans votre épopée indienne, vous ne leur offrirez pas seulement de fantastiques souvenirs d’enfance : vous risquez de faire naître en eux un amour et une fascination pour ce pays extraordinaire. Amour et fascination qui pourraient bien les accompagner tout au long de leur vie.


L’Inde avec des enfants


Un accueil chaleureux


Par bien des aspects, voyager en Inde avec des enfants est un vrai plaisir. L’accueil est souvent chaleureux, notamment envers les plus petits, qui sont constamment dorlotés, et à qui l’on offre bonbons et sourires. La plupart des hôtels vous fourniront un ou deux lits supplémentaires et les restaurants trouveront toujours un plat familier à mettre sur la table. Vous verrez les employés des chemins de fer sortir des friandises de leurs poches ; les vieilles dames pincer les joues roses des bambins en gloussant ; et les touristes indiens se réjouir de se faire prendre en photo avec votre chérubin.






PRÉPARER SON VOYAGE


Avant de partir


Bien avant le départ, consultez un médecin pour prendre conseil et planifier d’éventuelles vaccinations. Vous trouverez de nombreuses suggestions et informations dans Voyager avec ses enfants, un ouvrage publié par Lonely Planet.


Dans la valise


Si vous voyagez avec un bébé ou un enfant en bas âge, prévoyez en quantité des couches, de la crème pour le siège (le calendula est efficace contre les irritations dues à la chaleur), des biberons, des lingettes, du lait en poudre, ainsi que des petits pots ou des plats lyophilisés. Ces articles sont disponibles dans de nombreux endroits. Toutefois, les prix sont élevés et vous ne connaîtrez pas nécessairement les marques proposées. Un lit (ou une tente) pliant(e) (voir Hébergement, ci-dessous) peut être utile. En revanche, une poussette ne présente guère d’intérêt car les trottoirs sont rarement plats. Pour les plus grands, emportez de bonnes chaussures, un ou deux chapeaux, quelques jouets – sans valeur, pour le cas où ils seraient perdus ou abîmés –, ainsi que des brassards ou un gilet de sauvetage pour la mer et la piscine. Enfin, indispensables : une crème solaire et un antimoustique adaptés aux enfants.







Si les enfants extravertis peuvent en être ravis, les plus réservés risquent d’être fatigués, voire déconcertés. Aussi, pour tout parent sur les routes de l’Inde, la clé consiste à rester à l’écoute des besoins de ses enfants. Si votre starlette de quatre ans se réjouit à l’idée d’être photographiée pour la énième fois, vous pouvez sans doute laisser faire. Mais si votre progéniture craint les appareils photo, mieux vaut repousser les paparazzis. Dans tous les cas, sachez que l’attention dont vos enfants feront inévitablement l’objet est presque toujours bien intentionnée. Dans de nombreuses familles indiennes, les petits sont le centre du monde. Aussi les vôtres seront-ils traités comme les autres – généralement pour le meilleur et non pour le pire.


Alimentation


Dans tout le pays, vous trouverez aisément de quoi satisfaire les palais difficiles. Les choses seront encore plus faciles dans des destinations comme Goa, le Kerala ou les grandes villes. Là, les en-cas de rue ne manquent pas pour rassasier les enfants dynamiques, pas plus que les plats occidentaux. Sur la route, bananes, samosas, puri (sorte de beignets frits, gonflés et croustillants) et paquets de biscuits (la marque Parle G a toujours un franc succès) sont parfaits pour les petits creux. Les plus aventureux et les végétariens se régaleront grâce au large choix de saveurs et de textures disponibles sur les tables indiennes : plats à base de paneer (fromage non fermenté), dhal (curry de lentilles), korma crémeux (plat braisé semblable à un curry), naan au beurre (pains cuits au tandoor), pilaf, momo (raviolis tibétains)… Tous sont fort appréciés, tandis que peu d’enfants, explorateurs culinaires ou non, résistent au plaisir de manger avec les mains un grand dosa (crêpe salée) d’Inde du Sud pour le petit-déjeuner.


Hébergement


Avec un tel choix d’hébergements – huttes de plage, hôtels historiques, cinq-étoiles… –, vous trouverez forcément quelque chose qui plaira à toute la famille. Dans les hôtels les plus chics comme dans les enseignes bon marché, les enfants sont presque toujours bien accueillis. De nombreux établissements acceptent d’entasser plusieurs bambins avec leurs parents dans une chambre double. Les lits d’enfants fournis par les hôtels n’étant pas toujours sécurisés, prévoyez éventuellement un couchage si vous voyagez avec un bébé. Choisissez-le aussi léger que possible : il existe par exemple des tentes pliantes équipées de matelas autogonflants aisément transportables. Si votre budget vous le permet, planifiez quelques nuits dans des hôtels plus haut de gamme. Les meilleurs cinq-étoiles sont équipés de pataugeoires, de salles de jeux et même de clubs pour les enfants. Et, de temps en temps, une soirée avec bain bouillonnant, plat de pâtes dans la chambre et dessins animés redonnera de l’entrain aux jeunes voyageurs renfrognés.






À NE PAS MANQUER AVEC DES ENFANTS


[image: ] Hampi Les rivages parsemés de rochers du Tungabhadra (que l’on peut traverser en coracle), la magie des ruines anciennes et un savoureux dosa au Mango Tree, au bord du fleuve.


[image: ] Éléphants du Karnataka Les visiteurs baignent et nourrissent les pachydermes retraités de la réserve forestière de Dubare, près de Madikeri, avant de se balader sur leur dos.


[image: ] Dauphins de Goa Depuis presque toutes les plages de Goa, des bateaux partent pour observer les dauphins qui s’ébattent dans les vagues.


[image: ] Singes des stations climatiques Les stations climatiques permettent d’approcher de nombreux singes, qui s’introduiront volontiers dans votre chambre pour voler votre paquet de biscuits si vous leur en donnez l’occasion. Sachez que les singes peuvent être porteurs de la rage.


Les moyens de transport les plus amusants


[image: ] Auto-rickshaw La traversée en trombe des petites rues : digne d’Indiana Jones !


[image: ] Rickshaw, Matheran Un petit train à voie étroite conduit les visiteurs tout près de cette charmante station climatique envahie par les singes. Les enfants peuvent ensuite rejoindre le village à cheval, ou à bord d’un rickshaw bringuebalant et cahoteux tiré par un coureur.


[image: ] Bateau sur les backwaters, Alappuzha (Alleppey) Pour explorer les magnifiques backwaters du Kerala et leur mangrove, optez pour une croisière ou louez un house-boat. Le 2e dimanche d’août a lieu le spectaculaire Trophée Nehru des bateaux-serpents, la course de bateaux la plus populaire du Kerala.


Les meilleures plages pour le farniente


[image: ] Palolem, Goa Installez-vous dans une hutte de plage coiffée de feuilles de palme, puis regardez vos enfants jouer sur la belle plage de Palolem, baignée par les eaux les moins profondes et les plus sûres de Goa.


[image: ] Patnem, Goa Juste au bout de l’allée verdoyante montant depuis Palolem, Patnem, plus calme, attire des dizaines de parents pour de longs séjours avec leurs enfants. Ses atouts : une agréable plage de sable et des restaurants de plage détendus, calmes et accueillants envers les enfants.


[image: ] Havelock Island Dans la chaîne des îles Andaman, les eaux peu profondes de la tranquille Havelock Island réservent aux enfants plus grands et aventureux des sites de plongée spectaculaires.







Sur la route


En taxi, en bus, en train ou en avion, un voyage en Inde peut être éprouvant pour toute la famille. Promettez des journées tranquilles et amusantes après un long trajet et prenez de quoi distraire vos petits. Dans tous les cas, tenez bon : il vous faudra peut-être du temps pour arriver à destination (aucun mot n’est plus décourageant que “retard” pour des parents exténués…), mais cela en vaut la peine.


Santé


Grâce à un niveau de soins correct, surtout dans les régions les plus touristiques, il est finalement assez aisé de soigner ses enfants en Inde. Généralement, il est facile de trouver un médecin en urgence – la plupart des hôtels pourront vous conseiller. Quant aux prescriptions, elles sont rapidement délivrées dans les nombreuses pharmacies, et à moindres frais. Les problèmes les plus courants – irritations dues à la chaleur, problèmes de peau comme l’impétigo, piqûres d’insectes et maux de ventre – peuvent être traités efficacement avec une trousse de premiers secours. Reportez-vous au chapitre Santé, (Cliquez ici).


Retour au début du chapitre












Les régions en un clin d’œil


L’Inde du Sud se compose d’États merveilleusement divers, aux langues et coutumes distinctes et à la géographie contrastée. Quelle que soit la région, le mélange de technologies de pointe et de traditions séculaires se révèle toujours fascinant.


Les voyageurs découvrent cette remarquable variété à travers l’extraordinaire richesse de l’architecture, de la faune, des paysages, des fêtes, de l’artisanat et de la cuisine. Enfin, la spiritualité qui imprègne le pays se ressent jusqu’aux jungles luxuriantes des plaines du Sud.




[image: ]





Mumbai


Architecture [image: ]


Gastronomie [image: ]


Vie nocturne [image: ]


Héritage colonial


Les Britanniques ont laissé à la ville d’imposants bâtiments, dont le Chhatrapati Shivaji Terminus, la Cour suprême et l’université de Mumbai, classés par l’Unesco.


Culture et gastronomie


Le mélange de cultures fait de Mumbai (Bombay) un paradis pour les gastronomes. Un kaléidoscope de saveurs venues de toute l’Inde rivalise avec des cuisines du monde entier.


Fête et Bollywood Première place financière du pays et siège de l’industrie cinématographique la plus prolifique du monde, Mumbai fait tous les jours la fête. Bars animés, clubs survoltés et soirées privées dévoilent une Inde festive.


(Cliquez ici)
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Maharashtra


Grottes [image: ]


Plages [image: ]


Vin [image: ]


Grottes


Classées au patrimoine mondial, les grottes d’Ajanta et d’Ellora abritent le plus bel ensemble de sculptures et de peintures rupestres datant des âges d’or de l’Inde.


Plages


Le long de la côte de Konkan, de superbes plages isolées séduisent les romantiques, les aventuriers, les solitaires et les méditatifs.


Vin


À Nasik, haut lieu d’une industrie viticole indienne en plein essor, de nombreuses caves invitent à déguster d’excellents crus.


(Cliquez ici)






[image: ]





Goa


Plages [image: ]


Gastronomie [image: ]


Architecture [image: ]


Plages


Frangées de cocotiers pour la plupart, les fabuleuses plages de Goa semblent tout droit sorties de cartes postales.


Gastronomie


Goa est renommée, à juste titre, pour ses produits de la mer merveilleusement préparés, souvent avec de la noix de coco. Les meilleurs se dégustent parfois dans de simples cahutes en bord de plage.


Architecture


L’architecture constitue le plus beau legs de la colonisation portugaise : majestueuses demeures à Quepem et Chandor, maisons à Panjim, imposantes cathédrales à Old Goa, petites maisons et églises dans tout l’État.


(Cliquez ici)
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Karnataka


Temples [image: ]


Parcs [image: ]


Cuisine [image: ]


Temples


Des beautés hoysala à Belur, Halebid et Somnathpur au gigantesque temple de Virupaksha à Hampi ou aux curieux sanctuaires de Gokarna et Udupi, le Karnataka est parsemé de temples fabuleux, qui fascinent par leur ambiance et leur raffinement.


Parcs nationaux


La Nilgiri Biosphere Reserve (réserve de biosphère) englobe des forêts parmi les mieux préservées du pays ; les parcs nationaux de Bandipur, Kabini et Nagarhole sont peuplés par une faune abondante.


Cuisine


Délicieux thali végétarien à Udupi, poisson épicé à Mangolore et bière pression à Bengaluru (Bangalore) !


(Cliquez ici)
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Andhra Pradesh


Sites religieux [image: ]


Gastronomie [image: ]


Plages [image: ]


Sites religieux


Les hindous affluent au temple de Sri Venkateswara à Tirumala. Les ruines de centres bouddhiques jadis florissants émaillent l’État, tandis que Hyderabad s’enorgueillit de monuments islamiques grandioses. Plus au sud, les adeptes se pressent à Puttaparthi, village de feu Sai Baba.


Gastronomie


Les biryani, à la base de la cuisine locale, vous laisseront des souvenirs impérissables. Le haleem d’Hyderabad a reçu une appellation ; il doit répondre à des critères stricts.


Plages


Vishakhapatnam possède des plages somptueuses, surtout fréquentées par des touristes indiens. Il y règne une ambiance unique et festive.


(Cliquez ici)
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Odisha


Temples [image: ]


Adivasi [image: ]


Faune [image: ]


Architecture médiévale


Jadis, l’Odisha (Orissa) comptait des milliers de temples. Aujourd’hui, de nombreux sanctuaires dévoilent les vestiges les mieux préservés d’architecture médiévale kalinga.


Marchés adivasi


Les marchés ethniques d’Onkadelli et de Chatikona donnent un fascinant aperçu de l’ouest de l’État, où les Adivasi (aborigènes) perpétuent leur mode de vie traditionnel.


Belles gorges et crocodiles géants


L’Odisha est un paradis pour les amoureux de la nature : plages, réserves de tigres, marais et forêts de mangrove, et faune abondante, au milieu d’une flore diversifiée.


(Cliquez ici)
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Kerala


Backwaters [image: ]


Gastronomie [image: ]


Faune [image: ]


Backwaters


Les backwaters du Kerala forment un vaste réseau de rivières, canaux et lagunes qui s’étire dans l’arrière-pays. Leur exploration, en house-boat ou en canoë, constitue une expérience des plus belles et des plus paisibles.


Gastronomie


Délicieuse, subtile, parfumée à la noix coco et à de multiples épices… La cuisine du Kerala est née d’influences diverses et d’une géographie remarquable.


Faune


Dans les parcs nationaux de l’arrière-pays, vous apercevrez des éléphants sauvages, des tigres, des lions, d’innombrables oiseaux et d’autres animaux au milieu de luxuriants paysages de montagne.


(Cliquez ici)
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Tamil Nadu


Temples [image: ]


Montagnes [image: ]


Hôtels anciens [image: ]


Temples


L’architecture, les rituels et les fêtes des temples hindous attirent des pèlerins de tout le pays. Les grands sanctuaires s’ornent de gopuras (tours d’entrée) monumentaux et de mandapam (pavillons) ouvragés.


Stations climatiques


Les stations climatiques des Ghats occidentaux offrent de la fraîcheur, des randonnées dans des montagnes somptueuses, des fêtes et festivals animés et de confortables hôtels de l’ère coloniale.


Hôtels historiques


Demeures du quartier français de Puducherry (Pondichéry), palais des stations climatiques et maisons chettiar dans le Sud.


(Cliquez ici)
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Îles Andaman


Plongée [image: ]


Plages [image: ]


Ethnies [image: ]


Plongée


Les jungles sous-marines peuplées de coraux et de poissons tropicaux sont le principal attrait des îles pour beaucoup de visiteurs, plongeurs débutants ou chevronnés.


Plages


Des plages parmi les plus belles du pays : grèves de carte postale ou kilomètres de côte désertique.


Communautés ethniques


Les Andaman abritent des communautés ethniques, dont certaines vivent encore à l’âge de la pierre. Elles résident pour la plupart dans des îles périphériques, interdites aux touristes. Ailleurs, vous rencontrerez un intéressant mélange de colons venus d’Asie du Sud et du Sud-Est.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre












Sur la route


Voir aussi l’index où figurent toutes les localités couvertes dans ce guide.






Les pictos pour se repérer :


[image: ] Les coups de cœur de l’auteur


[image: ] Les sites libres d’accès


[image: ] Les Adresses écoresponsables







MUMBAI (BOMBAY)


MAHARASHTRA


GOA


KARNATAKA ET BENGALURU


ANDHRA PRADESH


ODISHA (ORISSA)




KERALA


KERALA


TAMIL NADU ET CHENNAI


ÎLES ANDAMAN ET NICOBAR


Retour au début du chapitre
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Mumbai (Bombay)






Dans ce chapitre


À voir


Activités


Cours


Circuits organisés


Fêtes et festivals


Où se loger


Où se restaurer


Où prendre un verre


Où sortir


Achats


Agglomération de Mumbai











Le top des restaurants


[image: ] Khyber


[image: ] Peshawri


[image: ] Five Spice


[image: ] Trishna


[image: ] Culture Curry











Le top des hébergements


[image: ] Taj Mahal Palace, Mumbai


[image: ] Iskcon


[image: ] YWCA (Cliquez ici)


[image: ] Hotel Moti


[image: ] Residency Hotel











Pourquoi y aller


Mumbai est un incroyable et sublime désordre, peuplé de rêveurs et d’ouvriers acharnés, d’acteurs et de brigands, d’artistes et de domestiques, de pêcheurs et de crorepati (millionnaires)… Son architecture, aux divers stades d’un délabrement en Technicolor, rappelle qu’elle se rêvait jadis encore plus démesurée, et ce “musée” de briques qu’enserre un labyrinthe de rues chaotiques tend à prouver que sa place dans le monde a toujours été un désastre poétique.


Capitale de la finance et de la mode, Mumbai est également le point névralgique des courants religieux du pays. Son industrie cinématographique est aujourd’hui la plus prolifique au monde, mais la ville se distingue aussi par le gigantisme de ses bidonvilles – et par sa forêt tropicale en pleine zone urbaine. Entre édifices fantastico-fantaisistes du passé et gratte-ciel modernes, restaurants chics et rues à l’agitation frénétique, centre hideux et séduisantes banlieues, folie et destruction, se tisse un paysage urbain cinématique accordé à un raga envoûtant.











Quand partir




[image: ]





Avr-mai La saison chaude, pour ceux qui aiment.


Août-sept Durant Ganesh Chaturthi, la grande fête dédiée à Ganesh, un vent de folie souffle sur la ville.


Oct-fév Fini les parapluies, la mousson fait place à la saison “fraîche”.













Saveurs


Toutes les saveurs de l’Inde et du monde se sont donné rendez-vous à Mumbai pour former un incroyable kaléidoscope culinaire. Vous pourrez découvrir ici le dhansak parsi (curry de viande aux lentilles, accompagné de riz), les thali gujaratis ou kéralais (repas à volonté), les kebabs mughlais, les vindaloo goanais, les fruits de mer de Mangalore et même du Bombay duck (littéralement “canard de Bombay”) – du bombil (poisson) séché au soleil et frit.


Côté cuisine de rue, ne manquez pas de savourer les célèbres bhelpuri en vente sur la plage de Mumbai, Girguam Chowpatty. Servis sur une assiette en carton, ce sont de fins beignets croustillants farcis de riz soufflé, de lentilles, de jus de citron, d’oignons, d’herbes aromatiques et de chutney au piment et au tamarin. Sinon, partout en ville, une multitude d’étals proposent des assiettes de riz, des samosas, des pav bhaji (légumes épicés et pain) et des vada pav (sandwichs frits aux lentilles épicées).











LES SPLENDEURS DE MUMBAI


La cosmopolite Mumbai est un endroit rêvé pour faire des emplettes, se restaurer et se divertir le soir. Mais ce n’est pas tout. La ville offre également un spectaculaire enchevêtrement architectural : les styles gothique, victorien, indo-saracénique et Art déco s’y mêlent, reflétant l’époque coloniale britannique et d’innombrables années d’influence européenne. Si le Chhatrapati Shivaji Terminus (Victoria Terminus), la High Court (Haute Cour) la University of Mumbai, le célèbre hôtel Taj Mahal Palace et la Gateway of India (porte de l’Inde ; imposant arc de triomphe) sont les plus remarquables, il y en a bien davantage. Et découvrir ces petits bijoux qui scintillent dans le chaos de la mégapole fait aussi partie du charme de Mumbai.











Le top des fêtes et festivals


[image: ] Mumbai Festival (jan ; dans toute la ville, (Cliquez ici)). Vitrine de la musique, de la danse et de la culture de Mumbai.


[image: ] Elephanta Festival (fév ; Elephanta Island, (Cliquez ici)). Danse et musique classique à Elephanta Island.


[image: ] Kala Ghoda Arts Festival (fév ; dans toute la ville, (Cliquez ici)). Deux semaines de spectacles et d’expositions artistiques.


[image: ] Nariyal Poornima (août ; Colaba, (Cliquez ici)). Célébration du début de la saison de pêche.


[image: ] Ganesh Chaturthi (août/sept ; dans toute la ville, (Cliquez ici)). La plus grande fête de Mumbai, en hommage à Ganesh, le dieu à tête d’éléphant.











ACCÈS PRINCIPAUX


La plupart des visiteurs arrivent à l’aéroport international Chhatrapati Shivaji, à la gare ferroviaire de Mumbai Central (BCT) ou au Chhatrapati Shivaji Terminus (CST ; Victoria Terminus).











En bref


[image: ] 16,4 millions d’habitants


[image: ] 444 km2


[image: ] Indicatif téléphonique : [image: ]022


[image: ] Langues : marathi, hindi, gujarati, anglais


[image: ] Prix des hébergements : $ moins de 1 000 [image: ], $$ de 1 000 à 4 000 [image: ], $$$ plus de 4 000 [image: ]











Nos conseils


Beaucoup de vols internationaux arrivent après minuit. Pour éviter de tourner indéfiniment dans la ville au milieu de la nuit avec un chauffeur de taxi qui ne parlera sans doute pas anglais, préparez un plan détaillé, avec des points de repère, pour aller jusqu’à votre hôtel.


Un bon achat si vous prévoyez un long séjour à Mumbai : la Eicher City Map Mumbai (250 [image: ]), dotée d’un excellent index des rues.











Site Internet


[image: ] Celui de l’office du tourisme officiel, la Maharashtra Tourism Development Corporation (www.maharashtratourism.gov.in).
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À NE PAS MANQUER


1 Les vestiges architecturaux de l’époque coloniale : le Chhatrapati Shivaji Terminus, la University of Mumbai et la High Court (Haute Cour ; (Cliquez ici))


2 L’intérieur Renaissance du Dr Bhau Daji Lad Mumbai City Museum


3 Un dîner de maharaja dans l’un des meilleurs restaurants du pays


4 L’imposante sculpture de Shiva à trois visages à Elephanta Island


5 Les antiques bazars où se perdre fait partie du plaisir


6 Une nuit dans l’un des plus somptueux hôtels du monde, le Taj Mahal Palace, Mumbai


7 L’atmosphère spirituelle de la Global Pagoda, prouesse d’ingénierie









Histoire


En 1996, la ville de Bombay prit officiellement le nom de Mumbai. Ce nom d’origine marathie provient de la déesse Mumba, vénérée par les premiers résidents koli – des pêcheurs qui occupèrent les sept îles formant Mumbai à partir du IIe siècle av. J.-C. Des vestiges de la culture koli subsistent, nichés le long des rives de la ville actuelle. Une succession de dynasties hindoues domina les îles à partir du VIe siècle, jusqu’à ce que les sultans musulmans du Gujarat annexent la région au XIVe siècle, puis la cèdent en 1534 au Portugal – dont la seule contribution mémorable fut de la baptiser Bom Bahai. Les Portugais donnèrent les îles en dot à Catherine de Bragance lorsqu’elle épousa Charles II d’Angleterre, en 1661. Le gouvernement britannique en prit possession en 1665 et les céda trois ans plus tard à la Compagnie des Indes orientales, pour le loyer annuel dérisoire de 10 £ sterling.


Alors appelée Bombay, cette zone devint un port marchand prospère. Son succès fut tel, qu’en l’espace de vingt ans, la présidence de la Compagnie des Indes orientales fut transférée de Surat à Bombay. Le fort de Bombay fut construit dans les années 1720 ; un siècle plus tard, d’ambitieux projets d’extension des terres permirent de réunir les îles en un seul territoire. En dépit d’une croissance régulière au XVIIIe siècle, Bombay demeura isolée de l’arrière-pays jusqu’à la victoire des Britanniques sur les Marathes (le peuple d’Inde centrale qui contrôla la majeure partie du pays à diverses époques) et l’annexion de substantielles portions de l’Inde occidentale, en 1818.


Les remparts du fort furent démantelés en 1864 et d’importants travaux de construction transformèrent la cité en une opulente ville coloniale. Quand Bombay devint le principal fournisseur de coton de la Grande-Bretagne, pendant la guerre civile américaine, la population monta en flèche ; l’argent afflua dans la cité et le commerce explosa.






MUMBAI EN…


Deux jours


Commencez par l’ancêtre des géants coloniaux de Mumbai, le Chhatrapati Shivaji Terminus (CST, l’ancien Victoria Terminus ; (Cliquez ici)). Après vous être promené dans le Crawford Market et dans le labyrinthe des autres petits bazars alentour, déjeunez au Rajdhani, puis savourez un jus de fruits au Badshah Snacks & Drinks.


L’après-midi sera consacrée aux merveilles architecturales de la ville : la High Court et l’université de Mumbai (University of Mumbai ; (Cliquez ici)), puis la Gateway of India et le célèbre hôtel Taj Mahal Palace. Au crépuscule, les stands de rue de Bademiya calmeront sûrement votre faim. Repu, vous pourrez échanger vos récits de voyage avec d’autres voyageurs au Leopold’s Café.


Le lendemain, après une halte au Dr Bhau Daji Lad Mumbai City Museum, de style Renaissance, rejoignez Kemp’s Corner pour déjeuner au Café Moshe et faire les boutiques. Rendez-vous ensuite au Mani Bhavan, le musée consacré à Gandhi, avant de flâner dans les petites ruelles de Kotachiwadi et de terminer la journée devant un coucher de soleil sur la plage de Girguam Chowpatty, en dégustant une assiette de bhelpuri. Si vous choisissez de dîner au Khyber, vous n’oublierez pas Mumbai de sitôt !


Quatre jours


Faites l’excursion jusqu’à la Global Pagoda et revenez dans l’après-midi pour visiter les musées et les galeries de Kala Ghoda. Le soir, direction le quartier de Bandra pour un dîner aux chandelles au Sheesha, suivi d’une soirée à l’Aer, un bar/lounge panoramique chic et branché de Worli.


Le jour suivant, découvrez le Dhobi Ghat et, à proximité, le temple de Mahalaxmi et la mosquée Haji Ali. Déjeunez au Olive Bar & Kitchen, dans l’enceinte du champ de course de Mahalaxmi, puis reposez-vous un peu avant une soirée au Bluefrog, un club/salle de concerts branché de Worli.







Bombay accueillit le premier Congrès national indien en 1885 et joua un rôle majeur lors du mouvement pour l’indépendance. La campagne “Quit India”, enjoignant les Britanniques à quitter le pays, y fut lancée en 1942 par le Mahatma Gandhi. Après l’Indépendance, la ville devint la capitale de l’État de Bombay, puis celle du Maharashtra en 1960, après la division de l’État de Bombay entre le Maharashtra et le Gujarat, selon des critères linguistiques.


L’émergence du mouvement régionaliste promarathi, dirigé par le Shiv Sena (parti hindou ; littéralement “Armée de Shivaji”), ébranla ce creuset pluriculturel par des discriminations envers les non-Maharashtrais et les musulmans. Le Shiv Sena remporta les élections municipales de 1985. Dès lors, les tensions entre les communautés s’exacerbèrent. L’image cosmopolite de la ville fut ternie par la mort de près de 800 personnes lors des émeutes provoquées par la destruction de la Babri Masjid (mosquée de Babur) à Ayodhya, en décembre 1992.


Ces incidents furent suivis par une dizaine d’attentats à la bombe le 12 mars 1993, qui coûtèrent la vie à plus de 300 personnes et endommagèrent la Bourse de Bombay et le bâtiment d’Air India. Les attaques coordonnées contre des trains, qui causèrent plus de 200 morts en juillet 2006, ainsi que les trois jours d’attentats terroristes visant dix points clefs de la ville et faisant 166 morts en novembre 2008, vinrent rappeler que les tensions peuvent ressurgir à n’importe quel moment.


Les attentats de novembre 2008 firent l’effet d’une sonnette d’alarme. La sécurité fut renforcée en de nombreux points névralgiques de la ville, dans les grands hôtels, ainsi que dans les centres financiers et administratifs. Depuis, des rues entières sont parfois fermées. Toutes ces mesures n’ont pas empêché la survenue du triple attentat du 13 juillet 2011, qui a fait 24 morts et 130 blessés, réveillant les douloureux souvenirs de 2008. Pourtant, Mumbai va de l’avant, fidèle à l’esprit Mumbaikar – cette attitude défiante des Marathis, qui assure à la métropole sa place au centre de l’économie indienne et de la finance mondiale.



[image: ] À voir


Mumbai, la capitale du Maharashtra, est une île reliée au continent par des ponts. Le littoral oriental est dominé par les docks du port de Mumbai. Le gros des activités économiques et culturelles de la ville se concentre à l’extrémité sud de l’île, appelée South Mumbai. Le quartier de Colaba, centre névralgique du tourisme qui concentre la plupart des sites majeurs, occupe la pointe méridionale de la péninsule. Immédiatement au nord de Colaba s’étend le Fort, un quartier commerçant animé où s’élevait jadis l’ancien fort britannique. Le Fort est bordé à l’ouest par de grandes étendues herbeuses, appelées maidan.







[image: ] PERDU DANS LA VILLE


À Mumbai, rares sont les bâtiments qui ont un numéro ; quant aux noms des rues, ils peuvent être inscrits en anglais, en hindi, dans les deux langues ou, bien souvent, pas du tout. Les enseignes des commerces officiels indiquent leur adresse : fiez-vous à elles si vous êtes perdu !







Bien que la partie nord fasse partie intégrante de Mumbai au même titre que son pendant sud, elle est généralement considérée comme la “banlieue” (suburbs) de la ville. L’aéroport et nombre des meilleurs restaurants et boîtes de nuit sont installés dans ce secteur, notamment dans les faubourgs élégants de Bandra et Juhu.


En 2009, l’ouverture du pont à haubans Bandra-Worli Sea Link a fait passer le temps de trajet entre Bandra et Worli (voir carte Cliquez ici) de 1 heure à 7 min – rendant ainsi Juhu et Bandra aisément accessibles aux voyageurs.


COLABA


Pour repérer les sites suivants, consultez la carte Cliquez ici.


Épicentre touristique officieux de Mumbai, Colaba s’étend sur la pointe sud de la péninsule. Ce quartier animé est le royaume des étals de rue, des marchés, des bars et des hébergements pour les budgets serrés ou de catégorie moyenne. Artère très empruntée, Colaba Causeway (Shahid Bhagat Singh Marg) divise le promontoire et dessert les petites rues bordées de demeures délabrées.


Au sud de Colaba, Sassoon Dock (hors carte Cliquez ici) s’anime à l’aube (vers 5h), lorsque les femmes des pêcheurs koli, en costumes colorés, trient les prises déchargées sur le quai. Le poisson qui sèche au soleil est le bombil, utilisé pour préparer le “Bombay duck” (poisson séché). Il est interdit de prendre des photos sur le quai.


[image: ] Taj Mahal Palace, Mumbai      POINT DE REPÈRE


Cet hôtel somptueux (Cliquez ici) face au port, mélange féerique des styles musulman et Renaissance, est l’un des monuments les plus célèbres de Mumbai. Il fut construit en 1903 par l’industriel parsi J.N. Tata, après que celui-ci eut été refusé à l’entrée d’un hôtel européen au seul motif qu’il était indien.


Gateway of India (Porte de l’Inde)      MONUMENT


Cet imposant arc de triomphe colonial en basalte fait face au port de Mumbai, au bout d’Apollo Bunder. Inspiré des styles musulmans du Gujarat du XVIe siècle, il fut construit pour commémorer la visite du roi George V en 1911, et achevé en 1924. Ironie de l’Histoire : il servit 24 ans plus tard à l’ultime parade des régiments britanniques alors que l’Inde marchait vers l’indépendance.


Aujourd’hui, la porte de l’Inde est un lieu de rendez-vous apprécié des habitants. Vendeurs de ballons géants, photographes, mendiants et rabatteurs côtoient les touristes indiens et étrangers dans une ambiance de bazar. Du quai, des bateaux partent pour Elephanta Island et Mandwa.


KALA GHODA


Kala Ghoda, ou “Cheval noir”, le quartier coincé entre Colaba et le Fort, accueille la plupart des grands musées et galeries de la ville, ainsi qu’une profusion de bâtiments coloniaux. Une promenade à pied, guidée (Cliquez ici) ou non (Cliquez ici), reste la meilleure façon de découvrir les différents édifices.


[image: ] Chhatrapati Shivaji Maharaj Vastu Sangrahalaya (Prince of Wales Museum)      MUSÉE


(carte Cliquez ici ; www.themuseummumbai.com ; K Dubash Marg ; Indien/étranger 25/300 [image: ], app photo/caméra 200/1 000 [image: ] ; [image: ]10h45-18h mar-dim). Plus grand et meilleur musée de Mumbai, cet énorme bâtiment coiffé d’un dôme est un curieux mélange d’architectures musulmane, hindoue et britannique. Il a été ouvert en 1923 pour commémorer la première visite du roi George V en Inde (en 1905, alors qu’il était encore prince de Galles) ; son flamboyant style indo-saracénique a été conçu par George Wittet, l’architecte de la Gateway of India.


Les travaux de rénovation (12 millions de roupies) ont apporté deux nouvelles galeries : celle, fascinante, des miniatures, et l’autre dédiée à Vishnu. Ailleurs, parmi les vastes collections, on découvre d’impressionnantes sculptures hindoues et bouddhiques, des figurines en terre cuite de la vallée de l’Indus, des miniatures peintes, des porcelaines et des armes d’aspect particulièrement cruel.


[image: ] Jehangir Art Gallery      GALERIE D’ART


(carte Cliquez ici ; 161B MG Rd ; [image: ]11h-19h). Cette galerie accueille des expositions d’artistes indiens ; la plupart des œuvres sont à vendre. Des artistes locaux présentent souvent leurs travaux sur le trottoir devant l’édifice.


National Gallery of Modern Art      MUSÉE D’ART MODERNE


(carte Cliquez ici ; MG Rd ; Indien/étranger 10/150 [image: ] ; [image: ]11h-18h mar-dim). Vaste, moderne et lumineux, ce musée présente des expositions temporaires d’artistes indiens et étrangers dans Mahatma Ghandi (MG) Rd.


Synagogue Keneseth Eliyahoo      SYNAGOGUE


(carte Cliquez ici ; www.jacobsassoon.org ; Dr VB Gandhi Marg ; app photo 100 [image: ] ; [image: ]9h-18h). Édifiée en 1884, cette synagogue bleu ciel est toujours en activité et soigneusement entretenue par la communauté juive locale déclinante. Le lieu est protégé par un dispositif de sécurité particulièrement rigoureux.






MUMBAI AVEC DES ENFANTS


Le magazine Time Out Mumbai (50 [image: ]) indique régulièrement des activités à faire avec des enfants.


Les petits débordant d’énergie apprécieront les parcs d’attractions de l’île de Gorai : Esselworld (www.esselworld.in ; adulte/enfant 510/380 [image: ] ; [image: ]11h-19h) et Water Kingdom (www.waterkingdom.in ; adulte/enfant 510/380 [image: ] ; [image: ]11h-19h). Tous deux sont bien entretenus, ombragés, et comptent de nombreux manèges et toboggans. Les billets combinés coûtent 710/580 [image: ] par adulte/enfant – tarifs réduits en semaine hors saison. Comptez 35 [image: ] pour le ferry au départ de Borivali.


Des séjours en pleine nature sont organisés par BNHS (Cliquez ici) et Yuhina Eco-Media. Yoga Sutra (carte Cliquez ici ; [image: ]32107067 ; www.yogasutra.co.in ; Chinoy Mansions, Bhulabhai Desai Rd, Cumballa Hill ; cours 300 [image: ]) propose des cours de yoga pour les enfants.
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QUARTIER DU FORT


Nombre des imposants bâtiments victoriens sont majestueusement alignés le long de l’Oval Maidan. À l’époque du Raj, cette esplanade, de même que le Cross Maidan et l’Azad Maidan au nord, jouxtait la côte ; cette série d’édifices grandioses faisait alors face à l’ouest et à la mer d’Oman.


Pour localiser les sites suivants, reportez-vous à la carte Cliquez ici.


[image: ] Chhatrapati Shivaji Terminus (CST ; Victoria Terminus)      ÉDIFICE HISTORIQUE


Imposant, exubérant et bondé, c’est le bâtiment néogothique le plus extravagant de la ville, le cœur de son réseau ferroviaire et un aphorisme de l’Inde coloniale. L’historien Christopher London a déclaré : “Le Victoria Terminus est au Raj britannique ce que le Taj Mahal est à l’Empire moghol.” Les styles victorien, hindou et musulman semblent avoir été passés au shaker pour former une structure à la Dalí, avec arcs-boutants, dômes, tourelles, flèches et vitraux.


Dessinée par Frederick Stevens et achevée en 1887, soit 34 ans après le départ du premier train, c’est aujourd’hui la gare ferroviaire la plus fréquentée d’Asie. Officiellement rebaptisée Chhatrapati Shivaji Terminus (CST) en 1998, elle est plus souvent appelée localement VT. La gare a été inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco en 2004.


University of Mumbai (Bombay University)      ÉDIFICE HISTORIQUE


Édifice néogothique détonnant parmi les palmiers, l’université de Mumbai, dans Bhaurao Patil Marg, a été conçue par Gilbert Scott, l’architecte de la gare londonienne de Saint-Pancras. Les splendides University Library (bibliothèque) et Convocation Hall (salle de l’assemblée), ainsi que la Rajabai Clock Tower (tour de l’horloge), haute de 80 m et ornée de délicates sculptures, sont interdites aux visiteurs depuis les attaques terroristes de 2008. Pour la meilleure vue sur les bâtiments, flânez dans Bhaurao Patil Marg ; de l’Oval Maidan, des arbres font écran à sa splendeur.


High Court      ÉDIFICE HISTORIQUE


(Eldon Rd). Ruche bourdonnante d’activité, remplie de juges, d’avocats et autres maillons du système judiciaire indien, la Haute Cour est un élégant bâtiment néogothique de 1848. Inspirée d’un château allemand, elle fut manifestement conçue pour dissiper tout doute sur l’autorité de la justice rendue à l’intérieur. Des tailleurs de pierre locaux, voyant sans doute les choses différemment, sculptèrent sur l’un des piliers un singe borgne jouant avec la balance de la justice. Il est permis (et recommandé) de se promener à l’intérieur et de découvrir le chahut et la pompe des procès en cours. Remettez votre appareil photo aux gardes, puis trouvez votre chemin dans ces lieux labyrinthiques jusqu’à la cour du bâtiment originel, face à la Cour n°6.




[image: ]





Cathédrale Saint-Thomas      ÉGLISE


(Veer Nariman Rd ; [image: ]6h30-18h). Récemment restaurée, la charmante St Thomas’ Cathedral a recouvré sa splendeur d’antan. C’est le plus vieil édifice anglais de Mumbai encore debout : sa construction dura de 1672 à 1718. L’architecture mêle des éléments byzantins et coloniaux ; l’intérieur, aéré et blanchi à la chaux, regorge de souvenirs du Raj.


QUARTIER DE GIRGUAM CHOWPATTY


Pour localiser les sites suivants, consultez la carte Cliquez ici.


Marine Drive et Girguam Chowpatty      PLAGE


Aménagée sur les terres asséchées de Back Bay en 1920, Marine Drive (Netaji Subhashchandra Bose Rd) longe la mer d’Oman depuis Nariman Point et Girguam Chowpatty (appelée à cet endroit Chowpatty Seaface) jusqu’au pied de Malabar Hill. Bordée d’immeubles Art déco, c’est l’une des promenades les plus fréquentées de la ville au coucher du soleil. Ses lumières qui scintillent à la nuit tombée lui ont valu le surnom de “Queen’s Necklace” (“Collier de la reine”).


Girguam Chowpatty (souvent appelé Chowpatty Beach en anglais, ce qui signifie “Beach Beach” – plage plage – et laisse les habitants perplexes) demeure, en soirée, le lieu de rendez-vous préféré des amoureux, des familles, des réunions politiques et de tout habitant désireux de respirer l’air de la mer. Savourer un bhelpuri à l’un des innombrables stands installés sur la plage en fin de journée fait partie des expériences incontournables à Mumbai. En revanche, n’envisagez pas de vous baigner : l’eau est ici polluée.


[image: ] Mani Bhavan      MUSÉE


([image: ]23805864 ; www.gandhi-manibhavan.org ; 19 Laburnum Rd ; [image: ]9h30-18h). Ce petit musée émouvant est sis dans le bâtiment où séjourna le Mahatma Gandhi lors de ses visites à Bombay entre 1917 et 1934. Consacré à ce leader étonnamment perspicace, il donne à voir la pièce simple dans laquelle Gandhi formula sa philosophie du satyagraha (vérité, non-violence et sacrifice de soi) et lança, en 1932, la campagne de désobéissance civile qui provoqua la fin de la domination britannique. Les collections incluent des photos retraçant sa vie, ainsi que des dioramas et des documents originaux, comme les lettres qu’il écrivit à Hitler et à Roosevelt. Non loin, l’August Kranti Maidan est l’endroit où débuta, en 1942, la campagne “Quit India” visant à persuader les Britanniques de partir d’Inde.


MALABAR HILL


Malabar Hill (carte Cliquez ici), quartier huppé de gratte-ciel et de palais privés, se situe sur le promontoire au nord de Back Bay. Il représente l’ultime barreau de l’échelle sociale et économique.


Étonnamment, l’une des oasis les plus sacrées et paisibles de la ville se niche parmi des immeubles d’habitation, à la pointe sud. Le Banganga Tank (hors carte Cliquez ici), un bassin sacré dans lequel des pèlerins viennent se baigner, est entouré de temples sereins, de rues sinueuses sans véhicules et de pittoresques dharamsala (auberges pour pèlerins) anciennes. Selon la légende, le seigneur Rama aurait créé le bassin en perçant la terre d’une flèche, et le poteau en bois qui en émerge marquerait le centre de la Terre.


Pour une belle vue de Girguam Chowpatty et de l’arc gracieux de Marine Drive, visitez le petit Kamala Nehru Park (carte Cliquez ici).


BYCULLA


[image: ] Dr Bhau Daji Lad Mumbai City Museum      MUSÉE


(carte Cliquez ici ; Dr Babasaheb Ambedkar Rd ; Indien/étranger 10/100 [image: ] ; [image: ]10h-17h30 jeu-mar). Jijamata Udyan (aussi connu sous le nom de Veermata Jijabai Bhonsle Udyan, ou Victoria Gardens) est un beau jardin verdoyant tracé au XIXe siècle, agrémenté d’un zoo. Il abrite notamment ce magnifique musée, construction de style Renaissance datant de 1872, à l’image du Victoria & Albert Museum de Londres. Au milieu des années 2000, le musée a subi d’importants travaux de rénovation, qui ont duré quatre ans. Le carrelage Minton au sol, les moulures dorées des plafonds, ainsi que les colonnes, les chandeliers et les escaliers ont tous retrouvé leur lustre d’antan. Tout a été fait dans le respect de l’aspect d’origine du bâtiment, jusqu’à la peinture vert menthe, dont le choix a résulté de recherches approfondies. Les quelque 3 500 objets retraçant l’histoire de Mumbai ont également fait l’objet d’une restauration. Maquettes de village en terre cuite, photographies, cartes, trouvailles archéologiques, costumes, livres et manuscrits, objets industriels et agricoles, artefacts en argent, cuivre ou bidri (alliage à base de zinc, de plomb, de cuivre et d’étain), laques, armes et poteries : la collection est superbement mise en valeur. Vous pouvez faire l’impasse sur le zoo.


DE MAHALAXMI À WORLI


Pour localiser les sites suivants, reportez-vous à la carte Cliquez ici.


[image: ] Mosquée Haji Ali      MOSQUÉE


Flottant tel un mirage sacré au large de la côte, cette mosquée est l’un des sanctuaires les plus remarquables de Mumbai, exemple exquis du style indo-musulman. Bâtie au XIXe siècle sur l’emplacement d’un édifice du XVe siècle, elle contient le tombeau de Haji Ali. Selon la légende, ce saint musulman mourut lors d’un pèlerinage à La Mecque et son cercueil flotta miraculeusement jusqu’à cet endroit. Une longue chaussée en béton se jette dans la mer d’Oman et rejoint la mosquée. Des milliers de pèlerins l’empruntent, notamment les jeudis et vendredis, et beaucoup font l’aumône aux mendiants installés tout du long. À marée haute, l’eau recouvre la chaussée et la mosquée devient une île. Une fois à l’intérieur, les pèlerins embrassent avec ferveur les décorations du tombeau.


L’érosion a bien attaqué la structure en béton qui, depuis 2008, est en rénovation. On utilise pour la restauration du marbre blanc du Rajasthan, identique à celui du Taj Mahal. Le dargah (lieu saint contenant le tombeau) reste ouvert au public, mais l’accès peut s’en trouver limité.


[image: ] Mahalaxmi Dhobi Ghat      POINT DE REPÈRE


Si vous faites laver du linge à Mumbai, il y a des chances que vos vêtements passent par ce dhobi ghat (quai où l’on fait la lessive) vieux de 140 ans. Le hameau entier est la plus ancienne et la plus grande machine à laver manuelle de la ville : chaque jour, des centaines de dhobi-wallahs (blanchisseurs) battent des tonnes de linge dans 1 026 lavoirs en plein air. Le meilleur endroit pour les observer est le pont de l’autre côté des voies ferrées, près de la gare ferroviaire de Mahalaxmi.




[image: ]





Et aussi :


Temple de Mahalaxmi      TEMPLE HINDOU Rien d’étonnant dans une ville où l’argent est roi que le temple dédié à Mahalaxmi, déesse de la Fortune, compte parmi les plus fréquentés et les plus pittoresques. Perché sur un promontoire, il est le centre des célébrations de Navratri (fête des Neuf Nuits), en septembre-octobre.


Nehru Centre      CENTRE CULTUREL


(hors carte Cliquez ici ; [image: ]24964676 ; www.nehru-centre.org ; Dr Annie Besant Rd, Worli). Ce centre culturel comprend un planétarium, un théâtre, une galerie, ainsi qu’une exposition historique très intéressante, Discovery of India (entrée libre ; [image: ]11h-17h). Il se distingue par son architecture moderne et audacieuse : la tour ressemble à un gigantesque ananas et le planétarium, à un ovni !




[image: ]





GORAI ISLAND


[image: ] Global Pagoda      POINT DE REPÈRE


(www.globalpagoda.org ; près d’Esselworld, Gorai Creek ; [image: ]9h-18h). S’élevant tel un mirage au-dessus de la pollution de Gorai Creek et des bruyants parcs d’attractions Esselworld et Water Kingdom, cette structure époustouflante est une pagode haute de 96 m inspirée de celle de Shwedagon, au Myanmar (Birmanie). Le dôme, conçu pour accueillir jusqu’à 8 000 méditateurs, abrite des reliques du Bouddha. Il a été construit sans aucun support grâce à des techniques ancestrales consistant à imbriquer les pierres. La Global Pagoda dépasse le Golgumbaz de Bijapur (Karnataka) en s’imposant comme le plus grand dôme au monde à ne pas être soutenu par des piliers. Un musée est consacré à la vie du Bouddha et à ses enseignements. Le professeur de méditation S. N. Goenka est affilié à la pagode, et le centre de méditation sur place propose des cours sur 10 jours. Pour vous rendre à la pagode, prenez le train à Churchgate jusqu’à Borivali, puis un auto-rickshaw (28 [image: ]) jusqu’à l’embarcadère du ferry. De là, les bateaux pour Esselworld (aller-retour 35 [image: ]) font la navette toutes les 30 minutes. Pour rentrer, le dernier ferry est à 17h25.
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[image: ] Activités


Observation des oiseaux      OBSERVATION DE LA FAUNE


Mumbai offre d’étonnantes possibilités en matière d’ornithologie. Le Sanjay Gandhi National Park est connu pour abriter des oiseaux des bois ; le secteur marécageux de Sewri attire de nombreux volatiles en hiver. Renseignez-vous auprès de la Bombay Natural History Society (BNHS ; carte Cliquez ici ; [image: ]22821811 ; www.bnhs.org ; Hornbill House, Dr Salim Ali Chowk, Shaheed Bhagat Singh Rd, Kala Ghoda) ou contactez Sunjoy Monga de Yuhina Eco-Media ([image: ]9323995955) pour des informations sur les circuits.


Outbound Adventure      ACTIVITÉS DE PLEIN AIR


(OA ; [image: ]9820195115 ; www.outboundadventure.com). Ce prestataire organise des descentes en rafting d’une journée sur l’Ulhas, près de Karjat, à 88 km au sud-est de Mumbai, de juillet à début septembre (1 600 [image: ]/pers). Après une bonne averse, les rapides peuvent atteindre le niveau III+ ; mais d’ordinaire, la descente est plutôt calme et ponctuée de nombreux méandres. OA propose également des excursions en canoë avec campement.



[image: ] Cours


Kaivalyadhama Ishwardas Yogic Health Centre      YOGA


(carte Cliquez ici ; [image: ] 22818417 ; www.kdhammumbai.com ; 43 Marine Dr, Girguam Chowpatty ; [image: ]6h30-10h et 15h30-19h lun-sam). Chaque jour, plusieurs cours de yoga sont dispensés au Kaivalyadhama Ishwardas Yogic Health Centre. Le tarif inclut l’inscription mensuelle de 600 [image: ] (étudiant/senior 500/400 [image: ]), ainsi que l’entrée à 500 [image: ].


Yoga Institute      YOGA


(carte Cliquez ici ; [image: ]26122185 ; www.theyogainstitute.org ; Shri Yogendra Marg, Prabhat Colony, Santa Cruz East ; 1er/2 e mois 400/300 [image: ]). Près de la gare de Santa Cruz, le Yoga Institute propose des cours quotidiens et des programmes sur des week-ends ou des périodes plus longues.


Iyengar Yogashraya      YOGA


(hors carte Cliquez ici ; [image: ]24948416 ; www.bksiyengar.com ; Elmac House, 126 Senapati Bapat Marg, Lower Parel ; cours 130 [image: ]). Dispense des cours de yoga iyengar, dont certains adaptés aux personnes handicapées. L’inscription coûte 113 [image: ].


BollyDancing Mumbai      DANSE


(carte Cliquez ici ; [image: ]9821130788 ; www.BollyDancing.co.in ; Napean Sea Rd, face à la Walsingham School, Malabar Hill). Cet institut géré par une famille propose des cours de danse sur des chorégraphies de Bollywood, et des séances de BollySalsa (salsa fusion pour entretenir sa forme). Classes de débutants de 1 heure (450 [image: ]) le jeudi à 13h30 et le vendredi à 12h, ou sur rendez-vous.


Bharatiya Vidya Bhavan      LANGUES


(carte Cliquez ici ; [image: ]23871860 ; angle KM Munshi Marg et Ramabai Rd, Girguam ; 500 [image: ]/h). Le professeur Shukla enseigne au Bharatiya Vidya Bhavan, et organise des cours particuliers d’hindi, de marathi, de gujarati et de sanskrit. Contactez directement cet octogénaire expérimenté pour prendre un cours à l’horaire qui vous convient.


Khatwara Institute      ARTISANAT, CUISINE


(Shri Khatwari Darbar ; carte Cliquez ici ; [image: ]26042670, angle Linking Rd et Shri Khatwari Darber Marg, Khar West). Le Khatwara Institute dispense des dizaines de cours, d’une journée à un mois, destinés uniquement aux femmes. Au programme notamment : tatouages au henné, mehndi classique, gravure sur bois, broderie, couture et cuisine. Contactez Vanita pour plus de détails.
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[image: ] Circuits organisés


Le guide Ten Heritage Walks of Mumbai (395 [image: ]) de Fiona Fernandez détaille de très belles promenades en ville, avec, en prime, tout un arrière-fond historique.


L’office national du tourisme (Government of India Tourist Office ; (Cliquez ici)) pourra vous mettre en contact avec des guides polyglottes (600/750 [image: ] la demi-journée/journée). Comptez au moins 225 [image: ] de plus pour une autre langue que l’anglais.


[image: ] Reality Tours & Travel      VISITES DE DHARAVI


(carte Cliquez ici ; [image: ]9820822253 ; www.realitytoursandtravel.com ; 1/26 Akbar House, Nawroji F Rd, Colaba ; circuits courts/longs 500/1 000 [image: ]). Cette enseigne organise des visites guidées éthiques de Dharavi (voir l’encadré (Cliquez ici)). Les photographies sont strictement interdites et les fonds collectés, ainsi que 80% des revenus après versement des taxes, vont à l’ONG de l’agence Reality Gives (www.realitygives.org), qui gère une école maternelle et un centre social dans Dharavi. L'entrée se fait par le magasin SSS Corner, dans Nawroji F Rd.


Bombay Heritage Walks      PROMENADES À PIED


([image: ]23690992 ; www.bombayheritagewalks.com). Géré par deux femmes architectes, cet organisme propose les meilleures visites guidées de la ville. Les circuits de 2 heures coûtent 1 500 [image: ] de 1 à 3 participants, puis 500 [image: ] par personne supplémentaire.


Et aussi :


MTDC      CIRCUITS EN VILLE


(Maharashtra Tourism Development Corporation ; carte Cliquez ici ; [image: ]22841877 ; Apollo Bunder ; circuit de 1 heure 120 [image: ] ; [image: ]8h30-16h mar-dim et 17h30-20h sam-dim). Le week-end, circuits à bord d’un bus découvert pour admirer des édifices historiques illuminés, à 19h et 20h15. Départ et réservation au guichet près de l’Apollo Bunder.




Croisières      PROMENADES DANS LE PORT


([image: ]22026364 ; [image: ]9h-19h). Une promenade en bateau dans le port de Mumbai permet d’échapper à la ville et d’admirer la Gateway of India telle que l’ont imaginée ses architectes. De courtes sorties en ferry (30 min, 60 [image: ]) partent de la Gateway of India.


Traansway International      CIRCUITS EN VILLE


([image: ]9920488712 ; traanswaytours@gmail.com ; 1/2/3 pers 2 500/3 500/4 500 [image: ]). Des circuits de 5 heures en journée ou la nuit dans South Mumbai. Transferts inclus.


H2O Water Sports Complex      CROISIÈRES


(carte Cliquez ici ; [image: ]23677546 ; www.drishtigroup.com ; Marine Dr, Mafatlal Beach ; [image: ]10h-22h oct-mai). Des sorties en bateau de 45 min en journée (170 [image: ]/pers, minimum 4 pers) et en soirée (280 [image: ], 19h-23h).


Taj Yacht      CROISIÈRES


(2 heures, jusqu’à 10 passagers 48 000 [image: ]). Pour une croisière luxueuse, vous pourrez louer ce yacht auprès de l’hôtel Taj Mahal Palace.



[image: ] Fêtes et festivals


Mumbai Festival      MUSIQUE, DANSE


En janvier, dans plusieurs lieux, ce festival constitue une vitrine de la cuisine, de la danse et de la culture de Mumbai.


Banganga Festival      MUSIQUE


(www.maharashtratourism.gov.in). Au début du mois de janvier, 2 jours de concerts classiques au Banganga Tank.


Kala Ghoda Arts Festival      ARTS, CULTURE


(www.kalaghodaassociation.com). Plus important et plus sophistiqué d’année en année, ce festival de 2 semaines offre un programme très complet de spectacles et d’expositions artistiques. En février.


Elephanta Festival      MUSIQUE


(www.maharashtratourism.gov.in). En février, danse et musique classiques à Elephanta Island.


Nariyal Poornima      FÊTE HINDOUE


(www.rakhifestival.com). En août, dans le quartier touristique de Colaba, la saison des festivals débute par cette célébration de l’ouverture de la pêche après la mousson.








BOLLYWOOD


Historique


Mumbai est l’épicentre pailleté de l’énorme industrie cinématographique indienne. Depuis les débuts du muet où ne figuraient que des acteurs masculins (certains travestis) dans la saga Raja Harishchandra de 1913, l’industrie du cinéma dans cette mégalopole n’a cessé de croître, jusqu’à produire aujourd’hui plus de 1 000 films par an – davantage que toute autre ville du monde (y compris Hollywood). Cela n’a rien de surprenant puisqu’elle s’adresse à une audience subjuguée représentant un sixième de la population mondiale, sans compter les nombreux expatriés indiens.


Des industries cinématographiques régionales existent dans chaque partie de l’Inde, mais Bollywood continue d’enchanter la nation avec ses divertissements : des chants et des danses ponctuent la lutte, menée envers et contre des forces hostiles, dans la quête éternelle de l’amour véritable. De nos jours, des thrillers inspirés d’Hollywood et des films d’action trépidants rivalisent avec ces mélos à l’eau de rose, visant plutôt les familles.


Les stars de Bollywood sont quasiment considérées comme des dieux par certains de leurs admirateurs. Leurs visages couvrent les panneaux publicitaires dans tout le pays, et les repérer est l’un des passe-temps favoris dans les bars et restaurants branchés de Mumbai.


“Extra, extra !”


Les studios ont parfois besoin de figurants occidentaux pour apporter une touche internationale (ou des robes affriolantes, rarement portées par les Indiennes) à leurs films. La pratique est devenue tellement courante qu’en 2008, près de 100 000 jeunes acteurs indiens ont été sur le point de faire grève pour s’y opposer, les rôles étant de plus en plus souvent distribués à des étrangers payés moins cher.


Si l’aventure vous tente, promenez-vous à Colaba, où opèrent les recruteurs en quête de figurants pour le tournage du lendemain. Une journée de figuration rapporte 500 [image: ]. Vous aurez un déjeuner et d’autres collations si vous commencez tôt ou finissez tard. Les frais de transport pris en charge correspondent généralement à une place en 2e classe – sauf quand il y a assez de touristes pour justifier un transport privé. La journée, passée debout à attendre sur le plateau, peut être longue et chaude ; tout le monde n’en rapporte pas une bonne expérience. Certains se plaignent du manque de nourriture et d’eau, voire d’intimidations et de menaces quand ils ne se conforment pas aux désirs du réalisateur ; d’autres sont ravis de l’aventure. Avant d’accepter un rôle de figurant, demandez toujours à la personne qui vous aborde de prouver qu’elle travaille bien pour un studio.







Ganesh Chaturthi      FÊTE HINDOUE


La plus grande fête annuelle de Mumbai – un événement de 10 ou 11 jours, en août ou septembre, en hommage à Ganesh, le dieu à tête d’éléphant – anime toute la ville. Les 1er, 3e, 5e, 7e et 10e jours, les familles et les communautés apportent leurs effigies de Ganesh jusqu’au rivage pour les immerger. Le 10e jour, particulièrement chaotique, des millions de personnes envahissent Girguam Chowpatty pour précipiter les plus grandes statues dans les flots.


Colaba Festival      ARTS


Petit festival artistique de Colaba qui, selon les années, coïncide parfois avec les festivités de Diwali.


Prithvi Theatre Festival      THÉÂTRE


(www.prithvitheatre.org). Vitrine du théâtre indien contemporain, en novembre, ce festival programme également des troupes et des artistes internationaux.



[image: ] Où se loger


Préparez-vous à revoir votre budget à la hausse : les hébergements à Mumbai sont parmi les plus chers du pays. Pensez à réserver, notamment aux alentours de Noël et de Diwali.


Le quartier de Colaba, compact et très touristique, compte de nombreux hébergements pour les budgets serrés et de catégorie moyenne. Le quartier du Fort, plus étendu, est pratique pour accéder aux sites et aux principales gares ferroviaires (CST et Churchgate). La plupart des hôtels de catégorie supérieure se trouvent en périphérie. Le quartier de Juhu permet de rejoindre facilement Bandra, un secteur assez branché.
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Promenade à pied dans Mumbai


Le mélange d’architectures coloniale et Art déco est caractéristique de Mumbai.


De la Gateway of India 1, remontez Chhatrapati Shavaji Marg via le Royal Bombay Yacht Club 2, vestige du Raj réservé aux membres, et le complexe Art déco résidentiel et commercial du Dhunraj Mahal 3, de l’autre côté, pour arriver au Regal Circle 4. Du centre de ce rond-point, la vue est imprenable sur les bâtiments environnants, dont l’Old Sailors Home 5 de 1876, devenu le siège de la police du Maharashtra ; le Regal 6, un cinéma Art déco ; et l’ancien Majestic Hotel 7, actuel magasin coopératif Sahakari Bhandar.


Remontez MG Rd en longeant la façade restaurée de la National Gallery of Modern Art 8. En face se dresse le majestueux Chhatrapati Shivaji Maharaj Vastu Sangrahalaya 9. Retraversez la rue pour atteindre l’Elphinstone College 10 et la charmante David Sassoon Library & Reading Room (bibliothèque) 11, où des chaises longues occupent le balcon du haut.


Continuez vers le nord pour admirer les lignes Art déco verticales de l’immeuble de la New India Assurance Company 12. Un peu plus loin, sur un îlot routier, la jolie Flora Fountain 13 fut érigée en 1869 en l’honneur de sir Bartle Frere, gouverneur de Bombay responsable du démantèlement du fort.


Tournez à l’est dans Veer Nariman Rd en direction de la cathédrale Saint-Thomas 14. Devant se dresse le majestueux Horniman Circle 15, un cercle de bâtiments à arcades des années 1860 entourant un jardin botanique circulaire. Il est dominé à l’est par le Town Hall 16, l’hôtel de ville de style néoclassique.


Rebroussez chemin jusqu’à la Flora Fountain, puis marchez vers l’ouest et tournez au sud dans Bhaurao Patil Marg pour la plus belle vue sur l’auguste High Court 17 et l’University of Mumbai 18, richement décorée. La Rajabai Clock Tower 19, la tour de l’horloge de l’université haute de 80 m, est à admirer depuis l’Oval Maidan 20. Retournez-vous pour comparer les édifices coloniaux avec les splendeurs Art déco de Maharshi Karve (MK) Rd, qui culminent avec le cinéma Eros 21.













DHARAVI SLUM, LE BIDONVILLE DE DHARAVI


Les stéréotypes véhiculés par le film à succès Slumdog Millionaire (sorti en hindi sous le nom de Slumdog Crorepati) n’ont pas toujours été bien perçus par les habitants de Mumbai, bien que les bidonvilles soient indissociables (sinon le socle) de la ville. Une proportion impressionnante – près de 55% – de la population de Mumbai vit dans ces quartiers, dont le plus important est Dharavi (qui est aussi le plus grand d’Asie). Ces zones étaient autrefois habitées par des pêcheurs, à l’époque où il n’y avait encore que des criques, des marais et des îlots. Les travailleurs de South Mumbai s’y sont intéressés lorsque les marais ont commencé à disparaître sous l’action conjointe de la nature et de l’homme. Dharavi, qui s’étend désormais sur 1,75 km2 entre les deux principales lignes ferroviaires, abriterait plus d’un million de personnes.


Malgré son aspect désordonné, ce labyrinthe de ruelles poussiéreuses et de rues bordées de détritus s’organise en quartiers contigus, certains mélangés, la plupart non. Dans chacun, des habitants venus de différentes parties de l’Inde, et spécialisés dans diverses activités, ont installé leur maison et de petites fabriques. Les potiers de Saurasthra vivent dans un quartier, les tanneurs musulmans dans un autre, les brodeurs de l’Uttar Pradesh travaillent à côté des forgerons, d’autres recyclent le plastique pendant que les femmes font sécher des pappadams (galettes) au soleil. Certaines de ces industries florissantes exportent leurs produits : le chiffre d’affaires annuel de l’industrie de Dharavi est estimé à 665 millions de $US.


La vie dans les bidonvilles se déroule de façon tout à fait normale. Les habitants paient un loyer et la plupart des maisons sont équipées d’une cuisine et de l’électricité ; les constructions vont des barraques en tôle ondulée aux structures de béton à plusieurs étages. Nombre de familles y ont toujours vécu, et certains jeunes habitants de Dharavi travaillent même dans des bureaux, mais choisissent de vivre dans le quartier où ils ont grandi.


Le tourisme dans les bidonvilles fait débat ; à vous de faire votre choix. En tout cas, Reality Tours & Travel organise un circuit fascinant, dont une importante part des bénéfices va à la construction de centres sociaux et d’écoles dans Dharavi. Certains préfèrent visiter le quartier par eux-mêmes, ce qui ne pose pas de problème, à condition de ne pas prendre de photos. Depuis la gare de Churchgate, prenez le train jusqu’à Mahim (12 [image: ]), sortez du côté ouest et traversez le pont pour gagner Dharavi.







Pour séjourner chez l’habitant, contactez l’office national du tourisme (Cliquez ici) qui vous fournira une liste de chambres d’hôtes (ch en pension complète ; 1 500-2 500 [image: ] ; [image: ]).


Sauf mention contraire, une taxe de 4% (en général dans les établissements bon marché) ou de 10% s’ajoute à tous les prix indiqués ci-après.


COLABA


Pour localiser les établissements suivants, consultez la carte Cliquez ici.


[image: ] Taj Mahal Palace, Mumbai      HÔTEL HISTORIQUE $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ] 66653366 ; www.tajhotels.com ; Apollo Bunder, Colaba ; tour s/d à partir de 21 500/23 000 [image: ], palace à partir de 25 250/26 750 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). L’ancien Taj Mahal Palace & Tower a pris un nouveau nom et ouvert de nouveaux espaces le jour anniversaire de l’Indépendance en 2010. Il venait de faire l’objet d’une restauration méticuleuse, suite aux attentats terroristes de novembre 2008 qui avaient presque mis à genoux cette institution de Mumbai, fondée en 1903. L’univers exquis d’arcades, d’escaliers, et de dômes revit à nouveau, dans toute son opulence. Quelque 285 chambres ont été luxueusement renovées dans de splendides tons fuchsia, safran et céladon. La sécurité est optimale : les hôtes ne peuvent accéder à leur étage qu’en possession des clés de l’ascenseur. Tous les bars, dont le légendaire Harbour Bar (le premier à avoir reçu une licence pour l’alcool), et les restaurants ont été redessinés pour assurer le retour triomphant de ce symbole de Mumbai.


YWCA      PENSION $$


([image: ]22025053 ; www.ywcaic.info ; 18 Madame Cama Rd ; s/d/t/qua avec petit-déj, dîner et taxes 2 024/3 000/4 200/6 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Immaculé et bien situé, et à 1 000 [image: ] moins cher que la plupart des établissements de sa catégorie, le YWCA a tout pour plaire. Le tarif inclut les taxes, le petit-déjeuner, le dîner, un thé, l’accès gratuit au Wi-Fi… et un journal. Un bémol : des règles contraignantes, telle celle interdisant d’arriver tôt, même si votre chambre est prête (à moins de payer un supplément). Accepte les hommes et les femmes.


Hotel Moti      PENSION $$


([image: ]22025714 ; hotelmotiinternational@yahoo.co.in ; 10 Best Marg ; s/d/tr avec clim et taxes à partir de 1 800/2 000/3 200 [image: ] ; [image: ][image: ]). Au rez-de-chaussée d’un bel immeuble colonial en décrépitude, un paradis des voyageurs, aux chambres classiques non dénuées d’attraits – plafonds en stuc ornés, douche à l’occidentale. Certaines sont vastes et disposent d’un réfrigérateur rempli de boissons et d’eau minérale vendus à prix coûtant, autre signe d’un accueil sympathique.


Sea Shore Hotel      PENSION $


([image: ]22874237 ; 4e ét., Kamal Mansion, Arthur Bunder Rd ; s/d sans sdb 500/700 [image: ]). Installé dans un bâtiment qui abrite plusieurs pensions, le Sea Shore surprend agréablement pour le prix. Complètement rénové, il offre désormais des chambres simples, proches du standard hôtel, avec sdb commune et lavabo presque design. À l’étage inférieur, l’India Guest House ([image: ]22833769 ; s/d sans sdb 350/450 [image: ]), qui appartient aux mêmes personnes, constitue une alternative de secours (mêmes sdb neuves, mais pas d’autres rénovations en vue).


Hotel Suba Palace      HÔTEL $$$


([image: ]22020636 ; www.hotelsubapalace.com ; Battery St ; s/d avec clim et petit-déj 4 400/5 170 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Des teintes douces président à la décoration de cet établissement récemment rénové. Carrelage taupe dans les sdb modernes, moulures crème et têtes de lit beiges matelassées, pour un ensemble harmonieux. Confortable, calme et central.


Salvation Army Red Shield Guest House      PENSION $


([image: ]22841824 ; red_shield@vsnl.net ; 30 Mereweather Rd ; dort avec petit-déj 225 [image: ], d/tr/qua en pension complète 725/991/1 368 [image: ], d avec clim et pension complète 1 199 [image: ] ; [image: ][image: ]). Cette auberge de l’Armée du Salut est une institution pour les voyageurs au budget serré. Les grands dortoirs ascétiques sont propres, bien que les vieux matelas encouragent la présence de punaises. Toutes les chambres ont leur sdb – parfois à l’extérieur, mais vous serez alors le seul à en avoir la clé. Les dortoirs ne peuvent pas être réservés ; venez juste après les départs, à 9h.


Et aussi :


Ascot Hotel      HÔTEL $$$


([image: ]66385566 ; www.ascothotel.com ; 38 Garden Rd ; d avec clim et petit-déj à partir de 6 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Une belle harmonie entre le marbre et le mobilier contemporain dans cet hôtel raffiné. Les couloirs lambrissés mènent à des chambres de charme, baignées de lumière, avec vue sur les arbres. Grandes têtes de lit, baignoires, bureaux et TV LCD toutes neuves.






À NE PAS MANQUER


KOTACHIWADI


Ce wadi (hameau, village) a conservé le mode de vie de jadis, bien avant l’arrivée des gratte-ciel. Enclave chrétienne aux élégantes demeures en bois à deux niveaux, Kotachiwadi s’étend à 500 m au nord-est de Girguam Chowpatty (carte Cliquez ici), parmi des quartiers essentiellement hindous et musulmans. Ses ruelles sinueuses donnent un merveilleux aperçu d’une vie tranquille, sans rickshaws ni taxis. Malgré sa petite taille, on peut flâner pendant des heures dans ses allées, qu’on ne croirait jamais à quelques pas seulement du tohu-bohu de Mumbai.


Pour trouver Kotachiwadi, rejoignez l’église Sainte-Thérèse (St Teresa’s Church ; carte Cliquez ici), à l’angle de Jagannath Shankarsheth Marg (JS Marg) et de RR Roy Marg (Charni Rd), puis prenez JS Marg, en face de l’église, et engagez-vous dans la deuxième ou la troisième allée à gauche.













MUMBAI GAY ET LESBIEN


En 2009, la Haute Cour de Delhi a enfin aboli la loi indienne anti-homosexualité, vieille de 148 ans. Mais Mumbai, pourtant cosmopolite, semble plutôt lente à réagir.


Le magazine pionnier des homosexuels et des transsexuels, Bombay Dost (www.bombaydost.co.in), excellente source d’informations sur tout ce qui se passe en ville, organise deux fois par mois le Sunday High, une projection de films touchant aux questions homosexuelles, souvent en banlieue. Vous en trouverez un exemplaire à l’Oxford Bookstore, dans le quartier de Churchgate, ainsi qu’auprès des bureaux de Humsafar Trust en ville. Queer Ink (www.queer-ink.com) est une librairie en ligne spécialisée dans les magazines et les livres gays et lesbiens.


Le festival de cinéma Kashish-Mumbai International Queer Film Festival (www.mumbaiqueerfest.com), inauguré en 2010, devrait devenir annuel. XXWHY, un documentaire du Dr Bharaty Manjula, réalisateur de Mumbai, sur la première femme devenue homme au Kerala, a remporté un grand succès lors de la séance d’ouverture.


Il n’y a pas encore à Mumbai de bar/club gay ou lesbien, mais des établissements gay friendly organisent souvent des soirées privées gays, aux adresses ci-dessous. Consultez Gay Bombay (www.gaybombay.org) pour le programme des festivités.


Azaardbaazaar      BOUTIQUE


(carte Cliquez ici ; 16th/33rd Rd, Bandra ; [image: ]fermé lun). La toute première boutique en Inde à s’adresser aux homosexuels et aux transsexuels, dans un garage en retrait de 33rd Rd.


Just Around the Corner      CAFÉ


(carte Cliquez ici ; angle 24th Rd et 30th Rd, Bandra West ; plats 95-375 [image: ] ; [image: ]déj). Un agréable café, lieu de rendez-vous ouvert à tous, prisé de la communauté homo et trans.


Voodoo Pub      DISCOTHÈQUE


(carte Cliquez ici ; [image: ]22841959 ; Kamal Mansion, Arthur Bunder Rd, Colaba ; entrée 300 [image: ]). Ce bar sombre est le seul établissement de Mumbai à organiser régulièrement (le samedi) des soirées gays, depuis 1994 (soit bien avant qu’il ne devienne légal ou tendance de le faire). Le personnel est choisi pour sa tolérance ; les gays y viennent aussi les autres soirs, plutôt calmes.


Eclipse Lounge      DISCOTHÈQUE


(hors carte Cliquez ici ; 11/13 Walchand Hirachand Marg, Ballard Estate). Anciennement connu sous le nom de “Let’s Scream”, l’Eclipse ne tient pas à être défini comme un établissement gay ; il n’en accueille pas moins fréquemment des soirées privées gays.







Bentley’s Hotel      HÔTEL $$


([image: ]22841474 ; www.bentleyshotel.com ; 17 Oliver Rd ; s/d avec petit-déj et taxes à partir de 1 690/2 090 [image: ] ; [image: ]). Avec son carrelage ancien et ses meubles coloniaux, voici un hôtel qui a beaucoup de cachet. Toutefois, les chambres, réparties dans plusieurs immeubles d’Oliver St et Henry Rd, peuvent sembler bien isolées.


Regent Hotel      HÔTEL $$$


([image: ]22871853/4 ; www.regenthotelcolaba.com ; 8 Best Marg ; ch/tr avec clim, petit-déj et taxes 4 290/4 620 [image: ] ; [image: ][image: ]). Un élégant hôtel de style arabisant, ponctué de marbre et de couleurs pastel. L’espace petit-déjeuner, chic et rétro, occupe tout le hall du premier : évitez les chambres n°101 à 110 si vous voulez dormir.


QUARTIER DU FORT, CHURCHGATE ET MARINE DRIVE


Sauf mention contraire, les adresses suivantes se trouvent sur la carte Cliquez ici.


[image: ] Residency Hotel      HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]22625525 ; www.residencyhotel.com ; 26 Rustom Sidhwa Marg, quartier du Fort ; s/d à partir de 2 500/2 700 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Cet hôtel sortant du lot peut être une bonne… ou une mauvaise affaire. Dans le bâtiment d’origine, aux senteurs de citronnelle dans le hall, les chambres sont petites et anciennes mais bien équipées – réfrigérateur, TV à écran plat (et chaussons). Dans la nouvelle annexe, voisine, le design est moderne, avec ascenseurs tapissés de cuir, douches à effet de pluie et accès Wi-Fi gratuit. Des clients toutefois se sont plaints du mauvais entretien de leur chambre et d’odeurs inopportunes.




Welcome Hotel      HÔTEL $$


(hors carte Cliquez ici ; [image: ]6631488 ; welcome_hotel@vsnl.com ; 257 Shahid Bhagat Singh Rd ; s/d avec petit-déj à partir de 2 783/3 278 [image: ], sans sdb à partir de 1 397/1 595 [image: ] ; [image: ][image: ]). Sa réputation d’hôtel immaculé en a pris un coup quand un cafard a traversé le bureau de l’auteur travaillant à ce guide. L’adresse reste cependant plus propre que bien d’autres de la catégorie moyenne. Les nouvelles chambres “executive”, au dernier étage, sont on ne peut plus attrayantes. Les tarifs incluent un thé, servi en soirée dans la chambre. À moins de 2 000 [image: ], difficile d’obtenir mieux.


Sea Green Hotels      HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; s/d 2 500/3 150 [image: ] ; [image: ][image: ]) Seagreen Hotel ([image: ]66336525 ; www.seagreenhotel.com ; 145 Marine Dr) ; Sea Green South Hotel ([image: ]22821613 ; www.seagreensouth.com ; 145A Marine Dr). Deux hôtels Art déco identiques, construits dans les années 1940 pour les soldats britanniques, aux chambres basiques, spacieuses et climatisées. Demandez-en une avec vue sur la mer : le tarif est le même. Des valeurs sûres, même en rajoutant les 10% de service.


West End Hotel      HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]22039121 ; www.westendhotelmumbai.com ; 45 New Marine Lines ; s/d avec clim à partir de 3 900/4 500 [image: ] ; [image: ][image: ]). Involontairement rétro et funky, le West End abrite de grandes chambres désuètes, avec baignoire, tapis et lits de repos contemporains.


Trident      HÔTEL $$$


(Oberoi Hotel ; carte Cliquez ici ; [image: ]66324343 ; www.tridenthotels.com ; Marine Dr, Nariman Point ; s/d à partir de 18 750/20 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Le Trident et l’Oberoi font partie du complexe hôtelier Oberoi. Le Trident l’emporte grâce à ses tarifs et aux lignes épurées de ses restaurants, bars et piscine. Les prix de base, indiqués ici, peuvent baisser de moitié en période creuse.


InterContinental      HÔTEL $$$


([image: ]39879999 ; www.intercontinental.com ; 135 Marine Dr, Churchgate ; ch avec petit-déj à partir de 19 500 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Un InterContinental très élégant. Les chambres aux tons chauds sont spacieuses et luxueuses, tandis que les suites en demi-lune reflètent la jolie courbe de “Queen’s Necklace”. Le bar-restaurant Dome , superbe, domine le toit de l’hôtel face à la mer. Le Koh, au niveau du hall, propose de la cuisine thaïlandaise.


Traveller’s Inn      PENSION $


(carte Cliquez ici ; [image: ]22644685 ; 26 Adi Marzban Rd, Ballard Estate ; dort 500 [image: ], ch 900 [image: ], avec clim 1 150 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Dans une rue tranquille bordée d’arbres, une petite pension joliment rénovée en 2010. Ses chambres ont gagné en surface sur les couloirs, tandis que sont apparus de nouveaux climatiseurs, fenêtres et casiers à cadenas. Bref, une option optimisée pour les budgets serrés.


Et aussi :


Hotel Lawrence      PENSION $


([image: ]22843618 ; 3e ét., ITTS House, 33 Sai Baba Marg ; s/d/tr sans sdb avec petit-déj et taxes 600/700/900 [image: ]). En dernier recours seulement, même si les méditateurs désargentés apprécient ses chambres minuscules, en retrait dans une petite allée. La direction est encline aux leçons de morale.


Hotel City Palace      HÔTEL $$


([image: ]22666666 ; www.hotelcitypalace.net ; 121 City Tce, Walchand Hirachand Marg ; s/d sans sdb à partir de 803/1 350 [image: ], ch avec sdb 2 200 [image: ] ; [image: ]). En face du CST (Victoria Terminus), un hôtel organisé et propre, où les chambres ne sont pas plus grandes que les compartiments de couchettes des trains !


QUARTIERS PÉRIPHÉRIQUES


Plusieurs hôtels de catégorie moyenne bordent Nehru Rd Extension, dans Vile Parle East, près de l’aéroport domestique. Trop chers, ils s’avèrent toutefois pratiques pour une arrivée tardive ou un départ matinal. Juhu conviendra à ceux qui souhaitent résider près de Juhu Beach et des restaurants, boutiques et bars de Bandra.


[image: ] Iskcon      PENSION $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]26206860 ; guesthouse.mumbai@pamho.net ; Hare Krishna Land, Juhu ; s/d avec taxes 2 095/2 495 [image: ], avec clim et taxes 2 395/2 995 [image: ] ; [image: ][image: ]). Cette pension très bien gérée, au sein du complexe Hare Krishna (mouvement considéré comme une secte en France) de Juhu, fort animé, est une adresse parmi les plus divertissantes de Mumbai. Le hall donne sur le temple ; les chambres dans les deux tours (roses) sont dotées de jolis meubles sankheda (style rustique laqué) du Gujarat, tandis que celles de l’ancienne tour ont des balcons semi-circulaires. Ici, on se sent vraiment en Inde, contrairement aux nombreux complexes touristiques et hôtels d’affaires du quartier. Le soir, ne manquez pas l’aarti, rituel aux bougies.


Four Seasons Hotel      HÔTEL $$$


(hors carte Cliquez ici ; [image: ]24818000 ; www.fourseasons.com ; 114 Dr E Moses Rd, Worli ; ch à partir de 15 200 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Ce Four Seasons contemporain offre tout ce que l’on attend d’un grand hôtel : de la classe et un service irréprochable, assuré par un personnel attentionné. Le lounge sur le toit, l’Aer, chic et branché, est un plus.




[image: ]





Hotel Kemps Corner      HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]23634646 ; 131 August Kranti Marg ; s/d à partir de 2 700/3 800 [image: ] ; [image: ][image: ]). Bien sûr, les tarifs de cet accueillant hôtel de catégorie moyenne ont augmenté depuis sa rénovation, mais le Kemps n’en reste pas moins intéressant, au cœur du quartier branché de Kemp’s Corner (moins frénétique que Coloba ou le Fort), non loin à pied de la mosquée Haji Ali et de Girguam Chowpatty. Le service, habituellement bien plus courtois qu’ailleurs, laisse à désirer le dimanche.


Juhu Residency      HÔTEL DE CHARME $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]67834949 ; www.juhuresidency.com ; 148B Juhu Tara Rd, Juhu ; s/d avec clim et petit-déj à partir de 5 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Depuis son grand lifting, le Juhu Residency est presque devenu un hôtel de charme, avec des sols en marbre, de très grands lits (dans les chambres “premium”), du mobilier de bois sombre et de beaux jetés de lit importés de Singapour. Sur place : 18 chambres et 3 restaurants, dont le Melting Pot, plébiscité pour sa cuisine indienne. Un bon choix si vous recherchez le raffinement et l’intimité, à des prix raisonnables.


Hotel Suba International      HÔTEL DE CHARME $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]67076707 ; www.hotelsubainternational.com ; Sahar Rd, Vile Parle East ; s/d avec clim et petit-déj à partir de 6 000/7 000 [image: ] [image: ][image: ]). Ce nouvel hôtel de charme high-tech pour clientèle d’affaires se situe à 1 km du terminal international et à 3 km du terminal domestique. Élégant, tout de noir et de marbre poli, il arbore un mobilier en bois aux lignes épurées. Dans les chambres, toute l’électronique est contrôlée en Wi-Fi par des iPod Touch. S’il affiche complet, optez pour l’Hotel Suba Galaxy (carte Cliquez ici ; [image: ]26821188 ; www.hotelsubagalaxy.com ; NS Phadke Rd, Andheri East ; s/d avec clim et petit-déj à partir de 3 200/6 000 [image: ] ; [image: ][image: ]) d’Andheri East, certes plus banal.


Sun-n-Sand      HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]66938888 ; www.sunnsandhotel.com ; 39 Juhu Beach, Juhu ; ch avec clim à partir de 7 500 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Un hôtel ouvert depuis plusieurs décennies, dont le 4e étage, récemment réaménagé, abrite des chambres parquetées, certaines avec baignoire. Les meilleures, cependant, restent celles avec vue sur la mer (à partir de 8 500 [image: ]), décorées de soie, avec de grandes baies juste au-dessus de la piscine et des palmiers. En retrait de Juhu Rd, près du vieil Holiday Inn.


ITC Maratha      HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]28303030 ; www.itcwelcomgroup.in ; Sahar Rd, Andheri East ; s/d avec petit-déj et taxes à partir de 22 000/23 500 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Sans doute l’hôtel de style indien le plus luxueux du quartier, depuis les fenêtres treillissées évoquant Jaipur autour de l’atrium jusqu’aux coussins de soie sur les lits, sans oublier le Peshawri, l’une des meilleures tables de la ville.


Hotel Columbus      HÔTEL $$


(carte Cliquez ici ; [image: ]42144343 ; www.hotelcolumbus.in ; 344 Nanda Patkar Rd, Vile Parle East ; ch avec clim à partir de 3 000 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Le meilleur hôtel de catégorie moyenne près de l’aéroport domestique, aux superbes chambres deluxe (4 000 [image: ]) relookées. Éléments en bois stylés, TV à écran plat et penchant pour le design haut de gamme.


Citizen Hotel      HÔTEL $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]66932525 ; www.citizenhotelmumbai.com ; Juhu Tara Rd, Juhu ; s/d avec clim et petit-déj à partir de 7 000/7 500 [image: ] ; [image: ][image: ][image: ]). Si l’on paie surtout l’emplacement sur la plage, les chambres sont cependant bien tenues, avec des sols et du mobilier en marbre. TV à écran plat, réfrigérateur, accès Wi-Fi et vue splendide.



[image: ] Où se restaurer


Mumbai est une corne d’abondance remplie de tous les mets et saveurs de l’Inde, mêlés de tendances internationales. Colaba réunit les restaurants touristiques les moins chers ; le Fort et Churchgate s’adressent davantage à une clientèle huppée, une tendance qui se renforce vers le nord, à Mahalaxmi et dans les quartiers périphériques, où se trouvent les tables les plus excitantes et les plus chères.


Si vous cuisinez, essayez le Colaba Market (carte Cliquez ici ; Lala Nigam St) pour ses fruits et légumes frais. Le Saharkari Bhandar Supermarket (carte Cliquez ici ; [image: ]22022248 ; angle Colaba Causeway et Wodehouse Rd ; [image: ]10h-20h30) et, mieux encore, le Suryodaya (carte Cliquez ici ; [image: ]22040979 ; Veer Nariman Rd ; [image: ]7h30-20h30), sont des supermarchés bien fournis.


COLABA


Les établissements suivants figurent sur la carte Cliquez ici.


Indigo      FUSION, EUROPÉEN $$$


([image: ]66368980 ; 4 Mandlik Marg ; plats 525-945 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Cuisine européenne inventive, longue carte des vins, ambiance chic et toit-terrasse à l’éclairage féerique : voici l’un des meilleurs restaurants de Colaba, depuis près de 10 ans. Après la margarita au kiwi, nos préférences vont à la caille rôtie au thé (625 [image: ]), au saumon blanc à l’anis (725 [image: ]), et aux réinventions de recettes traditionnelles, tel le tandoori de poulet fumé aux baies de genièvre (625 [image: ]). Si les quartiers périphériques attirent désormais les amateurs de cuisine raffinée, cette table de Colaba est toujours prisée pour sa haute gastronomie.


Bademiya      INDIEN $


(Tulloch Rd ; repas 50-100 [image: ]). Tous les soirs, ce petit stand de rue est envahi de noctambules venus déguster de savoureuses grillades épicées. Si vous avez peur de manger dans la rue, sachez qu’il n’y a ici aucun risque ! Le poulet tikka est mémorable.


Indigo Delicatessen      CAFÉ $$


(Pheroze Bldg, Chhatrapati Shivaji Marg ; plats 245-495 [image: ] ; [image: ]9h-24h). Plus décontracté et moins cher que l’Indigo, mais tout aussi séduisant que l’original. Décor chaleureux et tables en bois imposantes. Petit-déjeuner à toute heure (155-295 [image: ]), repas sur le pouce, café, et vins (300-690 [image: ] le verre). Se double d’une boulangerie et d’une épicerie fine.


Theobroma      CAFÉ $


(Colaba Causeway ; gâteaux 40-85 [image: ]). Cette boulangerie haut de gamme confectionne des dizaines de gâteaux, de tartes et de chocolats, tous aussi divins les uns que les autres, qui s’accordent parfaitement avec le café. Les sandwichs et le pain sont tout aussi bons. Essayez les délicieuses truffes à la pistache et à la cardamome verte (30 [image: ]) ou le brownie nappé d’épais chocolat (65 [image: ]). Une enseigne plus grande est installée à Bandra West (carte Cliquez ici).


Wich Latte      CAFÉ $$


(carte Cliquez ici ; Western Breeze Bldg, Colaba ; sandwichs 120-175 [image: ]). Le Wich Latte se proclame le “meilleur café de sandwichs de l’Inde”. Il est vrai que ses cafés sont excellents et sa cuisine, supérieure à celle du Coffee Day ou du Barista. Au petit-déjeuner, les bagelwiches sont délicieux ; et des salades, sandwichs et pizzas sont proposés toute la journée. Autre adresse pratique à Kala Ghoda (carte Cliquez ici), ouverte seulement à partir du déjeuner.


Et aussi :


New Laxmi Vilas      INDE DU SUD $


(19A Ram Mansion, Nawroji F Rd ; plats 23-85 [image: ]). Ce restaurant bon marché sert d’excellents plats du Sud.








DABBA-WALLAHS


Petit miracle de logistique, les 5 000 dabba-wallahs (livreurs – de dabba, “boîte”, et wallah, “celui qui fait” –, aussi appelés tiffin-wallahs) de Mumbai travaillent sans relâche pour livrer des déjeuners chauds aux employés de bureau de la ville.


Les boîtes contenant les repas sont collectées chaque jour dans les restaurants et les maisons, transportées par centaines sur des têtes, à vélo ou en train jusqu’à un centre de tri, où un code sophistiqué de chiffres et de couleurs (de nombreux wallahs sont analphabètes) indique l’adresse de livraison de chaque déjeuner. Plus de 200 000 repas sont ainsi livrés tous les jours, toujours à l’heure et par tous les temps.


Ce système complexe existe depuis des siècles, et les wallahs tirent une immense fierté de leur travail. À juste titre, car il n’y a en moyenne qu’une seule erreur tous les 6 millions de livraisons !







KALA GHODA ET QUARTIER DU FORT


[image: ] Khyber      INDE DU NORD $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]40396666 ; 145 MG Rd, quartier du Fort ; plats 225-450 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Tout comme le Bukhara à Delhi, le Khyber est une institution à Mumbai. L’intérieur ocre brun, d’inspiration afghane, au plafond soutenu par des balustrades de chemin de fer, est un délicieux capharnaüm d’objets de la période moghole, de jarres et de lampes à huile anciennes, le tout sur plusieurs niveaux. Kebabs, biryani et curries du Punjab et d’autres régions du Nord régalent l’élite de la ville. La carte fait la part belle aux viandes ; le “Reshmi Kebab Masala” – du poulet mariné au yaourt et à la crème dans un rouge masala maison – et le raan (gigot d’agneau cuit à petit feu) sont fameux.


Five Spice      INDIEN, CHINOIS $$


(carte Cliquez ici ; 296A Perin Nariman St, Sangli Bank Bldg, quartier du Fort ; plats 220-275 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Dans ce petit resto surchauffé, 30 min d’attente est la norme. Au menu : poulet, agneau, crevettes et plats végétariens, tous si tentants qu’il est difficile de choisir. Le poulet à la sauce aux piments (235 [image: ]), à déposer sur un lit de riz aux piments caramélisés (185 [image: ]), n’a pas son pareil. Autre enseigne à Bandra (carte Cliquez ici).


Trishna      FRUITS DE MER $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]22614991 ; Sai Baba Marg, Kala Ghoda ; plats 170-575 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Probablement le meilleur restaurant de poissons de la ville, spécialisé dans la cuisine de Mangalore. Les crabes au beurre, poivre et ail ou le tikka de poissons d’Hyderabad, servis avec chaleur et attention dans un cadre intimiste, sont à la hauteur de sa réputation. Pour dîner avant 20h, inutile de réserver.


Brittania      MOYEN-ORIENTAL $$


(hors carte Cliquez ici ; Wakefield House, 11 Sprott Rd, Ballard Eatte ; plats 100-250 [image: ] ; [image: ]déj lun-sam). Une institution de Mumbai depuis 1923 et le genre de lieu qu’aiment raconter les voyageurs. Sa spécialité est le pulao aux baies (250 [image: ]), du mouton ou du poulet épicé, cuit dans du riz basmati aux baies d’épine-vinette (importées d’Iran à la tonne chaque année). Rien de plus simple et de plus délicieux. Le sympathique patron, né l’année où son père a ouvert le restaurant, prend votre commande et entretient la conversation.


Café Moshe      CAFÉ $$


(carte Cliquez ici ; Fabindia, 1er ét., Jeroo Bldg, MG Rd, Kala Ghoda ; repas léger 120-270 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Après un peu de lèche-vitrines, montez à l’étage pour reprendre des forces avec les salades, sandwichs, pâtisseries, cafés et smoothies du Moshe. Dans ses enseignes de Kemp’s Corner (carte Cliquez ici) et de Colaba (carte Cliquez ici), la carte, plus fournie, décline la fameuse tartine au pain complet avec ail mariné, champignons, poireaux, poivrons et mozzarella fondue…


Mahesh Lunch Home      FRUITS DE MER $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]22023965 ; 8B Cowasji Patel St, quartier du Fort ; plats 150-600 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). L’endroit, réputé pour ses poissons, ses langoustes et ses crabes, est idéal pour goûter les fruits de mer de Mangalore. On y déguste notamment d’excellents rawa tikka (saumon blanc mariné) et poissons tandooris. Autre enseigne dans Juhu Tara Rd (carte Cliquez ici).


Et aussi :


Badshah Snacks & Drinks      INDIEN $


(carte Cliquez ici ; en-cas 30-110 [image: ]). Face au Crawford Market, le Badshah sert, depuis plus d’un siècle, des en-cas, des jus de fruits et son fameux falooda (lait crémeux parfumé à la rose, avec noix et vermicelles).


Rajdhani      INDIEN $$


(carte Cliquez ici ; 361 Sheikh Memon St, Kalbadevi ; thali 249 [image: ] ; [image: ]déj et dîner lun-sam, déj dim). Devant le Mangaldaas Market, le Rajdhani est réputé pour ses thali du Gujarat et du Rajasthan. Le dimanche, il ne sert que le midi et les prix sont plus élevés.


CHURCHGATE


Les établissements suivants figurent sur la carte Cliquez ici.


[image: ] Koh      THAÏLANDAIS $$$


(InterContinental Marine Dr ; [image: ]39879999 ; plats 495-925 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Le premier grand restaurant thaïlandais de Mumbai fait un tabac. Ian Kittichai, son chef renommé, enveloppe sa cuisine natale d’un tourbillon d’arômes du monde entier. On commence par un apéritif (martini au jasmin et miel, ou bloody mary à la vodka infusée de citronnelle et piments sriracha), puis c’est la révélation, avec des mets comme le gigot de 12 heures au curry massaman, encore plus délicieux accompagné d’un riz à l’ail sur pierre chaude.


Samrat      INDIEN $$


([image: ]42135401 ; Prem Ct, J Tata Rd ; déj/dîner thali 220/260 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Voici un lieu idéal pour s’initier au plaisir des thali. Ici, on vous laisse découvrir toute une farandole de saveurs et de textures, aussi variée que l’Inde entière… puis vient le riz ! Le Samrat est l’enseigne principale d’une chaîne de cuisine complètement végétarienne, qui comprend aussi, dans le quartier, le 210°C, un café-terrasse doublée d’une boulangerie, et le Relish, plus branché, qui sert des spécialités libanaises et mexicaines.


Et aussi :


K Rustom      DOUCEURS $


(87 Stadium House, Veer Nariman Rd ; dessert 40 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Quelques congélateurs métalliques, c’est tout, mais le sandwich à la glace (40 [image: ]) fait le régal des Mumbaikars depuis 1953.


GIRGUAM CHOWPATTY


Les adresses ci-après figurent sur la carte Cliquez ici.


[image: ] New Kulfi Centre      DOUCEURS $


(angle Chowpatty Seaface et Sardar V Patel Rd ; kulfi 20-40 [image: ]/100 grammes ; [image: ]9h-1h30). Les meilleurs kulfi de la ville. Cette sorte de glace (à la pistache, à la rose ou au safran notamment) est servie sur des feuilles de noix de bétel et pesée sur une balance antique.


Cream Centre      CAFÉ $$


(Chowpatty Seaface ; plats 100-249 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Un café indien chic et contemporain, très apprécié pour ses plats végétariens d’inspiration indienne, mexicaine et libanaise, et plus encore pour sa carte de sundae (195-220 [image: ]) – le coulis de chocolat chaud sur la glace est divin !


DE MAHALAXMI À WORLI


Les établissements suivants apparaissent sur la carte Cliquez ici.


Tote on the Turf      FUSION $$$


(carte Cliquez ici ; [image: ]61577777 ; près des portes n° 5 et 6, Mahalaxmi Racecourse, Mahalaxmi ; plats 485-985 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Géré par l’équipe de l’Indigo, ce nouveau restaurant branché, au beau décor blanc de cabane dans les arbres, régale sa clientèle aisée d’une cuisine fusion européenne. Les végétariens peuvent choisir un risotto aux cives avec cœurs de palmier, tomates cerises et feta pimentée ; les autres un poulet grillé aux piments Bhavnagri farcis et sauce moutarde. Ne dédaignez pas la pizza au feu de bois, à pâte fine ! Le Tote est situé dans l’enceinte de l’hippodrome de Mahalaxmi.


Cafe Noorani      INDE DU NORD $$


(Tardeo Rd, Haji Ali Circle ; plats 120-180 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Sa salle presque rétro est un arrêt obligatoire avant ou après une visite à la mosquée Haji Ali. La carte décline tous les plats mughlais et punjabis, bien cuisinés et pas chers. Savoureux biryani au poulet tikka.


QUARTIERS PÉRIPHÉRIQUES


Le nord concentre les bars et restaurants les plus branchés de la ville, regroupés dans Bandra West et Juhu. Les établissements ci-après figurent sur la carte Cliquez ici.


[image: ] Peshawri      INDE DU NORD $$$


([image: ]28303030 ; ITC Maratha, Sahar Rd ; plats 700-1 675 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Bien situé, à côté de l’aéroport international, ce restaurant spécialisé dans les mets de la frontière nord-est pourra constituer votre première (ou dernière) halte à Mumbai. Certes, il vous faudra bourse délier, mais vous ne regretterez pas le succulent raan de Sikandari (2 700 [image: ] pour deux) – un gigot d’agneau braisé dans une sauce au vinaigre de malt, cannelle et cumin noir –, ou le dhal Bukhara (dhal noir et épais, mijoté pendant une journée ; 700 [image: ]).


Culture Curry      INDE DU SUD $$


(Kataria Rd, Matunga West ; plats 209-459 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Comme le restaurant aime à le souligner, la cuisine du Sud va bien au-delà des seuls idli et dosa. Il sert donc d’excellentes spécialités, de l’Andhra Pradesh au Kerala, en passant par la région du Kodagu (Coorg) dans le Karnataka. Les végétariens ne seront pas en reste : le curry kooru (haricots rouges et verts à la noix de coco ; 179 [image: ]) est exceptionnel. Les propriétaires gèrent également le Goa Portuguesa (voisin), qui met l’accent sur les plats tout feu tout flammes de Goa, tel le poulet “Chicken Chilly Fry” (299 [image: ]). À la gare de Matunga, prenez à gauche dans Katinga Rd et marchez 750 m vers l’ouest.


Sheesha      INDE DU NORD $$


([image: ]66770555 ; 7e ét. ; Shoppers Stop, Linking Rd, Bandra West ; plats 145-295 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Avec ses lanternes accrochées à des poutres en bois et ses confortables sofas, ce restaurant sur le toit offre peut-être la meilleure ambiance en ville. Mais ne vous laissez pas distraire : les kebabs et curries variés, tous remarquables, méritent toute votre attention ! On fume ici le houka, mais il n’y a pas d’alcool. Réservation recommandée le week-end.


Lemongrass      ASIE DU SUD-EST $$


(Carlton Ct, angle Turner Rd et Pali Rd, Bandra West ; plats 215-400 [image: ] ; [image: ]déj et dîner). Bien située pour observer la vie de quartier à Bandra, cette table est réputée pour ses spécialités d’Asie du Sud-Est, du Myanmar à l’Indonésie. Le khow suey (nouilles birmanes au bouillon de coco ; 400 [image: ]), aux légumes ou à la viande, est délicieux et le service, exceptionnel.


Salt Water Cafe      FUSION $$$


(87 Chapel Rd, Bandra ; plats 180-500 [image: ]). Pour changer des curries, voici un restaurant gourmet qui offre les plats les plus ambitieux de Mumbai. S’il s’est fait un nom en mariant des saveurs contraires (poulet au poivre vert et jus de pamplemousse, cardamome et purée de carottes…), il prépare surtout une savoureuse cuisine fusion des quatre coins du monde. Tout comme les recettes, le cadre, à l’esthétique sobre, contraste avec l’Inde. Service lent au déjeuner.


Prithvi Cafe      CAFÉ $


(carte Cliquez ici ; Juhu Church Rd, Juhu ; repas léger 70-140 [image: ]). Ce café bohème, caché dans le Prithvi Theatre, est le lieu de rendez-vous des intellectuels, des artistes et des gens de théâtre, qui disparaissent ici derrière les bambous luxuriants pour un petit-déjeuner (à toute heure), des kebabs bon marché, des sandwichs ou des croissants salés. Les plats non-végétariens sont globalement passables (préférez l’irish coffee !), mais l’ambiance est au rendez-vous.



[image: ] Où prendre un verre


L’attitude tolérante de Mumbai vis-à-vis de l’alcool se traduit par l’existence d’innombrables bars, des petits bistrots à bière aux bars lounge et aux grands clubs clinquants sur plusieurs niveaux. La taxe de 25% rend toutefois les consommations exorbitantes.


Pour un café, les nombreuses enseignes Barista et Café Coffee Day offrent une ambiance agréable.


[image: ] Kala Ghoda Café      CAFÉ


(carte Cliquez ici ; 10 Ropewalk Ln, quartier du Fort). Un minuscule café moderne et artistique où se bousculent journalistes et créateurs, venus déguster un arabica, un robusta ou un thé, tous issus de plantations bio. Sandwichs, salades, et délicieux petits-déjeuners. Même le jagré (jaggery ; sucre pur, non raffiné) est bio. Situé en face du Trishna, il utilise contrairement à ce dernier le nom anglais de la rue.


Mocha Bar      CAFÉ


([image: ]10h-1h30) ; Churchgate (carte Cliquez ici ; 82 Veer Nariman Rd) ; Juhu (carte Cliquez ici ; 67 Juhu Tara Rd). Cet agréable café de style arabe est souvent fréquenté par une clientèle bohème et estudiantine. Confortable, garni de coussins et de sièges bas (plus quelques vieux fauteuils de cinéma), il offre une ambiance intello-décontractée, nourrie des fumées du houka, de cafés exotiques, de milk-shakes et de thés, et d’une cuisine reconstituante du monde entier.


First Floor      CAFÉ


(carte Cliquez ici ; Sitaram Bldg, Dr Dadabhai Naoroji Rd ; [image: ]19h-4h). Un petit café secret, où l’on ne sert pas d’alcool mais où se terminent pourtant les soirées, surtout le mercredi et le samedi, quand la jeunesse y vient de 1h30 à 4h du matin. Burgers, plats mexicains ou italiens et chicha calment l’ivresse. Au-dessus du Zaffran – un bon restaurant mughlai.


Et aussi :


Haji Ali Juice Centre      JUS DE FRUITS


(Lala Lajpatrai Rd, Haji Ali Circle ; [image: ]5h-1h30 lun-sam). Un grand stand de jus de fruits, stratégiquement placé à l’entrée de la mosquée Haji Ali. Très rafraîchissant, après une visite au soleil – il se réverbère sur l’eau.


Samovar Café      CAFÉ


(carte Cliquez ici ; Jehangir Art Gallery, 161B MG Rd, Kala Ghoda ; repas 60-90 [image: ] ; [image: ]fermé dim). Dans la galerie, ce café intime surplombe le jardin du Prince of Wales Museum.




Cha Bar      SALON DE THÉ


(carte Cliquez ici ; Oxford Bookstore, Apeejay House, 3 Dinsha Wachha Marg, Churchgate ; thés 30-80 [image: ] ; [image: ]10h-21h30). Une incroyable variété de thés exotiques, dont des crus bio et ayurvédiques, à déguster accompagnés de savoureux en-cas, en plein milieu de la librairie Oxford Bookstore.


SOUTH MUMBAI


Sauf mention contraire, les établissements suivants figurent sur la carte Cliquez ici.


Cafe Mondegar      BAR


([image: ]22020591 ; Metro House, 5A Shahid Bhagat Singh Rd, Colaba). Une population principalement étrangère, comme au Leopold’s (ci-après), mais à laquelle se mêlent davantage d’Indiens. L’espace, plus petit que chez son concurrent, s’organise ici autour du juke-box, l’un des rares de Mumbai. Bonne musique et bonne compagnie.


Busaba      BAR, LOUNGE


([image: ]22043779 ; 4 Mandlik Marg). Les murs rouges et les œuvres d’art bouddhique contemporain donnent à ce bar-restaurant lounge un air zen. Voisin de l’Indigo, il attire la même clientèle branchée, mais les cocktails sont plus corsés et moins chers (330-480 [image: ]). Un DJ assure une animation en douceur, du mercredi au dimanche à partir de 20h30, et le restaurant à l’étage sert une cuisine panasiatique (plats 350-575 [image: ]). À l’arrière, la salle évoque une cabane chic dans les arbres. Réservez votre table.


Leopold’s Café      BAR


(angle Colaba Causeway et Nawroji F Rd). Véritable institution de Mumbai, le Leopold’s existe depuis 1871 et la plupart des voyageurs y font halte à un moment ou à un autre. Sous les ventilateurs qui tournent au plafond, la salle ouverte et l’ambiance exubérante incitent à bavarder avec de parfaits étrangers. Malgré la longueur de la carte, les clients semblent préférer s’attarder devant une bière en soirée.


Café Universal      BAR


(carte Cliquez ici ; 299 Shahid Bhagat Singh Rd ; [image: ]9h-23h lun-sam, 16h-23h dim). Un petit coin de France près du CST, l’Universal affiche une déco Art nouveau avec des murs couleur caramel, des poutres et des lustres en marbre. Une adresse douillette, plaisante durant l’happy hour. Kingfisher pression (100 [image: ]).


Et aussi :


Dome      BAR


(carte Cliquez ici ; Hotel InterContinental, 135 Marine Dr, Churchgate). Ce salon tout blanc, perché sur le toit, offre une vue fantastique de la courbe formée par le front de mer. La jeunesse dorée s’y retrouve pour siroter des cocktails.


QUARTIERS PÉRIPHÉRIQUES


[image: ] Aer      BAR/LOUNGE


(hors carte Cliquez ici ; Four Seasons Hotel, 33e ét., 114 Dr E Moses Rd, Worli). Avec ses vues extraordinaires, sur la ville d’un côté et sur la mer de l’autre, voici certainement le bar le plus impressionnant de Mumbai – un lounge chic sur le toit du Four Seasons, garni de sofas moelleux et d’étranges chaises longues en plastique inconfortables. Les cocktails sont inabordables (600 [image: ]), mais la Kingfisher à 250 [image: ], si l’on considère la vue, est un cadeau. À partir de 21h, un DJ mixe de la house et de la techno en musique de fond.


Shiro      LOUNGE


([image: ]66156969 ; Bombay Dyeing Mills Compound, Worli). Ses détracteurs disent qu’il est trop cher et trop prétentieux, et critiquent le service et la nourriture sans âme. Peut-être… mais nous avons adoré le “sushi roll” à l’avocat épicé. Certes, de l’eau s’écoule des mains d’immenses déesses japonaises en fausse pierre jusque dans un bassin aux lotus, dont le reflet scintille sur les murs. C’est certainement trop, mais aucun lounge ne vous fera autant d’effet. En outre, les boissons sont excellentes et les DJ mixent de la bonne musique house (le samedi) et rétro (le vendredi).


Olive Bar & Kitchen      BAR


(carte Cliquez ici ; [image: ]26058228 ; Pali Hill Tourist Hotel, 14 Union Park, Khar West ; [image: ]19h30-1h30). Branché et snob, ce restaurant-bar de style méditerranéen installé de longue date offre une cuisine légère et savoureuse (plats 525-950 [image: ]), une musique douce choisie par un DJ et un décor évoquant Ibiza et Mykonos (l’hôte est grec). Bondé le jeudi et le week-end. Autre enseigne à l’hippodrome de Mahalaxmi (Mahalaxmi Racecourse).


WTF!      BAR


(carte Cliquez ici ; 8 Vora Bldg, 3rd Khar Rd, Khar). Un minuscule bar exubérant divisé en deux salles : l’une rouge vermillon culture-pop-et-Formica, l’autre envahie par l’écran géant dévolu au cricket. Le DJ, à côté de la porte d’entrée, vous envoie en pleine figure un mur bruyant de pop trash internationale. Le personnel n’a pas voulu nous appeler un taxi en fin en soirée…


Toto’s Garage      BAR


(carte Cliquez ici ; [image: ]26005494 ; 30 Lourdes Heaven, Pali Naka, Bandra West ; [image: ]18h-1h). Si vous êtes las de la jet-set, le Toto, bar de quartier très rock, vous permettra de venir comme vous êtes pour boire une bière au son de Savage Garden, Linkin Park, AC/DC… Arrivez tôt pour avoir une place assise.


Elbo Room      PUB


(carte Cliquez ici ; St Teresa’s Rd, Khar West). L’Elbo Room se voudrait resto-lounge, mais reste un vrai pub, pour le plus grand plaisir des expatriés. On peut y goûter du vin au verre (275-700 [image: ]) en regardant les matchs de foot de la Premier League et de la Bundesliga (championnats anglais et allemand). Laissez la salle aux buveurs et dînez sur la terrasse (carte italo-indienne).



[image: ] Où sortir


Le Mid-Day, quotidien en anglais, comporte un guide des sorties à Mumbai. Les journaux et le Time Out Mumbai (Cliquez ici) détaillent les événements et projections ; le site www.nh7.in informe sur les concerts. Le Bombay Elektrik Projekt (www.bombayelektrik.com), une association d’avant-garde, organise toutes sortes d’événements, des soirées DJ à la projection de films courts, en passant par les concours de poésie.


Ne pas voir un film dans la capitale du cinéma indien serait un crime. Malheureusement, les films sont rarement sous-titrés en anglais. Les cinémas suivants diffusent tous des films en anglais, et quelques réalisations de Bollywood.


Les clubs/discothèques font le plein le mercredi, le vendredi et le samedi. Un droit d’entrée s’applique et une tenue correcte est exigée (pas de shorts ni de sandales). Ces derniers temps, à Mumbai, les resto-lounges sont plus tendance que les discothèques – les taxes plus élevées sur celles-ci ayant découragé la clientèle.


[image: ] Bluefrog      CONCERTS


(hors carte Cliquez ici ; [image: ]61586158 ; www.bluefrog.co.in ; D/2 Mathuradas Mills Compound, NM Joshi Marg, Lower Parel ; entrée après 21h dim et mar-jeu 300 [image: ], ven-sam 500 [image: ] ; [image: ]19h-1h mar-dim). Peut-être ce qui s’est fait de mieux ces dernières années sur la scène musicale de Mumbai. Salle de concerts, studio d’enregistrement et restaurant, le Bluefrog bouge énormément et accueille des spectacles exceptionnels, indiens et étrangers. La salle principale, intimiste, est agrémentée de sièges haricots orange fluo très ère spatiale.


Valhalla      RESTO-LOUNGE


(carte Cliquez ici ; [image: ]67353535 ; 1er ét., East Wing, Eros Theatre Bldg, Churchgate). Ce discret resto-lounge, aux murs aubergine et à l’esthétique baroque, s’adresse à la jet-set de Mumbai qui débarque le vendredi et le samedi, à l’heure où tous les autres établissements ferment (le Valhalla est officieusement ouvert jusque vers 4h). Entrer dans le cercle des célébrités n’est pas facile : il faut d’abord appeler pour se faire inscrire sur la liste.


Not Just Jazz By the Bay      MUSIQUE LIVE


(carte Cliquez ici ; [image: ]22851876 ; 143 Marine Dr ; sem/week-end 100/300 [image: ] ; [image: ]12h-3h30). Le meilleur, et en vérité le seul club de jazz de South Mumbai. Il accueille aussi des musiciens pop, blues et rock, presque tous les soirs à partir de 22h. Soirées karaoké les dimanches, lundis et mardis. En journée, bon buffet à volonté (325 [image: ]).


Trilogy      DISCOTHÈQUE


(carte Cliquez ici ; Hotel Sea Princess, Juhu Tara Rd, Juhu ; couple après 23h 1 000 [image: ] ; [image: ]fermé mar). La dernière discothèque en date lors de la rédaction de ce guide. On dit que le personnel trie (et fait payer) les arrivants selon des critères de beauté. Bon augure pour certains… La superbe discothèque, sur 3 niveaux, vibre autour d’une piste de danse en granit noir illuminée par 1 372 cubes de LED, dans une frénésie épileptique toute indienne. Le sound system privilégie la house et le hip-hop. Les barmen, eux, semblent tout droit sortis d’un magasin de mode pop chic.


Polly Esther’s      DISCOTHÈQUE


(carte Cliquez ici ; Gordon House Hotel, Battery St, Colaba ; couple mer, ven-sam 800-1 500 [image: ]). Tapissé de miroirs, ce club, qui fait dans le rétro le plus criard, est un bon choix pour rencontrer la classe moyenne de Mumbai. Sous les lumières, la piste de danse Saturday Night Fever ne désemplit pas, rassemblant jeunes d’une vingtaine d’années et touristes curieux. L’entrée est gratuite pour les filles le mercredi. Et presque tous les soirs, elle donne droit à une boisson (si on ajoute 200 [image: ]).


Wankhede Stadium      CRICKET


(Mumbai Cricket Association ; carte Cliquez ici ; [image: ]22795500 ; www.mumbaicricket.com ; D Rd, Churchgate). Des “test-matchs” et des rencontres internationales à la journée ont lieu plusieurs fois par an entre octobre et avril. Renseignez-vous auprès de l’association de cricket pour obtenir des billets. Pour les “test-matchs”, même si vous ne souhaitez assister qu’à une seule journée (une rencontre dure 5 jours), il y a de fortes chances que vous ayiez à payer pour les 5 jours.


Cooperage Football Ground      FOOTBALL


(carte Cliquez ici ; [image: ]22024020 ; MK Rd, Colaba ; billets 20-25 [image: ]). Ce stade de football, où jouent le FC Air India, le Mumbai FC et l’ONGC FC, accueille, d’octobre à février, des matchs locaux et de la ligue nationale. Les billets sont en vente à l’entrée.


National Centre for the Performing Arts      THÉÂTRE


(NCPA ; carte Cliquez ici ; [image: ]66223737, billetterie 22824567 ; www.ncpamumbai.com ; angle Marine Dr et Sri V Saha Rd, Nariman Point ; billets 200-500 [image: ] ; [image: ]billetterie 9h-19h). Sur plus de 800 m2, ce centre dédié aux arts de la scène (musique, danse et théâtre) programme pêle-mêle des pièces marathies, des expositions artistiques, des lectures de poésie, des danses du Bihar, de la musique classique indienne ou européenne, etc. L’Experimental Theatre présente parfois des pièces en anglais. La billetterie se trouve au bout de NCPA Marg – nombreux spectacles gratuits.


Prithvi Theatre      THÉÂTRE


(carte Cliquez ici ; [image: ]26149546 ; www.prithvitheatre.org ; Juhu Church Rd, Juhu). À Juhu Beach, un bon endroit pour voir des représentations théâtrales en anglais et en hindi. Chaque année, le Prithvi Theatre accueille également un excellent festival international de théâtre. Charmant café sur place.


Regal      CINÉMA


(carte Cliquez ici ; [image: ]22021017 ; en face de Regal Circle, Shahid Bhagat Singh Rd, Colaba ; billets 100-200 [image: ]). Jetez un coup d’œil à l’architecture Art déco.


Eros      CINÉMA


(carte Cliquez ici ; [image: ]22822335 ; MK Rd, Churchgate ; billets 80-120 [image: ])


Metro Big      CINÉMA


(hors carte Cliquez ici ; [image: ]39894040 ; MG Rd, New Marine Lines, quartier du Fort ; billets 100-600 [image: ]). La vieille institution du cinéma local est devenue un grand multiplexe.


Sterling      CINÉMA


(carte Cliquez ici ; [image: ]66220016 ; Marzaban Rd, quartier du Fort ; billets 120-180 [image: ])
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