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    Ce guide s'adresse à toutes les mamans qui désirent rester femmes, belles, désirables, libres de leur corps et de leur vie. Car, après la naissance d'un enfant, il ne faut surtout pas croire que vous ne devrez plus vous consacrez qu'à lui, en mettant de côté votre vie personnelle et vos désirs...




    Ovidie, spécialiste de la sexualité féminine et elle-même maman, vous donne ici de précieux conseils pour redevenir le plus vite possible une femme émancipée, sexy, coquette, réussissant à concilier son "rôle de mère" avec une vie sentimentale et sexuelle aussi palpitante qu'avant votre grossesse.


  




  

    




     




    Mère sexy, mère indigne ?




    Le monde est encore et toujours divisé en deux : d’un côté les mamans, et de l’autre les putains.




    C’est désespérant, cela finira par changer avec le temps, mais c’est malheureusement ainsi, ne soyez pas étonnée si votre lutte intérieure pour devenir une maman sexy ne fait pas l’unanimité et que vous rencontrez de fermes désapprobations.




    Tant que vous étiez une baudruche post-partum dégonflée, débraillée et maculée de petites traces de lait régurgité, tout le monde vous regardait avec bienveillance. Mais à partir du moment où vous avez décidé de ne plus être qu’une mère et de redevenir une femme, on vous a considérée d’un autre œil. Les autres femmes, surtout. Ou plus précisément : les autres mères.




    Voici trente conseils pour lutter contre ces préjugés absurdes, retrouver rapidement la femme active que vous étiez avant votre grossesse, aider votre corps à se remettre de ces épreuves et redécouvrir un plaisir nouveau, celui de faire l’amour « après ».


  




  

    1 • Soyez belle !




    Coiffeur, maquillage, redevenez le plus vite possible la bombinette que vous étiez avant d’être enceinte. Prenez exemple sur ces stars qui sortent resplendissantes de la maternité, belles et désirables, malgré leurs rondeurs.


  




  

    2 • Acceptez votre nouveau corps de mère




    Il y a celles qui passent totalement au travers des stigmates de la grossesse. Elles prennent à peine 9 kilos et ressortent sveltes de la maternité. Elles n’ont aucune vergeture et leur poitrine est restée haute et ferme. Nous ne sommes pas toutes égales, oui c’est injuste. Mais rassurez-vous, l’écrasante majorité d’entre nous a connu de grands moments de nostalgie voire de désespoir en observant ce nouveau corps, pourtant si resplendissant durant les 9 mois de grossesse, désormais encombré de quelques kilos inutiles et de nouvelles cicatrices. Il faut commencer par l’accepter pour ensuite vous transformer…
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