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 Bienvenue en Sicile

 
La belle Sicile fut de tout temps 
à la croisée des routes de la Méditerranée. 
Aujourd’hui encore, elle séduit les visiteurs 
par l’incroyable diversité de ses paysages 
et de ses trésors culturels.
 

Un carrefour du monde antique
 
D’une envoûtante beauté, située au cœur de la Méditerranée, la Sicile agit comme un aimant depuis la nuit des temps. Lieu phare de l’Antiquité, la terre du Cyclope a été chantée par les poètes, d’Homère à Virgile, et influencée par les Phéniciens, les Carthaginois, les Grecs et les Romains. Les civilisations anciennes sont perceptibles partout, comme en témoignent les nombreux vestiges encore debout, du temple de la Concorde d’Agrigente aux colonnes monumentales de Sélinonte en passant par la statue d’un satyre dansant, sauvée des eaux près de Mazara del Vallo.


 

Saveurs méditerranéennes
 
Mariant les influences culinaires, la table sicilienne, s’appuie sur quelques produits originaires de l’île : coquillages, thon, espadon, agrumes, pistaches, amandes, et ricotta. Dans un restaurant de Catane, une cuisinière septuagénaire vous révélera qu’elle suit encore la recette de sa grand-mère pour préparer la pasta alla Norma, métaphore de l’Etna : les tomates sont comme la lave, les aubergines évoquent la cendre, le basilic rappelle la végétation, et la ricotta la neige. Si les chefs actuels prennent quelques libertés, les recettes intemporelles, perdurent.


 

Mer, montagnes et volcans
 
La diversité des paysages de l’île impressionne d’emblée. À Catane, c’est l’imposante silhouette de l’Etna, jamais en sommeil, qui vous accueille, alors que vous serez saisi à Palerme par le scintillement des eaux du golfe de Castellammare. Ces paysages associant mer, volcans et montagnes créent un cadre splendide à toutes sortes d’activités de plein air : randonnées sur des sentiers côtiers vertigineux, sur les pentes de volcans en activité ou dans les montagnes, observation des oiseaux qui migrent entre l’Afrique et l’Europe, plongée ou simples baignades…


 

De l’art byzantin au baroque
 
Outre son patrimoine antique, la Sicile s’enorgueillit de bijoux artistiques et architecturaux d’époques plus tardives. Une balade dans la vieille ville de Palerme donne l’occasion d’admirer des coupoles typiques de l’architecture médiévale islamique, des mosaïques byzantines, ou les murs épais du palais des Normands. Dans le Sud-Est, vous pourrez vous émerveiller devant d’incroyables chefs-d’œuvre de l’architecture baroque. Ces innombrables trésors culturels constituent l’un des plus beaux atouts de l’île.
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Ortygie (Cliquez ici), Syracuse
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Pourquoi j’aime la Sicile
 
Gregor Clark, auteur
 
Bien des années après mon premier séjour, je reste persuadé que la Sicile est l’un des plus beaux endroits au monde. Parmi les innombrables charmes de l’île, voici mes préférés : le parfum des citronniers, la lumière de l’aube sur les murs en terre cuite, l’ambiance bigarrée des marchés de Palerme, le spectacle des éruptions du Stromboli sur fond de ciel nocturne, le sentiment que l’histoire est présente à chaque coin de rue, la lueur marmoréenne se reflétant tard le soir dans les rues d’Ortygie et de Marsala, le majestueux isolement de Ségeste, les saveurs de la gastronomie locale et, surtout, la gentillesse des habitants.
 
 

 
Pour plus de précisions sur l’auteur, voir Cliquez ici
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 14 façons de voir la Sicile

 

Syracuse
 
1 La belle Syracuse vous envoûtera de ses charmes… même si, au sortir de la gare routière ou ferroviaire dans le centre-ville moderne et aseptisé, vous éprouverez sans doute une certaine circonspection. Il suffit en effet de s’engager dans le dédale des allées du quartier ancien d’Ortygie ou dans le vaste parc archéologique du nord de la ville pour se retrouver plongé au cœur de l’Histoire. Soudain, vous serez environné de vestiges grecs (Cliquez ici), vous verrez de délicats plants de papyrus dans la fontaine Aretusa, avant de traverser une place pavée de marbre étincelant où des colonnes de temple antique surgissent d’une cathédrale à la façade baroque.
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Chiesa di Santa Lucia alla Badia (Cliquez ici)
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Cuisine sicilienne
 
2 La Sicile va bouleverser votre conception de la cuisine italienne. Agrumes, fenouil sauvage, menthe, pistaches, amandes, tomates cerises, câpres, olives, thon, sardines, espadon ou crevettes entrent fréquemment dans la composition des spécialités de l’île. Il suffit de flâner dans Catane (Cliquez ici) pour trouver des merveilles comme la pasta alla Norma, un plat de pâtes aux aubergines et à la ricotta, ou des arancini, de savoureuses boulettes de riz farcies. Régalez-vous de couscous au safran à Trapani ou de pasta con le sarde (pâtes aux sardines, pignons de pin, raisins secs et fenouil sauvage) à Palerme – et, surtout, gardez de la place pour les douceurs légendaires, comme les cannoli et la cassata !
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Îles Éoliennes
 
3 Ces sept îles volcaniques (Cliquez ici) de toute beauté et d’une incroyable diversité ne manquent pas d’attraits – à commencer par le cratère fumant de Vulcano, les vignobles verdoyants de Salina et les hôtels de luxe blanchis à la chaux de Panarea. Rythme de vie nonchalant et rareté des voitures : on se sent ici à mille lieues de la Sicile continentale, et les îliens le savent bien, puisqu’ils disent “aller en Sicile” lorsqu’ils doivent quitter leur terre...
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Panarea (Cliquez ici)
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Erice
 
4 À chaque nouveau virage en épingle à cheveux franchi lors de la longue ascension qui mène à Erice (Cliquez ici), il semble impossible que la vue soit plus belle encore. Et pourtant… Gardez quelques photos pour le sommet de la montagne, où le Castello di Venere (château de Vénus), un bastion normand doté d’un parc public, offre une vue à 360° jusqu’à San Vito Lo Capo, les îles Égades, les marais salants et les moulins à vent de Trapani. Déjà, dès l’Antiquité, le site était considéré comme sacré. C’est là en effet que fut érigé un temple à Vénus Érycine, dont il est fait mention dans l’Énéide de Virgile.
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Castello di Venere (Cliquez ici)
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Spectacles en plein air
 
5 Eschyle serait sans doute heureux de constater que, 2 500 ans plus tard, l’art de la scène continue de prospérer dans le grand amphithéâtre de Syracuse. Chaque année au printemps, des spectacles se déroulent un mois durant dans le lieu même où le vénérable dramaturge prit place jadis. De juin à août, cap sur le Teatro Greco de Taormine (Cliquez ici), sur la côte. Avec l’Etna en toile de fond, les spectateurs assistent alors, dans la douceur du soir, à des représentations de danse ou de chant lyrique, à des premières de films ou à des concerts de rock.
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Teatro Greco (Cliquez ici), Taormine
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 Volcans

 
6 Les volcans siciliens ne cessent de cracher des fumerolles et de projeter des jets de lave, un spectacle magnifique dans le ciel nocturne. Plus de 350 ans après avoir enseveli Catane sous la cendre, l’Etna (Cliquez ici) tient encore les habitants en alerte, tandis que le Stromboli continue de guider les navires qui passent au large, comme dans les temps anciens. L’ascension de ces géants s’effectue facilement en une journée, parfois dans les vapeurs de soufre, à moins de préférer les admirer de loin – de nuit et depuis un bateau au large, pour admirer la lave jaillissant dans le ciel étoilé.
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Etna (Cliquez ici)
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Cefalù
 
7 Vous allez immédiatement tomber amoureux de Cefalù (Cliquez ici), en découvrant sa longue plage de sable enserrant la mer Tyrrhénienne ou les tours jumelles de sa cathédrale qui se détachent devant les contours accidentés de La Rocca… Les mosaïques byzantines ornant l’abside de la cathédrale et les colonnes sculptées du cloître vous occuperont les jours de pluie. Il faut bien avouer qu’au cœur de l’été il est difficile de résister aux attraits du front de mer. Nulle part ailleurs en Italie vous ne trouverez union plus réussie entre une station balnéaire et un centre historique médiéval.
 

[image: Illustration]
 
FERNANDO FERNÁNDEZ BALIÑA/GETTY IMAGES ©



 


 


 Nids d’aigle

 
8 L’arrière-pays sicilien est une terre sauvage et rude, caractérisée par des affleurements rocheux, des flancs de falaises vertigineux et des champs brûlés par le soleil d’été. Une terre qui peut sembler de prime abord inhospitalière. Il n’en est rien en réalité et l’homme occupe les lieux de longue date. De ravissantes villes perchées, comme Enna, Petralia Soprana, Gangi, Raguse, Noto et San Marco d’Alunzio, émaillent l’île, accrochées pour la plupart à des hauteurs surprenantes et dominées par des vestiges de civilisations anciennes et des châteaux normands en ruine.
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Noto (Cliquez ici)
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Palerme
 
9 Palerme (Cliquez ici) vous saisit à bras-le-corps, pour vous précipiter dans une véritable aventure urbaine. Vous pesterez contre les embouteillages et les problèmes de ramassage des déchets, avant de connaître des moments de grâce absolue : splendeur des plafonds sculptés et des mosaïques de la chapelle Palatine, harangue des vendeurs du Mercato del Capo, perfection d’un opéra au Teatro Massimo, trésors millénaires de la collection du Museo Archeologico Regionale, façades baroques surgissant au détour d’une ruelle…
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mosaïques, chapelle Palatine (Cliquez ici)
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Agrigente
 
10 Les édifices de la vallée des Temples d’Agrigente (Cliquez ici) marquent l’esprit comme aucune autre ruine en Sicile. Disséminés le long du promontoire rocheux où les Grecs les ont érigés il y a 2 500 ans, ces temples se parent d’une aura magique la nuit, lorsqu’ils sont illuminés. En été, une balade au crépuscule au milieu des temples du secteur constitue une expérience à nulle autre pareille. Un peu plus haut sur la colline, à courte distance à pied, le Museo Archeologico est aussi l’un des plus beaux de l’île.
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Tempio di Hera (Cliquez ici)
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 Parco delle Madonie

 
11 Pourquoi se cantonner au littoral et ignorer l’intérieur des terres ? Il suffit de 30 minutes en voiture dans le parc des Madonie (Cliquez ici) pour entrer dans un autre monde. Atmosphère vivifiante, paisibles bourgades de montagne et sentiers de randonnée : autant d’occasions de prendre un bon bol d’air pur. Sans oublier les plaisirs d’une gastronomie régionale unique en Sicile… Alors, qu’attendez-vous ?
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Caccamo
 
12 Parmi les forteresses datant du royaume normand, celle de Caccamo (Cliquez ici) serait la plus spectaculaire. Ses tours crénelées et le rocher escarpé sur lequel elle est érigée semblent ne former qu’un seul bloc, dominant la vallée. Grimpez jusqu’au sommet pour embrasser du regard les vastes domaines en contrebas, puis faites une pause-déjeuner dans le cadre pittoresque des anciens entrepôts aux arches de brique et de pierre. Vous voilà au Moyen Âge… à une heure du centre-ville de la Palerme moderne.
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Castello di Caccamo (Cliquez ici)
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Marchés
 
13 Véritable fête des sens, le Mercato di Ballarò (Cliquez ici), à Palerme, ressemble autant à un souk d’Afrique du Nord qu’à un marché de l’Italie continentale : les marchands hèlent les passants et font l’article en dialecte sicilien, l’air embaume le parfum des citrons et des oranges, ou l’odeur alléchante des beignets à la farine de pois chiches. De l’autre côté de l’île, à La Pescheria (Cliquez ici), le marché au poisson de Catane, les têtes d’espadon toisent sur la glace les piles de sardines argentées.
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Mercato di Ballarò (Cliquez ici)
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Salines de Trapani
 
14 Contrastant fortement avec les paysages de montagne du reste de la Sicile, ces marais salants (Cliquez ici) classés réserve naturelle, entre Trapani et Marsala, sont ponctués de moulins à vent et de bassins scintillants où l’on récolte du sel depuis l’Antiquité. Sillonnez cette vaste étendue, puis prenez le ferry pour Mozia (Motyé), île dont les vestiges phéniciens, parmi les plus importants d’Europe, sont exposés in situ et dans le musée Whitaker à proximité.
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moulin à vent
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 L’essentiel

 
Pour plus de précisions, voir Sicile pratique (Cliquez ici)
 

Devise
 
Euro (€)


 

Langue
 
Italien


 

Formalités
 
Carte d’identité valide pour les Français, Belges et Suisses. Passeport valide pour les Canadiens.


 

Argent
 
Distributeurs (DAB) très répandus. Cartes bancaires acceptées dans la plupart des hôtels et des restaurants.


 

Téléphones portables
 
Les téléphones mobiles italiens fonctionnent sur le réseau GSM 900/1800, le même qu’en France.


 

Heure locale
 
Heure d’Europe centrale (GMT/UTC plus 1 heure). Autrement dit, Palerme est à la même heure que Paris.


 

Quand partir
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Haute saison
 
(juillet-août)
 
¨Les prix s’envolent, surtout vers Ferragosto, le 15 août. Routes et plages sont bondées.
 
¨Saison des festivals à Taormine, Palerme, Piazza Armerina et ailleurs.
 
¨Bonne période pour randonner en montagne.
 
Saisons intermédiaires
 
(avril-juin et septembre-octobre)
 
¨Temps agréable et tarifs raisonnables.
 
¨Le printemps est idéal pour la randonnée. Nombreux produits locaux sur les marchés.
 
¨Juin et septembre sont parfaits pour la plongée.
 
¨Réservez à Pâques.
 
Basse saison
 
(novembre-mars)
 
¨Les prix des hébergements baissent au moins de 30 %.
 
¨Presque tous les commerces et les établissements ferment dans les îles et les stations balnéaires.
 
¨Parfait pour apprécier la culture locale sans la foule.




 
 


 Sites Web

 
Sicilia per il turista (www.regione.sicilia.it/turismo). Portail officiel de l’office du tourisme sicilien.
 
 

 
Sicile (www.sicile-sicilia.net). Site francophone. Présentation historique et culturelle, réservation d’hôtels.
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur la destination et conseils de voyageurs.


 

Numéros utiles
 
 
 
 
 
	Indicatif de l’Italie 
	
%39

 
 
	Ambulances 
	
%118

 
 
	Pompiers 
	
%115

 
 
	Police 
	
%112

 
 
	Urgences 
	
%113






 

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 C$ 
	0,67 €

 
 
	Suisse 
	1 CHF 
	0,92 €




 
Pour d’autres taux de change, consultez le site www.xe.com.


 

Budget quotidien
 

Moins de 100 €
 
¨Chambre double en B&B ou hôtel pour petits budgets : 60-80 €
 
¨Pizza ou plat de pâtes : 15-20 €
 
¨Billets de bus ou de train : 5-10 €


 

100-200 €
 
¨Chambre double en hôtel : 80-150 €
 
¨Déjeuner et dîner dans un restaurant local : 30-60 €


 

Plus de 200 €
 
¨Chambre double en hôtel 4 ou 5 étoiles : à partir de 150 €
 
¨Déjeuner et dîner dans un restaurant haut de gamme : 60-120 €




 

Heures d’ouverture
 
Banques 8h30-13h30 et 14h45-15h45 lundi-vendredi
 
 

 
Cafés 7h-20h (ou plus tard s’ils se transforment en bar le soir)
 
 

 
Commerces 9h30-13h30 et 16h-19h30 lundi-samedi
 
 

 
Musées Horaires variables ; la plupart sont fermés le lundi
 
 

 
Restaurants 12h-14h30 et 19h30-23h ; beaucoup ferment un jour par semaine


 

Arriver en Sicile
 
Aéroport Falcone-Borsellino (Cliquez ici ; Palerme). Des trains (5,50 €) et des bus (6,30 €) rallient le centre-ville toutes les 30 à 60 minutes entre 5h et minuit 15. Un taxi coûte de 35 à 45 €. Le trajet dure entre 30 et 60 minutes.
 
 

 
Aéroport Fontanarossa (Cliquez ici ; Catane). L’Alibus d’AMT (4 €, 30 minutes) circule de l’aéroport à la gare ferroviaire toutes les 25 minutes. En taxi, comptez de 18 à 22 €.
 
 

 
Aéroport Vincenzo Florio (Cliquez ici ; Trapani). Des bus (4,90 €, 20 minutes) se rendent toutes les heures à la gare routière et au port de Trapani entre 8h30 et 0h30. Un taxi coûte de 30 à 35 €.


 

Comment circuler
 
Train Les trains Trenitalia sont fréquents sur les lignes côtières Palerme-Messine et Messine-Syracuse. Les axes Palerme-Agrigente et Trapani-Marsala-Mazara del Vallo sont également bien desservis.
 
 

 
Ferry/hydrofoil Des ferries et des hydrofoils assurent des liaisons efficaces avec les îles au large de la Sicile, notamment au départ des ports de Milazzo (pour les îles Éoliennes), Palerme (pour Ustica), Trapani (pour les îles Égades) et Porto Empedocle (pour les îles Pelage).
 
 

 
Voiture L’option la plus pratique pour accéder à des petites villes à l’intérieur des terres et à des sites archéologiques reculés (Ségeste, Sélinonte, Piazza Armerina, etc.). Location facile dans les aéroports et dans de nombreuses villes.
 
 

 
Bus Intéressant sur certains grands axes comme Palerme-Trapani, Palerme-Syracuse et Catane-Agrigente, et pour accéder à des localités non desservies par le train.
 

Pour plus de précisions sur les transports locaux, voir Cliquez ici.
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 Envie de...

 

Sites antiques
 
Teatro Greco, Taormine (Cliquez ici) Un cadre de rêve pour ce théâtre grec du IIe siècle av. J.-C., avec vue imprenable sur la mer et l’Etna.
 
 

 
Ségeste (Cliquez ici) Le temple dorique des Élymes, isolé sur une colline balayée par les vents, constitue l’un des sites les plus magiques de Sicile.
 
 

 
Villa Romana del Casale (Cliquez ici) Les sols en mosaïque de cette villa du IVe siècle, classée par l’Unesco, sont parmi les plus étendus et les mieux préservés au monde.
 
 

 
Temples d’Agrigente (Cliquez ici) La vallée des Temples compose un site mémorable, également classé au Patrimoine mondial.
 
 

 
Parco Archeologico della Neapolis (Cliquez ici) À Syracuse, dans ce parc archéologique, un théâtre grec côtoie un amphithéâtre romain, un sanctuaire dédié à Apollon, des nécropoles et d’anciennes carrières de pierre au milieu des vergers d’agrumes.
 
 

 
Ruines de Sélinonte (Cliquez ici) La cité antique marie un paysage côtier paradisiaque et des vestiges de toute beauté.
 
 

 
Necropoli di Pantalica (Cliquez ici) Ces tombes de l’âge du fer et de l’âge du bronze, taillées dans la roche, seraient les seuls vestiges de la capitale des Sicules.


 

Randonnées sur la côte
 
Cratère du Stromboli (Cliquez ici) Pour contempler le coucher du soleil sur la mer Tyrrhénienne depuis l’une des îles Éoliennes.
 
 

 
Riserva Naturale Oasi Faunistica di Vendicari (Cliquez ici) Au sud-est de l’île, un lieu d’observation des oiseaux migrateurs (flamants roses).
 
 

 
Riserva Naturale dello Zingaro (Cliquez ici) Un sentier côtier entre criques isolées et musées d’art populaire régional – une balade spectaculaire !
 
 

 
De Pianoconte à Quattropani (Cliquez ici) Depuis les falaises de la rive occidentale de Lipari, une vue éblouissante sur les autres îles Éoliennes.
 
 

 
Punta Troia (Cliquez ici) Du village principal de Marettimo, blanchi à la chaux, aux ruines du château normand haut perché sur le promontoire, l’une des plus charmantes marches des îles Égades.
 
 

 
Sentiero del Mezzogiorno (Cliquez ici) Menant à un phare situé à la lisière ouest d’Ustica, cette belle randonnée peut se poursuivre en une boucle faisant le tour de l’île.
 
 

 
Zucco Grande (Cliquez ici) Une balade d’une journée conduit à ce village abandonné sur les promontoires couverts de fleurs sauvages de Filicudi.


 

Gourmandises
 
Pasticceria Cappello (Cliquez ici) Goûtez la delizia al pistacchio, un incroyable gâteau à la pistache, mariage exquis de crémeux et de croquant.
 
 

 
Pasticceria Fratelli Magrì (Cliquez ici) Desserrez votre ceinture, pour succomber à des douceurs moins connues comme la patata, un délice aux amandes spongieux et moelleux à souhait.
 
 

 
Ti Vitti (Cliquez ici) Les cannoli ? Des petits tubes parfaits, farcis avec de la ricotta artisanale des monts Madonie voisins.
 
 

 
Da Alfredo (Cliquez ici) La granita alla mandorla, un mélange rafraîchissant de glace pilée, d’amandes de la région et de sucre, fait des merveilles en été.
 
 

 
Caffè Adamo (Cliquez ici) Avec des ingrédients frais et de saison, le gelato maestro Antonio Adamo donne naissance à de subtiles associations de parfums, comme la glace framboise-pistache – hautement addictive !
 
 

 
Dolceria Bonajuto (Cliquez ici) Chez le célèbre chocolatier de Modica, le piment rehausse d’une note aztèque le chocolat Xocoatl.
 
 

 
Maria Grammatico (Cliquez ici) Le célèbre confiseur d’Erice nous régale de ses frutta martorana (fruits en pâte d’amandes) !
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Necropoli di Pantalica (Cliquez ici)
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Frutta martorana (fruits en pâte d’amandes)
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Arts de la scène
 
Ciclo di Rappresentazioni Classiche (Cliquez ici) Pour assister à des tragédies grecques dans l’amphithéâtre de Syracuse où Eschyle lui-même s’asseyait.
 
 

 
Teatro Massimo (Cliquez ici) Le grand Opéra de Palerme est parfait pour une soirée placée sous le signe de l’élégance.
 
 

 
Teatro Massimo Bellini (Cliquez ici) Concerts classiques et cadre chic pour cet Opéra portant le nom du musicien natif de Catane.
 
 

 
Taormina Arte (Cliquez ici) Lors de ce festival d’été très fréquenté, le théâtre antique accueille concerts, représentations de danse et de théâtre ou projections de films.
 
 

 
Teatro dell’Opera dei Pupi (Cliquez ici) Chevaliers et damoiselles ravissent les spectateurs de tous âges du théâtre de marionnettes traditionnel de Palerme.


 

Plages
 
Cefalù (Cliquez ici) La plus jolie station balnéaire de la mer Tyrrhénienne compte une longue plage, mais aussi une vieille ville médiévale dominée par une cathédrale flanquée de palmiers.
 
 

 
Scala dei Turchi (Cliquez ici) à l’ouest d’Agrigente, ces marches naturelles en pierre blanche sont idéales pour admirer le coucher du soleil.
 
 

 
Spiaggia dei Faraglioni (Cliquez ici) La plage de galets de Scopello, a pour arrière-plan de hautes formations rocheuses.
 
 

 
Lido Mazzarò (Cliquez ici) En contrebas de Taormine, cette crique paradisiaque aux eaux cristallines enserre l’Isola Bella.
 
 

 
Spiaggia Valle i Muria (Cliquez ici) Une situation idéale, loin de 
toute civilisation, pour cette plage adossée à une falaise – l’une des plus belles des îles Éoliennes.
 
 Marianelli (Cliquez ici) Dans le sud-est de la Sicile, cette paisible étendue de sable fait partie de la belle Riserva Naturale Oasi Faunistica di Vendicari.
 
 



 

Architecture baroque
 
Cattedrale di San Nicolò (Cliquez ici) Le dôme de pierre dorée de la cathédrale de Noto, est un chef-d’œuvre du baroque sicilien.
 
 

 
Chiesa di San Giorgio (Cliquez ici) La merveilleuse façade à trois niveaux de Gagliardi mérite bien de gravir 250 marches depuis le bas de Modica !
 
 

 
Oratorio di Santa Cita (Cliquez ici) Serpents et chérubins ornent les stucs de Giacomo Serpotta, dans une chapelle du XVIIe siècle, à Palerme.
 
 

 
Cattedrale di San Giorgio (Cliquez ici). La magnifique coupole et les vitraux de cette cathédrale du milieu du XVIIIe siècle font la fierté de Raguse.


 

Panoramas
 
Castello di Venere (Cliquez ici) Une vue sublime sur le littoral allant du château d’Erice jusqu’à San Vito Lo Capo, au loin.
 
 

 
Quattrocchi (Cliquez ici) Des arches rocheuses creusées par la mer, des falaises et un volcan : voici l’une des vues immanquables des îles Éoliennes.
 
 

 
La Rocca (Cliquez ici) Un château abandonné compose un cadre austère, d’où s’étend une vue parfaite sur Cefalù et, au-delà, sur la mer Tyrrhénienne.
 
 

 
Piazza IX Aprile, Taormine (Cliquez ici) Par beau temps, la principale place de Taormine offre une perspective éblouissante sur l’Etna et la mer Ionienne.
 
 

 
Chiesa di Santa Maria delle Scale (Cliquez ici) Un remarquable belvédère pour admirer la ville basse de Raguse.
 
 

 
Capo Grillo (Cliquez ici) Embrassez du regard les six autres îles Éoliennes depuis ce promontoire sur la côte est de Vulcano.
 
 

 
Chiaramonte Gulfi (Cliquez ici) Cette ville perchée surnommée Il Balcone della Sicilia (“le balcon de la Sicile”) dévoile un panorama allant de la côte sud jusqu’à l’Etna, au nord.


 

Mosaïques
 
Cappella Palatina (Cliquez ici) Les mosaïques dorées des murs contrastent avec les muqarnas du plafond inspirés de l’architecture islamique.
 
 

 
Cattedrale di Monreale (Cliquez ici) La cathédrale de Monreale, considérée par beaucoup comme le plus beau monument hérité des Normands en Sicile, resplendit sous des mosaïques byzantines.
 
 

 
Duomo Cefalù (Cliquez ici) Un Christ du XIIe siècle toise les visiteurs depuis la célèbre mosaïque de l’abside de cette cathédrale arabo-normande.
 
 

 
Villa Romana del Casale (Cliquez ici). Des divinités et des animaux dansants ornent le sol en mosaïque de ce pavillon de chasse de l’époque romaine admirablement préservé.
 
 

 
La Martorana (Cliquez ici) Parmi les splendides mosaïques de cette église du XIIe siècle, figure le seul portrait du roi normand Roger II conservé en Sicile.


 

Activités de plein air
 
Area Marina Protetta Isola di Ustica (Cliquez ici) Cette réserve marine, au large d’Ustica, est l’un des meilleurs sites de plongée de Méditerranée.
 
 

 
San Vito Lo Capo (Cliquez ici) La capitale sicilienne de l’escalade, adossée à un promontoire déchiqueté.
 
 

 
Piscina di Venere (Cliquez ici) Difficile d’imaginer un lieu de baignade plus idyllique que ce bassin naturel bordé par la Méditerranée !
 
 

 
Amici Del Cavallo (Cliquez ici) Explorez la vallée des Temples à cheval avec cette agence d’Agrigente.


 

Marchés
 
La Pescheria (Cliquez ici) Chaque matin, le marché au poisson de Catane résonne des cris des vendeurs.
 
 

 
Mercato di Ballarò (Cliquez ici) Artichauts, fraises et citrons produits localement sont vendus sur le marché le plus animé de Palerme.
 
 

 
Antico Mercato (Cliquez ici) Le rendez-vous incontournable à Syracuse pour acheter des produits de saison.
 
 

 
Mercatino Antiquariato Piazza Marina (Cliquez ici). Le marché aux puces du dimanche à Palerme, une caverne d’Ali Baba sicilienne.
 
 

 
Mercato del Capo (Cliquez ici) Olives, fromages et légumes abondent sur ce marché populaire de Palerme.
 
 

 
Mercatino delle Pulci (Cliquez ici). Chaque mois, le marché aux antiquités de Modica attire vrais collectionneurs et simples curieux.




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Festa di Sant’Agata février
 
Carnaval février-mars
 
Pasqua (Pâques) mars-avril
 
Ciclo di Rappresentazioni Classiche mai-juin
 
Taormina Arte juin-septembre


 

Janvier
 
L’Épiphanie (6 janvier) suit de peu le Nouvel An. On peut skier sur l’Etna et le Monte Mufara (Madonie). C’est la morte saison dans les stations balnéaires.


 

Février
 
Les vergers d’agrumes regorgent de fruits et les amandiers fleurissent à Agrigente. Acireale et Sciacca organisent les réjouissances du carnaval les plus pittoresques.
 


zCarnaval

 
Durant la semaine qui précède le mercredi des Cendres, de nombreuses villes organisent un carnaval (Carnevale). Ne manquez pas ceux de Sciacca (www.sciaccarnevale.it) et d’Acireale (www.carnevaleacireale.com).


 


zFesta di Sant’Agata

 
Du 3 au 5 février, les Catanais suivent en procession le reliquaire de sainte Agathe, l’une des patronnes de la ville, avant d’assister à un feu d’artifice.


 


zSagra del Mandorlo in Fiore

 
Le premier dimanche de février, des représentations théâtrales et des concerts en plein air ont lieu parmi les amandiers en fleur dans la vallée des Temples d’Agrigente (www.sagradelmandorlo.it).




 

Mars-avril
 
Le temps, capricieux, alterne entre soleil, vent et pluie. Mars coïncide avec la reprise d’activités saisonnières. En avril, les marchés débordent de fraises sauvages, d’artichauts ou de fèves. Sur cette île profondément croyante, les célébrations de Pâques sont l’événement phare du calendrier.
 


zPâques

 
Alors que les agneaux en pâte d’amandes apparaissent dans les boulangeries, la Semaine sainte et Pâques (Pasqua) sont marquées par des processions solennelles et des reconstitutions de la Passion. Les plus renommées ont lieu à Trapani, à Enna, à Scicli, à Lipari et à Erice.


 


zProcessione dei Misteri

 
Quatre jours durant, les vingt maestranze (guildes) traditionnelles de Trapani promènent en procession dans les rues des statues en bois grandeur nature de la Vierge Marie et d’autres personnages de l’histoire sainte, accompagnées par un orchestre jouant de lents rythmes funèbres.




 

Mai
 
Dans les îles au large de la Sicile, la saison touristique commence vraiment, coïncidant avec l’éclosion des fleurs sauvages. C’est la période idéale pour randonner dans les îles Éoliennes ou les réserves naturelles de Vendicari et du Zingaro.
 
 


 3Ciclo di Rappresentazioni Classiche

 
Le “cycle des pièces classiques” fait revivre, de mi-mai à mi-juin, l’amphithéâtre de Syracuse (www.indafondazione.org).


 


zInfiorata

 
Le troisième dimanche de mai, Noto célèbre l’arrivée du printemps en décorant ses rues de splendides compositions florales (www.infioratadinoto.it).




 

Juin
 
Un mois parfait pour la randonnée en montagne. Les plages, bondées le week-end, ne sont pas aussi bondées qu’en pleine saison. Les horaires d’été des ferries entrent en vigueur fin juin et l’affluence sur les îles est alors plus importante.
 


zFestival du film de Taormine

 
Des stars de Hollywood viennent à Taormine à la mi-juin pour six jours de projections de films et de conférences de presse au Teatro Greco (www.taorminafilmfest.it).


 


3Taormina Arte

 
De juin à septembre, des spectacles d’opéra, de danse, de théâtre et des concerts sont programmés au Teatro Greco (www.taormina-arte.com).




 

Juillet
 
L’école est finie. Les Siciliens quittent les villes pour la plage ou la montagne le temps des vacances scolaires. Les prix augmentent, la température aussi.
 


zFestino Di Santa Rosalia

 
La plus grande fête de Palerme célèbre Rosalie, la sainte patronne de la ville : trois jours de réjouissances marqués par la procession des reliques de la sainte et par des feux d’artifice (www.santarosaliapalermo.it).




 

Août
 
Chaleur torride, prix élevés et foule. Les vacances battent leur plein, et nombre de commerces et de restaurants ferment une partie du mois.
 


zAssomption

 
Après Noël et Pâques, Ferragosto, le 15 août, est le jour férié le plus important d’Italie. C’est la fête de l’Assomption mais, bien avant la chrétienté, les Romains honoraient leurs dieux lors des Feriae Augusti.


 


zPalio dei Normanni

 
Ce spectacle en costume, organisé les 12-14 août à Piazza Armerina, commémore la conquête de la ville par Roger, futur roi de Sicile, qui prit la ville aux musulmans en 1087 (www.paliodeinormanni.it).




 

Septembre
 
Il fait beau, la mer reste parfaite pour se baigner, la foule s’est évanouie et les prix des hôtels baissent... C’est aussi la période idéale pour plonger à Ustica.
 


zFestival Internazionale del Cuscus

 
San Vito Lo Capo est bien connue pour ses couscous au poisson, célébrés pendant dix jours chaque année. Cette fête gastronomique et pluriculturelle accueille des musiciens et des chefs du monde entier (www.couscousfest.it).




 

Octobre
 
Établissements et commerces des îles extérieures commencent à réduire leur activité. La récolte des châtaignes et la cueillette des champignons commencent sur l’Etna, ainsi que dans les monts Madonie et Nebrodi.


 

Novembre
 
La plupart des hébergements ferment en bord de mer. La saison de l’opéra fait les beaux jours de Palerme et de Catane.


 

Décembre
 
Il fait glacial, même si les festivités de Noël réchauffent l’atmosphère.
 


zNoël (Natale)

 
Allez admirer les crèches (presepi) installées dans les églises. Celles de Caltagirone et Erice, notamment, sont remarquables.






 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Le meilleur de la Sicile

 
Entre sites antiques, villes baroques haut perchées, églises et châteaux arabo-normands, volcans et plages, cette boucle de deux semaines propose une introduction aux innombrables merveilles siciliennes.
 
Partez de Palerme, où vous pourrez louer une voiture pour faire le tour de l’île. Consacrez quelque temps aux multiples trésors architecturaux de la capitale, puis mettez le cap au sud-ouest, vers les temples antiques de Ségeste, Sélinonte et Agrigente. Coupez ensuite à travers l’île en direction de l’est pour rejoindre le Val di Noto, inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco. Là, impossible de faire l’impasse sur les charmes baroques de Raguse, Modica et Noto. Prochaine étape : Syracuse, immortalisée par la célèbre chanson d’Henri Salvador. Partagez votre temps entre le quartier antique d’Ortygie et le vaste ensemble de vestiges grecs du Parco Archeologico. Remontez la côte jusqu’à Catane (très animée), puis contournez l’Etna pour atteindre Taormine, qui compte entre autres richesses un théâtre antique et de sublimes plages en contrebas. Enfin, bouclez la boucle en regagnant Palerme via Cefalù – où la plage rivalise de beauté avec la cathédrale du XIIe siècle – et Caccamo, où une forteresse normande se dresse sur un éperon rocheux spectaculaire.
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[image: Illustration] Sites classés au Patrimoine mondial

 
La Sicile possède une longue liste de sites inscrits au Patrimoine mondial. Cet itinéraire d’une semaine vous en offrira un bon aperçu. Il débute à Syracuse, grande cité du monde antique, où les vestiges de la Grande-Grèce – fontaine Aretusa frangée de papyrus, amphithéâtres, grottes et sanctuaires du Parco Archeologico… – sont omniprésents. Partez ensuite vers l’ouest et la Necropoli di Pantalica, un ensemble de sépultures de l’âge du bronze et poursuivez jusqu’au remarquable Val di Noto. Les villes de Noto, Modica et Raguse, emblématiques du baroque sicilien, en sont les fleurons, mais ne manquez pas Scicli et Palazzolo Acreide, ainsi que Caltagirone, grand centre de production de céramiques, avec un escalier grandiose de 142 marches incrustées de céramiques. Continuez vers l’ouest et la Villa Romana del Casale, où l’on peut admirer notamment des sols en mosaïque figurant des gymnastes et des animaux sauvages d’Afrique. Le voyage s’achève dans le plus beau site archéologique de Sicile, la vallée des Temples d’Agrigente, dont les temples doriques sont perchés sur une crête rocheuse, près de la côte.
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[image: Illustration] Itinéraire gourmet d’ouest en est

 
Ce circuit culinaire donnera à vos papilles toute la mesure de la cuisine sicilienne – et des meilleurs crus de l’île ! Dégustez le vin doux de Marsala à l’occasion de la visite des caves de Cantine Florio puis, le soir, choisissez un restaurant ou une enotecha (bar à vins) dans le centre-ville piétonnier. Le lendemain matin, cap sur les salines de Trapani, qui fournissent depuis des siècles les tables siciliennes en sel, avant de goûter le célèbre couscous de poisson de Trapani, puis de profiter d’un panorama d’exception à Erice – connue pour ses fruits en pâte d’amandes, son nougat et ses autres douceurs à base de noix et d’amande. Marchés bigarrés, cuisine de rue et bonnes tables, Palerme est incontournable. Plus au sud, prenez un cours de cuisine au Tenuta Regaleali (le domaine de 400 ha de l’un des grands producteurs de vin siciliens), puis longez les monts Madonie et Nebrodi par le sud – porc noir, ricotta, pecorino, champignons et noisettes seront au menu à Petralia Sottana et Nicosia. Enfin, découvrez le miel, les pistaches et le vin AOC produits sur les flancs de l’Etna, avant de finir en beauté avec une soirée dans la cosmopolite Catane !
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[image: Illustration] Côté montagne

 
Les belles petites routes qui sillonnent les monts Madonie et Nebrodi dévoilent une facette plus traditionnelle de la Sicile. Attardez-vous dans la ville pittoresque de Cefalù, où vous pourrez lézarder sur la plage et admirer le paysage côtier depuis les vestiges de la citadelle arabo-normande. Suivez le littoral vers l’est jusqu’à Castel di Tusa, où des sculptures contemporaines sont présentées en plein air, puis obliquez vers l’intérieur des terres et montez jusqu’à Mistretta, une bourgade de montagne où le temps semble suspendu. Faites un détour par la cité médiévale de Nicosia, puis continuez vers le sud jusqu’à Enna,centre géographique de la Sicile – admirez-la depuis les remparts du Castello di Lombardia. Repartez vers le nord en passant par Gangi pour atteindre le Parco delle Madonie, une région magnifique ponctuée de champs de noisetiers, de forêts de frênes et de jolies villes haut perchées. Passez deux jours à la lisière ouest du massif des Madonie pour visiter les vieilles églises de Petralia Soprana et Petralia Sottana, le musée des courses automobiles du Targa Florio à Collesano et le château de Castelbuono, avant de rejoindre la côte à Cefalù.
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[image: Illustration] Lave et fumerolles : la Sicile volcanique

 
Les trois volcans siciliens en activité – l’Etna, le Vulcano et le Stromboli – forment le fil conducteur de ce circuit dans le nord-est de la Sicile. Partez de Catane, construite avec de la pierre de lave formée par l’éruption volcanique de 1669. Commencez par gravir le volcan à l’origine de ce drame, l’Etna. D’après la légende, c’est depuis ses hauteurs que le Cyclope lança des rochers sur le navire d’Ulysse – on en verrait encore les contours déchiquetés le long de la côte des Cyclopes, où d’anciens villages de pêcheurs traditionnels sont devenus des stations balnéaires. Faites le tour du volcan par le versant ouest en passant par Paternò, Biancavilla, Bronte et Randazzo, puis continuez vers le nord jusqu’à Milazzo. Là, prenez un ferry pour Lipari, la plus grande des îles Éoliennes. Visitez le Museo Archeologico de la ville de Lipari, puis faites un saut sur l’île de Salina, aux cônes jumeaux éteints. Gravissez la Fossa di Vulcano, dont le cratère arbore des concrétions de soufre et profitez d’un bain de boue, ou mesurez-vous au “phare de la Méditerranée”, le Stromboli, véritable torche de lave dont les éruptions éclairent le ciel nocturne.
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[image: Illustration] De plage en plage

 
Cet itinéraire, qui part de Palerme et s’achève à l’ouest d’Agrigente, passe par les plus jolies plages de l’ouest de la Sicile, entre stations balnéaires familiales et côtes sauvages, situées dans deux des plus belles réserves naturelles siciliennes. Sortez votre serviette de plage à Mondello, à l’ouest de Palerme – sa jetée Art nouveau et ses luxueuses villas témoignent de sa longue histoire balnéaire. De là, vous irez vers l’ouest jusqu’au Golfo di Castellammare, où la plage idyllique de San Vito Lo Capo contraste avec la Riserva Naturale dello Zingaro, ses sentiers pittoresques et ses criques étincelantes. De Trapani, traversez ensuite en ferry jusqu’aux îles Égades et prélassez-vous un ou deux jours sur les plages de l’est de Favignana, avant de reprendre votre périple sur la côte méditerranéenne. À Marinella di Selinunte, vous contemplerez les vestiges de temples grecs depuis la plage ; la Riserva Naturale Torre Salsa compte de vastes étendues de sable préservées ; et la Scala dei Turchi est un affleurement rocheux d’un blanc étincelant, au pied duquel vous pourrez profiter du soleil ou vous adonner à la plongée.


 


[image: Illustration] D’île en île

 
Adoptez un rythme paisible pour suivre cette aventure dans les îles Éoliennes – sept beautés volcaniques ayant chacune sa personnalité, reliées à la côte nord de la Sicile par des ferries et des hydrofoils. Au départ de Milazzo, traversez la mer Tyrrhénienne jusqu’à Lipari, où se trouve la seule ville d’importance des îles Éoliennes. De Lipari, des hydrofoils assurent fréquemment la liaison avec toutes les autres îles. Votre deuxième étape sera Vulcano, à tout juste 10 minutes de Lipari, où vous attendent des plages de sable noir, des bains de boue et un cratère fumant – que vous pourrez gravir dans le cadre d’une excursion facile d’une journée. Puis cap vers le nord jusqu’à la verdoyante Salina – avec son malvoisie, un vin réputé, et ses excellentes câpres – , où vous profiterez calmement des boutiques des villages de Malfa et Santa Marina Salina. Il sera alors temps de partir explorer les îles périphériques : Panarea, une destination chic aux maisons blanchies à la chaux ; Filicudi, qui conserve des vestiges d’un village de l’âge du bronze sur une colline ; Alicudi, très loin des sentiers battus ; et, enfin, Stromboli, la plus spectaculaire de toutes, formée par un volcan en activité.




 




  À table !

 
Si la gastronomie ne constitue pas déjà l’une des raisons de votre voyage en Sicile, vous allez changer d’avis ! Au fil des siècles, les cuisiniers siciliens ont marié les saveurs insulaires aux influences de l’Italie péninsulaire, de l’Afrique du Nord et de nombreuses autres contrées pour créer l’une des plus belles traditions culinaires au monde.
 

Expériences culinaires
 

Repas inoubliables
 
Osteria Nero D’Avola (Cliquez ici). Le patron, Turi Siligato, régale ses hôtes avec ses récits de pêche et de quête des produits nécessaires à la préparation de ses menus, sans cesse renouvelés.
 
 

 
Osteria La Bettolaccia (Cliquez ici). Goûtez l’inimitable couscous de Trapani, servi avec un bouillon de poisson parfumé, à deux pas du marché au poisson.
 
 

 
Ristorante La Madia (Cliquez ici). Chaque plat du menu dégustation de cette table étoilée au Michelin est un chef-d’œuvre.
 
 

 
Bistrot Bella Vita (Cliquez ici). Une cuisine guidée par l’exigence de la qualité, de la saisonnalité et des produits bios.


 

Cours de cuisine
 
Les épicuriens curieux pourront se familiariser avec la gastronomie sicilienne dans une école de cuisine de l’île.
 
¨Cooking with the Duchess (Cliquez ici). Sociable et polyglotte, la duchesse Nicoletta Polo Lanza organise, dans la cuisine carrelée de son palazzo du XVIIIe siècle en bord de mer, des stages de cuisine sicilienne d’une demi-journée. Après vous avoir emmené faire des emplettes sur les marchés de Palerme et cueillir des herbes dans son jardin, elle lèvera le voile sur les multiples facettes de la gastronomie insulaire, de la cuisine de rue aux plats classiques en passant par de délicieux desserts.
 

Calendrier gourmand
 
Si la saison des sagre (fêtes gastronomiques) bat son plein à l’automne, on peut se régaler à tout moment en Sicile.
 
Printemps
 
Asperges, artichauts et fraises des bois envahissent les étals des marchés, et les spécialités de Pâques garnissent les vitrines des boulangeries. C’est aussi la saison du thon et de l’espadon.
 
Été
 
Aubergines, poivrons, fruits rouges et poissons. Pour lutter contre la chaleur, essayez des remèdes typiquement siciliens : une brioche fourrée à la glace ou une granita (glace pilée parfumée aux fruits frais) à la mûre.
 
Automne
 
C’est la saison des vendanges et des fêtes dédiées aux plaisirs de la table. C’est aussi une période idéale pour se promener en montagne et déguster châtaignes, noisettes, champignons ou gibier.
 
Hiver
 
Place aux friandises de Noël comme les buccellati – gâteaux fourrés à la figue, aux raisins, aux amandes, aux fruits confits et/ou aux écorces d’orange confites.


 
 
 ¨Anna Tasca Lanza (Cliquez ici). Rattachée à l’un des principaux producteurs de vin de Sicile, cette école de cuisine, sise dans une maison rurale centenaire, existe depuis 1989. Les ingrédients proviennent du jardin familial ou des fermes alentour. Les stages durent de 1 à 5 jours. On peut dormir sur place et participer à des excursions : visite du vignoble, de jardins en permaculture ou de la pâtisserie de Maria Grammatico à Erice.
 
¨La Corte del Sole Cooking Lessons (Cliquez ici). Stages d’une demi-journée animés par le chef du gîte rural La Corte del Sole, situé entre Noto et la Riserva Naturale Oasi Faunistica de Vendicari, sur la côte.


 

Petits plaisirs bon marché
 
Panelle Beignets de farine de pois chiches, servis dans un petit pain au sésame avec des crocché (croquettes de pommes de terre au fromage, persil et œufs) : un classique de la cuisine de rue sicilienne à découvrir à Palerme, à la Friggitoria Chiluzzo (Cliquez ici) ou au Mercato di Ballarò (Cliquez ici).
 
Sfincione Une pizza à pâte levée garnie de tomate, d’oignons et (parfois) d’anchois. À goûter chez I Banchi (Cliquez ici) à Raguse ou chez Francu U Vastiddaru (Cliquez ici) à Palerme.
 

L’ARCHE DU GOÛT
 
L’Arche du Goût est un catalogue international établi par la Fondation Slow Food pour la biodiversité, qui répertorie les produits alimentaires locaux menacés par l’industrialisation, la mondialisation, les réglementations sanitaires et les dangers environnementaux. Elle s’emploie à les protéger et encourage leur culture. Pour figurer sur cette liste, ils doivent correspondre à un terroir, une tradition culturelle ou un mode de production spécifiques et être rares. La Sicile en compte 38, parmi lesquels figurent les câpres de Pantelleria, le raisin zibibbo, le caviar de thon de Favignana, le miel de thym des monts Hybléens, la chèvre de l’Etna à poil argenté… Vous en trouverez la liste complète sur www.slowfoodfoundation.com.


 
Arancini Des boulettes de riz panées et frites, farcies à la viande ou au fromage. Celles de la Spinella (Cliquez ici) à Catane et du Touring Café (Cliquez ici) à Palerme sont énormes !


 

Pour les plus audacieux !
 
Pani ca muesa Sortes de sandwichs, préparés avec des petits pains garnis de mou (poumon) et de rate de veau frits dans du saindoux, et de fromage – caciocavallo – , et rehaussés de jus de citron. Vous en trouverez sur l’étal de Rocky Basile, au Mercato della Vucciria (Cliquez ici), à Palerme.
 
 

 
Stigghiole Brochettes marinées d’intestin d’agneau ou de chevreau, servies sur les étals du Mercato della Vucciria (Cliquez ici).
 
 

 
Spaghetti ai ricci Spaghettis aux oursins. Le Ristorante Del Golfo (Cliquez ici), à Castellammare del Golfo, les prépare à merveille.
 
 

 
‘Mpanatigghi Biscuits fourrés au chocolat, avec des épices… et de l’émincé de bœuf. Rendez-vous à la Dolceria Bonajuto (Cliquez ici), à Modica !




 

Spécialités locales
 

Palerme
 
Goûtez à la spécialité de la ville, le pane e panelle (galette de pois chiches, parfois agrémentée de croquettes de pommes de terre, d’aubergines frites et de citron) sur les marchés, ou régalez-vous d’un plat de pasta con le sarde (pâtes aux sardines, pignons, raisins et fenouil sauvage) puis d’involtini di pesce spada (fines tranches d’espadon roulées et garnies de câpres, de tomates, d’olives et de chapelure) au restaurant.


 

Ouest de la Sicile
 
Le cuscus di pesce alla trapanese (couscous de poisson dans un bouillon au safran, au persil et à l’ail) et les bricks tunisiennes au thon ou aux crevettes témoignent de l’influence nord-africaine dans la région. Relevez vos pâtes de pesto alla trapanese (pesto aux tomates fraîches, basilic, ail et amandes) et n’oubliez pas de visiter les caves de Marsala, mondialement réputées !


 

Côte tyrrhénienne
 
Si le poisson est roi sur la côte, on trouve dans l’arrière-pays certaines spécialités régionales remarquables. Les monts Madonie et Nebrodi sont réputés pour leurs noisettes, leurs noix, leurs champignons sauvages, leur ricotta fraîche au lait de brebis, leur provola (fromage à pâte filée) et leur suino nero (porc noir local).
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pasta alla Norma (pâtes aux aubergines, basilic, ricotta fraîche et tomates)
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arancini (boulettes de riz)
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 Îles Éoliennes

 
Le poisson ne manque pas sur les sept îles de l’archipel. Il faut aussi goûter la pasta all’eoliana avec sa sauce aux câpres et aux olives des Éoliennes et le malvoisie (malvasia), un vin doux de dessert produit sur l’île de Salina. Parmi les autres délices insulaires figurent le pane cunzatu (pain garni de thon, ricotta, aubergines, câpres et olives) et les succulentes granite.


 

Côte ionienne
 
Catane a pour spécialité l’un des plats de pâtes préférés des Siciliens, la pasta alla Norma (aux aubergines, basilic, ricotta fraîche et tomates) ; et Messine est connue pour son agghiotta di pesce spada (espadon aux pignons de pin, raisins secs, câpres, olives et tomates). Plusieurs autres produits régionaux proviennent des pentes volcaniques de l’Etna : les pistaches de Bronte, le miel de Zafferana Etnea et le vin de la DOC (AOC) Etna.
 

POUR LES BECS SUCRÉS
 
La plupart des plats traditionnels siciliens appartiennent à la cucina povera (cuisine pauvre) et sont confectionnés avec des ingrédients bon marché comme les légumes secs, les légumes verts et le pain. Complété de poisson (pêché localement et relativement peu cher), ce régime reste d’actualité, mais s’y ajoutent désormais de succulents desserts.
 
Les préférés sont la cassata siciliana (ricotta, sucre, fruits confits et chocolat parfumé à la vanille et au marasquin dans une génoise nappée d’un glaçage au sucre) et les cannoli (rouleaux de pâte frite remplis de ricotta et parfois décorés d’une cerise au marasquin, d’un fruit confit, de copeaux de chocolat ou de noix pilées), présents sur les cartes des restaurants dans toute l’île.




 

Syracuse et le Sud-Est
 
Le macco di fave (purée de fèves au fenouil sauvage) et les lolli con le fave (pâtes roulées à la main accompagnées de fèves) utilisent les produits du terroir. Ne manquez pas les ravioli di ricotta al sugo di maiale (raviolis à la ricotta et sauce mijotée au porc). Citons aussi les citrons, les oranges sanguines et les tomates de la région de Syracuse ; l’excellent fromage de la DOP (AOP) Ragusano ; et, pour le dessert, les créations au chocolat épicé de Modica et les glaces exquises de Noto.


 

Centre de la Sicile
 
Dans la seule partie de l’île sans accès à la mer, les villes à flanc de colline autour d’Enna inscrivent la viande, les saucisses et le gibier au menu, avec des champignons et des légumes frais (fèves et asperges sauvages). En septembre et en octobre, ne manquez pas les délicieuses pêches jaunes striées de rouge de Leonforte.


 

Côte méditerranéenne
 
Le poisson occupe une place centrale sur tout le littoral sud-ouest de l’île, en particulier dans le port de pêche animé de Sciacca. Dans l’arrière-pays, les champs et les potagers ensoleillés donnent d’excellents produits : amandes, raisins de Canicattì, oranges de Ribera et nocellara del Belice, une variété d’olives.




 

Pratique
 

Quand se restaurer
 
Les Siciliens aiment manger à toute heure. Entre les trois repas, ils font des pauses-café, grignotent sur le pouce dans la rue ou se retrouvent à l’heure de l’aperitivo.
 
¨Colazione – Le petit-déjeuner italien classique composé d’un café accompagné d’un cornetto (croissant à la crème ou à la confiture), d’une brioche ou de fette biscottate (biscottes) connaît parfois des variantes locales l’été avec des douceurs comme la brioche e gelato (brioche garnie de glace) et la granita con panna (granité surmonté de crème fouettée).
 
¨Pranzo – Le déjeuner est, par tradition, le principal repas de la journée, surtout le dimanche. Un repas complet dure au moins 
deux heures et se compose d’antipasti, d’un primo (premier plat), d’un secondo (deuxième plat), d’un accompagnement, de fruits, de vin, d’eau et d’un dessert. Les restaurants servent généralement de 12h à 14h30 – même si la plupart des Siciliens déjeunent après 13h.
 
¨Aperitivo – Dès que le temps le permet, les Siciliens se retrouvent en terrasse après le travail. Bien souvent, le prix de la consommation inclut des amuse-gueules.
 
¨Cena – On retrouve au dîner le même ordre de plats qu’au déjeuner, mais vous aurez du mal à finir deux repas aussi copieux le même jour. Au restaurant, vous êtes libre de ne commander qu’un primo ou un secondo. On peut aussi se contenter d’une pizza, surtout servie le soir en Sicile. Les restaurants ouvrent en principe de 19h30 à 23h, mais les habitants ne commencent vraiment à arriver qu’à 21h ou plus tard.


 

Où se restaurer
 
En Sicile, vous aurez le choix entre quantité d’établissements différents pour vous restaurer, du modeste stand de rue à la table gastronomique haut de gamme. Voici les types d’adresses les plus courants. La carte est affichée à l’extérieur.
 
¨Trattoria – Version moins formelle du restaurant. Ces établissements souvent tenus en famille font la part belle aux spécialités traditionnelles régionales de pâtes, poisson et viande. Nombre des meilleures tables de Sicile en font partie.
 
¨Ristorante – Cette appellation s’applique aussi bien à un restaurant traditionnel d’hôtel aux nappes blanches et au service attentionné qu’à un restaurant branché. Le choix y est en général plus large et les prix plus élevés que dans une trattoria.
 
¨Osteria – À l’origine une taverne servant un plat unique accompagné de vin maison. Aujourd’hui, il s’agit souvent d’une petite trattoria à l’ambiance décontractée ou d’un bar à vins proposant quelques plats que l’on vous annonce de vive voix.
 
¨Pizzeria – Idéale pour un repas bon marché assorti d’une boisson fraîche dans une ambiance conviviale animée. La plupart des pizzerias n’ouvrent que le soir.
 
¨Enoteca – Bar à vins généralement doté d’une petite carte d’en-cas ou de plats simples.
 
¨Agriturismo – Table d’hôtes dans un gîte rural ou une ferme en activité. Repas réalisés pour l’essentiel avec les produits de la ferme.
 

PRODUITS DU TERROIR
 
 
	
¨Citrons Interdonato – hybrides naturels de citron et de cédrat au goût légèrement amer.
 
	
¨Amandes de Noto – produites par des arbres anciens et très goûteuses.
 
	
¨Pistaches de Bronte – vert émeraude, onctueuses et très parfumées.
 
	
¨Cochon noir des monts Nebrodi – jambons, saucisses et lard.
 
	
¨Câpres de Salina – renommées pour leur fermeté, leur arôme et leur taille régulière.
 
	
¨Ricotta infornata – ricotta cuite dans un four en pierre, consommée fraîche ou dans les gratins.




 
¨Friggitoria – Les friggitorie (chariots mobiles sur les marchés ou échoppes pourvues d’une petite cuisine et de quelques sièges pour grignoter sur le pouce) proposent toutes sortes de fritures à bas prix (1 à 2 € en principe).
 
¨Tavola calda (littéralement, “table chaude”) – Sorte de cafétéria offrant un choix de plats tout prêts (pâtes, viande, légumes), d’en-cas et de paninis.
 
¨Bar-caffè – Sa fonction varie selon l’heure de la journée. On y commande un café et un cornetto (croissant) le matin, des rafraîchissements l’après-midi ou en début de soirée et des en-cas sucrés ou salés à tout moment. Beaucoup de ces établissements font aussi office de glacier.
 
¨Pasticceria – Vaste choix de pâtisseries et de gâteaux, y compris les grands classiques siciliens que sont les cannoli et la cassata. Certaines pâtisseries se doublent d’un café.
 
¨Gelateria – Les glaciers proposent une myriade de parfums. Ne manquez pas le gelato e brioche (brioche à la glace), une délicieuse spécialité sicilienne.


 

Décrypter la carte
 
Les restaurants touristiques disposent parfois de cartes bilingues. Pour les autres, connaître un peu la terminologie gastronomique italienne vous sera utile. Voici quelques termes clés qui vous aideront à lire les cartes sur place.
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‘Mpanatigghi (biscuits de Modica farcis avec de la viande émincée, des amandes, du chocolat, des clous de girofle et de la cannelle)
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¨Menu di degustazione – menu dégustation, d’ordinaire composé de 6 à 8 échantillons de plats.
 
¨Menu turistico – menu à prix fixe de plusieurs plats souvent de qualité médiocre et destiné aux visiteurs crédules.
 
¨Piatto del giorno – plat du jour.
 
¨Nostra produzione ou fatta in casa – désigne aussi bien des pâtes que de l’huile d’olive ou des liquori (liqueurs) maison.
 
¨Surgelato – surgelé ; la réglementation italienne oblige les restaurateurs à signaler les poissons et les fruits de mer congelés.
 
¨Antipasti – entrées chaudes ou froides. Pour goûter à un assortiment, demandez un antipasto misto.
 
¨Primi – premiers plats de pâtes, riz, couscous ou soupe.
 
¨Secondi – plats de résistance (pesce, poisson, ou carne, viande).
 
¨Contorni – verdura (légumes) ou insalata (salade) servies en accompagnement du plat principal.
 
¨Dolci – dessert (désignés par ce terme français sur de nombreuses cartes).
 
¨Frutta – fruits frais proposés dans les restaurants plus traditionnels en fin de repas.
 

LE CAFÉ DANS TOUS SES ÉTATS
 
Les Siciliens prennent le café au sérieux et le consomment sous les formes suivantes :
 
 

 
Espresso Une petite tasse de café très serré, généralement appelé caffè ou caffè normale.
 
 

 
Caffè macchiato Un espresso avec une goutte de lait.
 
 

 
Cappuccino Un espresso recouvert de lait chaud et mousseux, à commander au petit-déjeuner ou en milieu de matinée.
 
 

 
Caffè latte L’équivalent de notre café au lait ; avec plus de lait que de café, il devient un latte macchiato. Ne se boit que le matin.
 
 

 
Caffè freddo La version locale du café glacé.








 




 Activités de plein air

 
Avec un climat favorable et des paysages aussi variés que somptueux, la Sicile constitue un cadre de choix pour les activités de plein air. Quelles que soient vos préférences – randonnée, baignade, voile, plongée, snorkeling, ornithologie, escalade… – , vous serez comblé !
 

Randonnée
 

Îles Éoliennes
 
Le charme des îles Éoliennes réside dans des paysages étonnamment variés, et pourtant proches géographiquement. Chacune des sept îles volcaniques possède son identité, ainsi que de beaux sentiers et des vues fabuleuses sur les autres îles. La circulation des véhicules à moteur est limitée partout (elle est presque nulle sur certaines îles).
 
Quelques itinéraires à ne pas manquer :
 
 

 
Stromboli Un classique, magique : l’ascension guidée du Stromboli (Cliquez ici ; 924 m) au coucher du soleil, quand les jets de magma qui s’échappent du cratère se détachent dans le ciel qui s’assombrit.
 
 

 
Lipari Cette randonnée spectaculaire entre Pianoconte et Quattropani (Cliquez ici) suit des promontoires abrupts tapissés de fleurs sauvages au-dessus de la Méditerranée.
 
 

 
Vulcano Montez jusqu’à la Fossa di Vulcano (Cliquez ici ; 391 m) et découvrez les émanations de soufre du cratère fumant, tout en profitant d’une belle vue sur les autres îles Éoliennes, au nord. Pour le plaisir des yeux… et de l’odorat !
 
 

 
Salina Parmi les fougères et les pins verdoyants, rejoignez le point culminant des îles Éoliennes, le Monte Fossa delle Felci (Cliquez ici ; 962 m), pour contempler le panorama somptueux des vignobles, du salin de Lingua et des cônes symétriques du Filicudi et de l’Alicudi.
 

Expériences incontournables
 
Plongée et snorkeling
 
À Lipari, Filicudi, Ustica ou Isola Bella.
 
Volcans
 
Le “feu d’artifice” nocturne du Stromboli (à observer du sommet ou depuis un bateau en mer), ou la vue plongeante depuis le bord des cratères de l’Etna.
 
Observation des oiseaux
 
Les flamants roses, les hérons et les autres oiseaux migrateurs survolent les marais salants de la région de Trapani.
 
Voile
 
Le long des côtes, des plages et dans les criques cachées autour de Syracuse et de la Riserva Naturale dello Zingaro.
 
Randonnée guidée
 
Dans les monts Madonie au-dessus de Cefalù, pour observer la préparation traditionnelle de la ricotta sur un feu de bois.


 
 
 Panarea Des boucles plus ou moins longues convergent vers la Punta del Corvo (Cliquez ici ; 421 m), le point culminant de Panarea.
 
 

 
Filicudi Depuis le port, rejoignez en 10 minutes le Villaggio Preistorico (Cliquez ici), les vestiges d’un village de l’âge du bronze, ou allez jusqu’au village abandonné de Zucco Grande (Cliquez ici).
 
 

 
Alicudi Pour un parfum de bout du monde, cap sur l’île la plus à l’ouest des Éoliennes ! Là, suivez les ânes pour gravir les marches de pierre jusqu’au Filo dell’Arpa (Cliquez ici), d’où l’on jouit d’un panorama dégagé de la Méditerranée.


 

Etna
 
De Piano Provenzano (Cliquez ici), sur le versant nord de l’Etna, on peut rejoindre Pizzi Deneri et l’observatoire volcanique, à 2 800 m, ou le cratère principal, à 3 200m. Dans les deux cas, la vue sur le Peloritani, les monts Nebrodi et Madonie, et le Valle del Bove est spectaculaire. Plus bas, à la Pineta Ragabo, une charmante balade conduit à travers pins, bouleaux et mélèzes.
 
L’ascension du versant sud part du Rifugio Sapienza (Cliquez ici ; 1 923 m), où l’on peut prendre le téléphérique de la Funivia dell’Etna (Cliquez ici), puis marcher 2 km jusqu’aux quatre cratères du volcan.


 

Monts Madonie et Nebrodi
 
Tout autour de l’imposante masse du Pizzo Carbonara (1 979 m), les Monti (monts) Madonie sont sillonnés par un vaste réseau de sentiers. Les randonneurs y profitent d’une admirable quiétude, au fil des forêts de chênes et de châtaigniers, des villages de montagne en pierre et des prairies où les bergers préparent encore la ricotta sur des feux de bois. Parmi les plus beaux itinéraires, figurent l’ascension entre Piano Battaglia et le sommet du Pizzo Carbonara ; les prairies fleuries de Piano Catarineci ; le Sentiero degli Abies Nebrodensis, où survivent les 30 derniers sapins de Sicile (Abies nebrodensis), une espèce de conifères menacée ; et le Sentiero degli Agrifogli Giganti, avec ses chênes et ses érables centenaires et ses houx géants (15 m).
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Spiaggia dei Conigli (Cliquez ici), Lampedusa
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 LE TOP DES RANDONNÉES

 
Piano Battaglia (Cliquez ici). Une marche parmi les fleurs sauvages, sur le point culminant des monts Madonie.
 
 

 
Etna (Cliquez ici). Gravissez les belles pentes du célèbre volcan.
 
 

 
Riserva Naturale dello Zingaro (Cliquez ici). Le sentier côtier de 7 km au nord de Scopello est ponctué de musées consacrés à la culture locale.
 
 

 
Valle dell’Anapo (Cliquez ici). Cette impressionnante gorge calcaire renferme des sépultures de l’âge du bronze et de l’âge du fer.
 
 

 
Castello Punta Troia, Marettimo (Cliquez ici). Zigzaguez au fil des promontoires côtiers, entre un village blanchi à la chaux et un château solitaire, perché sur un affleurement rocheux !
 
 

 
Riserva Naturale Oasi Faunistica di Vendicari (Cliquez ici). Repérez les flamants roses et les spatules rosées depuis les promenades en planches aménagées dans de magnifiques marécages côtiers.


 
À l’est des Madonie, les Monti (monts) Nebrodi, également peu peuplés, sont le domaine du cavallo sanfratellano (un cheval introduit en Sicile par les Normands et utilisé par les chevaliers lombards au Moyen Âge). Les randonneurs apprécient notamment les Rocche del Crasto, d’impressionnants pics calcaires qui se dressent au-dessus des bourgades d’Alcara Li Fusi et de Longi, et le tronçon de 70 km du Sentiero Italia (le chemin de grande randonnée italien, qui s’étire sur 6 166 km).


 

Autres randonnées
 
Le choix est vaste, depuis la Valle dell’Anapo et les marais de Vendicari dans le sud-est de la Sicile, jusqu’aux réserves naturelles de Zingaro et de Monte Cofano et à l’île de Marettimo, dans l’Ouest.


 

Randonnées guidées
 
Deux excellentes agences organisent des randonnées d’une semaine accordant une large place à la culture sicilienne. Il s’agit de Sicilian Experience (Cliquez ici), de Carmelina Ricciardello et d’Italian Connection (www.italian-connection.com), d’Anita Iaconangelo. Parmi les autres agences locales, citons : Gruppo Guide Alpine Etna Nord (Cliquez ici) et Gruppo Guide Alpine Etna Sud (Cliquez ici), sur l’Etna ; Nesos (Cliquez ici), dans les îles Éoliennes ; Natura Sicula (Cliquez ici), à Syracuse ; et Vai Col Trekking Sicilia (Cliquez ici), dans les monts Nebrodi.




 

Plongée et snorkeling
 

Ustica
 
Des plongeurs viennent du monde entier pour explorer les fonds marins d’Ustica. Une réserve marine divisée en trois zones s’étend au large de la côte ouest de l’île. Ne manquez pas le parcours archéologique sous-marin de la Punta Cavazzi, où l’on peut admirer des ancres et des amphores romaines. Le Scoglio del Medico, un affleurement de basalte creusé de grottes et de gorges et la Secca di Colombara, qui dévoile un superbe ensemble d’éponges et de gorgones aux couleurs de l’arc-en-ciel, sont également appréciés.
 
Les centres de plongée de l’île organisent des excursions et louent du matériel.


 

Îles Éoliennes
 
De bons spots de plongée entourent la plupart des îles Éoliennes, mais les meilleurs se trouvent au large de l’île principale, Lipari. Le secteur du Museo Archeologico Sottomarino, près de Filicudi, englobe les épaves de neuf bateaux grecs et romains et permet des plongées fabuleuses.
 
Voici quelques agences de plongée dans les Éoliennes : La Gorgonia (Cliquez ici), à Lipari ; Saracen (Cliquez ici), à Vulcano ; Amphibia (Cliquez ici), à Panarea ; La Sirenetta (Cliquez ici), à Stromboli ; et Apogon (Cliquez ici) et I Delfini (Cliquez ici), à Filicudi.


 
 


 Autres spots de plongée et de snorkeling

 
À une heure à l’ouest de Palerme, la Riserva Naturale dello Zingaro est une excellente destination de plongée. Le Cetaria Diving Centre (Cliquez ici), à Scopello, organise des sorties guidées au large de la réserve d’avril à octobre – avec visites de grottes sous-marines et épaves – , ainsi que des excursions de snorkeling en bateau.
 
Près de Taormine, la réserve de l’Isola Bella (Cliquez ici) du WWF possède aussi de bons spots. Le Nike Diving Centre (Cliquez ici) loue du matériel et propose des cours, ainsi que des sorties de snorkeling et du stand up paddle.




 

Plages et baignade
 
Avec 14 îles périphériques et près de 1 500 km de côte au bord des mers Ionienne, Tyrrhénienne et Méditerranéenne, vous trouverez forcément une plage à votre goût en Sicile !
 

LES PLUS BELLES PLAGES
 
San Vito Lo Capo (Cliquez ici). La station balnéaire sicilienne par excellence…
 
 

 
Spiaggia dei Conigli (Cliquez ici). Cette splendeur de sable des lointaines îles Pélage est classée parmi les plus belles plages du monde.
 
 

 
Scala dei Turchi (Cliquez ici). Un affleurement rocheux en forme d’escalier d’un blanc étincelant, avec des plages de part et d’autre – propices au farniente et à la plongée !
 
 

 
Spiaggia di Cefalù (Cliquez ici). Une plage de sable familiale adossée à un promontoire spectaculaire et à la plus jolie ville médiévale de Sicile.
 
 

 
Torre Salsa (Cliquez ici). Pour les amateurs de côte sauvage : ce joyau hors des sentiers battus se trouve dans une réserve naturelle du WWF.
 
 

 
Isola Bella (Cliquez ici). Face à l’île du même nom, cette plage en contrebas de Taormine se niche dans une crique pittoresque à souhait.


 
Les eaux bleues, turquoise et émeraude qui lèchent le rivage sont propres et chaudes de l’été à l’automne. Les conditions de baignade sont optimales de juin à début octobre. Les plages, de sable ou de galets, vont des lidi bondés, avec chaises longues et parasols à louer, aux vastes étendues presque désertes.


 

Voile et kayak
 
Il est possible d’organiser des sorties en bateau sur les côtes et dans les îles.
 
 

 
Sailing Team (Cliquez ici) explore les plages et les réserves naturelles au sud de Syracuse à la voile.
 
 

 
Buena Vida (www.buenavida.it), compagnie basée à San Vito Lo Capo, organise des excursions en bateau, notamment à la voile, à la Riserva Naturale dello Zingaro et aux îles Égades.
 
 

 
Sicily in Kayak (Cliquez ici) propose des circuits en kayak d’une demi-journée à une semaine autour de Vulcano et d’autres îles Éoliennes. D’autres agences des îles Éoliennes offrent des circuits autour des îles ou d’île en île.


 

Observation des oiseaux
 
Vu son emplacement de choix sur la route migratoire entre l’Afrique et l’Europe, la Sicile séduit aussi les amateurs d’ornithologie. Les meilleures saisons sont le printemps (avril) et l’automne (septembre).
 
Plusieurs agences, comme les britanniques Nature Trek (www.naturetrek.co.uk) et Limosa Holidays (www.limosaholidays.co.uk) proposent des circuits ornithologiques en Sicile.
 
Voici quelques-unes des meilleures régions pour observer des oiseaux :
 
¨Riserva Naturale Oasi Faunistica di Vendicari (Cliquez ici) Les marécages de la réserve accueillent flamants, hérons, spatules, grues, canards, cormorans et glaréoles à collier.
 
¨Riserva Naturale dello Zingaro (Cliquez ici) Plus de 40 espèces évoluent dans cette réserve : aigle de Bonelli, faucons, buses, crécerelles, martinets et grands corbeaux, ainsi que la perdrix bartavelle, espèce endémique de Sicile.
 
 

 
Parco dei Nebrodi (Cliquez ici). Le parc abrite quelque 150 espèces d’oiseaux, pour certains endémiques comme la mésange nonnette de Sicile ; des oiseaux de proie (buses, crécerelles, faucons pèlerins et aigles royaux) ; et des oiseaux des marécages (grèbes, foulques, cincles et martins-pêcheurs).
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randonneurs, Vulcano (Cliquez ici)
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voiliers et kayaks, près de Syracuse (Cliquez ici)
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 BAINS DE BOUE

 
Les Siciliens n’ont qu’à se rendre sur l’île de Vulcano ou sur la plage d’Eraclea Minoa pour s’offrir un bain de boue aux vertus curatives, esthétiques et régénérantes.
 
 

 
 
Le Laghetto di Fanghi (Cliquez ici) de Vulcano est un grand bassin empli de boue visqueuse et soufrée, renommé depuis longtemps pour soigner les problèmes de peau et l’arthrite. Enfilez votre plus vieux maillot de bain (il restera imprégné de l’odeur de soufre) et après vous être détendu un moment, faites-vous un masque sur le visage. Terminez par une séance de Jacuzzi (une source chaude bouillonnante) dans la petite piscine d’eau de mer attenante.
 
 

 
 
De l’autre côté de l’île, près d’Agrigente, vous verrez des individus tout verts émerger de la plage d’Eraclea Minoa. On vient ici pour un rocher, sur lequel on gratte de la boue, dont on s’enduit le visage et le corps – un merveilleux soin naturel pour la peau. Laissez sécher, puis rincez-vous dans l’eau de mer vivifiante. Qui dit mieux ?


 
¨Mozia (Mothyé, Cliquez ici) Flamants, hérons, cigognes, grues, hérons cendrés… cet îlot est un paradis pour de nombreuses espèces.
 
¨Lingua (Cliquez ici) La lagune de Salina attire une pléthore d’oiseaux migrateurs en avril ; un grand nombre de faucons d’Éléonore viennent y nicher.


 

Cyclotourisme
 
Le vélo est peu présent en Sicile, où vous rencontrerez moins de cyclistes que dans le nord de l’Italie. Il n’en est pas moins plaisant pour explorer la campagne, surtout au printemps et à l’automne, quand il ne fait pas trop chaud. Certaines villes, comme Syracuse et Noto, ont un système de vélos en libre-service. La petite reine est également très agréable pour circuler sur les îles comme Favignana, où vous trouverez de nombreux loueurs.
 
Pour participer à un circuit organisé, contactez des agences siciliennes comme Etna Touring (Cliquez ici), qui organise des sorties à VTT sur l’Etna, et Coast2Coast (www.coast2coast.it), basée à Agrigente, qui propose divers circuits (VTT et vélo de route) en Sicile. Depuis la France, Terre d’aventures (www.terdav.com) organise un circuit de découverte des îles Éoliennes à bord d’un bateau en alternant randonnées pédestres et cyclistes.


 

Escalade
 
L’arrampicata (escalade) connaît un succès croissant. San Vito Lo Capo en est la capitale sicilienne. Chaque année à la mi-octobre, les grimpeurs se retrouvent pendant 4 jours à l’occasion du San Vito Climbing Festival (Cliquez ici). Vous pourrez aussi vous attaquer aux voies aménagées sur l’Etna, sur les Rocche di Crasto, dans les monts Nebrodi, et sur de nombreux sites des monts Madonie – Monte D’Oro, près de Collesano, La Rocca di Sciara, près de Caltavuturo, Rocca di Sant’Otiero, près de Petralia Sottana et Passo Scuro, près de Castelbuono.


 

Ski
 
Certes, la Sicile ne pourra jamais rivaliser avec les Alpes – ni même avec les Appenins. Mais, pour la curiosité, les pistes des deux seuls sommets équipés de l’île – l’Etna et le Monte Mufara, dans les monts Madonie – valent vraiment le détour !
 
Vous pourrez pratiquer le ski de descente et le ski nordique sur l’Etna de décembre à mars : sur les cinq pistes de Nicolosi Nord, sur le versant sud de l’Etna, ou sur les sept pistes de Linguaglossa, sur le versant nord. Pour de plus amples détails, rendez-vous sur www.etnasci.it.
 
À Piano Battaglia (www.pianobattaglia.it), au cœur des monts Madonie, on peut skier de janvier à la mi-mars. Les pentes jumelles de Mufara et Mufaretta offrent 4 km de pistes, équipées de remontées récentes.




 




 Voyager avec des enfants

 
Rares sont les endroits aussi sympathiques pour les enfants que la Sicile. Au restaurant, au café ou à l’hôtel, grands et petits sont accueillis à bras ouverts, et l’on se pliera souvent en quatre pour répondre à vos besoins. Plages, glaciers, théâtres de marionnettes… Les attraits ne manquent pas pour les familles, qui bénéficient en outre de réductions dans les transports. Les plus jeunes accèdent gratuitement à de nombreux sites.
 

Le top des régions avec des enfants
 

Ouest de la Sicile
 
Profitez de la plage et du vélo en toute quiétude à Favignana, découvrez les peintures pariétales de Levanzo et grimpez en funiculaire à Erice, pour déguster des douceurs aux amandes.


 

Côte tyrrhénienne
 
Les longues plages de sable de Cefalù garantissent de bons moments en famille ; le château normand perché de Caccamo se prête à des jeux de rôles médiévaux.


 

Îles Éoliennes
 
Les trajets en bateau entre les îles raviront les jeunes explorateurs, tout comme l’ascension du cône fumant du Stromboli !


 

Côte ionienne
 
Baignades sur la plage en contrebas de Taormine, ascension du plus haut volcan d’Europe et exploration du marché de Catane : chacun fera le plein de souvenirs sur la côte ionienne.
 

Pratique
 
Quand partir
 
Le printemps, le début de l’été et l’automne sont généralement les meilleures périodes pour les familles avec des enfants en bas âge. Les fortes chaleurs estivales peuvent être un cauchemar pour les plus petits, même si les belles plages et le littoral parfois venteux rendent le climat plus supportable.
 
Préparatifs
 
¨La plupart des agences de location de voitures disposent, sur réservation, de sièges pour bébés et pour enfants.
 
¨Prévoyez de la crème solaire en quantité suffisante, même au printemps ou à l’automne, où il peut faire chaud.
 
¨Un antimoustiques est vivement conseillé.
 
¨Vous trouverez d’autres informations pratiques dans le guide Lonely Planet Voyager avec ses enfants.
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Sur un bateau, près de Stromboli (Cliquez ici)

 
ULRICH BAUMGARTEN/GETTY IMAGES ©





 

Sud-est de la Sicile
 
Les flamants roses sur la côte de Vendicari et les spectacles de marionnettes siciliennes passionnent les enfants de tous âges. Les petits gambaderont sans crainte sur les vastes espaces publics comme la Piazza del Duomo, à Syracuse.




 

La Sicile pour les enfants
 

Accueil
 
La famille est importante en Sicile. Les bébés sont cajolés, et les enfants de tous âges sont les bienvenus. Il est habituel d’allaiter dans les lieux publics et personne ne s’en offusque.


 

À table
 
Les repas ne devraient pas poser problème en Sicile ! Les restaurants disposent souvent de chaises hautes et acceptent de servir une mezza porzione (demi-portion) aux petits. Même les plus difficiles apprécieront les fruits, les en-cas salés comme les arancini (boulettes de riz panées et frites, farcies à la viande ou au fromage) ou les pizzas et pâtes à la sauce tomate ; et les jeunes gastronomes découvriront les fruits de mer, les poissons, et les plats de viande ou végétariens. Gelati (glaces), granite (glace pilée parfumée aux fruits frais) et dolci (desserts) siciliens feront l’unanimité.


 

Sécurité
 
Si les enfants peuvent courir sans danger sur les places des petites villes, il faut faire attention aux scooters qui déboulent parfois, les zones piétonnes n’étant pas toujours respectées à la lettre en Sicile.


 

Sorties
 
En ville, les places principales comportent souvent des jeux pour les petits qui pourront aussi s’y faire des amis. Les spectacles traditionnels de marionnettes constituent une excellente manière de faire découvrir la culture locale aux enfants.


 

Visites
 
Vallée des Temples d’Agrigente, plages et îles, marchés animés de Palerme et Catane, passeggiata (promenade du soir) 
en compagnie des habitants, une glace à la main… : vous aurez l’embarras du choix ! Les adolescents apprécieront les baignades et les sorties en bateau. Trois volcans et des spots de snorkeling et de plongée attendent les familles les plus actives. Les bastions normands et les ruines antiques de l’île sont autant de terrains à explorer.




 


 À ne pas manquer

 

Douceurs
 
Gelateria Ciccio Adelfio (Cliquez ici), Palerme Tout le monde aime les gelati, surtout au petit-déjeuner, servies dans des petits pains sucrés, dans des maisons traditionnelles comme celle-ci !
 
 

 
Da Alfredo (Cliquez ici), Salina, îles Éoliennes Quand il fait chaud, il n’y a rien d’aussi rafraîchissant qu’une granita – pourquoi pas surmontée d’une bonne cuillerée de crème fouettée !
 
 

 
La Rinascente (Cliquez ici), Trapani Rencontrez le maître des cannoli (rouleaux de pâte frits et remplis de ricotta) et observez comment il les garnit – en vous régalant d’avance de la première bouchée, croquante et crémeuse.


 

Activités aquatiques
 
Spiaggia di Cefalù (Cliquez ici) Une longue plage de sable à l’est de Palerme.
 
 

 
Ustica (Cliquez ici), région de Palerme Plongée et snorkeling sur cette île au large de Palerme.
 
 

 
Scala dei Turchi (Cliquez ici) Une eau peu profonde près d’Agrigente.
 
 

 
Grotta del Bue Marino (Cliquez ici), Filicudi Visitez cette grotte marine spectaculaire en bateau !


 

Activités de plein air
 
Cratère du Stromboli (Cliquez ici), îles Éoliennes Pour voir les entrailles rougeoyantes du Stromboli au cours d’une ascension nocturne.
 
 

 
Fossa di Vulcano (Cliquez ici), îles Éoliennes Suivez le chemin nauséabond menant à ce cratère fumant baigné dans les émanations de soufre, que les Romains appelaient “la forge de Vulcain”.
 
 

 
Castello di Caccamo (Cliquez ici) L’une des forteresses normandes de Sicile dont on peut arpenter les remparts.
 
 

 
 Vestiges de Sélinonte (Cliquez ici) Les restes d’une vaste cité antique, entre temples et autres édifices en ruines, et espaces découverts à explorer. Il y a même une plage en contrebas.
 
 

 
Azienda Agrituristica Bergi (Cliquez ici), Castelbuono Sur toute l’île, rencontres avec des animaux, piscines et grands jardins sont au rendez-vous dans les agriturismi (gîtes ruraux), comme celui-ci.


 

Arts et culture
 
Piccolo Teatro dei Pupi (Cliquez ici), Syracuse De nobles chevaliers défont des monstres cruels dans les spectacles de marionnettes traditionnels.
 
 

 
Farm Cultural Park (Cliquez ici), Favara Les ados apprécieront les installations contemporaines de cette communauté d’artistes.
 
 

 
Villa Romana del Casale (Cliquez ici), Piazza Armerina Lions, tigres et gymnastes ornant les mosaïques de cette villa de chasse romaine captivent les jeunes imaginations.
 
 

 
Passeggiata Manèges, cafés et rencontres conviviales pour tous les âges en fin de journée.




 

À savoir
 
¨De nombreux sites culturels sont gratuits pour les moins de 10 ans ou de 18 ans.
 
¨En train, les offerte familia accordent une réduction de 50 % pour les moins de 15 ans et de 20 % pour les autres membres de la famille, à condition de voyager en groupe de 2 à 5 personnes (voir www.trenitalia.com).
 
¨Couches, laits en poudre et solutions de stérilisation sont disponibles en pharmacie et au supermarché.
 
¨Le lait de vache frais s’achète dans les latterie (crémeries) et au supermarché.
 

HÉBERGEMENT
 
La location d’un appartement ou d’une maison est généralement le plus simple et le plus pratique pour les familles. Les hôtels et pensioni (pensions) appliquent souvent un tarif réduit pour les enfants ou ajoutent un lit ou un berceau dans la chambre, sur demande (comptez environ 30 % de plus). Les agriturismi (gîtes ruraux) conviennent particulièrement aux familles avec enfants. Ils se situent dans un cadre naturel, entourés d’un grand jardin voire de champs, avec, sur place, des animaux.






 




 La Sicile en un clin d’œil
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Palerme
 
Art et architecture 
Gastronomie 
Vie nocturne

 

Trésors culturels
 
Palerme n’en manque pas : des mosaïques byzantines aux palais d’époque normande en passant par d’exubérantes chapelles rococo. Cette ville est aussi pleine de surprises : éléments de décoration arabes, rappelant la présence des Sarrasins au Moyen Âge, à côté d’une représentation chatoyante d’un Christ tout-puissant, dôme baroque coiffant des fondations médiévales… Le patrimoine de la capitale sicilienne va vous étonner !


 

Capitale gastronomique
 
Des sarde a beccafico (sardines panées, farcies aux pignons et aux raisins) aux meilleurs cannoli du monde, chaque page du menu retient l’attention. Ne vous limitez pas aux restaurants : promenez-vous sur les marchés de la ville et découvrez sa savoureuse cuisine de rue.


 

Des marionnettes à l’Opéra
 
Spectacles de marionnettes, soirée bien-être dans un hammam, discussion dans les bars des rues animées jusqu’à une heure avancée ou récitals dans l’un des plus beaux opéras d’Italie, le choix est vaste !
 
 

 
Cliquez ici
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Ouest de la Sicile
 
Histoire 
Nature 
Gastronomie et vin

 

Témoins du passé
 
Les ruines de Ségeste et de Sélinonte bénéficient d’un cadre naturel hors du commun, avec leurs temples isolés entourés d’herbes hautes et de fleurs sauvages. Le château normand d’Erice n’est pas en reste, perché sur un promontoire, un site spectaculaire qui fut convoité par les Phéniciens comme par les Grecs.


 

Plein soleil
 
Escalade à San Vito Lo Capo, randonnée sur l’île de Marettimo et dans la réserve naturelle du Zingaro, ou bien encore vélo ou bain de soleil sur l’île de Favignana, l’ouest de la Sicile s’est fait une spécialité des loisirs de plein air.


 

Épices et bons crus
 
Les influences nord-africaines ne sont jamais bien loin ici, comme en témoigne le délicieux couscous de poisson présent sur toutes les cartes. La région produit aussi certains des meilleurs vins de Sicile, notamment près de Marsala et d’Erice.
 
 

 
Cliquez ici
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Côte tyrrhénienne
 
Plages 
Bourgs d’altitude 
Gastronomie

 

Plaisirs balnéaires
 
Dotée de jolies stations balnéaires, comme Cefalù et Castel di Tusa, la côte tyrrhénienne attire les foules sur ses plages chaque été.


 

Escapades en montagne
 
Adossées aux hauts reliefs des Nebrodi et des Madonie, les coquettes bourgades de Mistretta, de Castelbuono et de Petralia Sottana constituent des bases idéales pour découvrir, comme le font de plus en plus d’amoureux de la nature, le charme de ces montagnes.


 

Produits du terroir
 
Oubliez le poisson pour faire vos délices de la cuisine totalement différente des Nebrodi et des Madonie. Les champignons sauvages et les rôtis, notamment de suino nero (porc noir) prédominent, ainsi que les noisettes, les châtaignes, la ricotta et la provola (fromage).
 
 

 
Cliquez ici
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Îles Éoliennes
 
Nature 
Gastronomie et vin 
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Paradis naturel
 
Si, pour vous, l’idée du paradis prend la forme d’un littoral époustouflant, vous êtes au bon endroit. Chacune des sept îles Éoliennes possède un charme bien à elle et suffisamment de possibilités d’activités (plongée, baignade, kayak, marche, escalade) pour satisfaire tous les goûts.


 

Saveurs insulaires
 
Les produits de la mer occupent une place importante dans la délicieuse cuisine des îles, tout comme les câpres et les olives. Salina est renommée pour son vin au goût de miel, le malvasia (malvoisie), disponible dans les boutiques et les restaurants de l’archipel.


 

Lave et fumée
 
La plupart des volcans des îles Éoliennes ne sont plus actifs, hormis le Vulcano et le Stromboli. Le premier attire les touristes pour ses bains de boue thérapeutiques, le second pour ses impressionnantes éruptions explosives.
 
 

 
Cliquez ici
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Côte ionienne
 
Volcan 
Festivités 
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Vue sur l’Etna
 
La silhouette de l’Etna domine la côte ionienne de toutes parts, barrant l’horizon au bout des avenues animées de Catane et visible depuis le théâtre grec de Taormine qui domine la mer. Les pentes fertiles du volcan, à découvrir en toutes saisons, favorisent l’agriculture locale.


 

Calendrier festif
 
Ici, on sait faire la fête. Taormine vit tout l’été au rythme de festivals internationaux de cinéma, de théâtre, de musique et de danse, tandis que les rues s’animent l’hiver lors du carnaval d’Acireale et de l’immense Festa di Sant’Agata à Catane.


 

Marchés et vignobles
 
Cette région comblera les gourmets. Le vin Etna, réputé et classé selon l’équivalent de notre appellation d’origine contrôlée, comme les marchés bigarrés de Catane sont à ne pas manquer.
 
 

 
Cliquez ici
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Syracuse et le Sud-Est
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Histoire 
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Beauté baroque
 
Ravagées par un tremblement de terre en 1693, les villes des collines du Sud-Est se sont parées, tel le Phénix renaissant de ses cendres, d’une superbe architecture baroque. C’est notamment le cas de Noto, de Modica et de Raguse, inscrites au Patrimoine mondial de l’Unesco, ainsi que d’autres villes plus modestes.


 

Grèce antique
 
Le glorieux passé grec de Syracuse est encore bien visible : colonnes de temples intégrées à la cathédrale d’Ortygie, bassin rempli de papyrus de la fontaine Aretusa en centre-ville ou encore tragédies grecques suivies par un large public dans le théâtre antique de la ville chaque été.


 

Douces tentations
 
Chocolat de Modica, granite de Noto ou glaces au vin à Raguse combleront les gourmands.
 
 

 
Cliquez ici
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Centre de la Sicile
 
Villes haut perchées 
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Bastions normands
 
Les villes d’altitude du centre de la Sicile sont encore marquées par leur passé lié à l’essor du royaume normand. Le chef-lieu régional, Enna, surplombe l’ensemble de ces cités perchées de son emplacement stratégique au centre géographique de la Sicile.


 

Splendeurs romaines
 
Les pavements romains en mosaïque les plus importants et les mieux conservés au monde ont retrouvé tout leur éclat, grâce à de récents travaux de rénovation, à la Villa Romana del Casale, près de Piazza Armerina.


 

Céramiques
 
Caltagirone compte des dizaines de boutiques artisanales, un musée de la Céramique et un curieux escalier de 142 marches recouvert de carreaux peints à la main. De quoi se laisser tenter par quelques achats.
 
 

 
Cliquez ici
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Côte méditerranéenne
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Temples inoubliables
 
La splendide vallée des Temples d’Agrigente et la superbe collection du Musée archéologique tout proche forment le plus bel héritage de l’architecture grecque classique de Sicile.


 

Plages et roches immaculées
 
De magnifiques plages ponctuent la côte à l’ouest d’Agrigente : long littoral sauvage de la réserve naturelle Torre Salsa, sable doré à Eraclea Minoa et saisissante formation rocheuse de la Scala dei Turchi – dans ses plus beaux atours au soleil couchant.


 

Poisson et fruits de mer
 
Les repas sont délicieux partout sur la côte, mais c’est à Sciacca que la palme d’or de la gastronomie est décernée. Le poisson passe directement du bateau aux cuisines des nombreux restaurants du port.
 
 

 
Cliquez ici






 




 Sur la route
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 Palerme

 

Dans ce chapitre ¨
 
Palerme (Palermo)
 
Environs de Palerme
 
Mondello
 
Monreale
 
Corleone
 
Ustica


 

Le top des restaurants
 
 
	
¨Bisso Bistrot (Cliquez ici)
 
	
¨Trattoria al Vecchio Club Rosanero (Cliquez ici)
 
	
¨Gagini (Cliquez ici)
 
	
¨Il Maestro del Brodo (Cliquez ici)
 
	
¨Trattoria Ai Cascinari (Cliquez ici)




 

Le top des hébergements
 
 
	
¨BB22 Palace (Cliquez ici)
 
	
¨Stanze al Genio Residenze (Cliquez ici)
 
	
¨B&B Amelie (Cliquez ici)
 
	
¨Butera 28 (Cliquez ici)
 
	
¨Grand Hotel Piazza Borsa (Cliquez ici)




 

Pourquoi y aller
 
À la fois flamboyante et secrète, fantasque et distinguée, Palerme est une ville de contrastes. Ses immeubles délabrés, ses chaussées défoncées et ses infrastructures décrépites sont autant de signes des difficultés politiques et économiques de la cité. Mais on oublie bien vite ces turpitudes, à s’aventurer dans une église couverte de lumineuses mosaïques byzantines, à arpenter une rue jalonnée de palazzi (palaces) baroques ou à observer l’immémorial rituel du marchandage aux étals de rue. Palerme est une ville où se mêlent un délabrement criminel et une beauté à faire se soulever l’âme, où les préjugés sont tantôt confirmés, tantôt dépassés ; un royaume d’ombres et de lumière qui ne laisse personne indifférent.
 
De belles excursions à la journée vous attendent dans les environs de Palerme, notamment vers la magnifique cathédrale de Monreale, la petite station balnéaire de Mondello, l’île d’Ustica et sa réserve marine et, dans l’arrière-pays, la bourgade de Corleone, à l’encombrante renommée.


 

Quand partir
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Avr-mai Alliant prix bas et météo clémente, le printemps est la période idéale pour visiter Palerme.
 
 

 
Juil Fête de sainte Rosalie, la patronne de la ville, et représentations estivales en plein air du Teatro di Verdura.
 
 

 
Sept-oct Profitez de la fréquentation réduite et de bonnes conditions de plongée dans les eaux cristallines au large d’Ustica.
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À ne pas manquer
 
1 Cappella Palatina (Cliquez ici). Mosaïques byzantines et marbres arabes évoquent le passé multiculturel de Palerme.
 
2Teatro Massimo (Cliquez ici). L’un des plus grands opéras d’Europe.
 
3Mercato di Ballarò (Cliquez ici). Des montagnes de fruits et de légumes appétissants au milieu d’enivrants effluves et des invectives des commerçants.
 
4Museo Archeologico Regionale (Cliquez ici). Véritable trésor d’archéologie où l’on découvre l’art et les us des anciens.
 
5Galleria Regionale della Sicilia (Cliquez ici). Ce magnifique palazzo est riche de plusieurs siècles d’art sicilien.
 
6Orto Botanico (Cliquez ici). Oasis plantée d’arbres et hantée de matous languides, à l’écart de l’agitation de la ville.
 
7Museo delle Maioliche (Cliquez ici). Ce musée méconnu expose des majoliques aussi rares que précieuses.




 
 


 PALERME (PALERMO)

 
%091 / 678 500 HABITANTS
 
À la croisée des civilisations depuis la nuit des temps, Palerme a gardé de sa riche histoire un grisant chaos de mosaïques byzantines, de mosquées aux dômes caractéristiques et de coupoles à l’intérieur orné de fresques. Ici, des marchés aux airs de souks s’étalent au pied d’églises baroques, des palmiers dattiers voisinent avec des palais gothiques, et la foule, très diverse, est le vivant témoignage du rôle de creuset qu’a joué cette cité aux confins de l’Europe.
 
La Palerme d’aujourd’hui a été fondée il y a près de 3 000 ans : c’était alors un comptoir commercial créé par les Phéniciens sur une paisible baie, bordant les terres convoitées de la fertile Conca d’Oro (conque d’or). La lutte de pouvoir entre Grecs et Carthaginois conféra à ce petit avant-poste baptisé Panormus (du mot grec signifiant “port”) une grande importance économique et stratégique.
 
La conquête arabe de 831 entraîna l’essor de la cité, qui atteignit alors des sommets de magnificence. Si bien que lorsque les Normands envahirent l’île en 1072, Roger Ier (1031-1101) fit de Palerme la capitale de son royaume et incita les habitants de toutes origines – Arabes, Byzantins, Grecs et Italiens – à y demeurer. En Sicile, les Normands fondèrent le “royaume du soleil”, auquel ils aspiraient depuis longtemps. Sous leur règne, Palerme s’illustra culturellement comme l’une des villes phares de l’Europe du XIIe siècle.
 
La lignée du roi Roger s’éteignit avec la mort de Guillaume II de Sicile en 1189, événement qui marqua le début d’un long déclin. Des luttes politiques souvent sanglantes virent la Sicile passer successivement des mains du Saint Empire romain germanique des Hohenstaufen à celles des princes d’Anjou français, des Aragonais d’Espagne, puis des Anglais. Aucune de ces puissances ne parvint à redonner à Palerme sa splendeur du temps des Normands. Les Espagnols redessinèrent la ville selon un plan rationnel, masquant ainsi ses contours arabes d’origine. Lorsque l’on regarde la ville d’une hauteur, les coupoles des monuments baroques dominent l’étendue des ruelles.
 
Avant la Première Guerre mondiale, la cité a connu un bref regain d’éclat grâce à des industriels comme les Florio et les Whitaker, qui l’habillèrent de prestigieux édifices Art nouveau. Mais les deux conflits mondiaux et les dommages de guerre la firent sombrer dans l’incurie et le désespoir. À la fin de 1945, des paysans désertent les campagnes pour chercher du travail en ville, tandis que Palerme est aussi livrée aux exactions mafieuses.
 
Fuyant la nouvelle vague de violence et l’habitat insalubre, les classes moyennes quittèrent le centre-ville pour la périphérie. Jusqu’aux années 1980, le meurtre sévissait toujours au quotidien et la ville avait mauvaise réputation dans toute l’Europe. Depuis les grands procès anti-Mafia des années 1990, Palerme a entamé sa laborieuse renaissance et les autorités municipales ont lancé un ambitieux programme de revitalisation.
 
Les Palermitains sont à l’image de leur ville, et réservent, à qui saura les trouver, des trésors derrière une façade rugueuse. Passé le chaos des rues bruyantes, on découvre ici, à se montrer attentif, des merveilles, qu’il s’agisse de cloîtres baignés d’effluves d’agrumes, de chapelles ornées de stucs, du plus grand opéra d’Italie ou de vénérables friperies, uniques en leur genre. Et c’est sans compter un nombre croissant de bars et de restaurants branchés, où l’on pourra, à loisir, s’installer pour planifier son exploration. Ici, tout est affaire de patience.
 


1À voir

 
En marge de la découverte de ses plus évidentes splendeurs, regroupées pour l’essentiel dans les quartiers historiques de la Kalsa, Vucciria, Il Capo et Albergheria, c’est à flâner dans le dédale de rues de la Palerme authentique que l’on fait la plus belle moisson de souvenirs.
 
La plupart des musées proposent des réductions aux ressortissants de l’Union européenne de moins de 18 ans.
 


1Autour des Quattro Canti
 
L’intersection animée des Quattro Canti (“quatre coins”) marque le centre de la vieille ville, et donne sur plusieurs monuments incontournables, notamment la Fontana Pretoria, du XVIe siècle, et l’église la Martorana, du XIIe siècle.
 


 Quattro Canti

 
MONUMENT
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Piazza Vigliena ; carte Cliquez ici). Plus connu sous son nom de Quattro Canti que celui, officiel, de Piazza Vigliena, le carrefour du Corso Vittorio Emanuele et de la Via Maqueda est à l’épicentre de la vieille ville. La concavité des quatre façades baroques ponctuées de fontaines fait de cette intersection un cercle. L’endroit est surnommé Il Teatro del Sole (le Théâtre du soleil), car l’astre diurne vient en éclairer les bâtiments, l’un après l’autre, au fil de la journée.
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Promenade à pied
 

2 dans la Palerme historique

 

DÉPART MERCATO DI BALLARÒ
 
ARRIVÉE MUSEO ARCHEOLOGICO REGIONALE
 
DISTANCE/DURÉE 4,2 KM / 6-7 HEURES


 
Le centre de Palerme, compact, est agréable à explorer à pied. Cet itinéraire couvre certains des plus beaux sites de la ville.
 
Commencez par les allées du 1Mercato di Ballarò (Cliquez ici) puis prenez vers l’ouest sur la Via Porta di Castro jusqu’à la 2Cappella Palatina (Cliquez ici), adjacente au 3Palazzo dei Normanni (Cliquez ici). Repartez vers l’est sur le Corso Vittorio Emanuele, passez sous la 4Porta Nuova, de style maniériste, et poursuivez jusqu’à la 5Cattedrale di Palermo (Cliquez ici) à l’architecture composite. L’intérieur ayant moins d’intérêt, continuez sur le Corso Vittorio Emanuele jusqu’à l’intersection avec la Via Maqueda : vous êtes aux 6Quattro Canti (ci-contre), le plus beau carrefour de Palerme. Une petite faim ? Une petite soif ? Direction Bisso Bistrot, au coin nord-ouest de l’intersection.
 
Après avoir repris des forces, prenez la Via Maqueda vers le sud jusqu’à la 7Piazza Pretoria (Cliquez ici) et sa fontaine toscane. Quittez ensuite la place par le sud-ouest pour rejoindre la Piazza Bellini, méli-mélo d’influences. Prenez votre temps pour admirer les mosaïques byzantines de 8La Martorana (Cliquez ici), une église du XIIe siècle. Continuez ensuite vers l’est sur Discesa dei Giudici. Traversez le flot de véhicules de la Via Roma et poursuivez vers l’est sur la Via Sant’Anna, puis prenez à gauche sur la Via Paternostro. Vous passerez par la jolie Piazza San Francesco d’Assisi. Jetez un œil à l’intérieur de 9l’ Oratorio di San Lorenzo (Cliquez ici), un oratoire du XVIe siècle orné de stucs rococo signés Giacomo Serpotta, puis poursuivez vers le nord sur la Via Paternostro, traversez le Corso Vittorio Emanuele et continuez sur la Via Pannieri. Elle débouche sur une petite place où s’étend le Mercato della Vucciria, représenté par Renato Guttuso dans son célèbre tableau de 1974, La Vucciria, visible au Museo dell’Inquisizione de Palerme. Grimpez l’escalier bordant la Chiesa di Sant’Antonio jusqu’à la Via Roma et terminez par le aMuseo Archeologico Regionale (Cliquez ici), qui abrite l’une des plus belles collections d’art classique du sud de l’Italie.


 
 
Les quatre édifices symétriques des Quattro Canti furent dessinés, au XVIIe siècle, par l’architecte royal Giulio Lasso, dans un style inspiré de la Rome de la fin de la Renaissance. À leurs trois niveaux, correspondent, de bas en haut, autant d’ordres de colonnes : dorique, ionique et composite. Les statues ornant les monuments sont l’œuvre de l’architecte Mariano Smiriglio, également auteur de la rénovation baroque de la Chiesa di Santa Maria di Valverde (carte Cliquez ici ; Largo Cavalieri di Malta ; h9h-13h lun-sam). Au premier niveau sont représentées les saisons, au niveau intermédiaire les souverains espagnols et au dernier niveau des saintes palermitaines.


 


 La Martorana

 
ÉGLISE
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(Chiesa di Santa Maria dell’Ammiraglio ; carte Cliquez ici ; %345 8288231 ; Piazza Bellini 3 ; tarif plein/réduit 2/1 € ; h9h30-13h et 15h30-17h30 lun-sam, 9h-10h30 dim). Au sud de la place se dresse La Martorana. Cette lumineuse église du XIIe siècle, de culte grec orthodoxe, fut dotée par Georges d’Antioche, l’un des principaux conseillers du roi Roger II. De délicats chapiteaux soutiennent une coupole figurant le Christ sur son trône entouré des archanges. C’est au matin que l’intérieur est le plus beau, quand le soleil baigne de clarté les somptueuses mosaïques byzantines.
 
En 1433, l’église a été cédée à un couvent de bénédictines fondé par Eloisa Martorana, d’où son nom. Les nonnes ont fait détruire l’abside normande et remodeler l’intérieur dans un style baroque au décor chargé, ajoutant une chapelle décorée de fresques à la place d’une partie des somptueuses mosaïques. Parmi les quelques panneaux ayant échappé à ce remaniement, citons : le portrait de Georges d’Antioche, représenté derrière un bouclier au pied de la Vierge, et celui de Roger II recevant sa couronne des mains du Christ (il s’agit de la seule effigie du roi normand qui subsiste en Sicile). Mussolini restitua, en 1935, l’église à la communauté grecque orthodoxe.


 


 oFontana Pretoria

 
PLACE
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(carte Cliquez ici ; Piazza Pretoria). Bordée d’églises et de bâtiments imposants, cette place est dominée par l’impressionnante fontaine Pretoria, l’un des principaux repères de la ville. Les bassins, disposés sur plusieurs niveaux, sont décorés de nymphes nues, de tritons et de divinités fluviales. Ces statues dénudées choquèrent les prudes paroissiens siciliens qui la surnommèrent la Fontana della Vergogna (fontaine de la Honte).
 
Réalisée par le sculpteur florentin Francesco Camilliani entre 1554 et 1555 pour la villa toscane de Don Pedro di Toledo, cette fontaine a été achetée par la ville de Palerme en 1573 et fièrement installée devant l’hôtel de ville (Palazzo Pretorio) dans le but de rivaliser avec la Fontana di Orione qui venait d’être édifiée à Messine.


 


 Chiesa Capitolare di San Cataldo

 
ÉGLISE
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(carte Cliquez ici ; Piazza Bellini 3 ; 2,50 € ; h9h30-12h30 et 15h-18h). Cette église du XIIe siècle est l’un des édifices les plus saisissants de Palerme. Avec ses dômes ocre rose, sa forme massive et carrée, ses arcades aveugles et ses délicats remplages, elle illustre à merveille la synthèse des styles architecturaux arabe et normand. Plus austère, l’intérieur n’en est pas moins beau : les sols sont ornés d’incrustations, et les arches et coupoles joliment parées de pierres et de briques.
 
Bâtie dans les années 1150 par Maione da Bari, “émir des émirs” (conseiller) de Guillaume Ier, elle est restée inachevée après la mort du dignitaire en 1160, d’où son absence relative d’ornementation intérieure.


 


 Piazza Bellini

 
PLACE
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(carte Cliquez ici). En dépit de styles architecturaux disparates datant d’époques différentes, les édifices ornant cette place magnifique parviennent à créer un espace public harmonieux. Le côté est de la place est embelli par le délicieux Teatro Bellini, remanié au XIXe siècle, qui tient son nom du grand compositeur d’opéra sicilien Vincenzo Bellini.




 


1Albergheria
 
Jadis habité par les dignitaires de la cour normande, le quartier d’Albergheria a connu la pauvreté et le délabrement après la Seconde Guerre mondiale – on peut encore voir les dégâts causés par les 
bombes sur certains bâtiments. Il accueille à présent une population croissante d’immigrés, souvent clandestins, qui redonnent peu à peu vie à la rue de ce quartier déshérité. À l’est d’Albergheria, on trouve le Mercato di Ballarò, le marché de rue le plus animé de Palerme, ainsi que la magnifique Chiesa del Gesù. Mais les sites les plus visités demeurent de loin le Palazzo dei Normanni et sa superbe chapelle, la Cappella Palatina, situés à l’ouest du quartier et facilement accessibles à pied.
 

 À NE PAS MANQUER
 
MARCHÉS DE RUE
 
Si chacun des quatre quartiers historiques de Palerme a son propre marché, Vucciria, Ballarò et Capo figurent parmi les plus populaires et les plus anciens.
 
 Le Mercato della Vucciria (carte Cliquez ici ; Piazza Caracciolo ; h7h-20h lun, mar, jeu-sam, 7h-13h mer), dont les marchands sont souvent bougons, est le plus rustique des trois. On y vend des en-cas et des produits frais. Dans le Mercato di Ballarò (carte Cliquez ici ; h7h-20h lun, mar, jeu-sam, 7h-13h mer et dim) s’alignent des étals présentant ustensiles de cuisine, vêtements et aliments de toutes sortes – c’est là que beaucoup de Palermitains viennent faire leur marché. C’est au Mercato del Capo (carte Cliquez ici ; Via Sant’Agostino ; h7h-20h lun, mar, jeu-sam, 7h-13h mer et dim), qui s’étend dans le labyrinthe d’allées des quartiers de l’Albergheria et de Capo que l’ambiance est la plus pittoresque. Vous y verrez bouchers et poissonniers à l’œuvre, tandis que de longues rangées d’étals exposent fromages, baquets d’olives ou fruits et légumes.
 
Les marchés se tiennent de 7h à 20h lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi, et de 7h à 13h mercredi et dimanche, mais le gros de leur activité a lieu au matin. Gare aux pickpockets durant votre exploration.


 


 oPalazzo dei Normanni

 
PALAIS
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(Palazzo Reale, palais des Normands ; carte Cliquez ici ; %091 626 28 33 ; www.federicosecondo.org ; Piazza Indipendenza 1 ; tarif plein/réduit ven-lun 8,50/6,50 €, mar-jeu 7/5 € ; h8h15-17h45 lun-sam, jusqu’à 13h dim). Cet imposant palais, où siège le Parlement sicilien, date du IXe siècle mais doit son aspect actuel (ainsi que son nom) aux importantes rénovations menées par les Normands, à qui l’on doit les spectaculaires mosaïques ornant les appartements royaux et la Cappella Palatina. Les visites des appartements, qui s’interrompent du mardi au jeudi, incluent la Sala dei Venti aux murs couverts de mosaïques ainsi que la Sala di Ruggero II, chambre à coucher du roi Roger, datant du XIIe siècle.


 


 oCappella Palatina

 
CHAPELLE
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(Chapelle palatine ; carte Cliquez ici ; www.federicosecondo.org ; Piazza Indipendenza ; tarif plein/réduit ven-lun 8,50/6,50 €, mar-jeu 7/5 € ; h9h-17h lun-sam, 8h30-9h40 et 11h15-13h dim). Conçue par Roger II en 1130, cette extraordinaire chapelle est le monument le plus célèbre de Palerme. Située au deuxième des trois niveaux de la loggia du Palazzo dei Normanni, son sol incrusté de marbre est bordé de mosaïques scintillant d’or et surmonté d’un chef-d’œuvre de plafond en bois à muqarnas, dans un style islamique médiéval qui illustre à merveille la diversité culturelle de la Sicile normande.
 
L’attente peut être longue et vous ne pourrez pas rentrer si vous portez un short, une jupe courte ou un décolleté.
 
L’intérieur, bien éclairé, est extraordinaire. Chaque centimètre carré est recouvert de marbre, d’or, de pierres précieuses et de mosaïques. Celles-ci sont principalement l’œuvre d’artisans grecs byzantins, diligentés spécialement à Palerme par Roger II en 1140. Très sophistiquées, elles captent les expressions, les détails et les mouvements avec grâce et délicatesse, parfois avec une grande puissance – comme en attestent le Christ Pantocrator et les anges du dôme. La plupart des mosaïques illustrent l’Ancien Testament, d’autres le rôle crucial joué par Palerme pendant les croisades. Certaines mosaïques plus tardives sont moins assurées (comme la Vierge et les Saints, dans la principale abside, sous le Christ Pantocrator), sans trop gâter la magnificence générale.
 
Attardez-vous sur le plafond en bois à muqarnas, un chef-d’œuvre de sculpture unique en son genre dans une église chrétienne (que d’aucuns associent à une prétendue identité musulmane cachée de Roger II). Les murs sont ornés de 
magnifiques incrustations de marbre, d’influence mauresque, et le marbre sculpté dans le sol est une merveille : au XIIe siècle, ce matériau était si précieux qu’il est presque impossible aujourd’hui d’en mesurer la valeur à l’époque.
 
Admirer toutes ces merveilles prend du temps : ne vous laissez pas influencer par les exhortations du personnel à avancer vers la sortie. La chapelle accueille occasionnellement des cérémonies de mariage, et ferme alors à 16h15.
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	Albergheria et Capo

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Cappella Palatina 
	B5

 
 
	2 
	Cattedrale di Palermo 
	C3

 
 
	3 
	Mercato di Ballarò 
	D4

 
 
	4 
	Palazzo dei Normanni 
	B5

 
 
	5 
	Teatro Massimo 
	C1

 
 
	
1À voir


 
 
	6 
	Chiesa del Gesù 
	D4

 
 
	7 
	Chiesa di San Giovanni degli Eremiti 
	B5

 
 
	8 
	Chiesa di Sant’Agostino 
	C2

 
 
	9 
	Mercato del Capo 
	B2

 
 
	10 
	Museo Diocesano di Palermo 
	B3

 
 
	
4Où se loger


 
 
	11 
	A Casa di Amici B&B 
	B1

 
 
	12 
	Massimo Plaza Hotel 
	C1

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	13 
	Bisso Bistrot 
	D3

 
 
	14 
	FUD 
	D1

 
 
	15 
	Pizzeria Frida 
	C2

 
 
	16 
	Trattoria Ai Cascinari 
	A3

 
 
	17 
	Trattoria al Vecchio Club Rosanero 
	D2

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	18 
	Enoteca Butticè 
	B1

 
 
	
3Où sortir


 
 
	 
	Teatro Massimo 
	(voir 5)






 


 Chiesa di San Giovanni degli Eremiti

 
ÉGLISE
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(église Saint-Jean-des-Ermites ; carte ci-contre ; %091 651 50 19 ; Via dei Benedettini 16 ; tarif plein/réduit 6/3 € ; h9h-18h30 lun-sam, 9h-13h dim). Ce remarquable vestige d’architecture arabo-normande, qui doit notamment son aspect très oriental à ses cinq coupoles, occupe un coin de paradis, à flanc de colline, dans un quartier par ailleurs assez peu reluisant. Entourée d’un jardin d’agrumes, de buissons de romarin, de palmiers et de cactus, et ceinte de murs en ruine, l’église est construite sur une mosquée elle-même superposée à une chapelle encore plus ancienne. Depuis les paisibles cloîtres normands, à l’extérieur, on a une jolie vue sur le palais des Normands.


 


 Chiesa del Gesù

 
ÉGLISE
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(Casa Professa ; carte ci-contre ; Via del Ponticello ; don obligatoire 2 € ; h7h-11h30 et 17h-18h30 lun-sam, 7h-12h30 dim, fermé l’après-midi en août). Également connue sous le nom de Casa Professa, cette église est l’une des plus belles de Palerme. Un premier lieu de culte avait été érigé sur le site, entre 1564 et 1578, par les jésuites, mais il fut ensuite incorporé, en 1633, à une église plus vaste. Le monument dut subir d’importants travaux de restauration du fait de dégâts majeurs consécutifs aux bombardements de la Seconde Guerre mondiale. Si la façade arbore un style tout en retenue typique de la fin du XVIe siècle, le transept, les absides et le dôme sont pétris de l’extravagance baroque du XVIIe siècle. La coupole est ornée d’une fresque attribuée à Pietro Novelli.




 


1Il Capo
 
Au nord de l’Albergheria, le quartier du Capo, déshérité, forme un lacis de ruelles et d’impasses, organisé autour de l’imposant monastère de la Chiesa di Sant’Agostino, qui administrait la région au Moyen Âge. Le secteur possède son propre marché, le marché du Capo, qui se tient dans la Via Sant’Agostino, jusqu’à hauteur de la Porta Carini, une des plus anciennes portes de la ville.
 


 oCattedrale di Palermo

 
CATHÉDRALE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(carte ci-contre ; %09133 43 73 ; www.cattedrale.palermo.it ; Corso Vittorio Emanuele ; entrée cathédrale gratuite, tombeaux 1,50 €, trésor et crypte 2 €, accès au toit tarif plein/réduit 5/3 €, billet tout compris tarif plein/réduit 7/5 € ; hcathédrale 7h-19h lun-sam, 8h-19h dim, tombeaux, trésor et toit 9h30-17h). Avec ses motifs géométriques, ses murs crénelés, ses coupoles couvertes de majoliques et ses absides à arcs aveugles, la cathédrale de Palerme demeure, malgré de nombreux remaniements, l’un des plus beaux exemples du style architectural arabo-normand propre à la Sicile. Bien qu’impressionnant par sa taille, l’intérieur se résume à une coquille de marbre dont les éléments les plus intéressants sont les tombeaux des rois normands (à gauche en entrant), le trésor et le beau panorama depuis le toit.
 
La construction de la cathédrale débuta en 1184, à l’instigation de l’archevêque de Palerme Gautier Ophamil, un Anglais qui fut tuteur de Guillaume II. Gautier disposait de fonds illimités, mais il sentit sa puissance menacée par la construction de la cathédrale de Monreale (Cliquez ici). Il 
décida donc de faire construire un édifice tout aussi magnifique à Palerme. Ce qui fut fait à l’emplacement d’une mosquée du IXe siècle, elle-même bâtie sur une ancienne chapelle. Un détail du décor oriental d’origine demeure au niveau du porche sud, où l’on peut voir un passage du Coran gravé sur une colonne. L’aspect imposant de la cathédrale témoigne de la vocation initiale d’un édifice construit en plein conflit opposant la Couronne à l’Église, une situation potentiellement dangereuse tempérée par la mort de Gautier en 1191, soit avant la fin du chantier.
 
La cathédrale fut par la suite maintes fois remaniée, parfois avec bonheur, comme s’agissant du porche à trois arches conçu en 1426 par Antonio Gambara, chef-d’œuvre du gothique catalan dont la réalisation prit deux siècles. L’ajout de la coupole disgracieuse due à Ferdinando Fuga, entre 1781 et 1801, fut moins heureux. Par chance, la façade a conservé ses entrelacs d’origine. La façade sud-ouest, datant des XIIIe et XIVe siècles, constitue un bel exemple de l’architecture régionale à l’époque médiévale. On entre dans la cathédrale par le porche à trois arches de Gambara (actuellement masqué par des échafaudages et un énorme panneau publicitaire) que précèdent des jardins et une statue de sainte Rosalie, l’une des patronnes de Palerme. Une superbe décoration en marqueterie au-dessus des arches représente “l’arbre de la vie” dans une composition géométrique complexe de style arabe constituée de douze cercles renfermant des êtres humains, des animaux ou des fruits. Le tout remonterait à 1296.
 


 CUISINEZ AVEC LA DUCHESSE

 
Cuisine, histoire et littérature se confondent chez Cooking with the Duchess (www.butera28.it ; cours 1 journée 150 €/pers), un cours de cuisine dispensé par la duchesse Nicoletta Polo Lanza Tomasi, dans un palais donnant sur la mer où vécut jadis l’écrivain Giuseppe Tomasi de Lampedusa. Vous commencerez par faire vos emplettes au marché avant de préparer un menu de quatre plats, que vous dégusterez accompagné de vins soigneusement choisis. Vous terminerez la journée par une visite du palazzo.


 
Sur la gauche en entrant dans la cathédrale se trouvent les tombeaux normands des illustres souverains de la Sicile que furent Roger II (au fond à gauche) et Frédéric II de Hohenstaufen (devant à gauche), ainsi que ceux d’Henri VI et de Guillaume II. Le trésor de la cathédrale comprend une petite collection de bijoux de la période normande ainsi que quelques reliques. Ne manquez pas la superbe couronne de l’épouse de Frédéric II, Constance d’Aragon, réalisée au XIIIe siècle par des artisans locaux en filigrane d’or fin incrusté de pierres précieuses. Plus insolite, on peut aussi voir la dent et les cendres de sainte Rosalie, conservées dans des reliquaires en argent.


 


 Museo Diocesano di Palermo

 
MUSÉE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(carte Cliquez ici ; %091 607 72 15 ; www.museodiocesanopa.it ; Via Matteo Bonello 2 ; tarif plein/réduit 4,50/3 € ; h9h30-13h30 dim et mar-ven, 10h-18h sam). Le musée diocésain de Palerme abrite une importante collection d’art. On admire au sous-sol des sculptures datant du XVe au XVIIIe siècle, dont certaines signées des artistes de la Renaissance Francesco Laurana et Antonello Gagini. Le rez-de-chaussée, récemment ouvert, occupe 10 salles de l’ancien palais de l’archevêque, ornées de peintures italiennes et flamandes du XVIe au XIXe siècle. Ne manquez ni la Sala Beccadelli et son plafond du XVe
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