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 Bienvenue en Norvège

 
Fjords majestueux, aurores boréales, appel du Grand Nord, faune fascinante : ici, la nature est généreuse, et l’ennui n’est pas de mise. Pour le dire simplement : la Norvège est l’un des plus beaux pays du monde.
 

Paysages éblouissants
 
Difficile de décrire la nature norvégienne sans user de superlatifs, tant l’on est saisi par la beauté brute des fjords qui entaillent profondément le littoral, et par celle des glaciers qui s’écoulent de champs de glace comptant parmi les plus grands d’Europe. Ailleurs dans le pays, le terrain montagneux de l’intérieur norvégien ressemble à une forteresse naturelle et conduit à des îles côtières qui semblent surgir des eaux comme par magie. Et, bien entendu, il y a l’Arctique… Cette topographie sert d’habitat à une faune riche et charismatique – ours polaires (dans le Svalbard), rennes, bœufs musqués, etc. – ainsi qu’à l’Homme, qui y a bâti des villages en bois des plus pittoresques.


 

Sophistication scandinave
 
L’intense vie culturelle du pays fait contrepoint de toute cette beauté naturelle. Les villes norvégiennes sont cosmopolites et riches d’une architecture qui montre l’évolution du fameux sens scandinave du design à travers les époques. En outre, le calendrier très chargé de fêtes et festivals, souvent de renom international, mérite que l’on en tienne compte lors de la préparation de son séjour.


 

L’appel de la nature
 
Le besoin de communier avec la nature est tel en Norvège que le pays est devenu l’une des destinations les plus intéressantes d’Europe pour les amateurs de tourisme dit “d’aventure”. Certaines activités seront réservées aux plus aguerris, mais la plupart (randonnée, cyclisme et rafting en été ; traîneaux à chiens, ski et motoneige en hiver) sont accessibles à tous. Lors de notre séjour, nous avons rencontré des personnes de 93 ans en motoneige et vu des familles descendre des rapides. En été, lorsque le choix est le plus varié, ou en hiver, pour le spectacle éblouissant des aurores boréales, ces activités sont un excellent moyen de se rapprocher de la nature.


 

Une dépense justifiée
 
S’il y a bien une conversation qui domine toutes les autres chez les voyageurs en Norvège, c’est le niveau incroyablement élevé des prix. Soyons clairs : la Norvège compte parmi les pays les plus onéreux au monde. Il vous sera donc peut-être nécessaire de faire quelques économies avant d’embarquer pour ce voyage extraordinaire. Mais cela en vaut vraiment la peine car la Norvège vous fera vivre des expériences inoubliables.
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 Pourquoi j’aime la Norvège

 
Par Anthony Ham, auteur-coordinateur
 
La première fois que je me suis trouvé sur le front de mer à Aurland, et que j’ai contemplé les fjords peu de temps après avoir côtoyé les sommets du parc national du Jotunheimen, j’étais absolument convaincu qu’il n’existait pas de plus beau pays au monde. Au cours de mes nombreux voyages en Norvège, en hiver comme en été, ce sentiment ne m’a jamais quitté. Plus encore que les fjords et les hauts plateaux, je suis attiré par la gravité du Svalbard, par la juxtaposition parfaite de l’eau, des rochers et des habitations humaines dans les îles Lofoten, et par les horizons lointains et les campements samis du Nord arctique de la Norvège.
 
 

 
Pour en savoir plus sur nos auteurs,  Cliquez ici
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 15 façons de voir la Norvège

 
 


 Geirangerfjord

 
1 Les 20 km de trajet le long du Geirangerfjord (Cliquez ici), site inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, comptent parmi les plus belles traversées en ferry du monde. Des fermes abandonnées s’accrochent encore aux falaises presque à pic du fjord, et des cascades dégringolent dans ses eaux vert émeraude. Embarquez à Geiranger et profitez du calme dès votre sortie de ce petit port animé, ou partez de la localité plus calme de Hellesylt. Préparez votre appareil photo, et prenez place sur le pont supérieur, en plein air, pour profiter du seul moyen de découvrir ces endroits isolés.
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Îles Lofoten
 
2 Rares sont les visiteurs capables d’oublier leur premier aperçu des îles Lofoten (Cliquez ici). Les remparts déchiquetés de cet archipel s’élèvent brusquement de la mer, parés de verts et jaunes en été ou de bleu et blanc en hiver, leurs pics effilés se dressant dans un ciel bleu cobalt ou s’enveloppant mystérieusement dans la brume. De jolis villages, avec leurs rorbuer (cabanes de pêcheurs) en bois, se cramponnent au littoral, tandis que les séchoirs à poissons révèlent une terre et une culture intimement liées à la mer.
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 Aurores boréales

 
3 Peu de phénomènes naturels sont aussi impressionnants que les aurores boréales (Cliquez ici). Visibles durant la longue nuit que constitue l’hiver arctique, d’octobre à mars, elles font danser leurs voiles de lumière verts ou blancs, variant en intensité et prenant des formes qui composent un tableau extraordinaire. Il n’est jamais garanti d’en voir, mais tous ceux qui ont cette chance en gardent un souvenir ému.
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Randonnée dans le Jotunheimen
 
4 Si le pays compte de nombreux parcs nationaux avec d’excellents sentiers de randonnée, le parc national du Jotunheimen (“maison des géants” ; Cliquez ici) se place loin devant les autres. Avec 60 glaciers et 275 sommets de plus de 2 000 m, le Jotunheimen se distingue par sa beauté exceptionnelle et ses randonnées emblématiques, telles celles de Besseggen, de Hurrungane et celles à l’ombre du Galdhøpiggen, le point culminant de la Norvège. La proximité du Jotunheimen avec les fjords ne fait que renforcer son attrait.
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Express côtier Hurtigruten
 
5 Bien plus qu’un simple moyen de transport, l’emblématique express côtier Hurtigruten (Cliquez ici) vous embarque pour l’un des plus spectaculaires trajets côtiers qu’il soit possible de faire sur Terre. Son trajet quotidien entre Bergen et kirkenes est l’occasion de découvrir des fjords, des villages isolés à peine accessibles par la route, des promontoires spectaculaires, et de franchir le cercle polaire arctique avant de revenir quelques jours plus tard.
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 Bryggen à Bergen

 
6 Lovée au cœur d’une côte pittoresque, Bergen est l’une des plus belles villes d’Europe. De son passé de port de commerce, elle a conservé le fabuleux quartier de Bryggen (Cliquez ici), enchevêtrement archaïque de bâtiments en bois, aujourd’hui inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco. Témoins d’un passé prospère et tumultueux, les maisons colorées de Bryggen abritent désormais des boutiques d’artisanat et des restaurants traditionnels qui contribuent à sa réputation.
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Ligne ferroviaire Oslo-Bergen
 
7 Cette ligne ferroviaire assez exceptionelle (Cliquez ici), permet d’admirer certains des plus beaux paysages de Norvège. Après être passée par les forêts du sud du pays, elle grimpe jusqu’au plateau de la Hardangervidda puis traverse la jolie région de Voss avant de rejoindre Bergen. En chemin, elle passe tout près de quelques fjords et rejoint (à Myrdal) la ligne escarpée qui descend vers la région de Flåm.
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Rocher de la Chaire
 
8 En matière de points de vue, Preikestolen (rocher de la Chaire ; Cliquez ici) a peu de rivaux. Falaise presque lisse qui se dresse à plus de 600 m au-dessus des eaux du Lysefjord, c’est l’un des sites les plus spectaculaires de Norvège. Véritable cauchemar pour qui a le vertige, c’est le genre d’endroit où l’on se sent irrésistiblement attiré par le vide. Comptez 2 heures de marche pour l’atteindre, et une journée complète d’expédition depuis Stavanger.
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Svalbard
 
9 Éloigné, tout en restant étonnamment accessible, l’archipel du Svalbard (Cliquez ici) est la part d’Europe la plus évocatrice du Nord polaire, ainsi que l’une des dernières grandes zones sauvages du continent. Les pics majestueux, les champs de glace massifs (60 % du Svalbard est recouvert de glaciers) et les magnifiques fjords constituent l’habitat d’une faune arctique très riche (avec notamment un sixième environ de tous les ours polaires du monde). La région se prête également bien aux activités d’hiver et d’été, pratiquées dans le silence des neiges.
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Route côtière Kystriksveien
 
10 Peu empruntée, la route côtière traversant le Nordland (Cliquez ici) est un parcours d’une rare beauté. Si vous n’avez pas le temps de faire l’intégralité des 650 km, essayez de l’emprunter en partie en allant vers le nord. Les traversées fréquentes en ferry offrent des pauses obligatoires pour admirer de superbes paysages marins, avec à la fois des glaciers intérieurs et des îles marines facilement accessibles – telles Vega, célèbre pour ses eiders à duvet, ou Lovund, qui abrite quelque 200 000 macareux.
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Tromsø
 
11 Tromsø (Cliquez ici), à 400 km au-delà du cercle polaire arctique, est la ville la plus importante du nord de la Norvège et abrite la cathédrale, la brasserie et le jardin botanique les plus septentrionaux du monde. En été, Tromsø est une bonne base pour qui souhaite assister aux célèbres journées de 24 heures. Lorsque arrivent les premières neiges, les habitants chaussent leurs skis, ou leurs raquettes, sortent de la ville et se collent le nez au ciel dans l’espoir d’apercevoir des aurores boréales. Cathédrale arctique
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Observation de la faune
 
12 Certains des animaux les plus étonnants d’Europe (Cliquez ici) évoluent en Norvège. Outre les ours polaires, les renards arctiques, les lynx boréaux, les rennes que vous pourrez voir en arpentant la nature norvégienne, une sortie guidée vous permettra d’approcher le bœuf musqué ou l’élan. L’avifaune de la côte est aussi riche qu’intéressante, mais la plupart des voyageurs y viennent pour les baleines, que l’on voit parfois sur la côte du Nordland, vers les îles Lofoten et Vesterålen. Lynx boréal
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Art nouveau à Ålesund
 
13 Localité coquette et agréable, Ålesund (Cliquez ici) doit une grande partie de son charme à un terrible incendie qui détruisit ses constructions en bois il y a un siècle. C’est sur ces cendres que s’est reconstruite une ville nouvelle, principalement constituée d’édifices conçus par de jeunes architectes norvégiens influencés par le Jugendstil (Art nouveau). Ils construisirent des bâtiments arborant tourelles, flèches, gargouilles et autres éléments plus ou moins fantaisistes, inspirés de motifs locaux.
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Églises en bois debout
 
14 Vous en verrez dans tout le sud et le centre de la Norvège. Il y en a de toutes les tailles, de la plus monumentale à la plus petite. Souvent entourées d’histoires fantastiques peuplées de trolls et ornées de créatures superbement sculptées, les églises en bois debout de Norvège semblent tout droit sorties d’un conte de fées, et plus particulièrement la spectaculaire église de Heddal (Cliquez ici). Église en bois debout de Heddal
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 Oslo

 
Plan offline GoogleMaps
 
15 Oslo (Cliquez ici) se réinvente. La ville a décidé de devenir rien de moins qu’un centre artistique et culturel de renommée internationale. Débordant déjà d’excellents musées et galeries d’art, et dotée d’un opéra en forme de glacier à rendre Sydney jalouse, ce n’est qu’au cours des deux dernières années qu’elle acheva la transformation remarquable de son front de mer, avec une architecture audacieuse, une galerie d’art moderne, de nouveaux restaurants et même une plage. Opéra d’Oslo (Cliquez ici), architecte Tarald Lundevall pour Snøhetta
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 L’essentiel

 
Pour plus de détails, voir le chapitre Norvège pratique (Cliquez ici).
 

Monnaie
 
Couronne norvégienne (NOK)


 

Langue
 
Norvégien


 

Argent
 
DAB très répandus. Cartes bancaires acceptées dans la plupart des hôtels, restaurants, ferries et boutiques.


 

Visas
 
Pas de visa pour des séjours n’excédant pas 90 jours pour les ressortissants de l’UE ou des pays de l’espace Schengen. Visa obligatoire pour les ressortissants de certains pays (Cliquez ici).


 

Téléphones portables
 
Les cartes SIM locales, en vente un peu partout, sont compatibles avec la plupart des mobiles internationaux. On trouve du réseau partout sauf dans les régions sauvages.


 

Heure locale
 
GMT/UTC plus 1 heure


 

Quand partir
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Haute saison
 
(mi-juin à mi-août)
 
¨Hébergements et transports sont souvent saturés à l’avance.
 
¨Le prix des hébergements est au plus bas, sauf à Lofoten.
 
¨La météo est aléatoire : il peut faire chaud et beau, ou frais et pluvieux.
 
Saison intermédiaire
 
(mai à mi-juin et mi-août à sept)
 
¨Temps assez doux, ciel dégagé. Il y a moins de monde.
 
¨Les hébergements peuvent être chers, sauf le week-end.
 
¨Réservez tôt votre chambre en période de festivals.
 
Basse saison
 
(oct-avr)
 
¨Le froid est parfois mordant.
 
¨Beaucoup de sites sont fermés.
 
¨Mars est une haute saison au Svalbard.
 
¨Prix des hébergements élevé, sauf le week-end.




 
 


 Sites Web

 
 

 
Fjord Norway (www.fjordnorway.com/en). Site consacré aux fjords.
 
 

 
Northern Norway (www.nordnorge.com/en). Tout ce qu’il faut savoir sur le nord de la Norvège.
 
 

 
Norvège (www.norvege.no). Site officiel de la Norvège en France. Une mine d’informations.
 
 

 
Svalbard (www.visitsvalbard.com/en). Guide en ligne avec réservations d’hébergements et d’activités.
 
 

 
Visit Norway (www.visitnorway.com/fr). Site de l’office du tourisme norvégien ; pratique et plein d’idées.
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Présentation du pays, forums, informations pratiques.


 

Numéros utiles
 
Sachez qu’il n’existe pas d’indicatif régional en Norvège.
 
 
 
 
 
	Ambulances 
	
%113

 
 
	Indicatif international 
	
%00

 
 
	Indicatif de la Norvège 
	
%47

 
 
	Police 
	
%112

 
 
	Renseignements 
	
%180






 


 Taux de change

 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	6,28 NOK

 
 
	Suisse 
	1 FS 
	8,02 NOK

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	8,58 NOK




 
Pour connaître les derniers taux de change, voir le site www.xe.com


 

Budget quotidien
 

Moins de 140 €
 
¨Lit en dortoir : à partir de 31 €
 
¨Cabane ou chalet : à partir de 49 €.
 
¨Chambre double en B&B/ pension : à partir de 60/80 €
 
¨Courses au supermarché ou plats du jour au restaurant


 

140-200 €
 
¨Chambre double dans un hôtel de moyenne catégorie (week-end et haute saison) : 90-175 €
 
¨Déjeuner ou dîner dans un bon restaurant local
 
¨Location de voiture : à partir de 75 €/jour


 

Plus de 200 €
 
¨Chambre double dans un hôtel haut de gamme : 175 € et plus
 
¨Déjeuner et dîner dans les restaurants locaux




 

Heures d’ouverture
 
Voici celles pratiquées en haute saison. En dehors de cette période, prévoir une fourchette plus courte.
 
 

 
Banques 8h15-15h, du lundi au mercredi et le vendredi, 8h15-17h le jeudi.
 
 

 
Commerces 10h-17h du lundi au mercredi et le vendredi, 10h-19h le jeudi, 10h-14h le samedi
 
 

 
Postes 8h-20h du lundi au vendredi, 9h-18h le samedi. Sinon, 9h-17h du lundi au vendredi, 10h-14h le samedi.
 
 

 
Restaurants 12h-15h et 18h-23h. Certains restent ouverts entre le déjeuner et le dîner.
 
 

 
Supermarchés 10h-21h du lundi au vendredi, 9h-18h le samedi.


 

Arriver en Norvège
 
Aéroport international de Gardermoen (Oslo) Des trains et des bus relient l’aéroport au centre-ville (22-40 min) 1 à 6 fois/heure de 4h05 à minuit. La course en taxi coûte 80-120 € (30 min-1 h).
 
 

 
Aéroport de Flesland (Bergen) Il existe jusqu’à 4 navettes/ heure pour rallier le centre-ville de Bergen (45 min) entre 3h49 et un peu plus de minuit.


 

Circuler
 
Avion Les compagnies SAS et Norwegian couvrent un vaste réseau de vols intérieurs à tarifs abordables ; Widerøe assure les vols d’une petite ville à l’autre.
 
 

 
Bateau Des ferries, en grande partie des car-ferries, assurent les traversées vers les îles comme la remontée des fjords. Quotidien, l’express côtier Hurtigruten dessert villes et villages du littoral de Bergen à Kirkenes.
 
 

 
Bus Partout où les trains ne vont pas, il existe une desserte routière. Les trajets par bus le long des routes principales sont rapides. Vers les petites villes, les liaisons sont plus rares, voire inexistantes le week-end.
 
 

 
Train Le réseau ferré s’étend au nord jusqu’à Bodø, avec une ligne supplémentaire qui relie Narvik à la Suède plus au nord. Réservez pour bénéficier de billets minipris moins chers.
 
 

 
Voiture Louer un véhicule en Suède permet de réduire la facture (plutôt onéreuse pour une voiture de location norvégienne). L’état des routes est bon, mais les virages, la circulation dense en été, et l’attente aux ferries sont parfois pénibles.
 

Pour en savoir plus sur comment circuler, voir Cliquez ici. [image: Illustration]
 






 




 Envie de…

 

Fjords
 
Si les paysages de Norvège sont parmi les plus variés et les plus beaux d’Europe, le spectacle des fjords vaut à lui seul le voyage.
 
 

 
Geirangerfjord Ce fjord réputé vous ravira (Cliquez ici).
 
 

 
Nærøyfjord Région de fjords d’une extraordinaire beauté, inscrite au Patrimoine mondial (Cliquez ici).
 
 

 
Lysefjord Le célèbre rocher de la Chaire (Cliquez ici) veille sur ce fjord proche de la perfection.
 
 

 
Magdalenefjord (Svalbard) Un des plus beaux endroits au monde (Cliquez ici).
 
 

 
Hardangerfjord Étonnant réseau de fjords aux rives ponctuées de jolis villages (Cliquez ici).


 

Randonnée
 
Des hauts plateaux du Centre aux horizons infinis du Nord arctique, la Norvège offre un voyage de rêve pour découvrir la nature pas à pas.
 
 

 
Parc national du Jotunheimen D’impressionnants sentiers parmi les glaciers et les plus hauts sommets du pays (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national des Rondane Pics superbes et sentiers pour échapper à la foule (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national de la Hardangervidda Vaste plateau d’altitude peuplé de rennes et propice aux randonnées glaciaires (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national de Saltfjellet-Svartisen Haut lieu des excursions glaciaires, au-delà du cercle polaire arctique (Cliquez ici).
 
 

 
Aurlandsdalen Trek classique de 4 jours, de la source à la mer (Cliquez ici).
 
 

 
Lysefjord Grimpette jusqu’à l’un des plus spectaculaires points de vue norvégiens (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national du Femundsmarka Des itinéraires réunissant lac, forêt et toundra (Cliquez ici).


 

Animaux sauvages
 
Ours polaires, baleines, renards arctiques, élans… Nombre de ces animaux charismatiques sont souvent faciles à observer.
 
 

 
Svalbard Patrie de l’ours polaire, du renard arctique et du renne, plus divers oiseaux (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national de Dovrefjell-Sunndalsfjella Des sorties au départ d’Oppdal ou de Dombås pour observer oiseaux et bœufs musqués (Cliquez ici).
 
 

 
Parc national de la Hardangervidda Habitat de la plus grande harde de rennes de Norvège (Cliquez ici).
 
 

 
Gjesvær Des millions d’oiseaux marins pour se consoler du long trajet jusque-là (Cliquez ici).
 
 

 
Andenes Excursions en mer pour observer les baleines – oiseaux, élans et phoques en prime (Cliquez ici).
 
 

 
Evje Sur la piste des élans dans le sud de la Norvège intérieure (Cliquez ici).


 

Sports d’hiver
 
Réputée pour ses activités estivales, la Norvège l’est aussi pour ses sports d’hiver. Beaucoup ont pour cadre le Grand Nord.
 
 

 
Traîneaux à chiens, motoneige (Svalbard) Lancez-vous dans les plus belles étendues glacées de Norvège (Cliquez ici).
 
 

 
Traîneaux à chiens (Karasjok) Prenez un cours avec un maître-chien (Cliquez ici).
 
 

 
Rennes et traîneaux à chiens (Tromsø) Sentiers arctiques à deux pas de la frontière suédoise (Cliquez ici).
 
 

 
Motoneige (Kirkenes) Explorez la vallée de la Pasvik, de jour ou au clair de lune, le long de la frontière russe (Cliquez ici).
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 Renne du Svalbard, Svalbard (Cliquez ici)
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Quartier d’Aker Brygge (Cliquez ici), Oslo
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Ski (Lillehammer) Dévalez les pistes des Jeux olympiques de 1994 (Cliquez ici).
 
 

 
Pêche au crabe royal (Kirkenes) L’un des “sports d’hiver” de Norvège (Cliquez ici).
 
 

 
Ski extrême (Åndalsnes) Remontez et descendez des pentes raides fabuleuses dans la vallée de la Romsdalen (Cliquez ici).


 

Histoire des Vikings
 
Les bras de mer des côtes sud et sud-ouest ont connu une activité intense à la période viking. De là appareillaient leurs longs bateaux partant à la conquête du monde occidental, avant d’y revenir chargés de butin.
 
 

 
Kaupang Ruines d’une cité viking du IXe siècle (Cliquez ici).
 
 

 
Île de Karmøy Fête et musées sur le thème des Vikings (Cliquez ici).
 
 

 
Stiklestad Théâtre d’une épique bataille qui a changé définitivement l’histoire viking (Cliquez ici).
 
 

 
Balestrand Passionnant site archéologique dans la région des fjords (Cliquez ici).
 
 

 
Eidfjord Tumulus faciles d’accès sur un petit plateau au-dessus du fjord (Cliquez ici).
 
 

 
Lindesnes Canal creusé par les Vikings, centre historique et peintures rupestres (Cliquez ici).


 

Églises en bois debout
 
Ces édifices évoquent le passé médiéval, avec leurs murs de bois surmontés de tourelles, et de fantaisies décoratives évoquant tantôt des créatures mythiques, ou la proue d’un navire viking.
 
 
 

 
Heddal (Notodden) Étonnante envolée de fantaisie architecturale (Cliquez ici).
 
 

 
Urnes Église inscrite au Patrimoine mondial, sur les rives d’un fjord (Cliquez ici).
 
 

 
Lom Un site idéal à la convergence des vallées (Cliquez ici).
 
 

 
Borgund L’une des mieux préservées, avec un clocher médiéval (Cliquez ici).
 
 

 
Fantoft (Bergen) Émouvante reconstruction de l’église détruite par le feu (Cliquez ici).
 
 

 
Ringebu Jolie petite église sur une colline boisée (Cliquez ici).


 

Routes panoramiques
 
Sur son réseau routier, la Norvège compte 18 itinéraires classés “routes touristiques nationales”.
 
 

 
Route du Sognefjell (parc national du Jotunheimen) Un parcours à couper le souffle sur le toit de la Norvège (Cliquez ici).
 
 

 
Route côtière Kystriksveien La reine des routes côtières norvégiennes (Cliquez ici).
 
 

 
Trollstigen Une étourdissante succession de virages en pente raide entre les fjords (Cliquez ici).
 
 

 
Snøvegen Courte, mais éprouvante, cette route abrupte offre des vues incomparables sur les fjords (Cliquez ici).
 
 

 
E10 (îles Lofoten) Au cœur des paysages grandioses des Lofoten (Cliquez ici).
 
 

 
Gamle Strynefjellsvegen Une des plus belles routes de l’ouest de la Norvège (Cliquez ici).
 
 

 
D’Ulvik à Odda (Hardangerfjord) L’itinéraire épouse le rivage, offrant des vues superbes (Cliquez ici).


 

Vie urbaine
 
Souvent adossées à un décor grandiose, les villes de Norvège comptent nombre de musées et d’édifices remarquables. Une forte population estudiantine anime les rues, souvent piétonnes.
 
 

 
Bergen La plus belle et la plus cosmopolite des villes norvégiennes (Cliquez ici).
 
 

 
Trondheim Sa cathédrale et sa vie estudiantine (Cliquez ici).
 
 

 
Ålesund Architecture Art nouveau dans un beau paysage côtier (Cliquez ici).
 
 

 
Tromsø Au cœur de l’Arctique, une intense animation (Cliquez ici).
 
 

 
Stavanger Riche en musées, une cité portuaire au beau quartier ancien (Cliquez ici).
 
 

 
Oslo Capitale politique et culturelle du pays (Cliquez ici).


 

Villages
 
Villages de pêcheurs, hameaux sur les rives des fjords ou anciens centres miniers, les communautés isolées ont longtemps été la force vitale du pays.
 
 

 
Røros Inscrite au Patrimoine mondial, une ancienne colonie de mineurs aux splendides édifices en bois (Cliquez ici).
 
 

 
Å Sur les îles Lofoten, un village de pêcheurs préservé (Cliquez ici).
 
 

 
Sogndalstrand Un des plus jolis villages en bois de la côte sud (Cliquez ici).
 
 

 
Nyksund Une colonie d’artistes a repeuplé ce village jadis à l’abandon (Cliquez ici).
 
 

 
Utne Le plus vieil hôtel de Norvège se niche dans ce charmant village de bord de fjord (Cliquez ici).
 
 

 
Solvorn Un des petits bijoux du pays des fjords (Cliquez ici).
 
 

 
Nusfjord Un village artisanal des îles Lofoten (Cliquez ici).


 

Architecture contemporaine
 
En Norvège, les architectes actuels mêlent lignes épurées, issues du design scandinave, et formes organiques venues de son environnement naturel.
 
 

 
Cathédrale arctique (Tromsø) Les lignes de l’Ishavskatedralen combinent reliefs glaciaires arctiques et jeux de lumière des aurores boréales (Cliquez ici).
 
 

 
Cathédrale des aurores boréales (Alta) Le tout dernier édifice inspiré des formes arctiques : une extraordinaire spirale de titane (Cliquez ici).
 
 

 
Opéra (Oslo) Dressé sur le front de mer tel un glacier au-dessus d’un fjord (Cliquez ici).
 
 

 
Musée Astrup Fearnley (Oslo) Le petit dernier sur le front de mer, immanquable (Cliquez ici).
 
 

 
Parlement sami (Karasjok) L’emploi d’essences de bois emblématiques des forêts septentrionales de Norvège évoque immanquablement un lieu de rassemblement traditionnel sami (Cliquez ici).
 
 

 
Patinoire du Bateau viking (Hamar) Une patinoire olympique en forme de drakkar retourné (Cliquez ici).
 
 

 
Hamsunsenteret (Hamarøy) Un hommage audacieux à la grande figure de la littérature norvégienne, Knut Hamsun (Cliquez ici).
 
 

 
Pavillon d’observation du renne sauvage norvégien (parc national de Dovrefjell-Sunndalsfjella) Bois courbé, glaces sans tain et site de rêve (Cliquez ici).


 


 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Moldejazz, juillet
 
 

 
Festival international de Bergen, mai
 
 

 
Festival des aurores boréales, janvier ou février
 
 

 
Festival de sports extrêmes, juin
 
 

 
Pâques samies, mars


 

Janvier
 
Malgré les températures glaciales, janvier est une période prisée des amateurs de motoneige, de traîneaux à chiens et d’aurores boréales. Dès la fin du mois, le soleil est de retour sur la majeure partie de la Norvège continentale.
 


1Aurores boréales

 
Ce phénomène naturel extraordinaire justifie à lui seul un voyage au nord de la Norvège en hiver. Profitez-en pour participer à des réjouissances terrestres, notamment au Festival des aurores boréales de Tromsø, fin janvier.


 


3Jazz hivernal

 
Au plus profond de la longue nuit arctique (fin janvier ou début février), le festival Polar Jazz du Svalbard, le plus septentrional du monde, rappelle que la vie ne s’arrête pas pendant l’hiver polaire.




 

Février
 
Le mois le plus froid de tout l’hiver est l’occasion idéale d’admirer des aurores boréales, de pratiquer des sports d’hiver et de participer à deux fêtes caractéristiques de l’esprit hivernal norvégien. Réservation recommandée en Norvège du Nord.
 


zHiver sami

 
Début février, les Samis, peuple indigène de Norvège du Nord, investissent la rue principale de Tromsø pour le championnat national de course de rennes lors de la Semaine samie.


 


zRørosmartnan

 
La plus grande fête hivernale du pays a lieu à Røros depuis des siècles. Elle se déroule du mardi au samedi, l’avant-dernière semaine de février. Au programme des réjouissances : marchés, spectacles et manifestations culturelles.




 

Mars
 
À mesure que les jours s’allongent, la Norvège sort de sa torpeur au rythme des festivals célébrant la fin de l’hiver ou mettant à l’honneur les activités norvégiennes traditionnelles. Une période prisée des voyageurs se rendant au Svalbard.
 


zPâques samies

 
Pâques marque la fin de la nuit polaire pour les Samis de Kautokeino. Les festivités incluent des mariages, des courses de rennes et le Grand Prix sami (concours de joik – poèmes chantés), entre autres manifestations traditionnelles.


 


zRetour du soleil

 
C’est à Longyearbyen, dans le lointain archipel du Svalbard, que l’obscurité hivernale dure le plus longtemps en Norvège. Pas étonnant donc que, pendant une semaine début mars, ses habitants célèbrent le Sunfest avec une telle ferveur.


 


zCourse de chiens de traîneau

 
Le festival Borealis Alta a lieu dans la ville éponyme 
en mars. Des concerts, entre autres événements culturels, célèbrent la fin de l’hiver. C’est également le début de la plus longue course d’endurance de chiens de traîneau en Europe, la Finnmarksløpet.




 


 Avril

 
Avril offre une pause entre les festivités célébrant la fin de l’hiver et la frénésie de l’été norvégien. Les températures sont plus clémentes, et les touristes peu nombreux.
 


6Gastronomie à Stavanger

 
Stavanger est l’archétype de la cité portuaire. Sa gastronomie est l’une des plus diversifiées de Norvège et, mi-avril, le Stavanger Vinfest célèbre l’amour de la cuisine et du vin.




 

Mai
 
Dès le mois de mai, le printemps norvégien est bien installé : la température augmente, les festivals de musique renommés débutent et les premiers touristes arrivent.
 


zJour de la Constitution

 
La fête norvégienne la plus populaire du pays est célébrée le 17 mai, avec une ferveur particulière à Oslo, où les habitants se rendent au Palais royal vêtus de costumes traditionnels.


 


3Festival de jazz nocturne (Nattjazz)

 
Le calendrier culturel norvégien compte plusieurs festivals de jazz de renom, et celui de Bergen, qui accueille fin mai de grands noms du jazz, est très joyeux, notamment grâce à l’importante population estudiantine de la ville.


 


zFestival international de Bergen

 
L’un des plus grands événements culturels du pays se déroule fin mai à Bergen durant deux semaines. Il comprend de la danse, de la musique et des spectacles folkloriques. Comme souvent dans cette ville, le festival est à la fois un événement international et un retour aux sources de la ville.


 


3Blues et soul nordiques

 
Fin mai ou début juin, le festival Soul & Blues d’Alta accueille dans le Grand Nord des groupes internationaux reconnus. Un bon prélude au programme estival riche en festivals de musique.




 

Juin
 
C’est en juin que la saison touristique commence véritablement, et il vaut mieux réserver votre hébergement. Quelques-uns des meilleurs festivals du pays ont lieu à cette période. Le temps est plutôt doux et ensoleillé, mais il peut tout aussi bien pleuvoir.
 


zFestival viking

 
Début ou mi-juin, dans le sud-ouest du pays, cœur viking de la Norvège, l’île de Karmøy devient un lieu d’évocation historique privilégié, où l’on peut participer à des festins, des défilés et des soirées de contes sous le signe des vikings.


 


zFestival médiéval

 
Les costumes d’époque, et les chants grégoriens, dans la cathédrale au toit de verre de Hamar, sont les points forts de ce petit festival prisé des habitants. Dans un décor splendide, il présente l’histoire ancienne de la Norvège sous un angle méconnu.


 


2Marathon du soleil de minuit

 
Pour participer à la course de 42 km la plus septentrionale du monde, rendez-vous à Tromsø fin juin. C’est sans doute le seul marathon où l’on peut voir des coureurs en pleine action à 5h du matin !


 


2Festival des sports extrêmes

 
Les mordus d’aventure du monde entier se retrouvent fin juin à Voss pour une semaine de chute libre, parapente, parachute ascensionnel et saut extrême sur fond de concerts de groupes locaux ou étrangers.




 

Juillet
 
C’est la haute saison touristique dans l’ensemble du pays, avec le climat le plus agréable de l’année et les tarifs hôteliers les plus intéressants. Les sites touristiques peuvent être bondés : pensez à réserver votre hébergement.
 


3Festival de jazz de Kongsberg

 
Second grand festival de jazz du pays, celui de 
Kongsberg attire pendant 4 jours de grands noms de la scène internationale. Il a lieu avant le festival de Molde, pour le plus grand plaisir des amateurs de jazz.


 


 zFestival de la montagne

 
Début juillet, Åndalsnes accueille le plus important rassemblement d’alpinistes et de grimpeurs d’Europe du Nord, venus partager leurs expériences et escalader les falaises abruptes. Le Norsk Fjellfestival propose tout un programme d’animations en soirée.


 


3Moldejazz

 
La Norvège compte de nombreux festivals de jazz mais avec ses 100 000 spectateurs, des artistes internationaux et une programmation d’une grande qualité, celui de Molde est de très loin le plus couru.


 


zOlavsfestdagene (fête de saint Olav)

 
Commémorée dans tout le pays, la fête du saint préféré des Norvégiens est célébrée avec un faste particulier à Trondheim avec des marchés médiévaux, des processions, des costumes vikings, des concerts et un festival de gastronomie locale. À Stiklestad, c’est une commémoration historique de 5 jours qui rend hommage au saint.




 

Août
 
Des festivals de musique en tout genre se succèdent en août, sous un ciel souvent clément. Les tarifs d’hébergement préférentiels de la saison haute sont encore en vigueur au moins jusqu’au milieu du mois. Pensez à réserver.
 


3Rauma Rock

 
Le plus grand rassemblement musical du centre de la Norvège se tient à Åndalsnes début août. Tous les styles de musique, du rap au hard rock, se succèdent pendant deux jours.


 


3Festival de blues de Notodden

 
Ce festival exceptionnel prouve que même les plus petites villes participent à l’engouement norvégien pour les festivals d’été. Notodden se réveille début août pour accueillir des pointures du blues et une foule de spectateurs venus du monde entier.


 


3Festival international de musique de chambre

 
Si la plupart des festivals de musique norvégiens s’adressent à un public plein d’énergie, Stavanger se démarque en accueillant début août ce formidable festival. Certains concerts ont lieu dans l’élégante cathédrale de la ville.


 


3Festival de musique du Nordland

 
La musique sous toutes ses formes envahit Bodø pendant dix jours entre le début et la mi-août. Orchestres symphoniques, trios de jazz, groupes de musique traditionnelle ou de rock, tous les genres y ont leur place.


 


3Festival international de jazz d’Oslo

 
Cet excellent festival de jazz offre 6 jours de concerts à Oslo en août. Il est si réputé que nombre d’habitants de la ville partent en vacances en dehors des dates de l’événement pour pouvoir y assister.


 


3Festival Blues & Roots de Voss

 
Si vous êtes dans les fjords de l’Ouest fin août, rendez-vous à Voss pour l’un des meilleurs festivals de musique du pays. L’ambiance y est d’autant plus festive que c’est l’occasion de célébrer la fin de l’été.


 


3Cinéma norvégien

 
Aussi modeste que respectée, l’industrie cinématographique norvégienne est à l’honneur au Festival international du film norvégien de Haugesund, qui se tient au cours de la deuxième quinzaine d’août. En plus de présenter des productions internationales récentes, il coïncide avec l’équivalent norvégien des Césars.


 


3Rock écolo

 
Oslo accueille le plus grand festival norvégien de rock et de musique indé. Un des meilleurs festivals européens du genre et irréprochable au plan environnemental. Le plaisir sans sentiment de culpabilité, une combinaison gagnante !


 


3Jazz côte ouest

 
Si la Norvège propose une belle gamme de festivals 
de jazz, le Silda Jazz d’Haugesund est l’un des plus injustement sous-estimés. Suffisamment prestigieux pour attirer les grands noms, mais suffisamment à l’écart des itinéraires touristiques pour attirer un public surtout local, il vaut largement le détour jusqu’à la côte ouest.




 


 Septembre

 
La foule des touristes a disparu, de même que les prix d’été attractifs. Certains hôtels et restaurants ont déjà fermé. En résumé, une période plus paisible mais aussi souvent plus onéreuse pour visiter le pays.
 


zFête de Dyrsku’n

 
Le deuxième week-end de septembre, Seljord accueille le plus important marché traditionnel et la plus grande foire aux bestiaux du pays. Cette fête de la culture traditionnelle norvégienne attire chaque année quelque 60 000 visiteurs.


 


1Photo à Kristiansund

 
Probablement le principal festival de photo contemporaine norvégien, le Nordic Light Photo Festival de Kristiansund rassemble un public nombreux, des photographes de renommée internationale, et ajoute une touche culturelle à ce port pétrolier animé.




 

Octobre
 
L’été n’est qu’un lointain souvenir et, dès la fin du mois, la longue nuit polaire débute au Svalbard. Les températures s’effondrent, et les hommes d’affaires sont désormais plus nombreux que les touristes.
 


3Festival de jazz de Lillehammer

 
Cette station de sports d’hiver, qui accueillit les Jeux olympiques, célèbre joyeusement la fin de l’été avec le dernier grand festival de jazz de l’année, début octobre (ou parfois fin septembre).


 


zUKA

 
Entre octobre et novembre les années impaires, le plus important festival culturel du pays offre trois semaines de concerts, de pièces de théâtre et de festivités animés par les 25 000 étudiants de Trondheim.


 


3Svalbard Blues

 
Fin octobre, à l’approche de l’interminable nuit polaire, Longyearbyen accueille un festival de blues réputé avec des concerts programmés et des jam-sessions.


 




 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Un condensé de Norvège

 
Cet itinéraire commence par les multiples charmes d’Oslo, traverse des fjords spectaculaires et des étendues montagneuses du pays, pour finir par la belle Bergen. Il peut tout aussi aisément se faire en sens inverse.
 
Après deux ou trois jours consacrés aux nombreux musées et galeries d’Oslo, montez dans un train pour Bergen, sur l’une des lignes ferroviaires les plus spectaculaires du monde. À partir d’Oslo en effet, la voie grimpe doucement à travers forêts, plateaux et stations de ski jusqu’à la Hardangervidda, plateau à la beauté aride qui compte quantité de sentiers de randonnée et la plus importante concentration de rennes sauvages du pays. À Myrdal, prenez le train de Flåmsbana jusqu’à Flåm, d’où des bateaux de croisière remontent l’incomparable Nærøyfjord. Continuez par Gudvangen, passez la nuit à Stalheim avant de repartir pour Voss, où les amateurs de sports extrêmes auront l’embarras du choix. Les trains vous conduiront ensuite à Bergen, sans doute la plus belle ville de Norvège : flânez sur son front de mer historique en bois, escaladez les montagnes environnantes pour une vue panoramique, ou imprégnez-vous de l’ambiance des bars et restaurants qui caractérisent tant cette ville cosmopolite.
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[image: Illustration] La côte norvégienne

 
De Trondheim aux îles Lofoten, vous franchirez le cercle polaire arctique en longeant un littoral ciselé de profondes anses, ponctué d’innombrables îles, et peuplé de paisibles villages de pêcheurs. Une grande partie de cet itinéraire nécessite une voiture, mais l’express côtier Hurtigruten est à envisager, ne serait-ce que pour une ou deux étapes.
 
Partez de Trondheim, après avoir profité pendant deux ou trois jours de cette ville parmi les plus agréables de Norvège. Prenez la route vers le nord, en passant par Hell, puis arrêtez-vous à Stiklestad, lieu d’une importance capitale dans l’histoire norvégienne. Passez-y la nuit ou poursuivez jusqu’à Rørvik, où une fascinante exposition multimédia fait une excellente introduction à la vie côtière.
 
La célèbre route nationale 17, ou route côtière Kystriksveien (abrégée Fv 17), court vers le nord jusqu’à la pittoresque Brønnøysund, et un détour par le large vers l’île de Vega, classée au patrimoine mondial de l’Unesco, est immanquable : prévoyez une ou deux nuits sur place. De retour sur le continent, continuez sur la Kystriksveien, splendide voie qui épouse le littoral et longe quelque 14 000 îles. La parcourir entièrement nécessite du temps, du fait des sections qui serpentent le long des criques, mais cela vaut indéniablement la peine. Comptez cinq jours pour en profiter pleinement, deux si vous êtes pressé. Prenez aussi le temps de faire un détour jusqu’au parc national de Saltfjellet-Svartisen, où découvrir le deuxième champ de glace du pays et des langues de glacier accessibles. La plus belle section de la Kystriksveien est celle qui relie Sandnessjøen à Storvik. C’est là que vous franchirez le cercle polaire arctique.
 
Parmi ses nombreux atouts, Bodø est le point de départ du ferry pour les îles Lofoten, qui pourraient justifier à elles seules une semaine de votre temps. Toutes ces îles valent la peine d’être explorées, tout comme leurs villages, surtout ceux de Nusfjord et d’Å, superbement préservés, à l’extrémité sud de Moskenesøy. Comptez 3 jours. Plus sauvage et bien moins fréquenté que les Lofoten, le bel archipel des Vesterålen mérite aussi que l’on s’y attarde deux jours. L’été, vous pourrez observer des baleines au large d’Andenes avant de poursuivre votre route jusqu’à Narvik, votre destination finale.
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[image: Illustration] Un long week-end à Bergen

 
Bergen est l’une des destinations les plus prisées d’Europe du Nord pour les courts séjours. L’arrière-pays devrait vous inciter à faire une excursion d’un ou deux jours pour découvrir de superbes fjords.
 
 

 
 
C’est Bergen qui vous a amené ici, et vous serez fort occupé pendant deux jours, en profitant au mieux des musées, des bons restaurants, en faisant du shopping ou bien tout simplement en flânant dans les jolies rues de cette ville coquette.
 
 

 
 
Si explorer les environs de Bergen peut se faire par les transports en commun, mieux vaut louer une voiture et passer lors de votre troisième journée par Norheimsund, porte d’accès vers les panoramas du réseau du Hardangerfjord. Faites une pause à Øystese, pour une bonne dose d’art contemporain, puis passez la nuit à Eidfjord,bourgade spectaculaire. Le lendemain matin, après un détour par la ferme de Kjeåsen, prenez la route vers le village d’Ulvik pour une vue extraordinaire, déjeunez à Voss, puis conduisez vers Stalheim pour une autre vue spectaculaire. Après une randonnée matinale, revenez à Bergen à temps pour votre vol retour.
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[image: Illustration] Le meilleur des fjords

 
Peu de sites naturels symbolisent autant un pays que les fjords de Norvège. Cet itinéraire, sinueux, à travers les fjords, avec un détour par le toit de la Norvège, est un des plus beaux d’Europe.
 
Commencez par Stavanger, à l’extrême sud. Après un ou deux jours, accordez-vous une journée d’excursion au Lysefjord, et faites l’ascension du Preikestolen (rocher de la Chaire). Une longue journée de route vers le nord vous mènera au Hardangerfjord, et à un chapelet de villages, dont Utne et Eidfjord. où vous passerez la nuit. Partez jusqu’à Flåm ; si vous avez encore de l’énergie, dirigez-vous vers Aurland pour deux nuits avec une extraordinaire vue alentour. Serpentez vers le nord jusqu’à la jolie Solvorn sur le Lustrafjord, et prenez la route du Sognefjell à travers le parc national du Jotunheimen, puis passez la nuit à Lom, dont l’église en bois debout (stavkirke) jouit d’une situation idéale. Ensuite, dirigez-vous vers l’incomparable Geirangerfjord, par une autre route de montagne, la Trollstigen (“échelle du Troll”), descendez vers Åndalsne, puis suivez la côte jusqu’à Ålesund.
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[image: Illustration] Le Nord arctique

 
Depuis des siècles, le Grand Nord fascine les explorateurs. Cette immensité glacée inspire l’admiration réservée aux grands espaces déserts.
 
 

 
 
Ville universitaire de taille moyenne parmi les plus animées du pays, Tromsø saura vous séduire. Son musée polaire fait revivre l’esprit de l’exploration du Grand Nord ; sa cathédrale arctique évoque à merveille les paysages de ce territoire, et les sommets alentour permettent de pratiquer de nombreuses activités. N’hésitez pas à faire une journée de visites dans l’île de Senja. Après trois jours sur la route, dirigez-vous vers l’est jusqu’aux pétroglyphes d’Alta, puis jusqu’à Nordkapp : impossible d’aller plus au nord que ce “cap Nord” en Norvège sans prendre la mer. Ensuite, direction l’intérieur des terres jusqu’à Karasjok et Kautokeino, au cœur du pays sami. Une exploration du Nord arctique ne saurait être complète sans l’archipel du Svalbard : de retour à Tromsø, prenez un vol vers ces latitudes polaires, pour au moins 4 jours, pour aller explorer ces vastes étendues sauvages, parmi les dernières d’Europe.
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Les étendues montagneuses du centre de la Norvège sont magnifiques. En voiture, vous pourrez sillonner les petites routes tranquilles de la région. Les cyclistes chevronnés suivront presque le même itinéraire pour un périple plus lent, tout aussi splendide.
 
 

 
 
Après deux jours à Oslo, direction Lillehammer. Située dans un cadre superbe, la ville, qui accueillit les Jeux olympiques d’hiver en 1994, demeure l’une des destinations les plus plaisantes du Centre. Après une nuit sur place, poursuivez vers le nord jusqu’à Ringebu, qui possède une des plus belles églises en bois debout du pays. Prenez la Rv 27, qui longe les massifs abrupts du parc national des Rondane, avant de continuer direction nord-est vers Røros. Avec ses maisons en bois peint et son charme désuet, ce village classé à l’Unesco est l’un des plus enchanteurs de Norvège. Après une ou deux nuits à Røros, rendez-vous à Trondheim plus au nord. Cette agréable ville côtière, avec sa cathédrale éblouissante, son importante population étudiante et sa vie culturelle effervescente, mérite un séjour d’un jour ou deux.


 


 



Préparer son voyage
 

 Sports et activités

 
Des randonnées d’été, parmi les plus belles d’Europe, aux sports d’hiver, tout bonnement fabuleux, la Norvège permet de pratiquer nombre d’activités et de sports hors du commun. Du néophyte tenté par un premier essai à l’aventurier aguerri habitué à sauter des falaises, chacun y trouvera exercice à sa mesure, dans un cadre de toute beauté.
 

Préparer son voyage
 

Quand partir
 
La pratique des sports de plein air, et extrêmes, se déroule principalement sur deux saisons, radicalement différentes. En dehors de ces périodes, la plupart des prestataires ferment boutique pour s’adonner à leur passion dans un coin du globe où le climat s’y prête.
 
La saison estivale dure de mi-juin à mi-août. Le nombre de voyageurs est alors suffisant pour assurer des départs réguliers et un planning d’activités plus fourni – randonnée, kayak, rafting, sports extrêmes (chute libre, parapente, parachute ascensionnel, etc.). Si le temps est clément, beaucoup d’organismes ouvrent à partir du mois de mai jusqu’à mi-septembre, voire la fin du mois.
 
De fin novembre ou début décembre jusqu’à début mars, les sports d’hiver et le traîneau à chiens sont rois.


 

Dans vos bagages
 
Les activités estivales nécessitent peu d’équipement, et les organisateurs de descentes en rafting ou en kayak, comme ceux qui proposent des sports extrêmes, vous fourniront le matériel adéquat.
 

Le top par activité
 
Itinéraire à vélo
 
La Rallarvegen (route des Terrassiers) de Finse jusqu’à Flåm, entre mi-juillet et mi-septembre.
 
Parapente
 
Parapente à Voss, de mai à mi-septembre.
 
Pêche au saumon
 
Tana Bru à l’est du Finnmark, de mi-juin à mi-août.
 
Randonnée sur glacier
 
Le Hardangerjøkulen sur le plateau de la Hardangervidda, accessible de juillet à août.
 
Randonnée
 
L’arête du Besseggen, dans le Parc national du Jotunheimen, de juin à août.
 
Sports d’hiver
 
Pistes de ski olympiques à Lillehammer, de décembre à avril.
 
Traîneau à chiens
 
Engholm’s Husky à Karasjok, de décembre à mars.


 
 
 Si vous prévoyez de faire de la randonnée, en revanche, vous devrez emporter votre équipement, que vous partiez en groupe ou en indépendant.
 
En hiver, tout ce dont vous aurez besoin pour le sport – ski, snowboard, etc. – pourra être loué sur place. Quant à la motoneige et au traîneau à chiens, ils ne requièrent aucun matériel particulier.




 

Été
 
Classé dans le peloton de tête des destinations nature, le royaume de Norvège a aussi acquis une renommée mondiale dans le secteur des sports d’aventure. Le pays offre à peu près toutes les possibilités, et l’été est la période idéale pour allier la découverte de sa beauté sauvage à un véritable esprit d’aventure.
 

Cyclotourisme
 
Que vous aspiriez à faire des balades tranquilles à vélo sur les rives plates des fjords, ou que vous soyez un cycliste chevronné adepte des ascensions de cols, la Norvège vous ravira.
 
Les simples promeneurs pourront louer une bicyclette auprès d’un des nombreux offices du tourisme, de certains hôtels ou d’un magasin de cycles. On les y renseignera sur les pistes cyclables alentour.
 

LE TOP 5 DU CYCLOTOURISME
 
 
	
¨La route du Sognefjell, dans le parc national du Jotunheimen (Cliquez ici)
 
	
¨La descente grisante entre Finse et les rives de l’Aurlandsfjord jusqu’à Flåm par la Rallarvegen (Cliquez ici)
 
	
¨Les balades dans les superbes paysages accidentés des îles Lofoten (Cliquez ici)
 
	
¨La traversée du plateau de la Hardangervidda, près de Rjukan (Cliquez ici)
 
	
¨L’abrupte et spectaculaire route Snøvegen, au-dessus des fjords (Cliquez ici)




 

Documentation
 
Bike Norway (www.cyclingnorway.no/en/). Descriptions d’itinéraires, cartes et autres conseils pour des itinéraires cyclistes longue distance parmi les meilleurs du pays. Excellent site Internet, qui peut aussi servir d’intermédiaire pour des circuits organisés à vélo et à VTT, guidés ou autoguidés.
 
 

 
Norsk Bygdeopplevelser (%61 28 99 70 ; www.norske-bygdeopplevelser.no). Société privée organisant des circuits cyclistes autoguidés ainsi que des randonnées à pied comme à ski.
 
 

 
 Syklistenes Landsforening (%22 47 30 30 ; www.syklistene.no (en norvégien) ; Storgata 3, Oslo ; h10h-17h lun-ven). Principal interlocuteur des clubs de cyclisme norvégiens, il fournit des informations intéressantes sur les itinéraires longs et les tunnels. Sa carte Sykkelruter i Norge (120 NOK) est en norvégien, mais la série de brochures en anglais avec cartes Sykkelguide (125 NOK chacune) inclut notamment les îles Lofoten, la Rallarvegen, la piste cyclable de la mer du Nord entre Svinesund (à la frontière suédoise) et Bergen et d’autres itinéraires.




 

Escalade et alpinisme
 
L’incroyable topographie verticale de la Norvège en fait un véritable paradis des grimpeurs amateurs de falaises, de glace ou de hauts sommets. Dans ce domaine, le pays est sans doute la destination la plus intéressante d’Europe après les Alpes, malgré des conditions climatiques extrêmes qui imposent une bonne maîtrise technique et des restrictions strictes et qui limitent considérablement la saison. La région des fjords de l’Ouest est la plus appréciée des grimpeurs émérites.
 

Documentation
 
Ceux qui lisent l’anglais pourront parcourir le grand classique Climbing in the Magic Islands, d’Ed Webster, qui décrit la plupart des voies praticables sur les îles Lofoten, et Ice Fall in Norway, de sir Ranulph Fiennes, qui relate un séjour autour du Jostedalsbreen dans les années 1970. Plus concret, l’ouvrage Scandinavian Mountains, de Peter Lennon, présente les meilleurs endroits du pays en matière d’escalade.
 
Pour des informations d’ordre général, contactez Norsk Tindeklub (%93 06 15 13 ; www.ntk.no, en norvégien).
 
 


 ALLEMANNSRETTEN

 
 En Norvège, toute personne désireuse de camper ou de randonner doit comprendre ce que signifie l’allemannsretten (littéralement, le “droit de chaque homme”, mais plus exactement “le droit de libre accès à la nature”). Associée à la Friluftsleven (loi moderne sur les loisirs de plein air), cette loi millénaire permet à chacun de :
 
 
	
¨camper là où il veut pendant 2 jours au maximum, à condition d’être à plus de 150 m d’une habitation (l’idéal consistant à être plus loin et hors de vue) ;
 
	
¨randonner et skier dans les étendues sauvages non cultivées, ou même dans les champs et les prairies, sous réserve qu’ils ne soient ni en culture ni à proximité d’une maison ;
 
	
¨se promener à vélo ou à cheval sur tous les sentiers et les routes ;
 
	
¨naviguer en canoë, en kayak, en barque ou en bateau à voile sur toutes les rivières et les lacs.


 
Ces libertés imposent aussi des responsabilités, et notamment l’obligation de respecter l’interdiction de faire du feu entre le 15 avril et le 15 novembre et de laisser les sites naturels et culturels intacts, comme on les a trouvés.




 

Hauts lieux
 
Les grimpeurs sur glace trouveront leur bonheur à Rjukan. Pour les autres, les sites prisés incluent :
 
¨Alpes de Lyngen De bonnes opportunités d’escalade et d’alpinisme, réservées aux grimpeurs confirmés et autonomes.
 
¨Henningsvær, îles Lofoten Une école d’escalade réputée organise des expéditions dans les vertigineuses falaises des îles.
 
¨Trollveggen ou Romsdalshorn, Åndalsnes Les plus belles voies d’escalade de Norvège. Åndalsnes accueille le célèbre festival d’alpinisme Norsk Fjellfestival (Cliquez ici), début juillet.
 
¨Uskedalen Situé non loin de Rosendal, un célèbre lieu secret, bien gardé dans la communauté des grimpeurs.




 

Kayak
 
Le kayak a tendance à être éclipsé par des activités plus en vogue, tels la randonnée, le rafting et les sports extrêmes. C’est pourtant une occasion incomparable de parcourir les cours d’eau norvégiens sans être entouré d’une foule de voyageurs.
 

Documentation
 
Norges Padleforbund (%21 02 98 35 ; www.padling.no) fournit une liste des organismes spécialisés et des itinéraires de kayak en Norvège (dans cette section du site Internet, il existe une partie en anglais).


 

Parcours
 
Les meilleurs sites de kayak en Norvège sont essentiellement (mais pas uniquement) concentrés autour des fjords de l’Ouest, où de nombreux organismes proposent des excursions guidées. Il est en outre souvent possible de louer des kayaks et tout l’équipement nécessaire dans les campings et offices du tourisme à proximité des fjords.
 
Les sites suivants figurent parmi les meilleurs pour la pratique du kayak :
 
¨Flåm Un bon moyen de s’éloigner de la foule dans l’un des plus beaux fjords de Norvège, qui est aussi l’un des plus fréquentés.
 
¨Geiranger Excursions en kayak le long de la côte au départ d’un lieu extraordinaire.
 
¨Langøya, Vesterålen Des cours pour débutants ou kayakistes confirmés sont proposés en juillet, pendant la Course arctique de kayak de mer (170 km).
 
¨Lustrafjord Promenade en kayak de 4 heures sur ce ravissant bras du Sognefjord.
 
¨Parc national du Jostedalsbreen Excursions combinant kayak et randonnée pour s’approcher d’un glacier.
 
¨Svalbard Un des décors les plus spectaculaires qui soit.
 
¨Voss Excursions d’1 à 3 jours sur le splendide Nærøyfjord.




 

Pêche
 
Les rivières et les lacs norvégiens attirent les passionnés de pêche à la ligne depuis 
le XIXe siècle. La pêche au saumon est l’attraction phare et, en juin et juillet, il n’y a pas de meilleur endroit pour s’y adonner que les rivières du Finnmark. Outre le saumon, 41 espèces de poissons vivent dans les quelque 200 000 lacs et rivières du pays. Dans le Sud, la saison de pêche bat son plein entre juin et septembre. Dans le Nord, elle court de juillet à août.
 
 Pour ceux qui lisent l’anglais, le livre Angling in Norway, en vente dans les offices du tourisme (200 NOK), présente les meilleurs coins pour pêcher la truite et le saumon, et indique les tarifs comme la réglementation en vigueur.
 
La législation varie selon les localités mais, en règle générale, entre mi-septembre et novembre, les poissons de rivière de moins de 20 cm doivent être rejetés à l’eau ; entre août et mai, la limite passe à 30 cm. La pêche est proscrite dans un rayon de 100 m autour des fermes d’élevage de poissons ou à distance de câbles et de filets amarrés ou fixés à la rive. Il est interdit de pêcher avec des appâts vivants.
 

MATÉRIEL DE RANDONNÉE À PRÉVOIR
 
Été
 
 
	
¨De solides chaussures de marche ; si vous vous rendez au Svalbard, prévoyez des chaussures de marche montantes (au genou) en caoutchouc.
 
	
¨Un bon sac de couchage – même en été, le temps peut changer rapidement
 
	
¨Des vêtements chauds, dont une veste, un pull, un anorak ou un coupe-vent (y compris l’été)
 
	
¨Un drap ou “sac à viande” : la plupart des refuges prennent un supplément pour le linge de lit
 
	
¨Une tente légère mais solide
 
	
¨De l’antimoustique
 
	
¨Un petit réchaud
 
	
¨Un masque de sommeil, pour les nuits d’été sans obscurité
 
	
¨Une carte de membre du Den Norske Turistforening (DNT)
 
	
¨De bonnes cartes topographiques


 
Hiver
 
 
	
¨Des bottes chaudes (si possible avec épaisse doublure en laine) permettant de porter deux paires de chaussettes
 
	
¨Au moins un ensemble de sous-vêtements longs (collant et sous-pull, pas en coton mais plutôt de type “technique”, en polypropylène par exemple)
 
	
¨De nombreuses paires de chaussettes légères en synthétique (polypropylène) et épaisses en laine (pas de coton)
 
	
¨Des chemises en flanelle ou polypropylènea
 
	
¨Des pantalons de marche en tissu imperméable aéré et coupe-vent (Gore-Tex, par ex.)
 
	
¨Un pull en polaire
 
	
¨Une veste imperméable et coupe-vent à capuche, suffisamment grande pour se superposer à plusieurs couches de vêtements
 
	
¨Une cagoule en laine, fourrure ou polaire, pour protéger le visage et un chapeau coupe-vent pour la tête et les oreilles
 
	
¨Une longue écharpe en laine
 
	
¨Une paire de moufles en laine et une autre coupe-vent et imperméable
 
	
¨Un tapis de sol gonflable
 
	
¨Un duvet en plumes ou en synthétique convenant aux températures polaires si vous comptez camper
 
	
¨Un couteau suisse
 
	
¨Une lampe de poche ou frontale et des piles de rechange
 




 
 Un permis délivré à l’année est obligatoire pour les plus de 16 ans. Vendu dans les bureaux de poste, il coûte 247 NOK pour le saumon, la truite et l’omble chevalier. Consultez le site fiskeravgift.miljodirektoratet.no pour plus de renseignements. Pour pêcher sur des terrains privés, il vous faudra par ailleurs un permis local (entre 75 et 500 NOK/jour) à acquérir auprès des magasins de sport, hôtels, campings ou offices du tourisme. Dans certaines régions, un certificat attestant de la désinfection du matériel de pêche (125 NOK) est exigé.
 

Coins de pêche
 
¨Gjesvær Expéditions près du cap Nord.
 
¨Moskenesøy Pour la pêche en haute mer au large des îles Lofoten.
 
¨Maelström de Saltstraumen Lieu de pêche prisé à la croisée de deux fjords.
 
¨Parc National Reisa Un autre haut lieu de la pêche au saumon.
 
¨Tana Bru Pour pêcher le légendaire saumon.
 
¨Tromsø Pêche sous la glace en hiver.




 

Rafting
 
De mi-juin à mi-août, les rapides et les eaux glacées du centre de la Norvège sont propices au rafting. De nombreux organismes fiables organisent des sorties en eau vive qui garantissent de belles sensations, principalement au centre du pays. Tous les niveaux sont représentés, de courtes expéditions faciles de classe II, des turbulences de classes III et IV et de folles virées de classe V. Les tarifs incluent tout l’équipement nécessaire.
 
Norges Padleforbund (Cliquez ici) fournit une liste complète des organismes spécialisés en Norvège.
 
Les endroits les plus courus pour le rafting sont :
 
 
	
¨Drivadalen, Oppdal
 
	
¨Heidalen, Sjoa
 
	
¨Parc national de Jostedalsbreen
 
	
¨Setesdalen, Evje
 
	
¨Voss




 

Randonnée
 
Le réseau de chemins de randonnée norvégien compte parmi les meilleurs d’Europe. Près de 20 000 km de sentiers balisés sillonnent le pays, des promenades faciles en zone péri-urbaine aux longs itinéraires qui traversent des parcs nationaux et des étendues sauvages. La plupart des sentiers sont entretenus par le Den Norske Turistforening (DNT) et ponctués tous les 100 ou 200 m de monticules de pierres ou de panneaux marqués d’un T rouge.
 
La saison de randonnée dure de fin mai à début octobre, sauf en altitude et dans le Grand Nord où elle est beaucoup plus courte. Dans les régions montagneuses, la neige tient souvent jusqu’en juin et tombe à nouveau dès septembre. Beaucoup de circuits ne sont donc praticables qu’en juillet et août.
 

Documentation
 
Den Norske Turistforening (DNT ; Club alpin norvégien ; %22 82 28 22 ; www.dnt.no ; Storgata 7, Oslo) et ses diverses succursales entretiennent à travers le pays un réseau de plus de 460 refuges et chalets de montagnes en accès libre ou avec personnel.
 
Ceux qui lisent l’anglais pourront se procurer quantité d’ouvrages dont les plus intéressants sont :
 
¨Erling Welle-Strand, Mountain Hiking in Norway (1993)
 
¨Constance Roos, Walking in Norway (2003)
 
¨Anthony Dyer et al., Walks and Scrambles in Norway (2006)
 
¨DNT, Norwegian Mountains on Foot, édité par le DNT et traduit du classique norvégien Til Fots i Fjellet.


 

Itinéraires de randonnée
 
La Norvège compte d’innombrables possibilités de randonnées. Voici nos 10 préférées :
 
¨Aurlandsdalen Randonnée historique de 4 jours sur les traces d’anciennes routes commerciales entre Geiteryggen et Aurland.
 
¨Parc national de Dovrefjell-Sunndalsfjella Un parc abritant une faune d’une étonnante diversité, avec, pour joyau, le massif du Knutshøene.
 
 
 ¨Parc national de Saltfjellet-Svartisen Des itinéraires à l’atmosphère spectaculairement arctique, entre calottes glaciaires et plateaux pelés.
 
¨Parc national de Stabbursdalen Aucune route, mais des sentiers traversant des canyons glaciaires et la forêt de pins la plus septentrionale du monde.
 
¨Parc national des Rondane Moins fréquenté que le Jotunheimen mais tout aussi grandiose.
 
¨Parc national du Femundsmarka Entre lacs et forêts, l’habitat des bœufs musqués, près de la frontière suédoise et de Røros.
 
¨Parc national du Jotunheimen Première destination de randonnée en Norvège, avec quantité d’itinéraires et d’incomparables sommets.
 
¨Plateau de la Hardangervidda Ce splendide plateau, territoire des rennes, est quadrillé d’innombrables sentiers.
 
¨Trollstigen La spectaculaire chaîne de Trollstigen permet des treks extraordinaires.
 
¨Trollheimen Montagnes et lacs d’altitude pour des randonnées inoubliables.




 

Randonnée sur glacier
 
La marche sur glacier est un des loisirs les plus inoubliables de Norvège, mais mieux vaut l’entreprendre avec un guide local expérimenté. Voici certains de nos endroits favoris pour la pratiquer :
 
¨Glacier de Hardangerjøkulen sur la Hardangervidda D’après certains, l’un des plus spectaculaires de Norvège pour la randonnée.
 
¨Nigardsbreen De tous les bras du Jostedalsbreen, c’est le glacier le plus facile d’accès.
 
¨Parc national de Saltfjellet-Svartisen Une des plus basses langues de glace d’Europe (et donc des plus accessibles), à la limite du cercle polaire.
 
¨Parc national du Folgefonna L’un des plus grands champs de glace du pays, avec plusieurs départs de randonnée sur glacier.
 
¨Svalbard Avec 60 % de sa superficie couverte de glaciers, le Svalbard offre de multiples possibilités, notamment près de Longyearbyen.


 

Ski
 
De nombreuses pistes de fond restent enneigées douze mois par an, et certains domaines skiables permettent de pratiquer le ski alpin et de fond en été, parmi lesquels :
 
¨Centre de ski d’été de Folgefonna Un domaine réputé en altitude, sur les champs de glace de la région des fjords du Sud-Ouest.
 
¨Centre de ski d’été de Galdhøpiggen Dominée par les plus hauts sommets de Norvège malgré ses 1 850 m d’altitude, c’est l’une des plus jolies stations de ski.
 
Elle est inaccessible au plus fort de l’hiver.
 
¨Centre de ski d’été de Stryn Le plus grand des sommar skisenter norvégiens, avec de bonnes pistes de ski alpin et de fond.


 

Sports extrêmes
 
Un cadre naturel exceptionnel et des organismes d’un professionnalisme sans faille font de la Norvège la destination qui monte auprès des amateurs de sensations fortes. De nombreuses possibilités s’offrent aux têtes brûlées comme à ceux qui rêvent de voir d’en haut des paysages spectaculaires. La grande majorité des sites sont regroupés dans la région des fjords, à l’ouest du pays.
 
Voss est la capitale norvégienne de l’adrénaline et l’un des centres mondiaux des sports extrêmes. Elle accueille fin juin le Festival des sports extrêmes (Cliquez ici).
 

Destinations
 
Voici quelques sites parmi les meilleurs pour les montées d’adrénaline :
 
¨Kjeragbolten, Lysefjord Paralpinisme à partir des falaises abruptes de Lysefjord, non loin du célèbre rocher de Kjeragbolten, coincé dans une crevasse.
 
¨Rjukan La plus haute base de saut à l’élastique du pays (84 m), au sud de l’arrière-pays.
 
¨Voss Chute libre, parapente, parachute ascensionnel.






 

Hiver
 
Le ski est l’activité phare, aussi bien en tant que loisir que comme mode de déplacement, alors que dans le Grand Nord et sur l’archipel du Svalbard, c’est plutôt la motoneige qui l’emporte. Le traîneau à chiens est un autre attrait majeur.
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 Randonnée dans le Jotunheimen (Cliquez ici)
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 Rafting sur l’Otra, près d’Evje (Cliquez ici)
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Motoneige
 
Si d’aucuns reprochent à la motoneige d’être néfaste pour l’environnement, la vie dans le Grand Nord arctique serait tout simplement impossible en hiver sans ce moyen de transport. La motoneige permet en outre aux voyageurs de parcourir des distances largement supérieures aux possibilités offertes par le traîneau à chiens.
 
Vous serez la plupart du temps à l’arrière de la motoneige pilotée par un conducteur expérimenté. Certains organismes vous proposeront (moyennant supplément) de prendre les commandes, à condition d’être titulaire d’un permis de conduire.
 

Destinations
 
La motoneige se pratique essentiellement dans le Grand Nord et le Svalbard. Quelques suggestions :
 
¨Alta Un des principaux centres de motoneige en Norvège continentale.
 
¨Kirkenes Excursions de jour comme de nuit dans la superbe vallée de la Pasvik, entre la Finlande et la Russie.
 
¨Svalbard La meilleure destination pour pratiquer la motoneige, avec des pistes vous menant dans les profondeurs de l’île principale de Spitzberg. Le statut du Svalbard, zone sauvage protégée, implique un certain nombre de restrictions dans les itinéraires.
 
¨Tromsø De bonnes pistes aux abords de la capitale du Nord.




 

Raquettes
 
Comme nombre de sports d’hiver, la pratique des raquettes est une activité de loisir de choix inspirée d’un mode de déplacement ancestral dans les régions enneigées. La lenteur inhérente à cette activité ne permet pas de couvrir de longues distances, et nous recommandons de la réserver à de courtes promenades, les longues excursions pouvant être épuisantes.
 

LE VIRAGE DU TELEMARK
 
La région norvégienne du Telemark a donné son nom à l’harmonieux virage qui a fait la popularité du ski nordique dans le monde entier. À ski de fond, seul l’avant du pied est attaché au ski, le talon restant libre. Pour tourner, le skieur fléchit donc un genou, l’autre jambe restant droite. Les skis alignés l’un derrière l’autre permettent au skieur de tourner élégamment dans la direction du genou plié.


 
Dans tout le Nord arctique, les hôtels ou organismes qui proposent des activités hivernales louent également des raquettes, et certains organisent des excursions à Narvik, à Tromsø et dans les îles Lofoten.


 

Ski
 
Le mot “ski” est norvégien. De plus, des gravures rupestres vieilles de plusieurs milliers d’années figurant des chasseurs à ski tendent à prouver que ce sport trouve son origine en Norvège. Le ski est aujourd’hui un loisir national.
 

Ski de fond
 
On pratique surtout le ski de fond (ou ski nordique), sur des milliers de kilomètres de pistes entretenues. Une étude attentive du tracé des circuits s’impose néanmoins avant toute sortie à ski de fond ; les pistes sont signalées par un code de couleur sur les cartes et les panneaux. Pensez à prendre des vêtements adaptés, suffisamment de vivres et d’eau, une trousse de secours avec des allumettes et de quoi vous réchauffer. Si vous êtes venu sans équipement, vous pourrez en louer sur place.
 
La plupart des villes et villages possèdent une ou plusieurs pistes éclairées. Ailleurs, il vaut mieux se munir d’une bonne lampe torche, car les jours sont très courts en hiver. En décembre et janvier, le Grand Nord ne voit même jamais le jour. La saison de ski s’étend de début décembre à avril. Les conditions d’enneigement varient grandement d’une année à l’autre et selon les régions, mais février-mars et les vacances de Pâques sont en général les meilleures périodes (et aussi les plus courues).


 

Ski alpin
 
La Norvège compte des dizaines de stations de ski. Cela dit, le ski alpin est une activité coûteuse, en raison du prix des forfaits, de la location du matériel et de l’hébergement. Au printemps, la saison se prolonge plus longtemps que dans les Alpes, et la neige y est meilleure.
 
 


 IMPORTANCE DE LA MÉTÉO

 
Avant de partir en randonnée dans une zone exposée aux intempéries, consultez les prévisions météorologiques locales. Cette précaution s’impose particulièrement si vous pratiquez la randonnée ou le ski de fond. En mars 2007, deux Écossais sont morts après avoir été pris dans une tempête de neige et du brouillard givrant sur le plateau de la Hardangervidda. Seuls juillet et août garantissent vraiment des conditions favorables. Et même à cette période, attendez-vous toujours à un brusque changement de temps et faites très attention aux avalanches, particulièrement fréquentes dans le Jotunheimen et possibles dans toutes les régions montagneuses. Ne vous aventurez jamais sur les glaciers si vous êtes inexpérimenté et n’avez pas d’équipement adéquat. Écoutez les habitants, qui comprennent mieux les conditions de leur région que le plus doué des randonneurs venus de la ville. S’ils vous conseillent de ne pas partir, ne tentez pas le diable.




 

Documentation
 
Le Bureau du tourisme norvégien (Cliquez ici) consacre une section du site au ski et une brochure consultable en ligne Vacances actives en Norvège.


 

Destinations
 
La liste des meilleures stations de ski, qui sont aussi les plus populaires, inclut :
 
¨Geilo Avec des remontées mécaniques à deux pas de la ligne de chemin de fer Oslo-Bergen.
 
¨Holmenkollen, Oslo Près de 2 400 km de pistes de fond, éclairées pour la plupart.
 
¨Hovden Une station de sports d’hiver prisée, au cœur de l’arrière-pays du Sud norvégien.
 
¨Karasjok Pour pratiquer le ski de fond dans le Grand Nord.
 
¨Lillehammer Pour descendre les pistes des Jeux olympiques d’hiver de 1994.
 
¨Myrkdalen L’une des stations de ski les plus récentes de Norvège, près de Voss.
 
¨Trysil Le plus grand domaine skiable du pays, avec des pistes pour tous les goûts et tous les niveaux.
 
¨Voss De bonnes pistes sur les montagnes de Stølsheimen, qui surplombent Voss.




 

Traîneau à chiens
 
Le traîneau à chiens est notre activité hivernale favorite, car elle permet de profiter pleinement de la nature arctique et subarctique à un rythme adapté à la beauté paisible du terrain, sans bruit de moteur et sans aucun impact sur l’environnement.
 
Les excursions vont d’une promenade d’une demi-journée à une expédition de plusieurs jours avec nuits dans des refuges isolés. En fonction du nombre de participants, la plupart des organismes vous proposeront d’être le musher de votre propre traîneau (après une petite initiation préalable) ou de vous laisser conduire afin de profiter pleinement du paysage qui défilera devant vos yeux.
 
Vous pourrez également assister à des courses d’endurance professionnelles pour observer les experts en action.
 
 

 
Femundløpet (www.femundlopet.no). Début février, aller et retour depuis Røros.
 
 

 
Finnmarksløpet (www.finnmarkslopet.no). Départ d’Alta pour une traversée du Grand Nord sur 1 000 km et retour au point de départ.
 

Destinations
 
Le traîneau à chiens est surtout pratiqué dans le haut Arctique norvégien. Røros, au centre du pays, est aussi une bonne option.
 
¨Alta Possibilité d’excursions de 3 heures à 5 jours, non loin d’Alta.
 
¨Karasjok Sven Engholm (vainqueur de la Finnmarksløpet à 11 reprises !) et son équipe proposent d’extraordinaires expéditions plus ou moins longues.
 
¨Kirkenes Surtout de courtes expéditions, avec possibilité de trajets plus longs.
 
¨Røros Expéditions allant de quelques heures à quelques jours, dans un des coins les plus froids de Norvège.
 
¨Svalbard Les paysages les plus spectaculaires du Svalbard sont ceux que l’on atteint en traîneau à chiens.
 
¨Tromsø Périples durant jusqu’à 4 jours, depuis l’île de Kvaløya, au sud de la ville. Traîneau tiré par des rennes également.
 






 


 Tour-opérateurs

 

Tour-opérateurs norvégiens
 
De nombreux tour-opérateurs norvégiens proposent des activités et des excursions. Bien qu’il soit parfois possible de s’inscrire à une expédition une fois sur place, nous vous recommandons de contacter les agences à l’avance, surtout pendant les hautes saisons d’été et d’hiver. Vous risquez sans quoi de ne pas obtenir de places aux dates qui vous conviennent.
 
Il est possible de passer par les offices du tourisme locaux pour contacter les tour-opérateurs locaux.


 

Tour-opérateurs internationaux
 
De nombreuses agences basées hors de Norvège proposent des voyages organisés dans ce pays autour du thème de l’aventure ou d’activités sportives. Le prix de ces expéditions inclut généralement le transport, l’hébergement, la pratique des activités et, parfois, l’équipement. Le manque de flexibilité est alors compensé par la simplicité.
 
Vous trouverez quelques propositions d’agences francophones, et des idées d’itinéraires, dans la rubrique Voyages organisés du chapitre Transports, Cliquez ici.


 




 



Préparer son voyage
 

Voyager avec des enfants

 
Réputée dans le monde entier pour la qualité de vie dont jouissent ses familles, la Norvège est une destination idéale propice pour voyager avec des enfants. La plupart des hôtels, des restaurants, des musées et des sites touristiques sont aménagés pour les recevoir. Il convient néanmoins de ne pas être trop ambitieux quant aux distances que vous comptez parcourir : le pays est vaste et les conditions de circulation impliquent un temps de trajet souvent long.
 

À faire avec des enfants
 
L’industrie touristique du royaume semble considérer comme une évidence que les Norvégiens voyageant dans leur propre pays sont forcément en famille. Tous les prestataires, quels qu’ils soient, mettent ainsi un point d’honneur à ce que les enfants soient bien accueillis et qu’ils passent un bon moment.
 

Musées
 
Certains musées norvégiens (d’histoire naturelle, par exemple) plairont immédiatement aux enfants, et d’autres a priori plutôt destinés aux adultes disposent parfois d’installations interactives et/ou d’aires de jeux et d’activités pour les plus jeunes. En été (surtout en juillet), nombre de musées à portée historique organisent des programmes de jeux et d’activités pour enfants, avec des animateurs en costume d’époque.
 
La plupart des sites d’intérêt sont gratuits pour les enfants de moins de 6 ans, et les moins de 16 ans bénéficient du demi-tarif ou d’une réduction importante ; beaucoup proposent aussi des billets famille. Malheureusement, dans certains musées d’Oslo, il vous sera demandé d’utiliser les poussettes mises à disposition, plutôt que la vôtre.
 

Le top par région
 
Oslo
 
Espaces verts à foison et large éventail de musées : de quoi contenter les enfants. Notez que les sites touristiques et restaurants ne sont pas forcément accueillants envers les jeunes voyageurs.
 
Centre de la Norvège
 
Les sites des Jeux olympiques d’hiver de Lillehammer vous tenteront, comme les activités dans les environs de Røros et les sorties d’approche des élans et des bœufs musqués.
 
Bergen et les fjords du Sud-Ouest
 
Quantité de choses à voir et à faire avec des enfants à Bergen et à Stavanger. Ailleurs, croisières dans les fjords, activités nautiques, musées interactifs et sites vikings.
 
Nordland
 
Observation des baleines dans les archipels des Lofoten, des Vesterålen et alentour.
 
Le Grand Nord
 
Essentiellement des activités hivernales comme les balades en traîneau à chiens pour donner des frissons aux voyageurs de tous âges, et une “lumière du Nord” inoubliable pour les enfants.
 




 

Parcs à thème
 
Il y a en Norvège quantité d’excellents parcs à thème où passer une journée à bord de divers manèges ou au sein de pavillons thématiques. Les trolls et autres créatures mythologiques locales sont souvent à l’honneur. Les grandes villes et certaines régions côtières comptent en outre de superbes aquariums.


 

Activités et observation de la faune
 
Le tourisme d’aventure est l’un des points forts de la Norvège. Les enfants pourront prendre part à de multiples activités, d’autant plus nombreuses que les enfants sont grands. Les plus jeunes apprécieront les sorties d’approche des baleines, des élans et des bœufs musqués. Les balades en traîneau à chiens sont possibles au Svalbard, dans le Grand Nord et aux environs de Røros.
 
Pour les plus âgés, dès 10 ou 12 ans, les possibilités sont innombrables, des courtes randonnées aux descentes en kayak ou même en rafting, en passant par des sports plus extrêmes autour de Voss.




 

À ne pas manquer avec des enfants
 

Musées
 
¨Arkeologisk Museum, Stavanger (Cliquez ici) Activités sur le thème viking en été.
 
¨Musée des Enfants, Stavanger (Cliquez ici) Formidable aire de jeux couverte pour les plus petits.
 
¨Musée des Glaciers norvégiens, Fjærland (Cliquez ici) Expositions interactives de champs de glace norvégiens.
 
¨Musée du Kon-Tiki, Oslo (Cliquez ici) Source d’inspiration garantie pour les explorateurs en herbe.
 
¨Musée zoologique, Oslo (Cliquez ici) Faune arctique naturalisée.
 
¨Nordvegen Historiesenter, Karmøy (Cliquez ici) Moitié musée, moitié ferme viking.
 
¨Norsk Luftfartsmuseum, Bodø (www.luftfart.museum.no ; Olav V gata ; adulte/enfant 110/55 NOK ; h10h-18h mi-juin à mi-août, 10h-16h lun-ven, 11h-17h sam reste de l’année). Pour les amateurs d’avions.
 
¨Norsk Oljemuseum, Stavanger (Cliquez ici) Ce musée du Pétrole est l’un des plus interactifs du pays.
 
¨Vikingskipshuset, Oslo (Cliquez ici) Embarcations vikings reconstituées.


 

Parcs à thème
 
¨Atlanterhavsparken, Ålesund (Cliquez ici) Le parc de l’Océan Atlantique est l’un des meilleurs aquariums d’Europe du Nord.
 
¨Bergen Akvariet (Cliquez ici) Superbe aquarium accessible en bateau.
 
¨Hunderfossen Familiepark (Cliquez ici) Attractions aquatiques, trolls et palais de contes de fées.
 
¨Kristiansand Dyrepark (Cliquez ici) Excellents zoo et fête foraine, à l’extrême sud du pays.
 
¨Lofotakvariet, Kabelvåg (Cliquez ici) Phoques, otaries et autres créatures marines.
 
¨Senjatrollet, Senja (Cliquez ici) Le plus grand troll du monde et des activités en rapport.
 
¨Sites olympiques, Lillehammer (Cliquez ici) Tout, des simulateurs de descente à la piste de bobsleigh.
 
¨Polar Park, Setermoen (Cliquez ici) Très beau parc animalier dédié aux espèces polaires.


 

Activités
 
¨Kayak Descentes plus courtes proposées aux familles à Voss (Svalbard) et dans les fjords.
 
¨Rafting Descentes en famille à Sjoa, notamment.
 
¨Ski Praticable toute l’année dans des stations habituées à recevoir des enfants, comme Lillehammer et Trysil, ainsi que Stryn, en été.
 
¨Traîneau à chiens De Røros (au centre du pays) jusqu’au Svalbard en hiver, avec traîneaux à roues l’été.


 

Observation de la faune
 
¨Baleines Admirez les géants des mers au large du Nordland
 
¨Bœufs musqués Partez à la recherche de cet animal d’un autre temps au sud et au centre de la Norvège
 
¨Élans Troupeaux en liberté au sud et au centre du pays
 
 
¨Rennes et renards arctiques, Svalbard Souvent visibles à Longyearbyen même.


 

Autres pistes
 
¨Les légendes de Seljord Le domaine des trolls et de Selma le serpent.
 
¨Le soleil de minuit Les journées sans fin, une expérience étonnante.
 
¨Les aurores boréales Un des phénomènes naturels les plus mystérieux.
 
¨L’express côtier Hurtigruten Pour changer des longs trajets en voiture, avec des activités pour enfants à bord.




 

Préparatifs
 
Les produits de puériculture comme le lait maternisé, les petits pots, le lait de vache et de soja et les couches jetables sont largement disponibles en Norvège (dans les supermarchés, pharmacies et épiceries). Les prix sont toutefois élevés ; emporter une partie de ce dont vous aurez besoin permettra de réduire les frais.
 
Pour des informations d’ordre général, consultez le guide Voyager avec ses enfants publié par Lonely Planet.
 

Quand partir
 
Le meilleur moment pour visiter la Norvège avec des enfants est sans conteste la haute saison touristique, de mi-juin à mi-août. Les tarifs hôteliers sont alors les plus avantageux pour les familles, tous les sites sont ouverts, et le climat est propice à des vacances réussies.
 
Si vous visitez la Norvège dans le but de voir des aurores boréales ou de faire une balade en traîneau à chiens, ne vous laissez pas dissuader par le froid. L’hiver est une saison magique pour découvrir ce pays, le tout est de bien s’équiper (les familles norvégiennes, elles aussi, ont des enfants !).


 

Hébergement
 
Beaucoup d’hébergements (hôtels, auberges de jeunesse, camping, etc.) louent des chambres familiales ou des bungalows pouvant accueillir 2 adultes et 2 enfants. Les hôtels qui n’ont pas de chambres assez vastes pour une famille vous fourniront des lits supplémentaires et/ou des lits pour bébé moyennant un supplément.
 
La chaîne hôtelière Thon Hotels (www.thonhotels.no) fait des efforts notables pour accueillir les familles entre mi-juin et mi-août. Les chambres familiales ne coûtent alors que 1 090 NOK, prix exceptionnel pour la Norvège. La plupart des hôtels Thon sont dotés d’une petite aire de jeux pour enfants, entre autres agréables attentions.


 

Restaurants
 
Il est fréquent de voir des familles norvégiennes manger au restaurant, même haut de gamme, car tout est fait pour bien accueillir les enfants. La plupart des établissements proposent des menus enfants moins chers et moins copieux ; quand ce n’est pas le cas, ils acceptent souvent de servir des portions réduites. Beaucoup comptent en outre un espace de change et quelques chaises hautes.
 
Du fait du coût élevé des repas en Norvège, il peut être difficile de faire des repas équilibrés tous les jours, mais vous trouverez partout des hot-dogs, hamburgers et autres pizzas. Les supermarchés permettent de faire des provisions en vue d’un pique-nique, et beaucoup vendent des plats préparés.


 

Transports
 
Le système des transports publics norvégiens est exceptionnel. Vous pourrez voyager confortablement d’un point à un autre en train, bus, bateau touristique ou ferry, pour le plus grand plaisir de vos enfants.
 
Les enfants de moins de 4 ans voyagent en général gratuitement en bus et en train mais sans place dédiée, et à moitié prix entre 4 et 15 ans (16 ans sur l’express côtier Hurtigruten). Certains trains longue distance disposent d’une voiture destinée spécialement aux familles, avec aire de jeux pour enfants.
 
Les compagnies de location de voitures louent des sièges pour enfants, mais il est indispensable de les réserver, surtout en été et le week-end.


 




 




 Les régions en un clin d’œil
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Oslo
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Bastion culturel
 
Des Vikings à Thor Heyerdahl, Oslo consacre quasiment un musée à chaque événement (ou personnage) historique ou culturel du pays.


 

Édifices remarquables
 
La réputation grandissante d’Oslo en matière d’architecture a été renforcée par l’ouverture de son magnifique opéra, en 2008. Parmi les autres édifices remarquables de la ville, citons une forteresse du XIVe siècle, ainsi qu’un hôtel de ville et un Parlement emblématiques et une nouvelle galerie d’art contemporain.


 

Aux portes de la nature
 
Fuyez l’agitation urbaine pour profiter des étendues verdoyantes qui entourent Oslo. Les activités sont essentiellement regroupées autour du tremplin de saut à ski de Holmenkollen et de la forêt de Nordmarka.
 
 

 
Cliquez ici
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Festivals
 
La saison estivale voit les Norvégiens se diriger en nombre vers le sud. Ils y viennent bien sûr pour profiter des plages, mais également des festivals et des fêtes populaires qui animent alors les cités balnéaires de la région.


 

Villages de bord de mer
 
Les maisons de bois blanc sont caractéristiques des villages côtiers du sud de la Norvège.


 

Au-delà des fjords
 
Outre les fameuses anses ponctuant la côte, qui abritaient autrefois les Vikings, le Sud compte d’autres trésors topographiques, dont les falaises de Jøssingfjord, les collines de Setesdalen et le mont Gausta.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Centre
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Randonnées
 
Les sentiers du parc national du Jotunheimen sont les plus célèbres, mais ceux de la Hardangervidda et des Rondane n’ont rien à leur envier.


 

Nature
 
Les rennes sauvages peuplent le plateau de la Hardangervidda ; deux parcs nationaux du Centre abritent des bœufs musqués ; quant aux élans, vous les croiserez en de nombreux endroits.


 

Histoire dans le bois
 
Les églises en bois debout (stavkirker) de Lom et de Ringebu, la cité minière de Røros et le musée de Maihaugen, à Lillehammer, vous feront voyager au fil de l’histoire architecturale norvégienne.
 
 

 
Cliquez ici
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Bergen et les fjords du Sud-Ouest
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Fantastiques fjords
 
Le Hardangerfjor est bien moins pris d’assaut par les touristes que les fjords plus au nord. Vers le sud, le Lysefjord est digne d’une carte postale avec ses deux points de vue privilégiés.


 

Villages
 
Certains des plus jolis villages de Norvège – dont Ulvik, Eidfjord et Utne, pour ne citer qu’eux – constituent aussi un point d’observation des fjords.


 

Magnifique Bergen
 
Entre mer et montagnes, Bergen est la ville la plus belle d’Europe du Nord, avec son vieux quartier et sa vie culturelle. Stavanger est elle aussi pleine de charme et d’énergie.
 
 

 
Cliquez ici
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Les fjords de l’Ouest
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Superbes fjords
 
L’ouest de la Norvège offre les plus époustouflants fjords, dont le Geirangerfjord, le Nærøyfjord, l’Aurlandsfjord, entre autres affluents du vaste Sognefjord.


 

Imposant glacier
 
Outre des randonnées en montagne et des sorties en kayak, aventurez-vous sur les langues de glace du puissant Jostedalsbreen.


 

Art et architecture
 
Les plus belles églises en bois debout (stavkirker) de Norvège – dont Stordal, Kaupanger, Borgund et Urnes – s’intègrent dans un décor de carte postale, entre fjords et montagnes. Au nord-est, l’Art nouveau de la ville d’Ålesund ne pourra que vous séduire.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Trøndelag
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Voie sacrée
 
Arpentez le chemin des Pèlerins, qui ressuscite l’ancien itinéraire menant à Trondheim. Les sentiers qui sillonnent la région boisée de la Bymarka sont tout aussi réputés.


 

Fantastique Trondheim
 
Rivale de Bergen au titre de “ville la plus agréable de Norvège”, Trondheim compte d’excellents musées, une scène gastronomique et culturelle florissante et beaucoup d’édifices remarquables.


 

Passé médiéval
 
À Trondheim, la cathédrale de Nidaros est le plus vaste édifice médiéval de Scandinavie. Stiklestad, lieu du martyre de saint Olav, est aussi celui d’une importante bataille viking.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Nordland
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Porte de l’Arctique
 
Que vous choisissiez la sinueuse Kystriksveien, ou la route de l’Arctique, nulle part ailleurs au monde on ne trouve de plus beaux passages vers l’Arctique.


 

Côte dentelée
 
On dénombre plus de 14 000 îles au large du Nordland. L’archipel de Vega est constitué de bas skerries ; les îles Vesterålen offrent une beauté sauvage ; quant aux Lofoten, elles composent le plus extraordinaire archipel d’Europe.


 

Baleines et glaciers
 
Le Nordland est idéal pour observer les baleines, notamment depuis Andenes. Dans les terres, le parc national de Saltfjellet-Svartisen abrite le deuxième plus grand glacier du pays.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Grand Nord
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Hiver arctique
 
Alors que le reste du pays hiberne, les habitants du Grand Nord s’élancent sur ses étendues neigeuses, à ski, en traîneau à chiens et à motoneige. Faites de même.


 

Territoire sami
 
Premiers habitants de Norvège du Nord, les Samis ont résisté à des siècles de persécution et de rigueur climatique. Les villes de Karasjok et Kautokeino sont les bastions incontestables de leur culture.


 

Côte et cathédrales
 
Des parcs nationaux isolés de l’intérieur du pays aux splendeurs côtières de Senja, des Alpes de Lyngen et du cap Nord, les paysages arctiques escarpés de Norvège ont inspiré les voyageurs autant que les architectes.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Svalbard
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Aventure
 
Des excursions en traîneau à chiens et à motoneige l’hiver aux randonnées, croisières et sorties en kayak l’été, ce n’est pas au Svalbard que vous vous ennuierez !


 

Nature gelée
 
La beauté naturelle du Svalbard est époustouflante. Avec ses remparts montagneux, ses champs de glace à perte de vue et ses fjords désolés, l’archipel renferme certaines des plus belles zones sauvages d’Europe.


 

Faune polaire
 
Le Svalbard n’a pas d’égal en matière d’observation de la faune arctique. Ours polaires, morses, baleines, rennes, renards arctiques et autres animaux partagent ce territoire avec plus de 160 espèces d’oiseaux.
 
 

 
Cliquez ici


 








 Sur la route
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 Oslo

 
634 000 HABITANTS


Dans ce chapitre ¨

À voir

Activités

Circuits organisés

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et sortir

Achats

Fredrikstad

Halden




Le top des restaurants
 
 
	
¨Hos Thea (Cliquez ici)
 
	
¨Fauna (Cliquez ici)
 
	
¨Punjab Tandoori (Cliquez ici)
 
	
¨Mathallen Oslo (Cliquez ici)
 
	
¨kasbah (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨Ellingsens Pensjonat (Cliquez ici)
 
	
¨The Thief (Cliquez ici)
 
	
¨Hotel Folketeateret (Cliquez ici)
 
	
¨Grand Central (Cliquez ici)
 
	
¨Oslo Vandrerhjem Central (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Pour le reste du monde, la Norvège est un endroit où la nature a créé l’une de ses plus belles œuvres d’art. Cette merveilleuse toile de fond ne doit pas faire oublier que l’homme aussi sait être artiste, comme en témoignent les musées et galeries de renommée internationale installés dans la capitale.

Même ici, la nature est parvenue à laisser sa trace : Oslo est entourée de forêts, de collines et de lacs, qui sont autant d’occasions de s’adonner à la randonnée, au vélo, au ski ou au bateau.

Ajoutez à tout cela des cafés et des bars animés, d’excellents restaurants, une vie nocturne variée allant de l’opéra au rock indé, sans oublier une importante population immigrée dont les couleurs enrichissent cette palette déjà très riche, et vous obtiendrez une ville des plus enivrantes, qui vous fera oublier les fjords pour un moment.




Quand partir
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Avr-mai Les arbres sont en fleurs dans les parcs, et le Jour de la Constitution (17 mai) attire les foules.

 


Juil Les jours sont plus longs, les sites ouverts et le calendrier culturel est bien rempli.

 


Déc Les premières neiges sont là ; marchés et concerts ressuscitent la magie de Noël.



 


 Histoire

 
 Le nom Oslo provient de deux mots du vieux norrois : ás, divinité, et lo, prairie. Il peut se traduire par “champ des dieux”.

La ville fut fondée en 1049 par le roi Harald Hardråde (dit le Sévère), dont le fils Olav Kyrre (dit le Tranquille) construisit une cathédrale et établit un évêché. À la fin du XIIIe siècle, le roi Haakon V instaura une présence militaire en la forteresse Akershus (Akershus Festning), dans l’espoir de contrecarrer la menace suédoise à l’est. Après que l’épidémie de peste bubonique eut décimé la moitié de sa population au milieu du XIVe siècle, la Norvège s’allia au Danemark et, de 1397 à 1624, Copenhague géra la politique et la défense norvégiennes. Oslo sombra dans l’oubli, avant d’être dévastée par un incendie en 1624. Le roi Christian IV la fit rebâtir sur un site mieux protégé et la baptisa Christiania en son honneur.

Pendant trois siècles, la cité fut un bastion défensif. En 1814, les auteurs de la première Constitution norvégienne en firent la capitale officielle du nouveau royaume. Leurs efforts furent anéantis par la Suède, qui unifia les deux pays sous sa domination. En 1905, après la dissolution de cette union, Christiania commença à prospérer en tant que capitale de la Norvège moderne. La ville reprit son nom d’origine, Oslo, en 1925.





 1À voir

 
L’artère principale, Karl Johans gate, constitue un axe majestueux qui part vers l’ouest à travers le cœur de la ville, jusqu’au Palais royal. La plupart des sites, dont le port et Akershus Festning, se tiennent à un quart d’heure à pied de Karl Johans gate.

Amateur d’art ou de littérature, militant pacifiste ou passionné d’histoire, explorateur ou fou de sports, ou curieux tout simplement, Oslo possède sans doute un musée qui vous intéressera. La plupart sont installés dans le centre, sur la presqu’île de Bygdøy ou près du Vigelandsparken.





1Centre-ville

 


 oOpéra d’Oslo

 
ARCHITECTURE

Plan offline GoogleMaps

(Den Norske Opera & Ballett ; carte Cliquez ici ; %21 42 21 21 ; www.operaen.no ; Kirsten Flagstads plass 1 ; hall en accès libre ; hhall 10h-21h lun-ven, 11h-21h sam, 12h-21h dim). Espérant transformer la ville en centre culturel de classe mondiale, les autorités municipales se sont embarquées dans un grand projet de redéveloppement du front de mer (qui devrait durer jusqu’en 2020), dont la pièce centrale est le magnifique nouvel opéra. Cette création compte désormais parmi les constructions modernes les plus emblématiques de Scandinavie.

Conçu par le cabinet d’architectes local Snøhetta, cet Opéra, dont le design fait penser à un glacier flottant sur les eaux d’Oslo, a ouvert en 2008. Cette construction subtile, qui de prime abord ne paraît pourtant pas si impressionnante, ne pourra que vous laisser le souffle coupé. Sensationnel à toute période de l’année, le bâtiment offre toutefois une vision magique en hiver, lorsque le port se pare d’une couche de neige étincelante.

Avant de vous aventurer à l’intérieur, ne manquez pas de faire un tour sur le toit, conçu comme un tapis de pentes et de surfaces plates. Les Norvégiens adorent y prendre le soleil par beau temps. Ne manquez pas non plus de “jouer” avec les cordes musicales situées de chaque côté du toit et près de l’entrée. Flottant au large de l’opéra, She Lies (“Elle ment”), de Monica Bonvicini, est une interprétation tridimensionnelle de la peinture Das Eismeer (La Mer de glaces, 1823-1824) de l’artiste allemand Caspar David Friedrich (1774-1840). Avec les va-et-vient de la marée dans le port, la sculpture de verre et d’acier tourne sur elle-même, offrant au spectateur une perspective de l’œuvre toujours différente.

L’entrée principale de l’Opéra est plutôt petite, ce qui renforce l’impression de grandeur que l’on a en pénétrant dans le hall principal (les fenêtres font 15 m de hauteur, inondant le hall de lumière). Remarquez également le mur de vagues, constitué de bandes de chêne doré, qui se courbe dans le centre du hall et donne accès aux niveaux supérieurs. En face du mur de vagues, des volumes ajourés laissent filtrer des lueurs vertes et confèrent même aux toilettes et au vestiaire une dimension artistique !

Vous trouverez également dans le hall un restaurant (carte Cliquez ici ; Kirsten Flagstads plass 1, Oslo Opera House ; plats à partir de 148 NOK, menu à partir de 375 NOK), qui revisite les grands classiques norvégiens.

Pour mieux voir l’intérieur du bâtiment, il faut se joindre à l’une des visites guidées en anglais (%21 42 21 21 ; Kirsten Flagstads plass 1 ; tarif plein/réduit 100/60 NOK ; h11h, 12h et 13h tlj juil-début août, 11h, 12h et 13h lun-ven, 12h et 13h sam, 13h dim août, 13h lun-ven et dim, 12h sam reste de l’année), qui vous promène à travers 
les 1 100 pièces du bâtiment. Le guide vous expliquera la majeure partie du symbolisme artistique et vous révélera une partie de la vie des coulisses de l’Opéra.

 En visitant le bâtiment, il est parfois facile d’oublier qu’il n’est pas seulement une curiosité touristique, mais que son rôle premier est de présenter des opéras et des ballets de renommée mondiale. Les événements à venir sont listés sur le site Internet. Le prix des places peut aller de 100 à 745 NOK.





 oAstrup Fearnley Museet

 
ART CONTEMPORAIN

Plan offline GoogleMaps

 (Musée Astrup Fearnley ; carte Cliquez ici ; %22 93 60 60 ; www.afmuseet.no ; Strandpromenaden 2 ; tarif plein/réduit/-18 ans 100/60 NOK/gratuit, visites guidées 50 NOK ; h12h-17h mar-mer et ven, 12h-19h jeu, 11h-17h sam-dim). Récemment réouvert dans un écrin à l’architecture saisissante, au centre du front de mer d’Oslo, ce musée, dédié à l’art moderne et contemporain, est le dernier grand chantier en date à Oslo et le phare artistique de la ville.

Conçu par Renzo Piano et achevé en 2012, ce superbe bâtiment en bois flotte sur des pontons et des radeaux, et ses toitures aux allures de voiles lui donnent des airs de vieux gréement. L’ensemble architectural comprend aussi des canaux, des parcs, un complexe commercial avec restaurants – encore inachevé – et une petite plage de galets prisée des familles d’Oslo en été. Avec des œuvres souvent suggestives, ce musée semble poser la question : qu’est-ce que l’art ? Vous pourrez y voir notamment des œuvres de Matthew Barney, Cindy Sherman et Shirin Neshat. L’œuvre la plus célèbre est l’effigie dorée en céramique Michael Jackson and Bubbles, de Jeff Koons.

Des visites guidées en anglais débutent à 17h30 le jeudi en juillet et août.





 Centre Nobel de la paix

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Nobels Fredssenter ; carte Cliquez ici ; %48 30 10 00 ; www.nobelpeacecenter.org ; Rådhusplassen 1 ; tarif plein/réduit/-16 ans 90/60 NOK/gratuit ; h10h-18h tlj mi-mai à sept, mar-dim reste de l’année). Les Norvégiens s’enorgueillissent de leur action en faveur de la paix dans le monde, notamment via leur prix Nobel, qui récompense chaque année les hommes ou les femmes qui ont le plus œuvré dans ce sens. Ce musée très moderne met à l’honneur la vie et l’œuvre de ces lauréats ; ses nombreuses présentations numériques interactives en font le musée le plus moderne de la ville.

Ne manquez pas le livre sur Alfred Nobel au 2e niveau, ni le cinéma où sont projetés des films sur l’histoire du prix et de ses lauréats. Des expositions sont consacrées à divers aspects du prix et de ses lauréats : récemment, il s’agissait des rapports entre réseaux sociaux et (absence de) démocratie, ou encore de l’usage et de la destruction des armes chimiques.


OSLO EN…
 
Deux jours
 
La journée débute par la visite de la Galerie nationale (Cliquez ici) pour avoir un bon aperçu de l’œuvre d’Edvard Munch. Offrez-vous ensuite un déjeuner de produits de la mer en plein air sur les quais, dans l’un des nouveaux restaurants du quartier d’ Aker Brygge (Cliquez ici). De là, prenez un ferry pour la péninsule de Bygdøy et passez l’après-midi à découvrir les exploits des grands explorateurs norvégiens au musée du Navire polaire Fram (Cliquez ici) ou au Vikingskipshuset (Cliquez ici). Le deuxième jour, partez à la découverte de l’époustouflant nouvel Opéra d’Oslo (en faisant coïncider votre passage avec les visites guidées). Enchaînez avec la visite du quartier médiéval du château et forteresse Akershus (Cliquez ici), après quoi vous pourrez aller faire le plein d’excentricités au superbe Astrup Fearnley Museet (ci-dessus). Enfin, si vous en avez le temps, découvrez comment changer le monde au Centre Nobel de la paix (ci-dessus).

Quatre jours
 
Disposer de quelques jours supplémentaires vous permettra de découvrir les impressionnantes statues du Vigelandsparken (Cliquez ici) et de trouver le courage pour faire un saut à ski depuis l’immense tremplin de Holmenkollen (Cliquez ici) – vous pouvez aussi vous contenter d’un saut virtuel dans le simulateur voisin. Les sportifs pourront également se balader une journée à pied, à ski ou à vélo dans la forêt de Nordmarka (Cliquez ici), mais l’on peut également se contenter d’une excursion tranquille jusqu’à la jolie ville de Fredrikstad (Cliquez ici).
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À ne pas manquer
 
1L’Opéra d’Oslo (Cliquez ici), devant lequel l’envie de chanter vous prendra peut-être

2Les œuvres originales et contemporaines de l’Astrup Fearnley Museet (Cliquez ici)

3Le Cri exposé à la Galerie nationale (Cliquez ici) vous laissera peut-être muet d’admiration

4Les bateaux du Vikingskipshuset (Cliquez ici), du musée du Kon-Tiki (Cliquez ici) et du musée du Navire polaire Fram (Cliquez ici)

5Le tremplin de saut à ski Holmenkollen (Cliquez ici) vous aidera peut-être à vaincre le vertige

6Les remparts et boutiques de la vieille ville de Gamlebyen (Cliquez ici), à Fredrikstad

7La paternité selon Gustav Vigeland au Vigelandsparken (Cliquez ici)

 


8 L’OSLO PASS

 
 L’Oslo Pass (www.visitoslo.com/en/activities-and-attractions/oslo-pass ; adulte 1/2/3 jours 320/470/590 NOK, enfant 4-15 ans et senior 160/240/295 NOK), en vente à l’office du tourisme (Cliquez ici), permet de réduire le prix des transports et des visites dans la capitale. La majorité des musées sont gratuits avec ce forfait et les transports publics dans les limites de la ville (à l’exception des bus de nuit). Le pass offre aussi des réductions dans des restaurants et pour des circuits organisés.





 Galerie nationale

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Nasjonalgalleriet ; carte Cliquez ici ; %21 98 20 00 ; www.nasjonalmuseet.no/en ; Universitetsgata 13 ; tarif plein/réduit/-18 ans 50/30/ NOK/gratuit, dim entrée libre ; h10h-18h mar-mer et ven, 10h-19h jeu, 11h-17h sam-dim). La Galerie nationale, l’un des joyaux d’Oslo, possède la plus vaste collection d’art norvégien du pays, et réunit les grands noms de la peinture nationale jusqu’à la fin de la Seconde Guerre mondiale. On peut y admirer certaines des œuvres les plus connues d’Edvard Munch, dont l’une des versions (tempera sur carton, 1893) du Cri. Elle présente également une importante collection d’art européen, dont des œuvres du Greco, de Rembrandt, de Goya, de Caspar David Friedrich et une collection d’art français représentée par Manet, Degas, Renoir, Matisse, Cézanne et Monet.




Musée des Arts décoratifs et du design
 
MUSÉE

(Kunstindustrimuseet ; carte Cliquez ici ; www.nasjonalmuseet.no/en ; St. Olavs gate 1 ; tarif plein/ réduit/-18 ans 50/30/ NOK/gratuit, dim entrée libre ; h10h-17h mar-mer et ven, 10h-19h jeu, 12h-16h sam-dim). Très intéressant, ce musée retrace l’évolution des arts décoratifs, du design et de la mode du VIIe siècle à nos jours, grâce à des collections d’objets issus de divers mouvements comme le Bauhaus, le Modernisme, ou encore la culture Pop.





 Palais royal et Slottsparken

 
PALAIS, PARC

Plan offline GoogleMaps

(Det Kongelige Slott ; carte Cliquez ici ; %81 53 31 33 ; www.royalcourt.no ; Slottsparken ; parc entrée libre, visite palais tarif plein/réduit 95/85 NOK ; hvisite guidée en anglais 12h, 14h et 14h20 lun-jeu et sam, 14h, 14h20 et 16h ven et dim fin juin à mi-août). Slottsparken (parc du Palais) est un parc vallonné dominant la lisière ouest du centre d’Oslo. Doté d’imposants arbres royaux et de quelques bassins où évoluent des canards, c’est un endroit charmant pour une balade. La famille royale norvégienne aimait tant ce parc qu’elle s’y installa : le palais royal trône majestueusement au sommet du site.

La construction de ce palais (Slottet) de 173 pièces débuta en 1825 sous le règne de Charles III mais ne s’acheva qu’en 1849, cinq ans après la mort de ce dernier. Son fils, Oscar Ier, et sa belle-fille Joséphine furent les premiers souverains à y résider. Le palais présentait certains défauts de structure qui n’ont pas été revus, à l’époque, pour des raisons budgétaires, et a subi une restauration générale sous l’actuel souverain, Harald V.

Ce palais et la famille royale se distinguent par leur accessibilité : les enfants jouent et les touristes posent à quelques mètres seulement de la porte d’entrée principale – ce qui contraste singulièrement avec certains autres palais royaux européens.

Des visites guidées (1 heure) de l’intérieur du palais sont organisées en été. Les tickets sont en vente au portail (à l’arrière du palais), par téléphone, dans les boutiques 7-Eleven et sur www.billettservice.no. Ces visites couvrent une douzaine de pièces dont la Garde-robe du Cabinet, la Salle des miroirs, la Salle des banquets et la Chapelle du palais.





 Museet for Samtidskunst

 
ART CONTEMPORAIN

Plan offline GoogleMaps

(Musée national d’Art contemporain ; carte Cliquez ici ; %21 98 20 00 ; www.nasjonalmuseet.no ; Bank-plassen 4 ; tarif plein/réduit/-18 ans 50/30 NOK/ gratuit, dim entrée libre ; h11h-17h mar, mer et ven, 11h-19h jeu, 12h-17h sam-dim). Ce musée d’Art contemporain présente les collections de la Galerie nationale d’art scandinave et international datant d’après la Seconde Guerre mondiale. Parfois déroutantes, les 3 000 œuvres rappellent que l’art norvégien ne se limite pas à Edvard Munch. Les expositions temporaires avant-gardistes y sont fréquentes. Le musée héberge aussi un café qui vaut le détour.





 Stenersenmuseet

 
ART MODERNE

Plan offline GoogleMaps

(Musée Stenersen ; carte Cliquez ici ; %23 49 36 00 ; www.stenersen.museum.no ; Munkedamsveien 15 ; tarif plein/réduit/-16 ans 60/40 NOK/gratuit, entrée libre mar et avec l’Oslo Pass ; h12h-17h mar-mer et ven, 11h-19h jeu, 11h-17h sam-dim). Ce musée sur le modernisme, le réalisme et l’avant-garde rassemble trois collections, autrefois privées, présentant des œuvres d’artistes norvégiens (de 1850 à 1970). Le musée et la plupart des 
œuvres, dont certaines de Ludvig Karsten et Amaldus Nielsen, furent offerts à la ville par Rolf E. Stenersen.





 Ibsen Museet

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

 (Musée Ibsen ; carte Cliquez ici ; %40 02 36 30 ; Henrik Isbens Gate 26 ; tarif plein/réduit 95/30 NOK ; hvisites guidées toutes les heures 11h-18h mi-mai à mi-sept, 11h-16h lun-mer et ven-dim, 11h-18h jeu reste de l’année). Dans ce qui fut la dernière résidence du poète et auteur dramatique norvégien Henrik Ibsen (1828-1906), le musée Ibsen est une étape incontournable pour ses admirateurs. Son bureau a été conservé en l’état, et les autres pièces ont été restaurées dans le style et les couleurs de l’époque. Les visiteurs peuvent jeter un coup d’œil dans la chambre où Ibsen souffla ses derniers mots énigmatiques, “Tvert imot !” (“Au contraire !”), avant de mourir, le 23 mai 1906.





 Historisk museum

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Musée d’Histoire ; carte Cliquez ici ; %22 85 19 00 ; www.khm.uio.no ; Frederiks gate 2 ; Université d’Oslo ; tarif plein/réduit/-18 ans 80/50 NOK/ gratuit, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h10h-17h mar-dim mi-mai à mi-sept ; 10h-16h reste de l’année). Le musée d’Histoire regroupe trois musées sous un seul toit. Au rez-de-chaussée, la collection des antiquités nationales (Oldsaksamlingen), la plus intéressante, comprend des monnaies, des bijoux et des parures de l’époque viking. Le trésor Hon, du IXe siècle, est le plus gros découvert en Scandinavie (2,5 kg). La section consacrée à l’art sacré médiéval comporte les portes et le plafond richement peint de l’église en bois debout d’Ål (construite vers 1300).

Le 2e niveau contient une exposition arctique et le Myntkabinettet, une collection d’anciennes monnaies norvégiennes remontant à 995. Le Musée ethnographique, aux 2e et 3e niveaux, accueille des expositions temporaires sur l’Asie, l’Afrique et les Amériques.





 Cathédrale d’Oslo

 
ÉDIFICE RELIGIEUX

Plan offline GoogleMaps

(Domkirke ; carte Cliquez ici ; Stortorvet 1 ; h24h/24). FÉrigée en 1697, la cathédrale d’Oslo est remarquable notamment pour ses vitraux élaborés, signés Emanuel Vigeland (frère de Gustav), et son plafond peint (1936-1950). Son autel exceptionnel, orné d’une Cène et d’une Crucifixion exécutées par Michael Rasch en 1748, fut l’un des premiers éléments de l’église. Par la suite, il fut déplacé dans tout le pays, avant d’être restitué par l’église Prestnes de Majorstue en 1950.

Derrière l’église, des arcades de 1858 sont occupées en été par des échoppes d’artisanat et des cafés.





 Rådhus

 
HÔTEL DE VILLE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Fridtjof Nansens plass ; h9h-18h, visites guidées 10h, 12h et 14h lun-sam ; 10h, 12h, 14h et 16h dim juin-août, seulement mer reste de l’année). FAchevé en 1950 pour célébrer le 900e anniversaire d’Oslo, ce bâtiment à deux tours abrite l’administration municipale. Devenu emblématique d’Oslo, l’édifice de briques rouges est d’un aspect original, mais assez peu esthétique. C’est ici que le prix Nobel de la paix est remis chaque année, le 10 décembre.





 Stortinget

 
PARLEMENT

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %23 31 33 33 ; www.stortinget.no ; Karl Johans gate 22 ; hvisites guidées en anglais 10h et 13h, en norvégien 11h30 juil et août, sam seulement reste de l’année). FConstruit en 1866, ce bâtiment en briques jaunes est l’un des plus beaux parlements d’Europe. Les débats sont retransmis en direct sur le site Internet du Stortinget.



  Château et forteresse Akershus

 
Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

Occupant une position stratégique sur le côté est du port d’Oslo, le château (slott) et la forteresse (festning) médiévaux sont incontestablement les plus beaux édifices de la capitale. Connu sous le nom d’Akershus Festning (forteresse Akershus ; carte Cliquez ici ; h6h-21h), Fce vaste ensemble renferme des musées ainsi que des bâtiments intéressants. On pénètre dans la forteresse par un portail situé à l’extrémité de l’avenue Akersgata ou par un pont-levis enjambant Kongens gate à l’extrémité sud de l’avenue Kirkegata. Après 18h en hiver, mieux vaut utiliser ce dernier.

Lorsque Oslo devint la capitale de la Norvège en 1299, le roi Haakon V ordonna l’édification d’Akershus pour protéger la cité des menaces extérieures. L’édifice a été agrandi et modifié maintes fois depuis.

Lors de la reconstruction d’Oslo après l’incendie destructeur de 1624, la cité, rebaptisée Christiania, fut déplacée sur un site moins vulnérable et plus facile à défendre, derrière les remparts de la forteresse. En 1818, le besoin d’espace l’emportait sur la nécessité d’une défense et la plupart des remparts extérieurs furent détruits pour accueillir une population en expansion. Amplement rénovée entre 1899 et 1963, la forteresse est entourée d’un parc où sont organisés aujourd’hui des concerts, des spectacles de danse et des pièces de théâtre. Le domaine reste cependant une propriété militaire et peut être fermé au public lors des manifestations officielles.
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	Oslo

 
 
	
æLes incontournables


 
 
	 
	1 
	Astrup Fearnley Museet 
	B5

 
 
	
æÀ voir


 
 
	 
	2 
	Jardin botanique 
	G3

 
 
	3 
	Frognerparken 
	A2

 
 
	4 
	Gamle Aker Kirke 
	D2

 
 
	Musée de Géologie et de Paléontologie 
	(voir 6)

 
 
	5 
	Munchmuseet (musée Munch) 
	G3

 
 
	6 
	Musée d’Histoire naturelle 
	G3

 
 
	7 
	Institut Nobel 
	B3

 
 
	8 
	Musée maritime norvégien 
	A6

 
 
	9 
	Musée de la ville d’Oslo 
	A2

 
 
	10 
	Vigelandsparken 
	A2

 
 
	 
	Musée zoologique 
	(voir 6)

 
 
	
ØActivités


 
 
	 
	11 
	Frognerbadet Swimming Pool 
	A2

 
 
	12 
	Piscine Tøyenbadet 
	G3

 
 
	13 
	Centre d’escalade Vulkan 
	E2

 
 
	
ÿOù se loger


 
 
	 
	14 
	Ekeberg Camping 
	G6

 
 
	15 
	Ellingsens Pensjonat 
	B2

 
 
	16 
	PS : Hotell 
	E2

 
 
	17 
	Saga Hotel Oslo 
	B2

 
 
	18 
	Thief 
	B5

 
 
	
úOù se restaurer


 
 
	 
	19 
	Bistro Brocante 
	F2

 
 
	20 
	Bølgen & Moi 
	B5

 
 
	21 
	Ekeberg Restaurant 
	F6

 
 
	22 
	Fauna 
	B4

 
 
	23 
	Feinschmecker 
	A3

 
 
	Fru Hagen 
	(voir 19)

 
 
	24 
	Gate of India 
	B1

 
 
	25 
	Hønse-Louisas Hus 
	E1

 
 
	26 
	Hos Thea 
	A4

 
 
	Hotel Havana 
	(voir29)

 
 
	27 
	Kasbah 
	E1

 
 
	28 
	Mathallen Oslo 
	E2

 
 
	29 
	Mucho Mas 
	F2

 
 
	30 
	Villa Paradiso 
	E2

 
 
	
ûOù prendre un verre et faire la fête


 
 
	 
	31 
	Åpent Bakerei 
	B3

 
 
	32 
	Bar Boca 
	F2

 
 
	Palace Grill 
	(voir 22)

 
 
	33 
	Tea Lounge 
	E2

 
 
	34 
	Tim Wendleboe 
	E2

 
 
	
þAchats


 
 
	 
	35 
	Hassan og Den Dama 
	B3

 
 
	36 
	Puces de Vestkanttorget 
	B2





 Le centre d’information de la forteresse (carte Cliquez ici ; %23 09 39 17 ; Akershus Slott ; visites guidées tarif plein/réduit 50/30 NOK ; h10h-17h lun-ven, 11h-17h sam-dim mai-août, 10h-16h lun-ven, 11h-17h sam-dim reste de l’année), situé après l’entrée principale, propose une exposition permanente retraçant l’histoire de cet ensemble architectural, mais aussi des expositions temporaires sur certains aspects de l’histoire d’Oslo. Le personnel peut organiser des visites guidées. À 13h30, il est possible d’assister à la relève de la garde à la forteresse.






Akershus Slott
 
CHÂTEAU

(Château Akershus ; carte Cliquez ici ; %22 41 25 21 ; www.nasjonalefestningsverk.no ; tarif plein/réduit 70/ 30 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h10h-16h lun-sam, 12h-16h dim mai-août, 12h-17h sam-dim sept-avr, visites guidées 11h, 13h, 15h mi-juin à mi-août, horaires d’ouvertures restreints mai à mi-juin et mi-août à sept). C’est au XVIIe siècle que Christian IV transforma le château Akershus en palais de style Renaissance, tout en conservant la façade médiévale. Les donjons recèlent de sombres cachots où l’on enfermait les nobles tombés en disgrâce, tandis que de somptueuses salles de banquet et d’apparat occupent les étages supérieurs.

Toujours utilisée pour des cérémonies militaires, la chapelle comporte les cryptes des rois Haakon VII et Olav V. Des étudiants en costumes d’époque proposent des visites guidées, amusantes et instructives.





 Musée de la Résistance norvégienne

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Norges Hjemmefront Museet ; carte Cliquez ici ; %23 09 31 38 ; www.forsvaretsmuseer.no ; tarif plein/réduit 50/25 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h10h-17h lun-sam, 11h-17h dim juin-août ; 10h-16h lun-ven, 11h-16h sam-dim reste de l’année). À l’intérieur de la forteresse Akershus, ce musée jouxte un mémorial aux résistants exécutés sur place durant la Seconde Guerre mondiale. Petit et bien conçu, celui-ci évoque les années noires de l’occupation allemande jusqu’au 9 mai 1945. Parmi les objets exposés figurent des journaux clandestins, de nombreuses cartes et photos et, plus incongrus, des dentiers ayant appartenu à un prisonnier de guerre norvégien en Pologne, qui les avait modifiés pour capter des émissions de radio.








1 Frognerparken et Vigelandsparken

 


 Frognerparken

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici). Le parc Frogner séduit les Norvégiens par ses vastes pelouses, ses bassins, son ruisseau et ses rangées d’arbres qui l’ombragent. Par un après-midi ensoleillé, il est idéal pour les pique-niques, les balades ou le farniente sur l’herbe.

Pour le rejoindre, prenez le tram n° 12 pour Vigelandsparken au centre-ville.





 Vigelandsparken

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici). Le Frognerparken est avant tout célèbre pour son extraordinaire exposition en plein air des œuvres du sculpteur favori des Norvégiens, Gustav Vigeland (voir l’encadré ci-contre). Statistiquement l’un des sites touristiques les plus visités de Norvège, le parc Vigeland (Vigelandsparken) compte 212 statues en granit et en bronze de cet artiste. Vous pourrez notamment admirer Le Monolithe, œuvre figurant les divers âges de la vie, et son œuvre la plus célèbre, Sinnataggen (le “jeune impétueux”), qui représente un enfant – inspiré par le propre fils du sculpteur – qui pique une colère.





 Musée de la Ville d’Oslo

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Oslo Bymuseet ; carte Cliquez ici ; %23 28 41 70 ; www.oslomuseum.no ; Frognerveien 67 ; h11h-16h mar-dim, fermé dernière semaine de déc à mi-janv). FSitué près de l’entrée sud du Vigelandsparken, ce musée occupe le manoir Frogner, construit au XVIIIe siècle sur le site d’une demeure de l’époque viking. Il renferme des collections d’un intérêt relatif sur l’histoire de la ville.




Vigeland Museet
 
MUSÉE

(www.vigeland.museum.no/en ; Nobelsgata 32 ; tarif plein/réduit/-7 ans 60/30 NOK/gratuit, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h10h-17h mar-dim mai-août ; 12h-16h mar-dim reste de l’année). Consacré au célèbre sculpteur, le musée Vigeland fait face à l’entrée sud du Frognerparken. Il fut construit par la ville dans les années 1920 pour servir de demeure et d’atelier à Gustav Vigeland en échange d’une part importante de son œuvre. Le musée présente les esquisses, modèles, moules en plâtre, gravures sur bois et une collection de sculptures et monuments dédiés à des personnages officiels.

À sa mort en 1943, ses cendres furent déposées dans la tour. Le musée ouvrit au public quatre ans plus tard. Des visites guidées sont possibles (en anglais), 
à condition de les réserver, à partir de 800 NOK par groupe. Outre les œuvres de Vigeland, le musée présente des expositions d’art moderne.







 1Péninsule de Bygdøy

 
 La péninsule de Bygdøy rassemble certains des principaux sites de la capitale. Si l’on peut en faire le tour en une demi-journée, mieux vaut prévoir quelques heures de plus pour en profiter pleinement.

À quelques minutes du centre, Bygdøy conserve un charme rural. La famille royale y possède une résidence secondaire, de même que nombre d’ambassadeurs étrangers et d’habitants fortunés d’Oslo.

Le ferry N°91 (%23 35 68 90 ; à bord tarif plein/réduit 50/25 NOK, aux kiosques sur le quai de départ tarif plein/réduit 30/15 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass) rallie Bygdøy (15 min) toutes les 20 minutes de 11h05 à 16h25 de début avril à début octobre, et toutes les 30 minutes de 8h45 à 10h45 et de 16h45 à 20h45 de mi-mai à fin août ; le dernier départ a lieu plus tôt le reste de l’année. Vous croiserez peut-être le bateau du roi, le KS Norge, et vous verrez les yacht-clubs royaux du roi et de la reine (Kongen et Dronningen) qui se font face de part et d’autre du Frognerkilen.

Les ferries partent du Rådhusbrygge 3 (carte Cliquez ici ; en face du Rådhus) et s’arrêtent au terminal de Dronningen, à 10 minutes à pied du Norsk Folkemuseum et à un quart d’heure du Vikingskipshuset (ci-après). Ensuite, une marche de 20 minutes mène à Bygdøynes, où se regroupent les musées du Kon-Tiki et du Navire polaire Fram et le Musée maritime norvégien. Le chemin, signalé, constitue une agréable promenade. Vous pouvez aussi continuer en ferry jusqu’à Bygdøynes. Une autre option consiste à prendre le bus n° 30 à partir de la station de T-bane de Jernbanetorget.


Vikingskipshuset
 
MUSÉE VIKING

(Musée des Bateaux vikings ; %22 13 52 80 ; www.khm.uio.no/english ; Huk Av 35 ; tarif plein/réduit 60/30 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h9h-18h mai-sept ; 10h-16h reste de l’année). Même immobiles, les coques élancées et sombres de l’Oseberg et du Gokstad – les bateaux vikings les mieux préservés au monde – intimident les visiteurs. Vous trouverez aussi un troisième bateau au Vikingskipshuset, le Tune, mais il n’en reste que quelques planches et fragments. Ce musée est incontournable pour quiconque a goûté les histoires de Vikings dans son enfance (autrement dit tout le monde).


GUSTAV VIGELAND
 
Le sculpteur Gustav Vigeland (1869-1943) naquit dans une famille d’agriculteurs près de Mandal, dans l’extrême sud du pays. Enfant et adolescent, il s’intéressa au protestantisme, à la spiritualité, à la gravure sur bois et au dessin, des thèmes qui dominèrent son œuvre. En 1888, il commença à se former auprès du sculpteur Brynjulf Bergslien. L’année suivante, il présentait sa première réalisation à l’Exposition artistique d’État. Son talent lui valut un intérêt national et international.

En 1891, il voyagea à Copenhague, à Paris et en Italie, où il travailla avec divers maîtres. Il fut particulièrement influencé par le Français Rodin. Lorsque les subsides officiels furent épuisés, il retourna en Norvège, où il travailla à la restauration de la cathédrale de Nidaros à Trondheim et produisit, sur commande, des portraits de personnalités norvégiennes. En 1921, la ville d’Oslo reconnut son talent et lui fit construire un vaste atelier, aujourd’hui transformé en musée (ci-contre).

Pièce maîtresse du Vigelandsparken (ci-contre), le Monolithe, une œuvre en granit haute de 14 m, coiffe la plus haute colline du parc. Cette sculpture stupéfiante nécessita le travail quotidien de trois tailleurs de pierre de 1929 à 1943. Elle fut réalisée dans un seul bloc, extrait de l’Iddefjord dans le sud-est du pays. Elle représente un saisissant enchevêtrement de 121 personnages luttant pour atteindre le sommet. Des rangées de statues en pierre ornent les marches qui l’entourent. Les personnages et le monolithe ont suscité de nombreuses interprétations : représentation phallique, lutte pour la vie, aspiration pour les sphères spirituelles, etc.

Du socle qui supporte la colonne, une série de marches est ponctuée de personnages illustrant l’éventail complet des émotions et des activités humaines. Les nombreuses sculptures qui parsèment le parc alentour déclinent les thèmes favoris de l’artiste, du réalisme au grotesque.
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 Tous ces bateaux furent construits en chêne au IXe siècle. Ils étaient tirés à terre pour servir de tombes aux nobles, enterrés avec tout le nécessaire à la vie dans l’au-delà : bijoux, meubles, nourriture, charrettes et luges sculptées, tapisseries, figurines à l’allure sévère… et de malheureux domestiques. Certains de ces objets sont aussi exposés dans le musée. Les trois navires furent mis au jour dans la région de l’Oslofjord entre la fin du XIXe siècle et le début du XXe.

L’imposant Oseberg, enterré en 834, long de 22 m, est orné à la proue et à la poupe d’un dragon et d’un serpent élaborés. Dans la cale, la chambre funéraire contenait la plus importante collection d’objets vikings jamais découverte en Scandinavie, mais tous les bijoux avaient été pillés. Aussi intimidant que soit le navire, il ne fut sans doute jamais rien d’autre qu’un bateau de plaisance royal. Plus massif et long de 24 m, le Gokstad, fabriqué vers 890, est le plus bel exemple de bateau viking. Lorsqu’il fut mis au jour, 
sa chambre funéraire avait aussi été pillée et comptait peu d’objets. Outre les trois navires vikings, le musée expose des squelettes découverts à côté des bateaux.





 Norsk Folkemuseum

 
CULTURE POPULAIRE

 (Musée des Arts et Traditions populaires de Norvège ; %22 12 37 00 ; www.norskfolkemuseum.no ; Museumsveien 10 ; tarif plein/réduit/+6 ans 120/90/40 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h10h-18h mi-mai à mi-sept ; 11h-15h lun-ven, 11h-16h sam-dim mi-sept à mi-mai). C’est le plus grand musée en plein air du pays et l’une des principales attractions d’Oslo. Il compte plus de 140 édifices provenant de tout le pays, pour la plupart des XVIIe et XVIIIe siècles, reconstruits et organisés en fonction de leur région d’origine. Des sentiers serpentent entre d’anciennes granges, des stabbur (entrepôts surélevés) et des fermes en bois brut aux toits couverts d’herbe et de fleurs. Les enfants apprécieront les nombreux animaux de ferme, les promenades en carriole ou à cheval, entre autres activités (certaines avec un coût supplémentaire).

La section Gamlebyen (“vieille ville”) reproduit une bourgade norvégienne du début du XXe siècle, avec sa boutique et sa pompe à essence. Tous les jours de l’été, vous pourrez profiter des démonstrations de tisserands, de potiers et d’autres artisans à l’ouvrage ainsi que d’activités culturelles. L’église en bois debout restaurée, construite à Gol en 1200 et transférée à Bygdøy en 1885, fait partie des trésors du musée.


INTERVIEW

LE PRIX LE PLUS PRESTIGIEUX DU MONDE
 
La plupart des prix Nobel – physique, chimie, médecine, littérature et économie – sont remis chaque année au mois d’octobre à Stockholm (Suède). Toutefois, c’est bien à Oslo qu’est décerné le plus prestigieux de tous, le prix Nobel de la paix. Dans son testament, rédigé en 1895, Alfred Nobel, fondateur suédois du prix et inventeur de la dynamite, demandait que les intérêts de sa vaste fortune récompensent chaque année “ceux qui, durant l’année écoulée, auront apporté les plus grands bénéfices à l’humanité”.

 On ignore pourquoi Nobel choisit la Norvège pour décerner le prix de la paix. Toujours est-il que c’est un comité de cinq Norvégiens, désignés pour un mandat de six ans par le storting (Parlement), qui choisit chaque année le lauréat. Leurs réunions, tenues dans une salle de l’Institut Nobel (carte Cliquez ici) ornée de portraits des précédents lauréats – dont Mère Teresa (1979), Mikhaïl Gorbatchev (1990) et Shirin Ebadi (2003) – , ont lieu à huis clos et sont présidées par Thorbjørn Jagland, président du comité Nobel norvégien. Le directeur de l’institut, Geir Lundestad, assiste aux réunions. Nommé en 1990, il a bien voulu répondre à nos questions.

 


Quelle est la différence entre les nominés et les candidats au prix ? N’importe qui peut être nominé, de George Bush à Madonna, ce qui alimente souvent la controverse. Il y a cependant une énorme différence entre être nominé et être réellement sélectionné ! Nous partons d’une liste d’environ 200 candidats en février pour parvenir à 30, puis à 5. Ensuite, nous examinons soigneusement les qualifications de ces candidats.

 


Le comité est-il parfois critiqué pour son goût du secret ? Le comité est transparent, mais il est vrai que la liste des nominés est gardée secrète pendant 50 ans et qu’aucun procès-verbal n’est conservé. En revanche, certains membres prennent des notes et les ont déjà rendues publiques.

 


Le prix a-t-il changé depuis que vous êtes directeur ? La définition de la paix s’est progressivement adaptée à un monde en mutation. Ainsi, les droits de l’Homme étaient une interprétation très controversée lorsque [le prix] a été remis en 1960 à Albert Lutuli, un militant sud-africain. L’environnement a été reconnu comme un facteur de paix en 2004. Nous sommes en permanence sollicités pour élargir la définition.

 


Décrivez-nous le candidat idéal. Beaucoup considèrent le prix comme une béatification, mais les lauréats sont souvent des gens plus ou moins ordinaires qui ont essayé de favoriser la paix. Leurs efforts ont été héroïques, mais tous sont très différents. Parallèlement, ils partagent une vision commune et ont le courage de la défendre.

 


Propos recueillis par Kari Lundgren






 Oslo

 
Détournez le regard un instant, et Oslo a changé. L’actuel lifting du front de mer a déjà donné naissance à l’Opéra d’Oslo, à l’Astrup Fearnley Museet et même à une plage artificielle, mais le pouvoir en place ne compte pas s’arrêter là : il veut faire d’Oslo la capitale culturelle de Scandinavie.
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 1. Opéra d’Oslo (Cliquez ici)

Cafés et bars devant l’Opéra
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2. Architecture

Le design norvégien est mis en valeur par un paysage urbain étincelant
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3. Aker Brygge (Cliquez ici)

Bateaux dans le port de cette zone développée depuis peu



SABINE LUBENOW/ROBERT HARDING
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4. Astrup Fearnley Museet (Cliquez ici)

Visiteurs admirant moonrise.east.november, œuvre de Ugo Rondinone
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OSLO AVEC DES ENFANTS
 
À l’arrivée du printemps, après les longues nuits d’hiver, les rues d’Oslo se remplissent d’innombrables poussettes (existerait-il une corrélation entre les longues nuits sans lune et la quantité d’enfants à Oslo ?). Pourtant, Oslo est loin d’être la ville d’Europe la plus accueillante pour les enfants, car nombre de sites et de restaurants sont destinés uniquement aux adultes, et l’on a parfois l’impression que les enfants sont plus tolérés que bienvenus. Notez aussi que la plupart des musées exigent que les parents utilisent l’une des poussettes de l’établissement.

Malgré tout, visiter Oslo avec des enfants peut se révéler agréable. La plupart des parents vivant à Oslo vous diront que les meilleures activités sont souvent les plus simples – elles sont aussi gratuites. Ainsi, rien n’interdit d’escalader les statues du Frognerparken (Cliquez ici), ni de courir dans le labyrinthe en mosaïque de 3 000 m du jardin. Le parc possède aussi l’une des plus belles aires de jeux de la ville. Plus près du centre, les canons et les fortifications de la forteresse Akershus (Cliquez ici) favorisent les aventures imaginaires. Le Norsk Folkemuseum (Cliquez ici) propose aussi régulièrement des animations pour les enfants.

 


   Oslo City Train (carte Cliquez ici ; %48 17 44 44 ; www.oslocitytrain.no ; tarif plein/réduit/-5 ans/ famille 100/50 NOK/gratuit/280 NOK ; h9h30-17h fin juin-août). Visitez le centre d’Oslo à bord de ces deux “trains” à vapeur. Les circuits partent toutes les demi-heures d’Aker Brygge et d’University Square (carte Cliquez ici) sur karl Johans gate.

 


École d’équitation et parc animalier de l’EKT (EKT Rideskole og Husdyrpark ; %22 19 97 86 ; www.rideskole.no ; Bekkelagshøgda 12 ; parc animalier 50 NOK, balade à poney 40 NOK ; h9h30-17h30 mars-oct, 10h-17h nov-fév). Pour découvrir une facette plus rurale d’Oslo, cette école d’équitation doublée d’un parc animalier, située dans la forêt d’Ekeberg au sud-est du centre-ville, regroupe moutons, chèvres, cochons et lapins, mais aussi des poneys Fjord que les enfants peuvent monter entre 11h et 15h en semaine et jusqu’à 17h le week-end 
de mars à octobre (horaires plus restreints en hiver). Prenez le tram n° 19 direction Ljabru, descendez à Sportsplassen et marchez 15 minutes jusqu’à la ferme.

 


  Vivarium d’Oslo (carte Cliquez ici ; www.reptilpark.no ; St Olavs gate 2 ; tarif plein/réduit 100/70 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h10h-18h tlj avr-août, mar-dim sept-mars). Plus insaisissables, les enfants adoreront faire la connaissance des serpents et lézards (et de quelques singes) au vivarium d’Oslo.

 


Akeforeningen (www.akeforeningen.no ; Holmenkollen ; tarif plein/réduit à partir de 100/80 NOK ; h9h-21h lun-sam, 10h-18h dim hiver) En hiver, descendez en luge le “légendaire” korketrekkeren (tire-bouchon), une piste de 2 000 m présentant un dénivelé de 255 m, construite pour l’épreuve de bobsleigh des Jeux olympiques de 1952. On peut louer des luges à l’Akeforeningen près du restaurant Frognerseteren. Prenez le T-bane jusqu’à Frognerseteren et descendez en suivant les panneaux.

 


Musée norvégien des sciences et technologies (Norsk Teknisk Museum & Telemuseum ; %22 79 60 00 ; www.tekniskmuseum.no ; Kjelsåsveien 143 ; tarif plein/réduit 100/50 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h10h-18h tlj fin juin à fin août, 9h-16h lun-ven, 11h-18h sam et dim reste de l’année). Idéal les jours de pluie, ce musée, installé près du lac Maridal expose la première voiture et le premier tram norvégiens, mais également des roues à aubes, des horloges et suffisamment de gadgets pour occuper agréablement toute la famille quelques heures au moins.

 


TusenFryd (%64 97 64 97 ; www.tusenfryd.no ; Vinterbro ; moins/plus de 1,20 m 299/369 NOK, moins de 95 cm gratuit ; h10h30-19h mi-juin à août ; horaires restreints reste de l’année). Ce parc de loisirs à 10 km au sud de la ville, près de l’E6, est très apprécié des enfants de la région. Il comprend des manèges, une ferme fantaisie et d’excellentes montagnes russes en bois, qui défient la gravité 12 fois par tour. Le bus TusenFryd (bus n° 546) part du croisement entre Fred Olsens gate et Prinsens gate toutes les heures environ, de 10h à 16h.



Près de l’entrée principale, la salle d’exposition présente de belles collections d’art folklorique norvégien, de jouets anciens, de costumes nationaux (dont ceux traditionnellement portés pour les mariages, les baptêmes et les enterrements), d’ustensiles ménagers et d’outils agricoles. Toutefois, l’exposition la plus intéressante est celle consacrée à la vie et à la culture des Samis. Elle évoque les persécutions subies par ce peuple, ainsi que la manière dont ils se sont adaptés à la société moderne. Des expositions temporaires abordent des thèmes aussi variés que l’art religieux ou la culture pop des années 1950. Le dimanche est un bon jour pour visiter car c’est généralement celui où le musée propose le plus d’activités.

La plupart des expositions étant en extérieur, mieux vaut se rendre sur place lorsque le temps est clément !




Musée du Fram
 
MUSÉE

(Frammuseet ; %23 28 29 50 ; tarif plein/réduit 80/30 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h9h-18h juin-août ; 10h-17h mai et sept, 10h-16h reste de l’année). La nature est souvent le meilleur des architectes. Aussi Colin Archer, un constructeur naval réputé, s’inspira-t-il d’un œuf quand on lui demanda de concevoir un navire capable de résister aux pressions des glaces polaires : la forme ovale permet au bateau de pousser la glace lorsqu’elle fait pression sur la coque au lieu d’être simplement compressé. C’est dans ce musée que repose le fruit de sa réflexion, le navire polaire Fram.

Lancé en 1892, le navire polaire Fram, à l’époque le bateau le plus solide jamais construit, passa la majeure partie de son temps pris dans les glaces polaires. De 1893 à 1896, l’expédition au pôle Nord de Fridtjof Nansen conduisit cette goélette de 39 m jusque dans les îles de Nouvelle-Sibérie, en Russie. Le navire passa à quelques degrés du pôle Nord à son retour vers la Norvège.

En 1910, Roald Amundsen repartit à bord du Fram (qui signifie “en avant”) afin d’être le premier explorateur à atteindre le pôle Nord, pour découvrir en chemin que Robert Peary l’avait devancé. Ne se laissant pas abattre, Amundsen fit demi-tour avec le Fram et, faisant la course avec Robert Falcon Scott, fut le premier homme à rejoindre le pôle Sud. À bord de la goélette, Otto Sverdrup contourna le sud du Groenland jusqu’à l’île Ellesmere au Canada entre 1898 et 1902, parcourant plus de 18 000 km.

Outre le Fram, le musée abrite le Gjøa, premier navire à avoir franchi le passage du Nord-Ouest.

Les visiteurs peuvent explorer le Fram, entrer dans les cabines exiguës et imaginer la vie à bord. Des expositions détaillées, avec cartes, photos et objets, décrivent les diverses expéditions, de la tentative de Nansen de franchir le pôle Nord à ski à la découverte du passage du Nord-Ouest par Amundsen et à la tentative de sauvetage au cours de laquelle il disparut. D’autres expositions sont consacrées à la vie dans les territoires polaires et à la faune qui les peuple ; il y a même un simulateur polaire.





 Musée du Kon-Tiki

 
MUSÉE

(%23 08 67 67 ; www.kon-tiki.no/en ; Bygdøynesveien 36 ; tarif plein/réduit/6-15 ans 90/60/40 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h9h30-18h juin-août ; 10h-17h mars-mai et sept-oct, 10h-16h nov-fév). Très apprécié des enfants, cet excellent musée est consacré au radeau en balsa Kon-Tiki, sur lequel l’explorateur norvégien Thor Heyerdahl (1914-2002) navigua du Pérou à la Polynésie en 1947. Le musée contient également le bateau en roseau totora Ra II, construit par des Aymara sur l’île bolivienne de Suriqui, du lac Titicaca. Heyerdahl l’utilisa pour traverser l’Atlantique en 1970.





 Musée maritime norvégien

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Norsk Maritimt Museum ; carte Cliquez ici ; www.marmuseum.no ; Bygdøynesveien 37 ; tarif plein/ réduit/6-16 ans 80/40 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h10h-17h mi-mai à août, 10h-15h mar-ven, 10h-16h sam-dim reste de l’année). L’écrivain britannique d’origine norvégienne, Roald Dahl, dit un jour qu’en Norvège tout le monde semblait posséder un bateau. Ce musée, jadis baptisé Norske Sjøfartsmuseum, confirme cette théorie. Il explore les différents aspects des liens de la Norvège avec la mer : la pêche, la chasse à la baleine, la flotte sismique (qui recherche les gisements de pétrole et de gaz), la construction navale et la récupération des épaves. L’élément le plus intéressant de la visite est le film de 20 minutes sur le littoral norvégien. 








 1Quartier de Grünerløkka

 


 Musée Munch

 
MUSÉE D’ART

Plan offline GoogleMaps

 (Munchmuseet ; carte Cliquez ici ; %23 49 35 00 ; www.munchmuseet.no/en ; Tøyengata 53 ; tarif plein/ réduit/-18 ans 100/60 NOK/gratuit, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h10h-17h mi-juin à sept, 11h-17h mer-lun reste de l’année). Ce musée dédié à Edvard Munch (1863-1944) présente au public une vue d’ensemble de son travail. Ses œuvres, symboles du mouvement expressionniste notamment, ne laissent jamais indifférent. L’une des versions de L’Enfant malade (1925), Le Baiser (1897), ou encore Le Tronc jaune (1912) sont parmi les 1 100 peintures, les 4 500 aquarelles et les 18 000 gravures et blocs d’esquisses qui composent cette collection exceptionnelle, léguée à la ville par Munch.

Prenez le bus n° 20 ou le T-bane jusqu’à Tøyen, puis marchez durant 5 minutes en suivant les panneaux.





 Jardin botanique

 
JARDIN

Plan offline GoogleMaps

(Botanisk Hage ; carte Cliquez ici ; Sars gate 1 ; h7h-21h lun-ven, 10h-21h sam-dim mi-mars à sept ; 10h-17h reste de l’année). FLe jardin botanique s’étend sur 6,5 ha où poussent 7 500 plantes du monde entier. Certaines proviennent des fjords d’Oslo, quatre d’entre elles ayant presque disparu de la nature. Cependant, la plupart des visiteurs se fichent bien du nom des plantes et ne sont là que pour paresser à l’ombre des arbres.





 Muséum d’Histoire naturelle

 
MUSÉE
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(Naturhistorisk Museum ; carte Cliquez ici ; www.nhm.uio.no ; Sars gate 1 ; tarif plein/réduit 50/25 NOK ; h11h-16h mar-dim). Sous les arbres du jardin botanique d’Oslo, le musée d’Histoire naturelle de l’université se compose de deux branches différentes. Le Musée zoologique (carte Cliquez ici) est empli d’animaux sauvages naturalisés. À côté, le musée de Géologie et de Paléontologie (carte Cliquez ici) renferme des présentations sur l’histoire du système solaire et de la géologie norvégienne, ainsi que des myriades de minéraux, de météorites et de roches lunaires.

Dans la section dévolue à la paléontologie, on peut voir Ida, le plus ancien fossile complet de primate du monde, ainsi qu’un squelette d’iguanodon long de 10 m et un nid d’œufs de dinosaure. Le billet d’entrée donne également accès aux serres de plantes tropicales.





 Damstredet

 
QUARTIER HISTORIQUE
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(Carte Cliquez ici). Les curieuses maisons en bois du XVIIIe siècle du quartier de Damstredet et de la Telthusbakken voisine changent agréablement de l’architecture moderne du centre-ville. Autrefois défavorisé, Damstredet est devenu un quartier résidentiel prisé des artistes. Pour y accéder, suivez l’avenue Akersgata vers le nord et tournez à droite dans Damstredet gate. Telthusbakken se situe un peu plus haut, également à droite d’Akersgata.

En chemin, vous passerez par le Vår Frelsers Gravlund, cimetière où reposent Ibsen, Munch et Bjørnstjerne Bjørnson.





 Gamle Aker Kirke

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Akersbakken 26 ; h12h-14h lun-sam). FAu nord du centre, cette église médiévale en pierre est le plus ancien édifice d’Oslo : elle date de 1080. Prenez le bus n°37 de Jernbanetorget à Akersbakken, puis grimpez à pied en passant par le cimetière.







1Agglomération d’Oslo

 

Tremplin et musée de Holmenkollen
 
SKI

(%91 67 19 47 ; www.holmenkollen.com ; tarif plein/ réduit 120/60 NOK, entrée libre avec l’Oslo Pass ; h9h-20h juin-août, 10h-17h mai et sept, 10h-16h reste de l’année). Le tremplin de Holmenkollen, perché sur une colline qui surplombe Oslo, offre une vue panoramique sur la ville et se double d’une salle de concerts. Pendant le festival de ski d’Oslo, qui a lieu en mars, il attire les meilleurs sportifs du monde entier. Même si vous n’êtes pas un cassecou, l’ensemble vaut largement la visite pour son musée du ski et ses quelques autres attractions.

Le musée du Ski (Kongeveien 5 ; entrée incluse avec tremplin ; h9h-20h juin-août, 10h-17h mai et sept, 10h-16h reste de l’année) retrace 4 000 ans d’histoire du ski nordique et alpin en Norvège. Des expositions décrivent les expéditions d’Amundsen et de Scott dans l’Antarctique, ainsi que la longue traversée de la banquise du Groenland par Fridtjof Nansen (vous verrez le bateau qu’il construisit avec son traîneau et une toile de tente pour franchir à la rame les cent derniers kilomètres jusqu’à Nuuk).

Le billet comprend également une visite du tremplin. Un ascenseur effectue une partie de la grimpée, puis il faut gravir 114 marches. À l’extérieur, le simulateur de saut (%90 01 20 46 ; www.skisimulator.no ; tarif plein/réduit 65/40 NOK ; 
h9h-20h juin-août, 10h-17h mai et sept, 10h-16h reste de l’année) amusera les plus intrépides. Pour rejoindre le musée, prenez la ligne n° 1 du T-bane jusqu’à Holmenkollen, puis suivez les panneaux.





 Nordmarka

 
FORÊT

 La forêt au nord du tremplin de Holmenkollen, appelée Nordmarka, est un lieu privilégié pour la randonnée, le VTT, la luge et le ski. C’est aussi le centre géographique de la ville, ce qui fait sûrement d’Oslo la seule capitale dont le centre soit occupé par une forêt ! Les skieurs apprécieront le Tryvann Vinterpark. En été, la tour d’observation Tryvannstårnet est un bon point de départ pour une randonnée à pied ou à vélo.

En été, emportez un récipient pour collecter des myrtilles. De la station Holmenkollen du T-bane, effectuez le parcours panoramique jusqu’au terminus de Frognerseteren et repérez le chemin de randonnée balisé.




Centre d’art Henie-Onstad
 
ART MODERNE

(Henie-Onstad Kunstsenter ; %67 84 48 80 ; www.hok.no ; Høvikodden ; tarif plein/réduit/-18 ans 100 NOK/70/gratuit ; h11h-19h mar-jeu, 11h-17h ven-dim). Ce musée d’art privé présente des œuvres de Joan Miró, de Pablo Picasso et de peintres norvégiens impressionnistes, abstraits, expressionnistes et modernes. Un bus gratuit pour le musée part du Thon Hotel, près de l’Opéra, toutes les demi-heures en été ; sinon, prenez le bus n° 151 pour Høvikodden.







 2Activités

 
À ski, en randonnée ou à la voile, les habitants d’Oslo ne manquent pas une occasion pour sortir. Ils ont l’embarras du choix avec plus de 240 km2 de forêts, 40 îles et 343 lacs dans les limites de l’agglomération.


Cyclotourisme
 
Les adeptes du VTT trouveront de nombreuses pistes où s’amuser dans l’arrière-pays d’Oslo. L’office du tourisme (Cliquez ici) propose des cartes gratuites destinées aux cyclistes : la Sykkelkart Oslo, qui comporte les pistes et chemins cyclables en ville, et l’Idrett og friluftsliv i Oslo, l’équivalent pour l’arrière-pays. Il offre également la brochure Opplevelsesturer i Marka, qui décrit 6 itinéraires de randonnée à vélo et/ ou à pied aux alentours de la capitale.

 Remonter l’Akerselva jusqu’au lac Maridal (11 km) ou sillonner les bois de Bygdøy sont deux parcours particulièrement plaisants en ville, réalisables avec un vélo municipal. Le trajet jusqu’à Maridal passe par plusieurs cascades et usines reconverties à la lisière de Grünerløkka, avant de franchir des ponts typiques, comme l’Anker ou pont eventyr (pont de conte de fées). Arrêtez-vous pour un café et une gaufre au Hønse-Louisas Hus (carte Cliquez ici ; www.honselovisashus.no ; Sandakerveien 2 ; h11h-18h mai-août, 11h-16h mars-avr et sept). Ce parcours peut se faire à pied en prenant le T-bane jusqu’à Kjesås et en revenant en ville par le sentier. À vélo ou à pied, Bygdøy est bien plus bucolique et offre maintes occasions de baignade. Vous pourrez garer votre vélo devant le musée des Arts et Traditions populaires de Norvège. Les cyclistes les plus sportifs emprunteront la ligne n° 1 du T-bane jusqu’à Frognerseteren et continueront dans la Nordmarka.




Escalade
 
Les parois du Kolsåstoppen, jalonnées de pitons, offrent les meilleures possibilités d’escalade et sont desservies par la ligne n° 3 du T-bane – descendez à Kolsås.



 Centre d’escalade Vulkan

 
ESCALADE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 11 28 90 ; www.kolsaas.no ; Maridalsveien 17 ; tarif plein/réduit à partir de 70/60 NOK ; h10h-22h lun-jeu, 10h-21h ven, 10h-20h sam-dim mi-août à mai). Cette salle d’escalade propose des parcours pour tous les niveaux. Elle comprend des blocs et des murs d’escalade.






Randonnée
 
De Frognerseteren (le terminus de la ligne n°1 du T-bane), un réseau de 1 200 km de sentiers conduit dans la Nordmarka. Un bon chemin descend vers le lac Sognsvann, à 6 km au nord-ouest du centre au bout de la ligne n° 5 du T-bane. En août, emportez un récipient pour collecter les myrtilles et un maillot de bain pour plonger dans le lac – la baignade est autorisée dans tous les lacs des forêts autour d’Oslo, excepté ceux de Maridalsvannet et de Skjersjøen, qui sont des réservoirs d’eau potable. L’agréable marche autour du lac Sognsvann se fait en 1 heure. Vous pourrez la prolonger jusqu’à Ullevålseter (www.ullevalseter.no ; hmar-dim), une belle ferme ancienne où l’on sert des gaufres et du café. Comptez environ 3 heures pour l’aller-retour (11 km).

  À Jernbanetorget, prenez le bus n° 34 ou n° 46 jusqu’à l’Ekeberg Camping (carte Cliquez ici ; %22 19 85 68 ; www.ekebergcamping.no ; Ekebergveien 65 ; empl 4 pers avec/sans voiture 270/180 NOK ; hjuin-août ; p) pour faire une 
jolie promenade dans les bois d’Ekeberg, au sud-est du centre-ville. Des concours d’équitation et, depuis peu, des matchs de cricket s’y déroulent pendant les week-ends d’été. Un itinéraire sur le thème de l’âge du fer sillonne les bois. Ne manquez pas l’Ekeberg Restaurant (carte Cliquez ici ; %23 24 23 00 ; www.ekebergrestauranten.com ; Kongsveien 15 ; plats 220 NOK, menus à partir 375 NOK ; h11h-minuit lun-sam, 12h-22h dim), l’un des premiers exemples architecturaux du fonctionnalisme. En redescendant, arrêtez-vous au virage de Valhall pour découvrir la vue qui a inspiré Le Cri à Edvard Munch.


À NE PAS MANQUER

LE PLUS VERT DES FESTIVALS ?
 
Si les festivals de musique ne sont pas réputés pour leur charte écologique, l’Øya Festival (www.oyafestivalen.com ; hdébut août) S, le plus grand festival norvégien de rock et de musique indé, fait exception à la règle. Ses 4 scènes fonctionnent à l’énergie renouvelable, tous les déchets sont recyclés et les eaux usées générées par les 16 000 spectateurs deviennent un biocarburant qui alimente les bus transportant les festivaliers entre le centre d’Oslo et le site du festival.

L’Øya Festival attire chaque année de grands noms des scènes rock et indé. En 2014, on a pu y écouter Outkast, The National ou Queens of the Stone Age, et près de 200 autres groupes. Et c’est sans compter sur le festival off.



Le bureau du DNT, le Den Norske Turistforening office (Cliquez ici) qui gère plusieurs gîtes dans la région de la Nordmarka, fournit des cartes et des informations sur de longs itinéraires dans le pays.




Patinage
 
Oslo et ses environs comptent plusieurs patinoires.



 Patinoire en plein air Spikersuppa

 
PATINAGE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; Karl Johans gate). FRomantique et la plus centrale, cette patinoire permet de glisser gratuitement dès qu’il fait suffisamment froid pour que l’eau gèle (de novembre à mars). La patinoire est souvent fermée vers 15h afin de préparer la glace. On peut y louer des patins moyennant 100 NOK.






Ski
 
La saison de ski d’Oslo dure du mois de décembre au mois de mars. Les limites de l’agglomération comptent une station de ski et plus de 2 400 km de pistes de ski nordique aménagées (dont 1 000 km dans la Nordmarka), pour beaucoup éclairées. Des pistes facilement accessibles commencent au terminus des lignes n°s1 et 5 du T-bane.

Le Skiservice Centre (%22 13 95 00 ; www.skiservice.no ; Tryvannsveien 2 ; h10h-20h), à la station Voksenkollen – l’arrêt du T-bane avant Frognerseteren – , loue des snowboards et des skis nordiques. Les pistes du Tryvann Vinterpark (%40 46 27 00 ; www.oslovinterpark.no ; h10h-22h lun-ven, 10h-17h sam-dim déc à mi-avr) ouvrent durant la saison de ski. Pour plus d’informations, consultez le site www.holmenkollen.com.




Natation dans les îles et sur les plages
 
Plusieurs plages correctes sont facilement accessibles du centre d’Oslo. Des ferries partent du quai Vippetangen (Cliquez ici), au sud-est de la forteresse Akershus (Festning), vers une demi-douzaine d’îles de l’Oslofjord. En été, des bateaux desservent fréquemment Hovedøya et Langøyene (au moins toutes les heures), moins souvent les autres îles. Le dernier ferry part de Vippetangen à 18h45 en hiver et à 21h05 en été.

La rive sud-ouest de l’île rocheuse de Hovedøya, la plus proche du continent, est appréciée des amoureux du soleil. L’île est entourée de chemins qui mènent à d’anciens emplacements de canons et aux ruines d’un monastère cistercien du XIIe siècle.

Au sud de Hovedøya, l’île préservée de Langøyene comporte des plages rocheuses ou de sable idéales pour la baignade, dont une réservée aux nudistes sur la rive sud-est. Empruntez le bateau n° 94, qui ne circule que l’été.

La presqu’île de Bygdøy possède deux plages fréquentées, Huk et Paradisbukta ; prenez à Jernbanetorget le bus n° 30 jusqu’au terminus. Outre quelques poches sablonneuses, Huk compte essentiellement des étendues herbeuses et de grands rochers lisses, parfaits pour un bain de soleil. Séparée par une crique, la partie nord-ouest est ouverte aux nudistes. Si Huk semble bondée, 10 min de marche à travers bois au nord de l’arrêt de bus conduisent à Paradisbukta, plus paisible.

Enfin, juste en face de l’Astrup Fearnley Museet et en plein cœur d’Oslo, se tient 
une petite plage artificielle de galets très prisée des familles locales, où l’on peut nager en toute sécurité.

 Sachez enfin que les eaux baignant Oslo sont parfois étonnamment chaudes – il n’est pas rare qu’elles atteignent 22°C. Vous n’avez donc aucune excuse !




Piscines
 
 Vous trouverez dans Oslo deux piscines municipales en plein air.



 Piscine Frognerbadet

 
NATATION
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(Carte Cliquez ici ; %23 27 54 50 ; Middelthuns gate 28 ; tarif plein/réduit 86/40 NOK ; hjuin à mi-août). Ce grand espace nautique en plein air est situé dans le Frognerparken (accès par Middelthuns gate).





 Piscine Tøyenbadet

 
NATATION
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(Carte Cliquez ici ; %23 30 44 70 ; Helgesens gate 90 ; tarif plein/réduit 86/40 NOK ; h7h-19h). Près du musée Munch, cet ensemble allie de grands bassins couverts et des bassins en plein air ouverts l’été seulement. Les horaires d’ouverture au public varient selon les jours et les cours qui y sont donnés.









 TCircuits organisés

 
Les meilleurs circuits dans Oslo offrent un aperçu culturel et historique – ou une balade en bateau – , en laissant suffisamment de latitude au visiteur pour explorer la ville à sa guise.



 City Sightseeing

 
EN BUS
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(Carte Cliquez ici ; www.citysightseeing.no ; adulte/ enfant/famille 250/125/650 NOK ; hpremier départ 9h30, dernier départ 17h25 mi-mai à mi-sept). Ce prestataire offre un service de bus touristique, où l’on peut monter et descendre à sa guise. Les départs ont lieu toutes les demi-heures. Le billet, valable 24 heures, couvre la plupart des sites. L’office du tourisme possède la liste des arrêts de bus.





 Oslo Promenade

 
À PIED
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(Carte Cliquez ici ; %22 42 70 20 ; www.guideservice.no ; adulte/enfant 150 NOK/gratuit ; gratuit avec l’Oslo Pass). Oslo Guide Service propose des visites personnalisées pour des groupes pouvant aller jusqu’à 25 personnes (2 000 NOK par groupe), à réserver à l’avance. Il organise aussi des balades en ville d’une heure et demie débutant en face du Rådhus (Cliquez ici) le soir à 17h30. Les guides sont amusants et bien documentés. Une bonne façon de découvrir le véritable Oslo.





 Båtservice Sightseeing

 
EN BATEAU
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(Carte Cliquez ici ; %23 35 68 90 ; www.boatsightseeing.com ; jetée 3, Rådhusbrygge ; 185-590 NOK/pers ; havr-sept). Pour voir Oslo et son fjord depuis la mer, Båtservice Sightseeing propose toute une gamme de circuits à bord d’une goélette en bois traditionnelle ou d’un bateau à moteur plus actuel. Certains sont aussi combinés avec des circuits en bus.







zFêtes et festivals

 
Pour connaître tous les détails sur les événements à venir, visitez www.visitoslo.com.


Inferno Metal Festival
 
MUSIQUE

(www.infernofestival.net ; hdébut avr). Ce festival voit chaque année débarquer sur Oslo des hordes de fans de heavy metal.




Jour de la Constitution
 
CULTURE

(h17 mai). L’événement le plus festif de l’année est sans conteste quand les habitants d’Oslo, originaires de diverses provinces, convergent vers le Palais royal en costume traditionnel.




Norwegian Wood Festival
 
MUSIQUE

(www.norwegianwood.no ; hjuin). Parmi les dizaines de festivals musicaux qu’accueille la ville chaque année, celui-ci est l’un des plus importants. Arcade Fire figurait parmi les nombreux artistes invités en 2014.




Oslo Jazz International Festival
 
MUSIQUE

(www.oslojazz.no ; hmi-août). Le jazz va de pair avec les longues soirées d’été que connaît Oslo. Ce festival international attire en nombre les plus grands noms.




Festival d’Opéra d’Oslo
 
MUSIQUE

(www.operafestival.no ; hoct). Opéras dans toutes les salles – et même les rues d’Oslo – , durant tout le mois d’octobre.




Festival des musiques du monde d’Oslo
 
MUSIQUE

(www.osloworldmusicfestival.no ; hfin oct-début nov). Tous les rythmes du monde sont représentés dans ce festival qui fait aussi la part belle aux spectacles et activités pour enfants.







 4Où se loger

 
Oslo possède un bon choix d’hébergements, dont un nombre croissant de petits B&B dotés de plus de cachet que les chaînes hôtelières. Néanmoins, par rapport à beaucoup d’autres pays d’Europe, la plupart des hôtels sont assez ordinaires et – comme on peut s’y attendre – les prix sont très élevés.






4Centre d’Oslo et ses environs

 


 oOslo Vandrerhjem Central

 
AUBERGE DE JEUNESSE €
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 (Carte Cliquez ici ; %23 10 08 00 ; www.hihostels.no ; Kongens gate 7 ; dort/lits jum/fam 395/ 835/1 495 NOK ; W). Nouvelle et tenue de manière efficace, cette auberge impeccable allie des chambres ordinaires et fonctionnelles, un grand espace lounge commun, un bon accès Internet, une abondante documentation sur les déplacements et une situation très centrale. En somme, une excellente adresse pour les petits budgets.





 PS : Hotell

 
HÔTEL DESIGN €
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(Carte Cliquez ici ; %23 15 65 00 ; www.pshotell.no ; Maridalsveien 13c ; lits jum/tr/ste 680/850/1 250 NOK ; W). Situé au centre du nouveau quartier branché de Vulkan, à 25 minutes de marche au nord-est du centre-ville, cet hôtel dispose d’un espace industriel-chic et de chambres décorées de tons de gris apaisants. Une bonne affaire étant donné les tarifs.





 Anker Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE €
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(Carte Cliquez ici ; %22 99 72 00 ; www.ankerhostel.no ; Storgata 55 ; dort 230-250 NOK, s et lits jum 620-640 NOK ; W). Cette grande auberge dispose de chambres plutôt aseptisées, d’une laverie, d’une consigne, de cuisines (certaines chambres sont aussi dotées d’une cuisine) et d’un petit bar. Le petit-déjeuner coûte 60 NOK, les draps 70 NOK et le parking 230 NOK les 24 heures. Les alentours ne sont pas très pittoresques mais la situation est commode, à seulement 5 minutes de marche du quartier de Grünerløkka et du centre-ville.





 oEllingsens Pensjonat

 
PENSION €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 60 03 59 ; www.ellingsenspensjonat.no ; Holtegata 25 ; s/d à partir de 600/ 990 NOK, sans sdb s/d 550/800 NOK, apt s/d 700/1200 NOK). Dans un quartier calme et plaisant, cette pension accueillante est l’une des meilleures affaires de la capitale. Le bâtiment, de 1890, a conservé des éléments d’origine, comme les hauts plafonds et les motifs de roses. Les chambres, claires, spacieuses et joliment décorées comprennent réfrigérateur et bouilloire. Le petit jardin invite à la paresse les jours de beau temps. Réservez car l’endroit est très couru.





 oHotel Folketeateret

 
HÔTEL €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 00 57 00 ; www.choice.no ; Storgata 21-23 ; s/d demi-pension à partir de 900/ 1 250 NOK ; W). Ici, les chambres sont grandes, décorées dans des tons de rouge profond et de noir (ce qui n’est pas forcément du goût de tous) et ont plus de caractère que dans la plupart des hôtels d’Oslo. À l’extérieur se dresse une sculpture représentant une femme dans une posture alambiquée. L’atout principal de l’établissement est le dîner inclus dans le prix.





 oGrand Central

 
HÔTEL €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 98 28 00 ; www.choice.no ; Jernanetorget 1 ; d à partir de 1 050 NOK ; W). Idéal pour les passionnés de train, cet hôtel occupe une partie de l’ancienne gare (en passe de devenir un centre commercial et culturel appelé Østbanehallen). L’endroit est insolite et a un certain cachet avec ses chambres ornées de graffitis et sa situation dominant presque l’Opéra.





 Thon Hotel Astoria

 
HÔTEL €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %24 14 55 50 ; www.thonhotels.com ; Dronningens gate 21 ; s/d à partir de 645/800 NOK ; W). Vendu comme un hôtel Thon “bon marché”, cet établissement n’a, à vrai dire, pas grand-chose à envier aux options plus onéreuses, si ce n’est que la salle de bains est un peu exiguë et qu’il n’y a pas de minibar ou de TV à la demande. L’Astoria est bien situé, proche de la gare ferroviaire, mais il faut se garer dans la rue. Les chambres simples étant parfois minuscules, les voyageurs en solo préféreront s’offrir une double.





 Anker Hotel

 
HÔTEL €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 99 75 00 ; www.anker-hotel.no ; Storgata 55 ; s/d à partir de 690/890 NOK ; W). On pourrait qualifier cet endroit animé d’hôtel d’affaires pour voyageurs à petit budget. Ses chambres ordinaires et simples, renfermant tout ce dont on peut avoir besoin à l’hôtel et rien de plus, offrent un compromis parfait entre l’auberge de jeunesse et l’hôtel haut de gamme. Buffet copieux au petit-déjeuner.





 Hotell Bondeheimen

 
HÔTEL €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %23 21 41 00 ; www.bondeheimen.com ; Rosenkrantz gate 8 ; s/d à partir de 1140/1340 NOK ; W). SCet hôtel centenaire, décoré de grands meubles colorés, était à l’origine une pension pour les gens de la campagne montés à la ville, et appartenait à un organisme pour la promotion de la culture norvégienne.





 P-Hotel

 
HÔTEL €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %23 31 80 00 ; www.p-hotels.com ; Grensen 19 ; s/d 795/995 NOK ; W). Pratiquant des prix particulièrement intéressants pour 
le centre, le P-Hotel offre des chambres confortables, quoique sans grand charme, avec des salles de bains correctes, du mobilier en bois et une surface relativement généreuse pour Oslo. Le petit-déjeuner, placé dans un sac et livré à votre porte, est inclus. Vous trouverez de quoi faire du thé et du café dans les chambres. Très central.





 Cochs Pensjonat

 
PENSION €

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %23 33 24 00 ; www.cochspensjonat.no ; Parkveien 25 ; s/d avec kitchenette à partir de 610/840 NOK, avec sdb commune 510/720 NOK ; W). Pension pour jeunes hommes célibataires dans les années 1920, le Cochs propose des chambres sobres et soignées, dont certaines avec kitchenette. Il est idéalement situé derrière le Palais royal. Celles sur l’arrière, particulièrement vastes, donnent sur le parc du Palais (Slottsparken). Consigne à disposition et buffet à prix réduit pour le petit-déjeuner dans le café au coin de la rue (à partir de 42 NOK).





 oThief

 
BOUTIQUE HÔTEL €€€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %24 00 40 00 ; www.thethief.com ; Landgangen 1 ; d à partir de 2 890 NOK ; Ws). Au sein du nouveau quartier au bord de l’eau, cet hôtel de classe internationale donne sur l’Astrup Fearnley Museet. La décoration s’inspire des œuvres exposées dans le musée voisin : vidéos dans les ascenseurs, horloges en tricot doré ne donnant pas l’heure, et chambres chics avec des montagnes de coussins. La cuisine et le service sont à la hauteur de ce qu’on attend d’une telle adresse.





 Saga Hotel Oslo

 
BOUTIQUE HÔTEL €€€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 55 44 90 ; www.sagahoteloslo.no ; Eilert Sundts gate 39 ; s/d à partir de 1 295/1 695 NOK ; W). Dans un somptueux bâtiment ancien sis dans un quartier tranquille, cet élégant hôtel de 46 chambres constitue une rareté à Oslo : il ose le style bohème voire novateur. Il y a des imprimés feuillages aux murs, un éclairage violet à l’accueil et des photos d’art en noir et blanc. Le restaurant situé au sous-sol propose d’excellents sushi.





8 Grims Grenka

 
BOUTIQUE HÔTEL €€€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %23 10 72 00 ; www.firsthotels.no ; Kongens gate 5 ; s/d à partir de 1 445/1 645 NOK ; paW). Version norvégienne des établissements stylés de Londres et New York, Grims Grenka possède des chambres modernes au décor minimaliste, un bar branché sur le toit et un restaurant asiatique fusion. C’est l’un des hôtels les plus plaisants d’Oslo.



8 UNE CHAMBRE EN VILLE

 
Offrant plus de charme qu’un hôtel, la location d’une chambre d’hôte représente en outre l’un des moyens les plus économiques de résider à Oslo. Le site Internet B&B Norway (www.bbnorway.com) recense bon nombre des meilleures chambres d’hôtes de Norvège. L’office du tourisme pourra également vous diriger vers certaines options (mais uniquement en vous rendant sur place).







 Grand Hotel

 
HÔTEL HISTORIQUE €€€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %23 21 20 00 ; www.grand.no ; Karl Johans gate 31 ; s/d à partir de 1 395/1 495 NOK ; pWs). Débordant de caractère, le somptueux Grand Hotel est depuis longtemps considéré comme le summum de l’élégance. Les chambres sont superbement équipées et décorées, sans rien d’ostentatoire. Une série d’entre elles ont été conçues et décorées en faisant référence à une Norvégienne célèbre (l’étage s’appelle le “Ladies Floor”). Belles réductions en réservant bien à l’avance.







4Agglomération d’Oslo

 

Bogstad Camping
 
CAMPING €

(%22 51 08 00 ; www.bogstadcamping.no ; Ankerveien 117 ; tente avec/sans voiture à partir de 270/185 NOK, chalets 500-1290 NOK ; htte l’année ; p). Situé en lisière de la forêt de Nordmarka, c’est une base idéale pour les activités de plein air à Oslo. Il y a parfois beaucoup d’animation, mais il y a aussi beaucoup d’espace et l’endroit peut accueillir sans souci beaucoup de monde. Il comprend des douches et une cuisine commune ; un kiosque et un restaurant sont situés à proximité. À 9 km au nord du centre-ville. Pour vous y rendre, prenez le bus n° 32 à la gare d’Oslo S (30 minutes environ).




Oslo Vandrerhjem Haraldsheim
 
AUBERGE DE JEUNESSE €

(%22 22 29 65 ; www.haraldsheim.no ; Haraldsheimveien 4 ; dort petit-déj inclus avec/sans sdb 280/255 NOK, s/d 510/690 NOK, avec sdb commune 455/610 NOK ; W). Difficile à trouver, cette agréable auberge de jeunesse est située à 4 km du centre-ville. Elle possède 268 lits, pour la plupart dans des dortoirs de 4 personnes bien tenus. Réception ouverte 24h/24, cuisine et laverie à disposition et location de draps (50 NOK). Prenez le tram 
n°12, 15 ou 17, ou le bus n° 31 ou 32 jusqu’à Sinsenkrysset, puis marchez cinq minutes en montant la rue.





Holmenkollen Park Hotel Rica

 
HÔTEL HISTORIQUE €€

Plan offline GoogleMaps

 (%22 92 20 00 ; www.holmenkollenparkhotel.no ; Kongeveien 26 ; s/d à partir de 1 105-1 355 NOK ; pWs). Fondé en 1891 par le docteur Ingebrigt Christian Lund en qualité de sanatorium, cet hôtel aux allures de château allie luxe, vues splendides et cachet historique, le tout à prix raisonnable. Au petit-déjeuner, l’énorme buffet comprend des produits bio.







 5Où se restaurer

 
Jadis, un repas au restaurant à Oslo était synonyme de grosses sommes d’argent dépensées pour une cuisine souvent plus que moyenne. Heureusement, cela a changé, et si les prix restent élevés, le choix est désormais beaucoup plus vaste. Pour un repas copieux et bon marché, optez pour les restaurants asiatiques et africains. Oslo abrite de nombreux restaurants indiens, thaïlandais, vietnamiens et éthiopiens, où les repas coûtent moitié moins cher que dans les restaurants norvégiens classiques.

Pour un en-cas typique, essayez le polse (hot dog) dans un lumpe (gâteau de pommes de terre) à 20 NOK ou une gaufre accompagnée de crème aigre et de confiture de fraise.





5Centre d’Oslo

 


 Taste of the Far East

 
ASIATIQUE €

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 20 56 28 ; Bernt Ankersgate 6b ; plats 80-120 NOK ; h13h-minuit). Comme son nom le suggère, ce restaurant fréquenté propose des currys, soupes et nouilles thaïlandais et vietnamiens légers et sains. Les prix sont modiques, la cuisine goûteuse.





 Ruffino Ristorante

 
ITALIEN €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 55 32 80 ; www.ruffino.no ; Arbins gate 1 ; plats 189 NOK ; h16h-23h lun-sam). Ce ne sont pas les adresses qui manquent à Oslo si l’on veut manger des pâtes ou des pizzas, mais une seule pratique la vraie cuisine italienne. Ses plats francs et authentiques d’un bon rapport qualité/prix valent à ce restaurant (situé en face du Slottsparken) une clientèle fidèle, composée d’habitants d’Oslo et de visiteurs bien informés.





 Rust

 
INTERNATIONAL €

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %23 62 65 05 ; www.rustoslo.com ; Hegehaugsveien 22 ; en-cas et repas légers 40-80 NOK, plats 129-195 NOK ; h11h-1h lun-sam, 12h-minuit dim). Dans une petite rue bordée de cafés et de restaurants, cette adresse colorée et moderne dispose de nombreuses places en terrasse et de couvertures lorsque les températures se rafraîchissent. Une bonne adresse pour un cocktail,, une copieuse salade ou des tapas originales en fin de soirée.





 Gate of India

 
INDIEN €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 69 09 33 ; www.gateofindia.no ; Bogstadveien 66a ; plat du jour déj 149 NOK, plats 150-200 NOK ; h15h-22h lun, 15h-23h mar-sam, 14h-22h dim). Situé à l’étage de la station de T-bane Majorstuen, Gate of India affiche des prix un peu élevés, mais il est difficile de faire mieux en termes de cuisine du sous-continent indien et d’ambiance raffinée. Le service est assez lent.





 Café Sara

 
INTERNATIONAL €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %22 03 40 00 ; www.cafesara.no ; Haumanns gate 29 ; plats 120-180 NOK ; h11h-3h30 lun-sam, 13h-3h30 dim). Ne vous fiez pas au nom très féminin de ce “café” : il s’agit en fait d’un pub sombre, mais chaleureux, dont la carte mêle plats norvégiens, ainsi que des pizzas et des plats turcs et tex-mex. La spécialité maison est un ragoût de viande au maïs, riz et pommes de terre – parfait pour une froide nuit d’hiver.





 Café Skansen

 
MÉDITERRANÉEN €€

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %24 20 13 11 ; www.cafeskansen.no ; Rådhusgata 32 ; plats 110/230 NOK ; h11h-minuit lun-ven, 12h-minuit sam, 12h-23h dim). Faisant partie de la vague de cafés et restaurants sophistiqués qui submergent Oslo, cet établissement est tout aussi méditerranéen dans sa carte que dans son décor – les jours de beau temps, la terrasse semble effectivement à des milliers de kilomètres de la Norvège glacée des cartes postales.
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