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Bienvenue en Grèce






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Enivrante nature


Richesse culturelle


Plaisirs de la table


Vie sociale







Des kilomètres de littoral, des vestiges antiques blanchis par le soleil, le goût de l’ouzo et des olives de Kalamata. C’est aussi la rencontre avec un peuple accueillant, épris d’art, de discussions enflammées et de convivialité.


Enivrante nature


Devant des paysages grandioses, un ciel infini, des plages de sable blanc bordées de palmiers et une mer émaillée d’îles où le temps s’écoule paisiblement, on comprend aisément d’où viennent ces multiples mythes parlant de dieux et de géants. La Grèce est un paradis pour les amateurs de plein air. Arpentez les voies pavées de l’époque byzantine, grimpez au cœur d’un volcan, observez les dauphins et les tortues marines, pédalez dans des forêts luxuriantes, découvrez des sites d’exception pour le kitesurf, la plongée et l’escalade ou naviguez sur des flots d’un bleu étincelant.
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Richesse culturelle


Entrez dans le stade où se tenaient les Jeux olympiques. Admirez les monastères perchés sur les pitons rocheux des Météores. Songez aux prédictions de la Pythie dans la grandeur de Delphes ou assistez à une représentation nocturne dans un théâtre antique. Découvrez, dans les lieux les plus inattendus, de saisissantes œuvres d’art moderne, le son mélancolique du rébétiko ou des statues en marbre remontées des profondeurs de la mer Égée. Peu de pays ont su aussi bien que la Grèce trouver un équilibre entre passé, présent et futur en faisant preuve d’un tel appétit de culture.
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Plaisirs de la table


Fiers de leur cuisine, les Grecs se mettront en quatre pour vous la faire apprécier. La fraîcheur du tzatziki maison et le fumet du souvlaki (viande grillée) ne sont qu’un avant-goût. Outre la feta, goûtez les fromages régionaux, tendres et doux ou fermes et forts. Régalez-vous d’une moussaka et sirotez un vin dont le raisin a mûri sous le soleil méditerranéen. Les pâtes, venues d’Italie, s’accompagnent de produits grecs tels que la langouste, et les épices turques entrent dans la confection de subtils desserts. Les moules vapeur à l’ouzo, le pain aux olives et le poisson frais grillé sont d’autres plaisirs à ne pas manquer.
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Vie sociale


Les Grecs sont très sociables et toujours prompts à accueillir de nouveaux venus dans leur famille élargie, pour un café, un verre d’ouzo, un air de bouzouki ou une conversation animée. Ce sont des gens passionnés, et cette fougue continue de pousser la société grecque vers l’avant malgré la tourmente économique actuelle. Vivre pleinement, même dans les moments difficiles : voilà sans doute le secret d’un pays qui, en dépit des défis auxquels il est confronté, continue de compter autant d’amoureux de la vie.
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La “Petite Venise” , à Mykonos (Hora)









Pourquoi j’aime la Grèce


[image: *-2]


Par Korina Miller, auteur


J’ai découvert la Grèce à 18 ans, âge auquel j’ai sacrifié aux rites initiatiques des nuits passées sur le pont des ferries et des repas frugaux d’olives et de feta, la peau couverte de sel à force de nager dans la mer Égée. C’est en assistant à un spectacle à la belle étoile dans le théâtre antique d’Épidaure que je suis définitivement tombée amoureuse de ce pays. Alors que ce drame, écrit il y a plus de deux millénaires, se jouait à nouveau devant moi, assise sur ces pierres usées par les siècles, j’ai eu la sensation de me retrouver hors du temps, voire immortelle ! J’aime la Grèce parce qu’il n’est guère difficile d’y vivre des moments magiques comme cet instant-là.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir (Cliquez ici).
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20 façons de voir la Grèce






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Découvrir l’Acropole


Les Météores


Site antique de Delphes


Ultramoderne capitale


Santorin au crépuscule


Vieille ville de Rhodes


Cuisine grecque


Les Cyclades d’île en île


Fêtes pascales sur Patmos


Péninsule du Pélion
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Olymbos (île de Karpathos)
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Olympie antique










Découvrir l’Acropole


1 Aujourd’hui encore, l’Acropole reste l’emblème de la civilisation occidentale. Et pour cause : elle est spectaculaire. Qu’on la découvre à l’occasion d’une balade matinale ou depuis une terrasse de restaurant à l’heure où le Parthénon s’illumine, sa grandeur et sa beauté frappent l’esprit de toutes les générations. Outre le Parthénon, vous découvrirez des endroits plus discrets, comme le charmant sanctuaire d’Athéna Niké, tandis que le musée de l’Acropole présente les trésors retrouvés sur le site.
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Les Météores


2 Impossible d’oublier le premier choc visuel que créent les Météores – des pitons rocheux s’élançant vers le ciel, coiffés d’une poignée de monastères orthodoxes, dont certains datent du XIVe siècle. Les échelles de corde qui permettaient jadis aux moines d’atteindre le sommet ont été remplacées par des escaliers taillés dans la roche. De nos jours, ces spectaculaires géants de pierre captivent les pèlerins comme les amateurs d’escalade du monde entier.
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Le Moni Agias Varvaras Rousanou , avec le Moni Agiou Nikolaou en arrière-plan.
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Site antique de Delphes


3 Il faut arriver tôt pour capter la magie des rayons du soleil inondant le sanctuaire d’Athéna Pronaia à Delphes (photo ; (Cliquez ici)), le “nombril” du monde grec antique, là où souffle le plus fort l’esprit des Anciens. Seules trois colonnes subsistent de ce magnifique sanctuaire, mais c’est assez pour que l’imagination s’emballe. La Voie sacrée qui traverse le site conduit au sanctuaire d’Apollon, où les prophéties de la Pythie envoyaient les armées au combat et décidaient de la destinée des cités-États de la Grèce ancienne.
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Ultramoderne capitale


4 Athènes conjugue subtilement l’Antiquité et la vie contemporaine. La ville bouillonne et les Athéniens adorent profiter de cette effervescence. Galeries et clubs présentent les expositions, les spectacles et les manifestations de la scène artistique d’une ville en plein essor. Des restaurants tendance et des tavernes servent leurs clients vite et bien, à bon prix. Les cafés, bondés, sont de tous styles, de punk rock à chic. Et Athènes regorge de discothèques et de bars où l’on danse jusque tard dans la nuit.




[image: ]


PETER ADAMS / GETTY IMAGES ©








Retour au début du chapitre


Santorin au crépuscule


5 Santorin (Thira ;) a bien plus à offrir que ses couchers de soleil ! Mais cette île remarquable, formée par les éruptions volcaniques, a fait sienne la célébration du coucher de l’astre solaire. Les soirs d’été, les villes de Fira et d’Oia (photo ; (Cliquez ici)) accueillent de nombreux visiteurs impressionnés par les nuances écarlates du ciel. Pour échapper à la foule, postez-vous près de l’ancien cratère. Et si vous êtes matinal, tournez cette fois vos regards vers l’est, pour assister au lever du soleil, également spectaculaire.
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Vieille ville de Rhodes


6 Se perdre dans la vieille ville de Rhodes est fortement recommandé ! Flâner dans ses ruelles pavées, surplombées d’arcades et s’ouvrant sur des jardins, permet de saisir toute la beauté de cette cité, dont le charme réside dans ses recoins. Déambulez sur les remparts de la ville : d’un côté, ils surplombent la mer et, de l’autre, un véritable musée à ciel ouvert. En soirée, écoutez de la musique traditionnelle dans des tavernes exiguës ou dégustez des plateaux de fruits de mer, attablé sur une terrasse.
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Cuisine grecque


7 La Grèce est l’endroit idéal pour succomber aux plaisirs de la table. Si son régime méditerranéen (crétois) est réputé pour ses bénéfices santé, ce sont surtout ses produits frais, ses aromates, ses poissons, ses fromages tendres et acidulés et une huile d’olive vierge parmi les meilleures du monde qui le rendent légendaire. Que l’on déguste un bol d’escargots, des artichauts frais, des moules ou des figues, la clé réside dans l’équilibre des saveurs. Pour se régaler, rien ne vaut les mezze, de délicieux hors-d’œuvre, quelques horta (légumes sauvages) et un rouget fraîchement pêché.
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Les Cyclades d’île en île


8 Entre vie nocturne animée, repaires de célébrités comme Ios ou Mykonos, et îlots reculés aux belles plages de sable comme Anafi, les Cyclades offrent une expérience à ne pas manquer. Disséminés dans la mer, ces joyaux abritent des vestiges antiques (Délos ; photo ; (Cliquez ici)), des citadelles féeriques (Naxos ;), des paysages luxuriants et des côtes spectaculaires (Milos ;). Filez sur la mer Égée en catamaran ou naviguez sur un ferry à l’ancienne en vous laissant fouetter par les embruns : vous en apprécierez tous les instants !
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Fêtes pascales sur Patmos


9 Parmi les nombreuses fêtes du calendrier grec, Pâques constitue l’événement majeur de l’année pour l’Église orthodoxe. Patmos(Dodécanèse) est le meilleur endroit pour y assister. La liesse s’empare de l’île : des feux d’artifice illuminent le ciel, on danse, on organise d’immenses barbecues dans les rues et l’ouzo coule à flots. Le Vendredi Saint, des processions aux chandelles où l’on porte des cercueils ornés de fleurs marquent le début des festivités. Le samedi soir, on casse des œufs teints en rouge en chantant Hristos Anesti (Christ ressuscité).
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Péninsule du Pélion


10 Il était une fois une région de Thessalie bénie des dieux… Territoire à la végétation exubérante bordé de plages de sable fin et d’une mer turquoise, le Pélion se découvre été comme hiver. On ne peut qu’être séduit par son atmosphère paisible, préservée de la trop forte fréquentation touristique, par ses villages, tel celui de Damouhari, accessibles par des sentiers pavés à parcourir à pied, accompagné d’une mule de bât et par son littoral.
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le village d’Argalasti
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Thessalonique


11 L’élégante Thessalonique est la ville la plus animée du nord de la Grèce, grâce à ses universités, sa scène culturelle et artistique et sa vie nocturne. Dans le quartier ancien, ses rues tortueuses sont bordées de maisons blanches et d’églises byzantines et les chats paressent au soleil. Les zaharoplasteia (pâtisseries) servent des douceurs d’influence turque. Joignez-vous aux étudiants qui se pressent dans les bars et discothèques chics, et visitez les galeries d’art et les excellents musées de la ville.
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Hydra


12 En débarquant sur l’île d’Hydra, vous découvrirez un village aux maisons immaculées, occupant une baie délimitée par des collines disposées en cercle. Ici, pas de voitures. Au port, voiliers, caïques et yachts mouillent à quai, sous les yeux des badauds attablés aux terrasses des cafés du front de mer. À 1 heure 30 d’Athènes, c’est l’escapade parfaite vers un paradis insulaire, avec son littoral sauvage qui invite à la baignade, son charme et sa riche histoire maritime. La quintessence de l’escale balnéaire.
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Olymbos (île de Karpathos)


13 Oubliez quelque temps le littoral pour pénétrer à l’intérieur des terres, au nord de l’île de Karpathos (Dodécanèse), et rejoindre le village d’Olymbos, perché au sommet du Profitis Ilias, à plus de 700 m d’altitude. Le bourg retrouve son calme au départ des visiteurs, le soir, et vous pourrez alors en apprécier tout le charme. Dans les ruelles battues par le vent, près des vestiges des moulins, des femmes vêtues à la mode traditionnelle parlent encore un dialecte où l’on distingue des traces de dorien.
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Mycènes


14 La visite de la cité-forteresse de Mycènes, l’une des plus anciennes de la prospère civilisation mycénienne, si bien décrite par Homère, est propice à un passionnant voyage dans le temps. Ses imposants vestiges, notamment la célèbre porte des Lionnes (photo ci-dessus) et le tombeau d’Agamemnon, se dressent au sommet d’une colline aride entourée de montagnes. Les fouilles menées sur place ont révélé de riches trésors partiellement exposés dans le musée du site.
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Villages des Zagoria


15 Après une impressionnante série de tunnels, l’autoroute Egnatia parvient aux paysages arides de l’Épire. On y découvre, accrochés aux montagnes du Pinde, les villages traditionnels des Zagoria et le canyon le plus profond d’Europe, les gorges de Vikos. Ici, l’air est frais et pur, et le panorama éblouissant. On peut explorer la région à pied ou à vélo, ou simplement se détendre au coin du feu dans l’un des nombreux gîtes de montagne.
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Corfou


16 L’histoire de Corfou est inscrite sur les belles façades des bâtiments de sa ville, dont l’architecture est remarquablement variée : forteresses byzantines, édifices britanniques néoclassiques du XIXe siècle, arcades à la parisienne, églises orthodoxes et vieille ville vénitienne aux ruelles mouchetées de soleil. Le reste de l’île se compose de montagnes verdoyantes, de collines onduleuses et de littoraux spectaculaires. Et si l’architecture et les paysages ne vous suffisent pas, vous viendrez pour sa cuisine aux saveurs italiennes.




[image: ]


RUTH TOMLINSON / GETTY IMAGES ©








Retour au début du chapitre


Chalcidique et mont Athos


17 La péninsule de Chalcidique réunit de belles plages, une animation nocturne, des campings et un riche passé. Très fréquentée, Kassandra vibre l’été au rythme des clubs en plein air. Sithonia, plus calme, attire les amoureux de la nature. Sur la presqu’île d’Athos, Ouranoupolis offre des plages familiales, tandis que les hauteurs boisées du mont Athos, abritent une communauté monastique qui perpétue le rite byzantin depuis plus de mille ans.
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le Moni Xenofondos
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Randonnée dans le Magne


18 La péninsule du Magne baigne dans une atmosphère unique en Grèce. Durant des siècles, les familles en conflit y ont appliqué leurs propres lois, donnant naissance à une culture singulière. Les sentiers et les paysages du Magne font aujourd’hui rêver les randonneurs du monde entier. Ce petit coin du Péloponnèse mérite qu’on s’y attarde, avec ses hauts plateaux rocheux et ses oasis de végétation, ses tavernes de pêcheurs et ses austères maisons-tours fortifiées.
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Vathia
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Lesbos (Mytilène)


19 La grande Lesbos recèle des paysages d’une extraordinaire variété : oliveraies, forêts de pins, plaines herbeuses et l’une des rares forêts pétrifiées du monde. Sur les côtes s’étirent des plages pour la plupart préservées du tourisme. La ville étudiante de Mytilène possède des cafés et bars animés où l’ouzo et le vin coulent à flots. L’exploration de l’île vous fera aussi découvrir une ville médiévale fortifiée et deux églises byzantines. La seule chose qui vous manquera ici, c’est le temps !
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Plomari
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Olympie antique


20 Dans cette cité qui a vu naître les Jeux olympiques, vous aurez l’impression de sentir le regard de Zeus peser sur vous alors que vous explorerez les ruines du stade, du gymnase et des temples où des milliers de concurrents se réunissaient, les mains chargées d’offrandes. Les Jeux se sont tenus ici pendant au moins un siècle, un univers disparu que font revivre les musées des environs. Peut-être ce lieu chargé d’histoire vous donnera-t-il envie de faire vous aussi un ou deux tours de piste…
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L’essentiel
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Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Horaires d’ouverture


Arriver en Grèce


Comment circuler







Pour plus d’informations, voir le chapitre Grèce pratique (Cliquez ici)


Monnaie


Euro (€)


Langue


Grec


Visa


Pas de visa pour les ressortissants de l’Union européenne et les Suisses. Les Canadiens séjournant moins de 3 mois en sont également dispensés.


Argent


Distributeurs automatiques de billets (DAB) répandus dans tout le pays et cartes bancaires acceptées dans la plupart des établissements. Prévoyez des espèces pour un séjour dans les villages et les petites îles.


Téléphones portables


Standards européens. Acheter une carte SIM grecque permet de disposer d’un numéro local et de passer des appels moins chers.


Heure locale


Heure GMT/UTC + 2 heures









Quand partir
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Haute saison (Pâques et mai-août)



[image: redarr] L’activité bat son plein et les transports sont nombreux.


[image: redarr] Les prix de l’hébergement peuvent doubler.


[image: redarr] Pic de la fréquentation et des températures.


Intersaison (avril, septembre et octobre)



[image: redarr] Hébergements jusqu’à 20% moins chers.


[image: redarr] Températures plus douces.


[image: redarr] Fréquence réduite des vols intérieurs et des ferries.


[image: redarr] Visiteurs peu nombreux.


Basse saison (novembre–mars)



[image: redarr] De nombreux hôtels, sites et restaurants ferment, surtout dans les îles.


[image: redarr] Le prix des hébergements peut être divisé par deux.


[image: redarr] Horaires des ferries réduits au minimum.


[image: redarr] Baisse des températures. Il peut neiger à Athènes.







Sites Internet


Centre culturel hellénique (http://cchel.com/). À Paris. Expositions, informations culturelles. Organise aussi un voyage annuel en Grèce.


EOT (Office du tourisme grec ; www.gnto.gr). Information touristique succincte.


Greek Travel Pages (www.gtp.gr). Horaires des ferries et répertoire des hébergements.


Info Grèce (www.info-grece.com). Portail francophone : actualité, adresses et liens sur la destination.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur les destinations, réservation d’hôtels, forum de voyageurs.


Ministère de la Culture (www.culture.gr). Pour les événements et les sites culturels (en grec et en anglais).
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Numéros utiles


En Grèce, l’indicatif régional fait partie du numéro, qui se compose de 10 chiffres en tout. Voir aussi .


[image: 19-1]
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Taux de change


[image: 19-2]


Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com.
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Budget quotidien



Minimum : Moins de 60 €


[image: redarr] Lit en dortoir 10-20 € et domatia (chambres chez l’habitant) à partir de 25 €


[image: redarr] Plats sur les marchés et dans les snacks : moins de 10 €



Moyen : 60-100 €


[image: redarr] Prix d’une chambre double en hôtel milieu de gamme : 35-60 €


[image: redarr] Repas copieux dans une taverne : environ 15 €


[image: redarr] L’entrée de la majorité des sites est inférieure à 15 €



Maximum : Plus de 150 €


[image: redarr] Prix d’une chambre double en hôtel haut de gamme : à partir de 90 €


[image: redarr] Un repas dans un bon restaurant, parfois doté d’une étoile au Michelin, coûte environ 60 €


[image: redarr] Activités comme la plongée (brevet : env 400 €) ou la voile


[image: redarr] Cocktails : environ 10 €
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Horaires d’ouverture


Les heures d’ouverture varient au fil de l’année. Nous mentionnons les horaires en haute saison ; ces créneaux sont considérablement réduits le reste de l’année et nombre d’établissements ferment parfois complètement.


Banques 8h30-14h30 lun-jeu, 8h-14h ven


Restaurants 11h-12h et 19h-1h


Cafés 10h-minuit


Bars 20h-fermeture tardive


Discothèques 22h-4h


Poste 7h30-14h lun-ven (campagne), 7h30-20h lun-ven, 7h30-14h sam (villes)


Magasins 8h-15h lun, mer et sam, 8h-14h30 et 17h-20h mar, jeu et ven
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Arriver en Grèce


Aéroport international d’Athènes – Elefthérios Venizélos . Des navettes relient 24h/24 l’aéroport au centre-ville et au Pirée. De 5h30 à 23h30, des métros circulent toutes les 30 min entre le centre-ville et l’aéroport. Comptez 30 € la course en taxi de l’aéroport au centre-ville (1 heure).
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Comment circuler


Voiture Il est possible de louer une voiture à un prix raisonnable dans toutes les îles, sauf les plus petites, afin de les explorer à votre guise. Faites cependant preuve de prudence car les routes sont parfois dangereuses.


Bateau Des bateaux (catamarans, ferries modernes bien équipés et bateaux avec cabines) assurent des liaisons inter-îles et entres les îles et la côte. Les horaires ne sont pas toujours fiables. En haute saison, il est préférable de réserver longtemps à l’avance.


Avion Les vols intérieurs sont nombreux et diminuent sensiblement le temps de voyage. En haute saison, mieux vaut réserver car ils sont vite complets.


Bus Généralement climatisés et fréquents, les bus sont un moyen pratique pour circuler entre les grandes villes.


Basse saison Les moyens de transport sont beaucoup moins fréquents à cette période. Certains trajets en avion et en ferries sont même supprimés.






Pour plus d’informations sur Comment circuler, voir (Cliquez ici)
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Envie de…
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Randonnée


Musées


Cuisine régionale


Musique







Art


L’art est omniprésent en Grèce. Si vous aimez l’Antiquité, les musées archéologiques exposent des œuvres parfois sauvées des eaux de la mer Égée.


Iconographie byzantine L’art des icônes s’épanouit dans les églises orthodoxes et les monastères, mais aussi, désormais, dans toutes les galeries d’art du pays. Mention spéciale à celles d’Ouranoupolis, près du mont Athos, de Patmos et de la vieille ville de Rhodes.


Musée national d’Art contemporain Ce superbe musée est un bon prélude à la visite des galeries et espaces d’art moderne florissants dans la capitale.


Art Space Logée dans les caves d’un ancien domaine viticole de Santorin, cette belle galerie expose les meilleurs artistes grecs actuels.


Galerie d’art nationale Ce musée d’Athènes, qui renferme une riche collection, est actuellement en rénovation. Agrandi de quelque 11 000 m2, il devrait rouvrir ses portes en 2016. En attendant sa réouverture, visitez notamment la galerie nationale de Sculptures.


Randonnée


Déambulez sur la grande promenade d’Athènes, randonnez sur un chemin muletier balayé par le vent ou cheminez sur un sentier antique à l’ombre des oliviers et des cyprès.


Mont Olympe Des chemins mènent à travers bois au sommet de l’Olympe, auréolé de nuages, que les Grecs anciens considéraient comme le domaine des dieux.


Péninsule du Pélion Des sentiers réservés aux marcheurs, parfois accompagnés par des ânes, sillonnent les collines du Pélion plantées de vergers et traversent de paisibles villages pour rejoindre le littoral.


Ithaque homérique Sur les traces de l’Odyssée, de superbes paysages et des sites archéologiques vous attendent dans la patrie d’Ulysse.
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Musées


Oubliées les salles poussiéreuses ! Ces édifices à l’architecture parfois ultra-moderne recèlent des joyaux, témoins de civilisations disparues.


Musée de l’Acropole Des trésors découverts sur le site de l’Acropole sont exposés dans des salles à la scénographie très contemporaine.


Musée Benaki Musée privé plein à craquer de collections éclectiques, allant d’objets de l’âge du bronze provenant de Mycènes et de la Thessalie à des œuvres byzantines, des peintres grecs du XXe siècle et des costumes régionaux.


Musée des métiers d’art du marbre Les techniques de l’extraction et de la sculpture sont expliquées au moyen de superbes exemples et de pièces étonnantes.
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Cuisine régionale


La gastronomie grecque a ses classiques, souvent revisités par des chefs talentueux et imaginatifs !


Influences ottomanes… Les saveurs turques sont bien présentes dans les cuisines de Thessalonique et du nord de la Grèce, avec le kébab yiaourtlou (viande grillée, servie dans un pain pita avec du yaourt) et les loukoumi (un délice !).


…et italiennes Les Italiens ont laissé aux Grecs le goût des pâtes. Testez les makarounes (pâtes fraîches, cuisinées avec du fromage et des oignons) et visitez le port de Corfou, où l’on produit la meilleure pasta du pays.


Poisson et fruits de mer Les cuisines proches du port voient arriver la pêche du jour (maquereaux, seiches, calmars…), que l’on déguste grillée, frite, rôtie ou farcie au fromage et aux herbes. C’est le cas au 1500 BC, à Santorin, ou au Nireas, à Rhodes.


Vin La viticulture est en plein essor dans les îles. On y produit des vins blancs gouleyants élaborés à partir des cépages de la région, des vins de dessert riches et des rouges capiteux. Visitez l’Argyros Canava à Santorin, l’un des plus anciens établissements viticoles de l’île.
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Mets et dégustation de vin sur l’île de Santorin (Thira ;)
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Musique


La scène musicale permet de mesurer combien la Grèce est fière de son folklore. À travers tout le pays, des clubs programment des joueurs de rébétiko (blues grec), des chansons populaires ou de la musique actuelle. On boit souvent un verre ou on dîne en écoutant des musiciens.


Thessalonique Vous entendrez ici plus de musique qu’ailleurs, et dans des lieux improbables – trios de jazz dans des librairies ou nouveaux groupes punks dans un bar alternatif.


Café Chantant Difficile de trouver plus authentique que ce club de la vieille ville de Rhodes : les musiciens y jouent des airs entraînants, repris par les habitués, assis ou dansant en mesure.


Rockwave Festival Un festival rock pur et dur, en plein air, à Athènes, avec des groupes renommés et un public nombreux.


Société philarmonique de Corfou Depuis 1840, cette société assure la pérennité des traditions musicales de l’île grâce à des concerts gratuits.
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Buste dans l’Agora antique d’Athènes
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Octobre


Novembre











LE TOP 5


Carnaval, février


Pâques, avril


Festival hellénique, de juin à août


Nuit de la pleine lune, août


Festival international du film de Thessalonique, novembre







Janvier


Durant les mois d’hiver, pendant que les îles hibernent, Athènes et la Grèce continentale sont le théâtre de plusieurs fêtes. La chaleur de l’hospitalité grecque remplace alors celle du soleil.


[image: bluethreestar4] Saint-Basile (Agios Vasilios)


Le 1er janvier, jour de la Saint-Basile, est l’objet d’une cérémonie dans les églises. Elle est suivie de cadeaux, de chants, de danses et d’un repas de fête. On coupe la vasilopita (gâteau du nouvel an, au glaçage doré) : selon la tradition, qui trouve une pièce dans sa part connaîtra la prospérité toute l’année.


[image: blueeye] Épiphanie (bénédiction des eaux)


Le jour du baptême du Christ par saint Jean-Baptiste est célébré dans toute la Grèce le 6 janvier. Les mers, les lacs et les cours d’eau sont bénis. La plus grande cérémonie a lieu au Pirée.


[image: blueeye] Gynécocratie


Le 8 janvier, les rôles s’inversent à l’occasion de la Gynaikokratia, une fête célébrée dans les villages des préfectures de Rodopi, de Kilkis et de Serrès au nord de la Grèce. Les femmes passent la journée au kafeneio (café), tandis que les hommes s’occupent des tâches domestiques.
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Février


[image: bluethreestar4] Carnaval


La période du carnaval débute 3 semaines avant le jeûne du carême, de mi-janvier à fin février (ou début mars). Toutes sortes de petites manifestations sont organisées, qui culminent en un prodigieux week-end festif. Parades costumées, chars colorés, repas de fête et danses, les traditions changent d’une région à l’autre, mais la folie reste la même ! Les carnavals les plus exceptionnels seraient celui de Skyros (Sporades), et celui de Patras (Péloponnèse).


[image: bluerun4] Lundi pur


Pour ce “lundi pur” (Kathara Deftera), ainsi nommé parce qu’on nettoie la maison avant le carême, les Grecs vont à la montagne pour pique-niquer et lancer des cerfs-volants.
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Mars


[image: bluethreestar4] Jour de l’Indépendance


Le 25 mars, les Grecs célèbrent avec des parades et des danses l’anniversaire du début de la guerre d’Indépendance. Ce jour-là, les insurgés ont hissé le drapeau grec au monastère Agias Lavras, dans le Péloponnèse.
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Avril


Pâques est le jour le plus important de l’année en Grèce. Le week-end de Pâques est chargé : réservez votre séjour bien à l’avance.


[image: bluethreestar4] Pâques


La communauté grecque orthodoxe célèbre dans la joie la résurrection du Christ. Les festivités commencent avec des processions aux chandelles le Vendredi saint ; la plus impressionnante est celle du mont Lycabette, à Athènes. Quand s’achève le carême, commencé 40 jours avant Pâques, on brise des œufs peints en rouge, on fait claquer des pétards, on mange et on danse. Le monastère Saint-Jean à Patmos est intéressant à visiter à cette occasion.


[image: bluethreestar4] Saint-Georges (Agios Georgios)


La Saint-Georges est célébrée le 23 avril en l’honneur du saint patron du pays et des bergers. Les festivités sont particulièrement exubérantes à Arachova, près de Delphes.
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Tsoureki, le pain pascal traditionnel
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Mai


Pour les amateurs de randonnées, mai est un bon mois pour visiter la Grèce. Les températures sont douces et les fleurs sauvages égaient les paysages de leurs couleurs.


[image: bluerun4] 1er-Mai et fête du Travail


Les Grecs se mettent au vert et organisent des pique-niques. On fabrique des couronnes avec des fleurs sauvages pour décorer les maisons. Cette date coïncide avec la fête du Travail qui se traduit désormais, en ces temps si difficiles pour les travailleurs grecs, par des marches et des manifestations de rue.
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Les bougies sont allumées pour la fête de Pâques





Retour au début du chapitre


Juin


Les festivals sont légion sur le continent. L’occasion d’assister aux spectacles de grands noms de la scène musicale.


[image: bluestar4] Semaine de la marine


Début juin, les villages de pêcheurs et les ports de tout le pays organisent des reconstitutions historiques et des fêtes.


[image: bluestar4] Festival de musique classique


Ce festival de musique classique est organisé à la forteresse de Palamède (www.nafplionfestival.gr), dans le Péloponnèse, où se retrouvent des musiciens du monde entier.


[image: bluethreestar4] Saint-Jean-Baptiste


Le pays crépite sous les flammes le 24 juin, lorsque les couronnes confectionnées le 1er mai sont mises à feu.


[image: bluestar4] Rockwave Festival


Fin juin, dans un immense parc forestier à la lisière d’Athènes, ce festival réunit des artistes internationaux de premier plan. (Cliquez ici)


[image: bluestar4] Festival hellénique


S’étalant de juin à août, c’est le plus important festival de l’été. Concerts, spectacles de danse et théâtre sont donnés à l’odéon d’Hérode Atticus, à Athènes, et à l’amphithéâtre d’Épidaure, près de Nauplie.


[image: bluethreestar4] Fête de Miaoulia


Le troisième week-end de juin, Hydra rend hommage à l’amiral Miaoulis et à la contribution hydriote à la guerre d’Indépendance. La fête est marquée par l’incendie spectaculaire d’un bateau, des feux d’artifice, des courses de bateaux et des danses folkloriques.
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Juillet


Le mercure grimpe et on se précipite à la plage ; la vie nocturne d’Athènes, avec ses cinémas de plein air et ses grands clubs balnéaires, continue d’attirer les foules.


[image: bluestar4] Festival culturel de Delphes


Chaque année, le Centre culturel européen de Delphes accueille pendant 10 jours un festival culturel avec des expositions d’art plastique, un parcours de sculptures et des représentations dans son théâtre en plein air.
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Août


Dans la torpeur du mois d’août, on songe surtout à se prélasser. Les Grecs sont nombreux à prendre la route ou la mer à la mi-août : pensez à réserver vos trajets en bus ou en bateau.


[image: bluestar4] Festival du vin et de la culture


Organisé dans le village côtier de Karystos, sur l’île d’Eubée, cette fête programme des danses traditionnelles, du théâtre, des concerts, des expositions et une dégustation des vins de la région. (Cliquez ici)


[image: bluestar4] Nuit de la pleine lune


Pour cette nuit éclairée, l’entrée aux monuments d’Athènes est gratuite et des spectacles au clair de lune sont proposés. Magique ! Cet événément se tient aussi dans d’autres villes et sites du pays.
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Octobre


Le temps reste ensoleillé, mais la vie est plus calme dans les îles. En ville, par contre, rien ne change.


[image: bluethreestar4] Le jour du non (“Ohi”)


“Non” (ohi en grec), fut la réponse du Premier ministre Metaxas, le 28 octobre 1940, à Mussolini qui exigeait le libre passage de son armée sur le territoire grec. Ce jour férié donne lieu à des commémorations, défilés, festins, bals…
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Novembre


En automne, la température baisse. La cueillette des olives bat son plein et on fabrique la feta, ce qui permet de la goûter “fraîche”.


[image: bluethreestar4] Festival international du film de Thessalonique


Mi-novembre, quelque 150 films sont projetés pendant 10 jours dans la ville. Le festival met l’accent sur les réalisateurs indépendants. Voir aussi le site : www.filmfestival.gr.
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Itinéraires
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Cyclades et Grèce continentale


Îles Ioniennes et Péloponnèse


Dodécanèse et est de la mer Égée







[image: map25-1]



[image: 2semaine] Cyclades et Grèce continentale


S’il s’agit de votre premier séjour en Grèce, ce circuit vous emmènera vers les sites, les plages et les rendez-vous culturels les plus emblématiques du pays, sans oublier les villes modernes et l’ambiance décontractée des îles.


Commencez à Athènes, le temps de visiter l’Acropole, site emblématique de l’Antiquité grecque, les musées phares de la capitale, et de prendre le pouls de la vie athénienne. De là, prenez un ferry pour rejoindre Mykonos, célèbre pour son port animé. Changement d’atmosphère sur la petite île sacrée de Délos pour en explorer les vestiges antiques. Un ferry vous conduira vers la spectaculaire Santorin. Les impressionnantes parois à pic de sa caldeira sont un balcon de choix pour admirer le coucher du soleil sur la mer Égée.


Quittez les Cyclades pour rejoindre en avion le nord de la Grèce et la trépidante Thessalonique, une ville décontractée à la pointe de la création artistique. Rejoignez le mont Olympe (2 918 m), plus au sud, point culminant de la Grèce et premier parc national du pays, qui coïncide avec le royaume des dieux de l’Antiquité. Prochaine étape : les monastères des Météores, érigés au sommet de pics rocheux. Dernière étape, Delphes, le centre du monde grec antique, avant de reprendre la route vers Athènes.





[image: map26-1]
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[image: 3semaines] Îles Ioniennes et Péloponnèse


Si vous rêvez de goûter à la vie insulaire tout en découvrant de magnifiques villes médiévales, des sites antiques et un paysage impressionnant, ce circuit comblera vos souhaits. Libre à vous d’ajouter des activités de plein air à votre séjour.


Débutez votre circuit à Corfou. Un ou deux jours conviendront pour explorer cette ville incroyable qui marie les architectures italienne, française et britannique, savourer une délicieuse cuisine, découvrir de jolis villages côtiers et flâner sur de fabuleuses plages de sable. Le littoral de l’île se prête à la planche à voile et l’intérieur des terres, vallonné, réjouira les cyclistes. De Corfou, prenez un ferry pour Céphalonie. Dormez dans le village de Fiskardo, gagnez des plages de sable en kayak et goûtez au vin de l’île.


De là, une courte traversée en ferry vous conduira à Kyllini, dans la péninsule du Péloponnèse. Visitez le sanctuaire de l’antique Olympie, et le stade qui accueillit les premiers Jeux olympiques. Passez la nuit dans la ville moderne et profitez de ses musées. Plus au sud, admirez les vestiges de Mystra, inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco. Cette imposante ville fortifiée fut le dernier avant-poste de l’Empire byzantin.


Poursuivez vers le sud et la région sauvage et reculée du Magne, afin d’admirer des villages à l’architecture surprenante et les vestiges d’une culture très particulière. Alliant les spectaculaires montagnes du Taygète et de minuscules criques isolées, le Magne est un paradis pour les randonneurs, qui peuvent ainsi rejoindre à pied l’un des points les plus méridionaux d’Europe continentale, le cap Tenaro (ou Matapan), évoqué par Homère comme l’une des portes des Enfers. Suivez ensuite la côte vers l’est jusqu’à l’impressionnante Monemvassia. Passez au moins une journée à explorer cette cité médiévale, où se trouvent des joyaux de l’art byzantin.


Découvrez ensuite les demeures, les musées et le port animé de la gracieuse Nauplie, au nord. De là, il est facile de rallier l’acropole de Tirynthe ou la citadelle de Mycènes, emblématiques d’une civilisation disparue. Plus à l’est, le théâtre antique d’Épidaure mérite une halte le temps d’une représentation sous un ciel étoilé. Le ferry au départ de Méthana vous ramènera à Athènes.





[image: map27-1]
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[image: 2semaine] Dodécanèse et est de la mer Égée


Pour les voyageurs intrépides qui ont du temps devant eux, la Grèce orientale séduit par l’étendue de ses côtes, sa végétation luxuriante, ses paysages et ses plages spectaculaires. Les ferries sont réguliers, mais peu fréquents - ce n’est pas un problème, car vous ne ressentirez pas d’urgence à quitter ces îlots !


Commencez par le Dodécanèse et passez quelques jours sur l’île de Rhodes pour explorer la vieille ville fortifiée et vous imprégner de la vie nocturne de la capitale de l’île. Visitez ensuite l’acropole de Lindos et les vestiges des forteresses de la côte nord qui offrent une vue à couper le souffle. Si vous avez un peu de temps, prévoyez une excursion d’une journée à Symi, pour profiter de son joli port et du superbe Moni Taxiarhou Mihail Panormiti.


De Rhodes, gagnez l’île reculée de Tilos, appréciée des randonneurs et des ornithologues amateurs. D’anciens sentiers pavés vous mèneront vers de petites criques inaccessibles sauf à pied. Plus au nord, la paisible Léros à l’architecture d’inspiration italienne a joué un rôle clé pendant la Seconde Guerre mondiale – en témoigne son musée-bunker. Toujours plus au nord, rejoignez le royaume des randonneurs, Samos, aux belles forêts ponctuées de cascades et aux plages idylliques. De là, mettez le cap sur le nord-est de la mer Égée, vers Chios. Pavées de pierre, les ruelles du village de Mesta, au sud de l’île, sont un labyrinthe ! Filez vers l’intérieur des terres pour cheminer entre orangers et citronniers à l’ombre des pics montagneux.


Votre prochaîne étape est Lesbos (Mytilène), berceau de la poétesse Sappho et lieu d’une vie nocturne animée. On y déguste les meilleurs ouzos et huiles d’olive de Grèce. La ville de Mytilène bénéficie d’un remarquable musée d’art moderne et, perché au bord d’un volcan, le monastère byzantin, Moni Ypsilou, conserve de magnifiques manuscrits. Entre marais salants, sources chaudes, forêts denses et jolies plages, le paysage déploie une grande diversité. Rendez-vous ensuite sur Limnos où vous vous régalerez de prises du jour sur le port de Myrina. Continuez vers l’île retirée d’Agios Efstratios, aux belles étendues de sable volcanique, avant de prendre le bateau de nuit pour Athènes.
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Préparer son voyage


D’île en île
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Quelques points clés


Quand partir


Liaisons maritimes


Billets et tarifs


Classes


Avec une voiture


Renseignements


Liaisons aériennes


Billets et tarifs


Renseignements







En Grèce, voyager d’île en île fait déjà partie de l’aventure. Vous vous imaginerez très vite en nouveau Robinson ou en navigateur au long cours, que vous ayez envie de faire du cabotage et de rester aux abords des côtes, d’observer les flots du haut d’un pont de ferry ou de survoler les eaux turquoise dans un petit avion à hélices.






Les meilleures îles


Pour la culture


Délos Un site archéologique exceptionnel.


Karpathos Olymbos, musée vivant de la culture dorienne.


Patmos La grotte où saint Jean l’Évangéliste écrivit l’Apocalypse.


Rhodes La vieille ville médiévale.


Pour les activités


Ios Plongée, planche à voile et ski nautique.


Karpathos Les meilleurs spots de kitesurf.


Hors saison


Santorin Des couchers de soleil inoubliables.


Hydra Une retraite à deux pas d’Athènes.


Lesbos L’isolement total.


Pour les saveurs


Santorin Dégustations dans les caves.


Icarie Des langoustes à satiété.


Corfou Viande braisée, risottos et pâtes.







Quelques points clés


Vous constaterez vite qu’un peu d’organisation en amont – choix des îles, saison du voyage, itinéraires, survol des horaires, etc. – facilitera grandement votre périple. Un peu d’organisation mais pas trop ! En effet, pour conserver à l’aventure tout son charme, mieux vaut rester flexible et se laisser porter par le voyage – notamment en ce qui concerne les informations relatives aux transports qui sont, en Grèce plus qu’ailleurs, fluctuantes. Tout, des conditions climatiques aux grèves, peut provoquer le retard ou l’annulation en dernière minute de votre avion ou de votre bateau. De plus, les horaires des liaisons maritimes ou des vols changent d’une année ou d’une saison à l’autre. Les compagnies de ferries, notamment, modifient leurs itinéraires en fonction des contrats. Alors un maître mot pour voyager avec bonheur : rester souple et s’adapter.
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Quand partir


Haute saison


[image: redarr] Les ferries et les autres transports assurent des liaisons nombreuses, mais il faut réserver.


[image: redarr] L’eau est chaude et propice à la baignade.


[image: redarr] Le meltemi (vent sec du nord) souffle au sud de la mer Égée, bouleversant parfois les horaires des ferries.


Saisons intermédiaires


[image: redarr] Les transports sont plus rares, mais la plupart des liaisons sont assurées.


[image: redarr] La température de l’eau peut encore être très fraîche.


[image: redarr] La meilleure période pour observer la faune sous-marine va de mai et à septembre.


Basse saison


[image: redarr] Il est essentiel de réserver car les liaisons maritimes et aériennes sont limitées.


[image: redarr] Seuls ceux qui résistent au froid prennent encore des bains de mer.


[image: redarr] La plupart des centres proposant des activités nautiques sont fermés.


Retour au début du chapitre


Liaisons maritimes


Desservant chaque île habitée, le réseau maritime est étendu et varié. Les vaisseaux rouillés qui sillonnaient lentement les flots appartiennent au passé, ou presque. Les ferries rapides, désormais les plus courants, effectuent la plupart des longs trajets et les plus empruntés. Les ferries locaux, les bateaux d’excursion et quelques bateaux de pêche de particuliers (les caïques) relient souvent les îles et îlots voisins. Il existe aussi des bateaux-taxis qui vous conduiront à des plages et à des criques désertes. À l’autre extrémité de la gamme, les catamarans et les hydroglisseurs permettent de réduire considérablement le temps de trajet. Les beaux jours des hydroglisseurs sont derrière eux, mais ces embarcations rapides desservent encore les îles et les archipels les plus lointains. Les catamarans, qui ont conquis la grande bleue, offrent plus de confort et sont mieux adaptés en cas de mauvais temps.


Les ferries grecs ont radicalement changé ces dix dernières années, et l’on peut aujourd’hui voyager confortablement à une vitesse correcte. En contrepartie, les prix des voyages au long cours ont grimpé. Une couchette en cabine, du Pirée à Rhodes, coûte parfois plus cher qu’un billet d’avion à bas prix.
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Billets et tarifs


Les ferries étant souvent sujets à des retards et à des annulations, il est préférable, pour les trajets courts, de n’acheter son billet que lorsque le départ a été confirmé. En haute saison, ou si vous avez une voiture, vous devrez réserver. Les bateaux express comme les catamarans affichent complet beaucoup plus rapidement que les ferries lents. Pour les ferries de nuit, il vaut toujours mieux réserver, surtout pour une cabine ou un type particulier de couchage. Si le départ est annulé, votre billet sera généralement valable pour le prochain ferry disponible de la même compagnie.


Nombre de compagnies maritimes proposent désormais des réservations sur Internet. Ou bien achetez votre billet auprès de leurs bureaux locaux ou dans une agence de voyages. Les voyagistes en question bordent le front de mer et les ports, et ne donnent pas de renseignements sur les autres bateaux. La plupart des horaires sont affichés à l’extérieur. Sinon, demandez au liménarhio (agent de la police portuaire).






LUTTER CONTRE LE MAL DE MER


Même les estomacs les plus robustes sont parfois victimes du mal de mer en cas de mauvais temps. Voici quelques conseils pour garder le pied marin.


[image: redarr] Fixer son regard sur l’horizon, pas sur les flots. Ne pas lire et ne pas attacher son regard sur des objets considérés comme stables.


[image: redarr] Boire beaucoup et manger léger. On dit que les biscuits ou le thé au gingembre sont bénéfiques pour l’estomac.


[image: redarr] Ne pas utiliser de jumelles.


[image: redarr] Si c’est possible, rester à l’extérieur – éviter le pont inférieur et de voyager en hydroglisseur où l’on doit rester enfermé.


[image: redarr] Porter éventuellement un bracelet d’acupression si l’on est sujet au mal de mer.


[image: redarr] S’occuper l’esprit.











TROUVER SON ÎLE


[image: ]







Fixés par le gouvernement, les tarifs des ferries dépendent de la distance parcourue. Les petits écarts de prix que vous constaterez correspondent à la part de commission que certaines agences sont prêtes à sacrifier pour pouvoir prétendre à l’appellation de “service à prix réduit” (cette part dépassant rarement 0,50 €).


Les ferries à grande vitesse et les hydroglisseurs coûtent environ 20% plus cher que les ferries normaux, tandis que les catamarans affichent souvent des tarifs supérieurs d’un tiers, voire deux fois plus élevés. Les caïques et les bateaux-taxis sont généralement très abordables, alors que les bateaux d’excursion sont onéreux – mais leur service reste utile pour atteindre des îles isolées. Les moins de 5 ans voyagent gratuitement et les 5-10 ans bénéficient en principe d’une réduction de 50%.
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Classes


Il n’existe qu’une seule classe sur les bateaux de moindre taille, les hydroglisseurs et les catamarans, et même les grands navires proposent de moins en moins de classes différentes. Les espaces publics des ferries modernes sont généralement ouverts à tout le monde. En revanche, le confort du couchage varie sur les bateaux de nuit. Un billet de pont donne accès au pont et à l’intérieur du bateau, sans couchette. Au-dessus se trouvent les sièges inclinables, dans lesquels il est (en théorie) possible de dormir. Viennent ensuite divers types de cabines : une cabine intérieure à 4, 3 ou 2 couchettes coûte moins cher qu’une cabine extérieure avec hublot. Souvent très confortables, elles ressemblent à de petites chambres d’hôtel avec salle de bains.


Si vous ne précisez pas le type de billet, on vous donnera une place en classe pont. Sauf indication contraire, les tarifs mentionnés dans cet ouvrage correspondent aux billets de pont.
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Avec une voiture


La plupart des ferries pour passagers et véhicules sont coûteux et nécessitent de réserver bien à l’avance. Il est plus facile d’embarquer sans véhicule. La location d’une voiture est assez bon marché et possible dans presque toutes les îles.
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Renseignements


La liste complète des départs depuis Le Pirée affichée chaque semaine à l’EOT (ou GNTO, office du tourisme national), à Athènes, est assez fiable. Pour obtenir les renseignements les plus à jour sur les ferries, adressez-vous au liménarhio local (agent de la police portuaire), dont les bureaux se trouvent généralement sur le quai ou à proximité.


Outre les sites Internet spécifiques dédiés aux transports en Grèce, nombre d’opérateurs maritimes disposent de sites qui permettent de planifier ses trajets maritimes. En dernière minute, vérifiez les horaires en ligne, auprès des compagnies ou des agences de voyages.


Danae Travel (www.danae.gr). Pour réserver des billets de bateau.


greekferries (www.greekferries.gr). Permet de trouver les horaires de nombreuses compagnies, des hébergements et des voyages par étapes.


Greek Travel Pages (www.gtp.gr). Bon menu de recherche et liens pour les ferries.


Open Seas (www.openseas.gr). Pour les itinéraires et les horaires des ferries.
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Liaisons aériennes


Outre le temps gagné, le voyage en avion présente l’avantage de la vue sur tous ces archipels. Les vols inter-îles sont courts et se font à bord de petits avions (où l’on est parfois secoué). La grande majorité des vols intérieurs sont opérés par Olympic Air et Aegean Airlines qui ont fusionné et offrent des vols réguliers à des prix compétitifs. Des services privés sur les itinéraires peu fréquentés et des hydravions viennent compléter l’offre.
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Billets et tarifs


Internet est le moyen le plus facile de réserver ses billets, via les compagnies elles-mêmes. Vous pouvez aussi acheter vos billets dans les agences de voyages en Grèce. Olympic Air en possède dans les villes qu’elle dessert et dans d’autres villes importantes. Des réductions sont appliquées sur les allers-retours en semaine (lundi-jeudi) et des remises plus importantes sur des voyages incluant le samedi soir. Ces infos sont disponibles sur les sites des compagnies aériennes.


Retour au début du chapitre


Renseignements


Pour les derniers horaires, consultez les sites Internet. Les compagnies aériennes disposent de bureaux locaux dans les îles.


Aegean Airlines (www.aegeanair.com). Vols intérieurs.


Astra Airlines (www.astra-airlines.gr). Ce transporteur basé à Thessalonique assure des vols intérieurs.


Greek Travel Pages (www.gtp.gr). Horaires des ferries et réservation en ligne.


Olympic Air (www.olympicair.com). Filiale d’Aegean Airlines assurant des vols intérieurs supplémentaires.





[image: map32-1]



[image: 23semaine] Itinéraire d’île en île


Avec ses côtes incitant à la langueur, sa végétation luxuriante, ses plages sublimes et ses étonnants sites historiques, la Grèce orientale séduira les voyageurs intrépides qui ont du temps devant eux. Elle est desservie par des ferries réguliers, bien que peu fréquents. Mais les voyageurs ne sont guère impatients de quitter les lieux et plus d’un sera heureux de poursuivre l’exploration des îles quelques semaines, voire plus.


D’Athènes, prenez un ferry pour Tinos afin de visiter l’église de Panagia et les villages aux maisons en marbre disséminés sur les coteaux en terrasses et les sommets brumeux. Allez ensuite à l’est pour profiter des plages de sable fin d’Icarie et vous rassasier de langoustes. L’été, participez aux panigyria (célébrations des saints patrons qui durent toute la nuit) en dansant et en festoyant. Puis, allez faire un petit tour dans les paisibles îles Fourni, anciens repaires de pirates, dont les couchers du soleil sont surréalistes.


Embarquez sur un ferry vers le nord jusqu’à Samos. Randonnez dans les forêts luxuriantes de l’île, près de ses cascades reculées, et paressez sur ses plages idylliques. Puis partez à Chios et perdez-vous dans le dédale des ruelles pavées du village de Mesta, au sud de l’île, avant de vous aventurer à l’intérieur des terres et de cheminer à travers orangers et citronniers à l’ombre des pics montagneux.


L’étape suivante est Lesbos (Mytilène), berceau de la poétesse Sappho. La vie nocturne y est animée. C’est là aussi que sont produits les meilleurs ouzos et huiles d’olive de Grèce. Visitez la galerie d’art moderne et le monastère byzantin de Moni Ypsilou qui, perché sur une colline, abrite de superbes manuscrits anciens. Avec ses marais salants, ses sources chaudes, ses forêts denses et ses plages, Lesbos offre un paysage aussi diversifié que sa vie culturelle.


De là, rendez-vous à Limnos pour savourer la pêche du jour dans un des restaurants sur le port de Myrina. Continuez vers l’île retirée d’Agios Efstratios pour vous prélasser sur ses plages de sable volcanique avant de prendre un bateau de nuit pour Athènes.
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Préparer son voyage


Partir en croisière






Dans ce chapitre [image: blackarr]



La bonne formule


La taille des navires


Compagnies locales


Excursions


Budget


Réservation


Choisir sa cabine


La vie à bord


Repas


Pourboires







Avec plus de 1 400 îles disséminées dans ses eaux territoriales, la Grèce semble avoir été créée pour les plaisanciers. Il n’y a rien d’étonnant à ce que les croisières soient de plus en plus populaires. Elles permettent de voguer d’île en île sans se préoccuper de l’organisation des traversées et de profiter de la brise marine jusqu’à ce qu’un nouveau rivage se profile à l’horizon.






Les meilleures compagnies pour…


Les activités culturelles


Silversea Cruises (www.silverseacruises.com) propose des croisières plutôt chics et bien occupées, avec cours de langue et de cuisine, conférences et spectacles lors des escales.


La liberté


Azamara (www.azamaraclubcruises.com) assure un service irréprochable et peu d’activités organisées.


Le luxe


Seadream Yacht Club (www.seadream.com) dorlote ses hôtes avec un personnel presque aussi nombreux que ses passagers.


Le sur-mesure


Variety Cruises (www.varietycruises.com) n’embarque pas plus de 50 personnes. Vous aurez la mer pour piscine.


L’originalité


Star Clippers (www.starclipperscruises.com) possède les plus grands voiliers du monde.







La bonne formule


Les croisières ont beaucoup changé. Elles ne collent plus forcément à l’image de royaume flottant des tables à jetons bleus ou verts et des machines à sous. Répondant aux attentes d’une clientèle toujours plus importante et exigeante, elles se spécialisent souvent en fonction des différents créneaux et centres d’intérêt. Mais qui dit plus grande concurrence dit aussi de meilleurs équipements, des excursions plus diversifiées et, à bord, des distractions de qualité et des menus variés. Trentenaire ou senior, couple ou famille, à la recherche de luxe ou de décontraction, il y a des chances pour que le paquebot de vos rêves vous attende quelque part.
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La taille des navires


Le navire conditionne bien sûr le type de croisière. Si les plus grands bateaux évoquent volontiers des stations balnéaires flottantes, ce n’est pas le cas d’un bateau accueillant un peu moins de 50 passagers.


Paquebots (megaships)


[image: redarr] Capacité de plus de 1 000 passagers.


[image: redarr] Activités non-stop et toutes les commodités.


[image: redarr] Casinos, restaurants, spas, théâtres, clubs pour enfants, discothèques, bars, cafés et boutiques.


[image: redarr] Escales dans les plus grands ports et les plus connus en raison de leur gabarit.


[image: redarr] Un débarquement qui ressemble à un torrent de touristes déversé sur une île.


Navires de taille moyenne


[image: redarr] Capacité de 400 à 1 000 passagers.


[image: redarr] Priorité à la destination, au nombre d’étapes et d’excursions, bien plus qu’aux activités à bord.


[image: redarr] Spa, piscine, restaurants et bars.


[image: redarr] Escales souvent possibles dans les petites îles.


Petits bateaux


[image: redarr] Destinations plus variées, leur gabarit leur donnant accès aux petits ports peu fréquentés.


[image: redarr] Périples à thème, du luxe pur et simple aux activités aventureuses ou originales.


[image: redarr] Pas de piscine, de spa, de grande cabine, ni de menus en cascade.
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Compagnies locales


Les compagnies internationales ont tendance à parcourir la Grèce depuis/vers des ports étrangers – Italie, Turquie et Croatie. Les ports de départ et d’arrivée sont donc souvent différents. Les compagnies basées en Grèce se concentrent essentiellement sur les ports nationaux, et font souvent un trajet en boucle. Avec une ou deux escales chaque jour, la destination constitue le cœur de leur offre. L’équipage est souvent composé de Grecs (ce qui ajoutera à votre sentiment d’immersion dans la culture nationale) ; la cuisine et les distractions sont plus couleur locale, avec un soupçon d’ingrédients internationaux. Voici quelques compagnies grecques intéressantes :


Golden Star (www.golden-star-cruises.com). Petites croisières sur des navires de taille moyenne dans les îles grecques, mais aussi en Turquie et en Italie.


Variety Cruises (www.varietycruises.com). Petites croisières de luxe permettant de visiter les îles grecques les plus modestes.


Windstar Cruises (www.windstarcruises.com). Croisières sur des petits bateaux de style yachts, de la mer Égée à la mer Noire.
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Excursions


Afin de profiter au maximum de vos escales, parfois courtes, les excursions sont souvent ce qui fait l’intérêt du voyage. Celles-ci sont généralement plus intéressantes lorsque les sites sont éloignés du port ou qu’un guide dirige la visite. Si les sites sont proches du port, il vaut mieux vous y rendre par vous-même et profiter de ce moment d’indépendance. Si vous prévoyez de faire les visites seul, vérifiez les informations avant de réserver : certains gros bateaux débarquent dans des ports éloignés des centres d’intérêt et des principales villes.


Très prisées, les excursions se réservent avant le départ ou lors de l’embarquement selon le principe du “premier arrivé, premier servi”. Si vous choisissez votre croisière en fonction des excursions, veillez à les réserver le plus tôt possible. Les visites coûtent en général 35-60/70-110 € la demi-journée/journée. Celles basées sur les activités (comme le VTT ou le kayak) coûtent 100 € la demi-journée en moyenne.






NAVIGUER EN INDÉPENDANT


Le voilier est un moyen exceptionnel pour naviguer, car il offre la liberté de visiter des îles éloignées et/ou inhabitées. Si vous ne pouvez pas acheter de yacht, plusieurs options s’offrent à vous. À partir de 1 700 € la semaine, vous pouvez louer un bateau coque nue, sans équipage, à condition que vous soyez au moins 2 à posséder un permis bateau. Si vous préférez que quelqu’un d’autre soit à la barre, Tasemaro (www.tasemarosailing.eu) prend jusqu’à 4 passagers libres de participer à la navigation (à partir de 1 050/1 800 € la semaine pour 1/2 personnes).


Le site Hellenic Yachting Server (www.yachting.gr) présente des informations sur la navigation dans les îles, de nombreux liens, notamment sur l’affrètement des yachts.


La saison de navigation s’étend d’avril à octobre, mais elle bat son plein entre juillet et septembre. C’est malheureusement à cette période que le meltemi (vent du nord) souffle le plus. Pas de problème sur la mer Ionienne : le maestros, un vent estival de nord-ouest léger à modéré, se lève l’après-midi pour s’essouffler au coucher du soleil.













LE BOTTIN® DES COMPAGNIES DE CROISIÈRES


[image: 35-1]
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Budget


Le prix des croisières varie beaucoup selon les périodes de l’année. Si partir en basse saison est une bonne affaire, vous ne visiterez que les ports les plus grands et les plus animés, car les îles plus petites cessent alors pratiquement toute activité.


Les croisières sont accessibles à tous les budgets. Comptez 100-175 € par jour pour une croisière économique, 175-380 € pour une croisière milieu de gamme, et 380-630 € par jour pour un paquebot de luxe. Les tarifs des croisières comprennent les repas, les activités à bord, les distractions, les taxes portuaires et le transport. Des frais de carburant s’y ajoutent parfois. Prévoyez également un budget pour l’arrivée en avion, les pourboires, l’alcool, l’hébergement avant et après la croisière, et les excursions. Parmi les bonnes affaires à guetter : deux croisières pour le prix d’une, les offres avion + hôtel, et les tarifs lève-tôt.
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Réservation


Si vous savez ce que vous attendez d’une croisière, le plus simple est de réserver en ligne. Si c’est une première expérience, il peut être sage de s’adresser à une agence. Un professionnel bien informé vous aidera à trouver votre voyage au milieu d’une offre pléthorique. Les agents de voyages sauront vous renseigner sur les frais et suppléments des excursions, souvent ignorés lors d’une commande en ligne.


Les prix sont souvent très attractifs si vous vous y prenez tôt. Et vous bénéficierez d’un plus grand choix de cabines, repas, excursions, etc. En dernière minute, les affaires ne manquent pas à condition de faire preuve de souplesse sur les dates et les options. Si vous réservez votre vol auprès de la compagnie maritime, on vous conduira de l’aéroport jusqu’au bateau, et si votre vol est retardé, on vous attendra ou on vous acheminera jusqu’au port le plus proche.
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Choisir sa cabine


Les cabines standard ressemblent à de petites chambres d’hôtel avec une salle de bains, un lit double et un espace pour défaire ses bagages. L’option d’hébergement la moins chère est la “cabine intérieure” (sans fenêtre). Si vous êtes claustrophobe, vous devrez payer sensiblement plus cher pour une “cabine extérieure” (avec fenêtre ou hublot). En général, plus on monte les étages, plus les prix augmentent, mais au détriment du mouvement du navire ! Si vous êtes sujet au mal de mer, choisissez un étage inférieur, plus stable.


Le prix d’une cabine s’entend sur une base de 2 personnes. Si vous voyagez en solo, vous paierez un supplément ; si vous souhaitez partager une cabine à 3 ou 4 personnes, vous bénéficierez au contraire de réductions importantes. On parle de couchette inférieure et supérieure, mais il existe aussi des cabines à lit matrimonial ou à lits jumeaux rapprochables, ou encore des cabines familiales qui communiquent.


Contrôlez également la distance entre votre cabine et le restaurant ou la boîte de nuit et, si vous payez un supplément pour une fenêtre, veillez à ce qu’un canot de sauvetage ne vous cache pas la vue.
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La vie à bord


L’embarquement


[image: redarr] L’enregistrement 2 à 3 heures avant le départ.


[image: redarr] La vérification de votre passeport à la douane.


[image: redarr] Le programme de la première journée et un plan du bateau dans votre cabine.


[image: redarr] Une proposition de visite guidée du navire.


[image: redarr] Un gilet de sauvetage obligatoire.


[image: redarr] La possibilité d’ouvrir un compte-crédit personnel à bord.


[image: redarr] Votre place attitrée dans la salle à manger.
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Repas


Des services de repas et l’attribution des places sont la norme sur la plupart des navires, mais vous pourrez choisir vos horaires et la taille de votre table lors de la réservation. Beaucoup de bateaux organisent encore des dîners habillés répondant à un code vestimentaire. Certains bateaux plus petits ont une politique vestimentaire décontractée ; d’autres présentent des alternatives pour ceux qui ne souhaitent pas participer aux soirées habillées.
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Pourboires


Ne donnez pas de pourboire au capitaine ou aux officiers de bord. C’est différent pour le personnel dont les pourboires constituent une large part de la rémunération. Le dernier jour, vous trouverez quelques instructions dans votre cabine. On compte en général 8 € par personne et par jour. Ce n’est pas une obligation mais un usage d’autant plus respecté qu’il est attendu, surtout si le service est prévenant.
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Préparer son voyage


Manger et boire à la grecque






Dans ce chapitre [image: blackarr]



À table !


Meilleures tables pour un repas inoubliable


Gourmandises et en-cas de rue


Cours de cuisine


À rapporter dans sa valise


La cuisine grecque


Spécialités régionales


Les boissons


Le café


L’heure de l’ouzo


Le vin grec


Pratique


Quand se restaurer


Des végétariens heureux


Plats de fête


Choisir un établissement


Choisir un plat







Les Grecs aiment manger dehors et partager de conviviaux repas en famille et entre amis. Que vous savouriez poisson et fruits de mer attablé au bord de l’eau ou que vous goûtiez une cuisine moderne au pied de l’Acropole illuminée, un repas au restaurant ne se limite pas au contenu de l’assiette, mais constitue une fête pour tous les sens.






Calendrier gourmand


Saisons de production et visites à la ferme


Nombre de producteurs d’huile d’olive ou de fromage, de domaines viticoles et de coopératives agricoles accueillent des visiteurs toute l’année. La récolte des olives bat son plein en hiver. Au printemps, on mange des artichauts et d’autres légumes frais, tandis que la fabrication des fromages passe à la vitesse supérieure. En été, figues fraîches, pastèques, cerises et autres fruits inondent les marchés. L’automne est la saison des fruits à coque et du raki (alcool de Crète).


Fêtes gastronomiques


Des fêtes annuelles célèbrent les spécialités locales et les récoltes. La fête de la sardine sur l’île de Lesbos et la fête de la marhida (friture) à Ithaque sont deux rendez-vous festifs autour des produits de la mer (août-octobre). La fête de l’aubergine de Léonidio, dans le Péloponnèse, a lieu en août. Mi-septembre, les producteurs de pistaches d’Égine organisent la Fistiki Fest.


Les meilleurs marchés


Visitez le marché central d’Athènes et le marché Modiano de Thessalonique, ou allez flâner sur l’un des marchés fermiers qui se tiennent chaque semaine partout dans le pays.







À table !


Comme les Grecs, partez en quête de poisson frais et de viande d’élevage dans les villages de pêcheurs et les bourgs de montagne. Recherchez ces adresses produisant leurs propres légumes, vins et huiles, où la cuisine est encore familiale et où l’on sert la pêche du patron.
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Meilleures tables pour un repas inoubliable


[image: redarr] Varoulko Excellents poissons et fruits de mer, préparés par l’un des chefs vedettes du pays, et dégustés avec vue sur l’Acropole.


[image: redarr] Koukoumavlos Cuisine égéenne moderne dans un cadre spectaculaire à Santorin, au bord de la caldeira. (Cliquez ici)


[image: redarr] Rambagas Le chef célèbre rend hommage au patrimoine culinaire de Sifnos.


[image: redarr] Katogi Mezze appétissants et inventifs, dans un charmant cadre arboré, à Ios.


[image: redarr] Klimataria Formidable cuisine de taverne, fraîche et simple, dans le village de Benitsès, à Corfou.


[image: redarr] Thalassaki Produits locaux habilement travaillés et fruits de mer remarquables, dans un charmant cadre balnéaire, à Tinos.








DOUCEURS


Les Grecs servent plutôt des fruits que des sucreries au dessert, bien que les douceurs et les gâteaux ne manquent pas. Les desserts traditionnels sont le baklava, les loukoumadhes (beignets en forme de boule au miel et à la cannelle), le kataifi (cheveux d’ange garnis de fruits à coque hachés), le rizogalo (gâteau de riz) et le galaktoboureko (pâtisserie fourrée à la crème). Les glika koutaliou (fruits au sirop) sont servis sur de toutes petites assiettes en signe de bienvenue, mais on les consomme aussi avec du yaourt.







[image: redarr] Hotzas Taverna Exquise cuisine traditionnelle et fusion, dans une taverne typique, à Chios.


[image: redarr] Marco Polo Cafe Composé de délicieux plats grecs et d’inspiration italienne, le menu, qui change souvent, est servi dans un jardin idyllique, à Rhodes.


[image: redarr] Doltso La cuisine macédonienne est particulièrement raffinée dans cette taverne de la vieille ville de Kastoria.
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Gourmandises et en-cas de rue


[image: redarr] Souvlakis Le souvlaki (viande grillée) reste l’en-cas favori des Grecs, qui le dégustent sous forme de gyros (viande rôtie sur une broche verticale) ou de brochettes enrobées dans du pain pita, avec tomate, oignons et tzatziki.


[image: redarr] Feuilletés Les boulangeries déclinent à l’infini la tyropita (feuilleté au fromage) et la spanakopita (feuilleté aux épinards).


[image: redarr] Dans la rue Koulouria (petits pains ronds saupoudrés de sésame) et snacks de saison, comme les châtaignes et les épis de maïs grillés.
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Cours de cuisine


Les ateliers culinaires, animés par des gourmets ou des chefs grecs, ont de plus en plus de succès. Ils se tiennent essentiellement au printemps et en automne, sur certaines îles et à Athènes. La plupart, indiqués dans les chapitres régionaux de ce guide, se font en anglais.


[image: redarr] Musée de la gastronomie grecque . Chaque mercredi, le chef du musée vous aide à concocter un repas de 5 plats à déguster en goûtant du vin dans la cour.
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À rapporter dans sa valise


Glissez quelques délices grecs dans votre valise : olives et huile extra-vierge issues d’une production bio artisanale, miel de thym, origan, thé des montagnes et fleurs de camomille séchées ; ou une boîte de fruits en conserve.


Retour au début du chapitre


La cuisine grecque


La cuisine grecque traditionnelle est essentiellement préparée avec des produits régionaux de saison. L’assaisonnement des plats est simple. Le jus de citron, l’ail, l’origan grec piquant et l’huile d’olive vierge sont les saveurs fondamentales, ainsi que la tomate, le persil, l’aneth, la cannelle et le clou de girofle.


[image: redarr] Mayirefta Ces plats familiaux sont cuits dans une cocotte, une marmite ou au four. Préparés tôt, on les laisse refroidir pour en accentuer les saveurs : moussaka (aubergines, viande hachée, béchamel et fromage), yemista (légumes farcis au riz et aux herbes), lemonato (viande au citron et à l’origan), stifadho (ragoût sucré cuit avec des tomates et des oignons)…


[image: redarr] Grillades Les Grecs excellent dans l’art de la viande grillée et rôtie à la broche. Le souvlaki – sans doute le plat national – se présente sous diverses formes, allant des cubes de viande grillée en brochette au gyros de porc ou de poulet dans un pain pita. Les paidakia (côtelettes d’agneau) et les brizoles (côtes de porc) sont aussi populaires.


[image: redarr] Poisson et fruits de mer Le poisson est souvent grillé entier et arrosé de ladholemono (sauce au citron et à l’huile). Les petits poissons comme la barbounia (rouget) ou la maridha (blanchaille) sont frits. Le poulpe est grillé, mariné ou cuit dans une sauce au vin. Parmi les plats de poisson et fruits de mer appréciés, citons les soupies (seiches), les calmars farcis au fromage et aux herbes, et la psarosoupa (soupe de poisson). Pour éviter les produits importés, choisissez une taverne tenue par une famille de pêcheurs locale.


[image: redarr] Mezze Ces petits plats (ou zakouski) sont souvent partagés à plusieurs. Parmi les plus classiques figurent le tzatziki (yaourt, concombre et ail), la melitzanosalata (caviar d’aubergine), la taramasalata (tarama), la fava (purée de pois cassés au jus de citron) et le saganaki (fromage frit). Citons aussi les keftedhes (boulettes de viande), le loukaniko (saucisse de porc), les gavros grillés (anchois blancs) et les dolmadhes (feuilles de vigne farcies au riz).




[image: ]
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poulpe grillé
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café traditionnel





[image: redarr] Salade grecque Cette salade omniprésente (horiatiki ou salade villageoise) se compose de tomates, concombre, oignon, feta et olives, et parfois aussi de chicorée sauvage (horta), poivrons, câpres ou fruits à coque. La feta est parfois remplacée par un fromage local. La salade de betterave, également populaire, est souvent agrémentée de noix et de fromage.


[image: redarr] Fromage Les régions grecques produisent différentes sortes de fromages au goût varié, la plupart sont fabriqués à partir de lait de chèvre ou de vache, Outre la feta, citons la graviera (un fromage au lait de chèvre rappelant le gruyère, doux, avec un goût de noix), le kaséri (semblable au provolone), la myzithra (sorte de ricotta) et le manouri (fromage crémeux) du nord du pays.
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Spécialités régionales


Du fromage et de l’huile d’olive aux ingrédients crus qui garnissent votre assiette, vous découvrirez de nombreuses variations et spécialités régionales au cours de votre voyage. Chaque île possède ses propres délices culinaires. Renseignez-vous sur les plats, les fromages et les produits locaux.


[image: redarr] Nord de la Grèce L’influence de l’Orient se fait sentir : il y a moins d’huile d’olive et plus de poivrons et d’épices. Les mezze sont très présents et les desserts, hérités de l’Empire ottoman.


[image: redarr] Péloponnèse La région est réputée pour ses plats à la cocotte riches en herbes et ses ladhera (plats végétariens paysans).






FETA


Le fromage national grec est fabriqué à partir de lait de vache et de chèvre depuis environ 6000 ans en Grèce. Seule la feta faite en Grèce peut être appelée feta. Le fromage est protégé par une loi de l’Union européenne à l’instar du jambon de Parme et du champagne.







[image: redarr] Cyclades Les haricots et les légumes secs sont des ingrédients traditionnels des Cyclades, d’où la popularité de la fava (purée de pois cassés) et du revythadha (ragoût de pois chiches). Les spaghettis aux langoustes et les saucisses sont aussi des spécialités.


[image: redarr] Îles Ioniennes Le bœuf braisé épicé, la pastitsada au coq (pâtes à la sauce tomate) et le sofrito (veau braisé avec une sauce à l’ail et au vin) trahissent l’influence de Venise.
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Les boissons


Le café est parfois si concentré qu’une cuillère pourrait tenir au milieu, et l’ouzo monte vite à la tête. Heureusement, il existe des boissons moins fortes pour étancher votre soif.
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Le café


Omniprésents, les kaféneia (cafés) sont une institution. Les Grecs d’un certain âge ont l’habitude d’y mener des débats enflammés sur la politique ou le football, ou de papoter devant un café. Souvent petits, ils changent peu d’une génération à l’autre et méritent une visite. Les cafés à la mode servant des cafés frappés sont l’équivalent moderne des kaféneia et sont généralement pris d’assaut par une clientèle jeune.


Le café grec est traditionnellement préparé dans une briki (casserole étroite dans sa partie supérieure), sur un réchaud appelé hovoli, et servi dans une petite tasse. Commandez un metrio (café moyen avec un sucre) et dégustez-le lentement jusqu’à ce qu’il ne reste plus que le marc solide au fond (qu’il ne faut pas boire).
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L’heure de l’ouzo


Ce célèbre alcool anisé incarne tout un art de vivre. L’ouzo se déguste idéalement avec des mezze, par un long après-midi d’été. Il se sirote lentement et de façon systématique entre les plats, afin de se refaire le palais. Il est généralement servi dans de petites bouteilles ou karafakia (carafes), avec un bol de glaçons pour le diluer (il devient alors blanc laiteux).


L’ouzo est fabriqué à partir de raisin distillé, avec des résidus de fruits, de céréales et de pommes de terre. Il est ensuite aromatisé avec des épices, anisées pour l’essentiel, d’où ce goût si caractéristique. Le meilleur ouzo, dit-on, est produit à Lesbos (Mytilène).
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Le vin grec


Récemment, le secteur viticole grec a connu une renaissance qui lui a valu une renommée internationale et des récompenses. Et ce, grâce à des vins de première classe élaborés à partir de variétés de cépages locales et anciennes au caractère unique. La dernière génération de vignerons formée à l’étranger produit de délicieux crus provenant de régions comme Némée, dans le Péloponnèse, Santorin et Naoussa, dans les Cyclades.


Parmi les blancs, citons le moschofilero, l’assyrtiko, l’athiri, le roditis, le robola et le savatiano. Parmi les rouges figurent le xynomavro, l’agiorgitiko et le kotsifali.


Les cuvées de la maison ou en tonneau sont de qualité très variable (le vin blanc réserve moins de surprises) et se commandent au litre ou en carafe. Rares sont les adresses servant le vin au verre.


Les vins de dessert comprennent les excellents muscats de Samos, Limnos et Rhodes, le Vinsanto de Santorin, le Mavrodafne (souvent utilisé en cuisine) et le Malmsey (malvoisie) de Monemvassia.


Le retsina (rétsiné), vin blanc aromatisé à la résine de pin, est devenu populaire dans les années 1960 et suscite l’intérêt des étrangers pour son côté folklorique. Il se marie bien avec les mets aux saveurs prononcées (surtout les fruits de mer). Certains vignerons en produisent des variétés modernes.


Retour au début du chapitre


Pratique


L’ambiance à table est si décontractée et conviviale qu’il est facile de s’imprégner de la culture locale.


Retour au début du chapitre


Quand se restaurer


Le petit-déjeuner est souvent négligé, beaucoup de Grecs se contentant d’un café, voire d’un koulouri (pain rond au sésame) ou d’une tyropita (feuilleté au fromage), avalés à la hâte. Vous trouverez un petit-déjeuner à l’occidentale dans les hôtels et les lieux touristiques.






CATÉGORIES DE PRIX


Les prix mentionnés dans ce guide indiquent le coût moyen d’un plat principal (sans le service) :


€ Moins de 10 €


€€ 10-20 €


€€€ Plus de 20 €







Si l’évolution des horaires de travail affecte le schéma traditionnel de la journée, le déjeuner demeure le repas principal et ne débute pas avant 14h.


Les Grecs mangent tard et dînent rarement avant le coucher du soleil en été, lequel coïncide avec l’heure de fermeture des commerces. Aussi, les restaurants ne se remplissent-ils pas avant 22h. Pour éviter la cohue, arrivez de préférence vers 21h. Manger et dîner aux terrasses des restaurants est une institution dans ce pays où l’été est long et l’hiver doux.


La plupart des tavernes sont ouvertes toute la journée, mais certains restaurants haut de gamme n’accueillent des clients que pour le dîner.
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Des végétariens heureux


Si les végétariens sont une singularité en Grèce, ils n’ont pas de problèmes pour se nourrir car les légumes occupent une place importante dans la cuisine grecque, un héritage des temps difficiles et du jeûne orthodoxe.


Commandez des plats de légumes populaires, comme les fasolakia yiahni (haricots verts braisés), les bamies (gombos), le briam (légumes cuits en cocotte) et les feuilles de vigne farcies. Parmi les horta (légumes verts sauvages) les plus nutritifs, les vlita (amarantes) sont les plus sucrés, mais le radis sauvage, le pissenlit, les orties et l’oseille sont aussi très courants.
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Plats de fête


Les fêtes religieuses et laïques donnent toujours lieu à un festin et beaucoup impliquent la préparation de mets particuliers.


Durant les 40 jours du Carême, les orthodoxes mangent des plats nistisima, c’est-à-dire sans viande ni produits laitiers (ni huile s’ils observent les règles de façon stricte). Parmi les confiseries du carême, le halva est consommé sous sa forme macédonienne (vendue en épicerie) à base de tahini ou sous forme de dessert à la semoule.








US ET COUTUMES À TABLE


[image: redarr] Les tavernes grecques sont parfois très décontractées. Le code vestimentaire est généralement informel dans les restaurants, sauf dans les établissements haut de gamme.


[image: redarr] Le service pourra vous paraître lent (et inégal). L’aspect positif ? On ne vous bousculera jamais pour libérer la table.


[image: redarr] Votre table ne sera d’ailleurs pas débarrassée tant que vous n’aurez pas demandé l’addition. Dans les établissements traditionnels, celle-ci est accompagnée de fruits ou de douceurs offerts par la maison, voire d’un digestif. Il peut arriver qu’elle soit posée sur la table au début du repas, en prévision d’un contrôle fiscal impromptu.


[image: redarr] Si les Grecs boivent de l’alcool à table (l’âge légal est 16 ans), l’ébriété en public, rare, reste mal perçue.


[image: redarr] La réservation, conseillée dans les restaurants haut de gamme, est superflue dans la majorité des tavernes.


[image: redarr] Le service est inclus dans l’addition. Néanmoins, la plupart des clients laissent un petit pourboire ou arrondissent le montant (10-15%). Si vous voulez partager l’addition, mieux vaut faire les calculs vous-même. Les Grecs sont plus enclins à se chamailler pour savoir qui va payer plutôt qu’à diviser la somme entre les convives…


[image: redarr] Les Grecs sont des hôtes généreux et fiers. Ne refusez pas un café ou un verre – tenu pour un geste d’hospitalité et de bienveillance. Au restaurant, votre hôte paiera généralement pour vous. Si vous êtes invité chez quelqu’un, apportez un petit cadeau (des fleurs ou des douceurs) et arrivez l’appétit bien ouvert afin de terminer scrupuleusement votre assiette.


[image: redarr] Il est interdit de fumer dans les lieux publics clos, y compris les restaurants et les cafés, mais cette interdiction est souvent ignorée, surtout dans les îles éloignées.







À Pâques, des œufs durs teints en rouge décorent le tsoureki, une sorte de brioche aromatisée au mahlepi (épice à base de noyaux de cerise) et au mastic. Lors du dîner du samedi, après la messe de la Résurrection, on sert de la mayiritsa (soupe aux abats), et le dimanche de Pâques on fait cuire des agneaux entiers à la broche dans tout le pays.


Pour le nouvel an, à minuit, on coupe le vasilopita (gâteau au glaçage doré) et celui qui tombe sur la pièce cachée dedans aura de la chance toute l’année.
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Choisir un établissement


Fuyez les restaurants pour touristes, suivez les habitants et, de façon générale, évitez les établissements sur les grandes artères, avec des rabatteurs, de grandes enseignes lumineuses et des plats en photo. Méfiez-vous aussi des recommandations des hôtels, car certains ont des accords avec les restaurants.


Ne jugez pas les endroits à leur apparence ou à leur emplacement. Privilégiez les adresses affichant un choix limité, car il est plus probable que les plats y soient fraîchement mitonnés.


Guide des restaurants


[image: redarr] Tavernes Avec un service sans façons et d’un bon rapport qualité/prix, la taverne est décontractée et conviviale. Elle se décline en plusieurs variantes : psarotaverna pour le poisson et les fruits de mer ; hasapotaverna ou psistaria pour la viande grillée au barbecue ou rôtie à la broche.


[image: redarr] Mayireio Le mayireio (cuisine comme à la maison) excelle dans les ragoûts traditionnels et les plats au four (mayirefta).


[image: redarr] Estiatorio Restaurant plus chic et formel, l’estiatorio propose une cuisine internationale ou des spécialités grecques qui ressemblent fort à celles de la taverne.


[image: redarr] Mezedhopoleio Cet établissement offre un grand choix de mezze.


[image: redarr] Ouzeri Proche du mezedhopoleio, l’ouzeri propose des mezze (apportés avec chaque tournée d’ouzo). Il existe des variantes régionales centrées sur l’eau-de-vie locale, comme le tsipouradhiko (qui sert du tsipouro) dans le nord du pays ou le rakadhiko (qui sert du raki) en Crète.
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Choisir un plat


[image: redarr] Les établissements sont tenus d’afficher leurs menus et tarifs à l’entrée. Si les cartes en anglais sont répandues, elles sont exclusivement en grec dans les endroits peu fréquentés. En maints lieux, le mayirefta du jour est présenté sur un grand plateau et vous serez invité à aller voir ce qui se mitonne en cuisine.


[image: redarr] Du pain, accompagné de petites sauces, ou des en-cas sont servis dès votre arrivée (on ne vous laisse pas le choix, et ce grignotage vous sera facturé).


[image: redarr] Vous n’êtes pas obligé de respecter la séquence des 3 plats – la plupart des Grecs partagent plusieurs entrées et plats, le repas pouvant même être entièrement constitué de mezze. Les mets arrivent parfois dans un ordre aléatoire.


[image: redarr] Les ingrédients surgelés, notamment les produits de la mer, sont généralement signalés sur la carte (par un astérisque ou la mention “kat” sur les menus en grec).


[image: redarr] Le poisson est en général vendu au poids plutôt qu’à la portion, et cuit entier, et non découpé en filets. Il est courant d’aller choisir son poisson en cuisine (privilégiez une chair ferme et des yeux brillants). Vérifiez le poids du produit cru pour éviter les surprises au moment de l’addition.
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Préparer son voyage


Activités de plein air






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Activités nautiques et aquatiques


Planche à voile


Kitesurf et surf


Ski nautique


Rafting


Activités terrestres


Cyclotourisme


Ski et snowboard







La Grèce tire parti de ses nombreux atouts : une eau turquoise, des vents chauds, une vie sous-marine abondante, des falaises spectaculaires, des forêts luxuriantes, des chemins ancestraux… Si les visiteurs, tout juste sortis de leur torpeur balnéaire, ont envie de bouger, le choix abonde : les kitesurfeurs débutants, les cyclistes confirmés, les amateurs de randonnée ou même de ski trouveront ici leur bonheur.






Meilleurs sites pour…


La randonnée


Andros (Cyclades). Des sentiers séculaires à travers les collines et les vallées encaissées.


Nisyros (Dodécanèse). Un paysage luxuriant jusqu’au cratère du volcan.


Samos (nord-est de la mer Égée). Environnement forestier arrosé de cascades (baignade possible).


Les experts


Santorin (Cyclades). Des grottes immergées pour les plongeurs avertis.


Naxos (Cyclades). Une randonnée jusqu’à la grotte de Zeus.


Paros (Cyclades). Le paradis du kitesurf.


Les novices


Vassiliki (îles Ioniennes). Parfait pour s’initier à la planche à voile.


Ios (Cyclades). Pour un baptême de plongée.


Poros (golfe Saronique). Ski nautique destiné aux néophytes.


Paxi (îles Ioniennes). Promenades à travers d’anciennes oliveraies.


Kos (Dodécanèse). Cyclisme sur terrain plat.







Activités nautiques et aquatiques


Plongée et snorkeling


On peut pratiquer le snorkeling à peu près partout le long des côtes, d’autant que l’équipement est facile à trouver et bon marché. Parmi les meilleurs spots de snorkeling figurent Monastiri sur Paros, Paleokastritsa à Corfou, la baie de Xirokambos sur Léros et toute la côte de Kastellorizo (Megisti). Beaucoup de clubs de plongée emmènent les groupes en bateau sur des sites splendides.


La loi grecque est très claire : afin de se prémunir contre le pillage des antiquités immergées en Méditerranée et dans la mer Égée, seules les écoles sont autorisées à pratiquer la plongée. Il faut donc passer par elles. Jusqu’à récemment, les sites de plongée étaient limités et strictement contrôlés, mais de nouveaux spots sont désormais accessibles et les centres de plongée se multiplient. On en trouve notamment à Parga et dans la Chalcidique, dans le nord de la Grèce et à Glyfada près d’Athènes, ainsi que sur les îles de Corfou, Eubée (Evia), Léros, Milos, Mykonos, Paros, Rhodes, Santorin et Skiathos.


L’Association professionnelle des moniteurs de plongée (PADI ; www.padi.com) fournit notamment la liste des centres de plongée certifiés PADI en Grèce.
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Planche à voile


Hrysi Akti sur Paros et Vassiliki sur Leucade (Lefkada) se disputent le titre de meilleure plage dans le cœur des véliplanchistes. Les bons spots ne manquent pas autour des îles. Citons notamment Kalafatis sur Mykonos, Agios Georgios sur Naxos, Mylopotas Beach à Ios, le cap Prassonissi dans le sud de Rhodes, les environs de Tingaki sur Kos et Kokkari à Samos.


Vous trouverez des planches à louer un peu partout, moyennant 10 à 25 € selon l’endroit et l’équipement. La plupart des loueurs proposent aussi des cours pour débutants. Il est possible d’apporter sa planche à voile en Grèce (une par personne) à condition de la rapporter en partant. Vérifiez quand même régulièrement les règlementations en vigueur dans votre pays.
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Kitesurf et surf


Forte d’un vent presque constant et de conditions idéales, la plage de Pounda, sur Paros, attire les meilleurs kitesurfeurs du monde ; les épreuves de la Professional Kiteboard Riders Association et du Kiteboard Pro World Tour s’y déroulent. C’est aussi un formidable endroit pour s’initier au surf. Mikri Vigla, autre excellent spot, à Naxos, propose des cours à deux pas d’une plage de sable blanc.
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Ski nautique


Les eaux relativement calmes et chaudes de la Méditerranée rendent sa pratique agréable. Toutefois, en août, les conditions sont parfois difficiles lorsque le meltemi (vent sec du nord) souffle dans la zone centrale de la mer Égée. Sur l’île de Poros, l’activité est particulièrement bien organisée. Le club Passage ([image: phone]22980 42540 ; www.passage.gr ; Neorion Bay) comprend une école de ski nautique prisée et un parcours de slalom.
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Rafting


Le rafting et d’autres sports en rivière se sont rapidement développés ces dernières années, car de plus en plus de Grecs habitant en ville, surtout à Athènes, apprécient les expériences en pleine nature.


Eco Action ([image: phone]210 331 7866 ; www.ecoaction.gr; Agion Anargyron, Psyrri) propose des descentes en rafting et en kayak de plusieurs rivières, notamment la Ladonas et l’Arachthos. Compass Adventures , situé dans le nord de la Grèce, organise des excursions en rafting sur le fleuve écumeux de Voïdomatis depuis Aristi, un des villages des Zagoria.
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Activités terrestres


Randonnée à pied


La Grèce est un pays montagneux et s’apparente, à bien des égards, à un paradis pour les randonneurs. Les sentiers les plus populaires sont bien entretenus. Néanmoins, l’EOS (Club alpin grec ; [image: phone]210 321 2429) manque de moyens. De ce fait, les chemins moins connus sont envahis par la végétation et mal balisés. Vous trouverez des filiales de l’EOS à Ioannina, dans l’Épire, à Litochoron, près du mont Olympe, et à Eubée (Halkida Alpine Club).


Le nord de la Grèce est très accidenté, notamment près des Zagoria, dans le massif du Pinde, et près des lacs Prespa. Les gorges de Loussios et le Magne, dans le Péloponnèse, sont deux des plus belles contrées à arpenter. Le nouveau sentier du Ménalon, de 75 km de long, permet de faire de courtes promenades ou un trek de 5 jours dans les gorges de Loussios, sur les versants ouest du mont Ménalon et à travers des villages pittoresques.


Sur les petites îles, vous rencontrerez une belle variété de sentiers, en particulier les kalderimia, des voies pavées ou dallées datant de l’époque byzantine qui relient les villages entre eux ; les monopatia, des sentiers de bergers ou de moines, qui conduisaient à l’origine aux villages dotés de bergeries ; ou encore des sentiers non balisés cheminant entre les bourgs les plus isolés. Ces parcours sont parfois très abrupts et difficiles à repérer.


Si l’on compte s’aventurer hors des sentiers battus, une bonne carte est primordiale. Malheureusement, la plupart des cartes touristiques vendues sur les îles sont insuffisantes pour la randonnée. Les meilleures cartes de randonnée sont éditées par Anavasi (www.anavasi.gr) et Terrain (www.terrainmaps.gr). Faites preuve de réalisme quant à votre niveau et indiquez votre itinéraire de randonnée à vos hôtes ou à une association de randonnée locale avant de partir.




[image: ]
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randonnée dans la région des Météores
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natation au large des îles Ioniennes











LE TOP DES RANDONNÉES DANS LES ÎLES


[image: ]







Le printemps (avril-juin) est la meilleure période pour la randonnée, car les campagnes, verdoyantes après les pluies hivernales, sont couvertes de fleurs. L’automne (septembre-octobre) est également un bon moment ; en juillet-août, les températures ne descendant jamais en dessous de 40°C, il n’est pas agréable de marcher. Il faut s’équiper d’une bonne paire de chaussures de marche pour affronter un sol dur et caillouteux, d’un chapeau à large bord, d’une bouteille d’eau et d’une crème solaire à indice de protection élevé.


Des agences proposent des randonnées organisées. La plus grande, Trekking Hellas (www.trekking.gr), organise des balades de 4 heures dans la vallée de Loussios, des randonnées d’une semaine autour du mont Olympe et des Météores, ou dans les Cyclades.
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Cyclotourisme


La Grèce est une destination de plus en plus appréciée des randonneurs à VTT ou des cyclistes amateurs. Il est généralement possible de mettre gratuitement son vélo dans le train, mais un billet est parfois nécessaire. Quand vous prenez le ferry, signalez que vous avez un vélo au moment de la réservation.


Soyez prévoyant avant de partir : mieux vaut emporter un kit de crevaison et une trousse de premiers secours. Les motards sont connus pour rouler très vite et pas forcément sur leur voie, et il convient d’être particulièrement prudent dans les virages et sur les routes étroites. En été, la plupart des cyclistes font une pause entre 12h et 16h pour éviter les risques de coup de chaleur et de déshydratation.


Bike Greece (www.bikegreece.com). Différents circuits d’une semaine à VTT pour débutants ou cyclistes expérimentés.


Cycle Greece (www.cyclegreece.gr). Circuits à vélo, sur route et en montagne, à travers presque toute la Grèce, pour différents niveaux.
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Ski et snowboard


Les principaux domaines skiables de Grèce sont le mont Parnasse (1 600 m à 2 250 m), à 195 km au nord-ouest d’Athènes, et le mont Vermion (1 420 m à 2 005 m), à 110 km à l’ouest de Thessalonique. Dans le nord du pays, Metsovo, Konitsa ou les villages de Zagoria sont des lieux de séjour parfaits pour profiter de la neige dans les environs de Vasilitsa, dans le massif du Pinde. Si vous voulez skier mais vivre en ville, séjournez à Florina et skiez dans la journée à Vigla-Pisoderi ou arrêtez-vous à Véria pour skier sur le mont Vermion.


La saison dépend des conditions d’enneigement, mais s’étend généralement de janvier à fin avril. Renseignez-vous auprès de la Fédération hellénique de ski ([image: phone]210 323 0182 ; www.eox.gr ; 28 Oktovriou 71, Athènes) ou consultez le site Snow Report (www.snowreport.gr) pour en savoir plus sur les conditions et les stations.
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La Grèce ne compte pas des centaines de parcs d’attractions ou des menus enfant dans chaque restaurant. En revanche, les bambins sont ici accueillis avec naturel et invités à participer à la vie locale et aux activités. Les habitants offriront souvent des bonbons ou de menus présents à vos petits : apprenez-leur à dire merci en grec, et la glace sera brisée !






Les meilleures destinations en famille


Athènes


Athènes est idéale pour les enfants, avec ses vestiges antiques, ses musées et ses lieux destinés aux petits, de grands parcs et jardins, une cuisine variée et des hôtels accueillant les familles.


Dodécanèse


Citadelles médiévales, plages et îles à rejoindre en catamaran font du Dodécanèse un bon compromis pour les familles, sans compter, héritage italien oblige, que l’on s’y régale de plats de pâtes.


Grèce du Nord


Elle a beaucoup d’attraits : des températures estivales plus clémentes, les plages de la Chalcidique et des pâtisseries au goût de miel ! La tranquille Ioannina ou Parga, très appréciée des familles, font de parfaits points de chute.







En Grèce avec des enfants


À voir et à faire


Les musées grecs sont souvent emplis de reliques et d’objets qui n’intéresseront pas forcément les plus jeunes, mais le cadre, des édifices semblables à des palais antiques, est souvent intrigant. L’histoire liée aux objets peut captiver les bambins : statues découvertes au fond de la mer ou casques de gladiateurs. Les innombrables sites antiques leur laissent souvent un meilleur souvenir que les musées.


La plage se prête aux activités ludiques. En été, dans les plus grandes stations balnéaires, il est possible de louer des planches à voile ou de surf, des bodyboards, ainsi que du matériel de snorkeling. En outre, on peut souvent prendre des cours, sortir en bateau ou se faire tracter sur une banane gonflable. Sur certaines plages, il faut se méfier du fond qui descend de façon abrupte ou des forts courants, mais, en général, il existe un secteur plus calme ou une baie protégée. Les habitants pourront vous renseigner.


La plupart des bourgades comptent une petite aire de jeux, tandis que les grandes villes disposent de parcs plus vastes et équipés pour que les petits se dépensent.


Vos enfants vous surprendront : ils dépasseront avant vous la barrière de la langue et joueront avec les petits Grecs pendant que vous ferez une pause dans un café ou un parc. Certaines destinations touristiques, comme Athènes et Rhodes, sont pourvues de parcs de loisirs aquatiques.
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Au restaurant


La cuisine grecque se caractérise notamment par le partage ; en commandant des mezze en petites portions variées, les enfants pourront goûter les spécialités locales. Par ailleurs, on trouve toujours les classiques favoris des plus jeunes : pizzas, pâtes, omelettes, frites, pain, savoureux feuilletés et yaourts.


Les tavernes sont très familiales et les propriétaires font souvent tout leur possible pour satisfaire leurs petits clients. Beaucoup de plats contiennent des noix et des produits laitiers : en cas d’allergies, demandez qu’on vous l’écrive très clairement en grec sur un papier que vous montrerez au personnel des restaurants.
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Hébergement


De nombreux hôtels ne facturent pas de supplément pour les jeunes enfants et installent un lit d’appoint dans la chambre des parents. Tous les établissements, à l’exception des plus petits, sont dotés de lits pour bébé, mais il est plus prudent de vous en assurer à l’avance. Dans les complexes hôteliers et les grandes villes, des forfaits sont souvent proposés pour les familles et tout est prévu pour les bambins : activités, baby-sitting, chambres attenantes, pataugeoires, lits pour bébé et chaises hautes.
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Sécurité


La Grèce est une destination sûre où il est facile de voyager avec des enfants. Les petits Grecs jouissent de beaucoup de liberté et jouent souvent sur les places et dans les aires de jeux jusque tard le soir. Toutefois, en voyage encore plus qu’ailleurs, mieux vaut être très vigilant avec les enfants. C’est d’autant plus vrai sur les plages ou dans les aires de jeux où ils peuvent facilement s’égarer. Il est également prudent de ne pas laisser vos enfants utiliser des sacs, vêtements, serviettes, etc. comportant leur nom ou des données personnelles car ces informations pourraient être utilisées par des personnes mal intentionnées prétendant vous connaître ou connaître vos enfants.


Cela dit, les désagréments qui les menacent le plus sont les coups de chaleur, les parasites et problèmes intestinaux, les piqûres de moustiques et les écorchures. Vous trouverez toujours un hôpital ou un centre médical à proximité, mais mieux vaut emporter une trousse de premiers secours avec un désinfectant, des pansements et des remèdes de base.
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Les incontournables


Activités


[image: redarr] Excursions en bateau Filez sur les flots à bord d’un catamaran, participez à une partie de pêche en mer ou échappez-vous sur un voilier dans une baie isolée.


[image: redarr] Kayak Pagayez en compagnie de dauphins et explorez d’anciens repaires de pirates au large de Céphalonie.






N’OUBLIEZ PAS


[image: redarr] Un rehausseur de voyage (modèle gonflable ou en tissu, qui s’attache au dos de la chaise ; léger et facile à emballer)


[image: redarr] Un lit pour bébé léger et pliable (si vous prévoyez des destinations isolées)


[image: redarr] Un siège auto (les agences de location n’en fournissent pas toujours)


[image: redarr] Des verres en plastique et des couverts pour enfants


[image: redarr] Les médicaments de vos enfants accompagnés de leur ordonnance


[image: redarr] Des comprimés pour le mal des transports et du répulsif anti-moustiques


[image: redarr] Des chapeaux, de l’écran solaire résistant à l’eau, des lunettes de soleil et des bouteilles d’eau







[image: redarr] Plage Sautez dans les vagues, construisez des châteaux de sable et enfilez masque et tuba pour explorer les fonds marins. Renseignez-vous sur place sur les plages où les enfants sont les bienvenus. Patmos est idéale pour les bambins.


[image: redarr] Vélo Roulez sur les routes plates de l’île de Kos.


[image: redarr] Terrains de jeux Chaque ville en possède et ils sont souvent bien entretenus et ombragés.
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Découverte


[image: redarr] Acropole et autres sites antiques L’idéal est d’explorer les temples des dieux grecs tôt le matin pour éviter la fournaise. (Cliquez ici)


[image: redarr] Châteaux médiévaux de Rhodes Perdez-vous dans les citadelles perchées sur les falaises de Rhodes – destination idéale pour l’escalade et faire travailler son imagination. (Cliquez ici)


[image: redarr] Volcan de Nissyros Il est possible de s’approcher au plus près des cratères. (Cliquez ici)
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Repas


[image: redarr] Yemista Légumes (généralement des tomates) farcis au riz.


[image: redarr] Pastitsio Gratin de macaronis et de viande hachée d’agneau.


[image: redarr] Tzatziki Hors-d’œuvre onctueux à base de concombre, de yaourt et d’ail.


[image: redarr] Loukoumadhes Beignets ronds au miel et, parfois, à la cannelle.


[image: redarr] Galaktoboureko Pâte feuilletée à la crème.


[image: redarr] Politiko pagoto Glace à la façon de Constantinople (un peu caoutchouteuse) à base de résine végétale tirée du lentisque.
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Culture


[image: redarr] Carnaval Déguisements, parades et danses traditionnelles amuseront petits et grands. Ne manquez pas celui de Patras.


[image: redarr] Football Découvrez l’ambiance locale dans les gradins d’un stade. Ceux d’Athènes et de Thessalonique accueillent des foules importantes.


[image: redarr] Musée hellénique des enfants Il est possible de s’essayer à la construction, à la boulangerie et à l’exploration avec les petits Athéniens.
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Préparer son voyage


Les saisons intermédiaires (avril-mai et septembre-octobre) sont idéales pour voyager avec des enfants : les températures sont plus douces et il y a moins de monde. Un bon moyen de préparer vos bambins et d’éveiller leur curiosité consiste à les familiariser avec certains livres ou DVD avant le départ. Beaucoup d’enfants apprécient la mythologie, tandis que d’autres prendront plaisir à regarder Mamma Mia ! ou des films tournés en Grèce. Vous pourrez aussi trouver des livres pour enfants présentant la vie locale, avec quelques mots grecs que vos bambins pourront retenir.


Si vos enfants sont encore trop jeunes pour marcher longtemps, prévoyez un porte-bébé ; les poussettes ne sont pas pratiques dans les villages à cause des rues pavées et des hauts trottoirs. Ou alors, utilisez un modèle tout-terrain.


Les trajets en ferry, bus et train sont gratuits pour les moins de 4 ans. Ils paient moitié prix jusqu’à l’âge de 10 ans (ferry) ou 12 ans (bus et train). Pour les autres, le tarif plein s’applique. Pour les vols nationaux, vous paierez 10% du tarif adulte pour garder un enfant de moins de 2 ans sur vos genoux. Si vous pensez louer une voiture, mieux vaut emporter un siège auto ou un rehausseur car nombre d’agences, notamment grecques, n’en fournissent pas, surtout dans les petites îles.


On trouve facilement du lait frais dans les grandes villes et les zones touristiques. Le plus sûr est de l’acheter en supermarché. Les petits pots et le lait concentré ou pasteurisé sont vendus presque partout. Les couches jetables sont aussi facilement disponibles, mais si vous allez dans les villages, mieux vaut les prévoir en quantité suffisante pour faire face à une éventuelle rupture de stock sur place. Bien d’autres conseils pratiques figurent dans le guide Voyager avec ses enfants, publié par Lonely Planet.
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Ressources en ligne


Voyages et enfants (www.voyagesetenfants.com/grece-voyage-enfant-famille/). L’expérience d’Alice qui nous raconte son voyage en Grèce.


Je voyage avec mes enfants (avec-mes-enfants.fr/familles-en-voyage/en-grece/). Un autre site qui réunit des expériences de voyages en famille.


Voyage Family (www.voyagefamily.com/destinations/23~les-cyclades). Un voyage en famille dans les Cyclades accompagné d’une fillette de 2 ans.
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Les régions en un clin d’œil
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[image: map52-1]


Athènes et l’Attique


Vestiges antiques


Vie nocturne


Musées


L’Acropole


Flânez parmi les vestiges de l’Acropole et assistez à une tragédie grecque dans l’odéon d’Hérode Atticus. La capitale et ses environs sont émaillés de ruines à explorer, de l’Agora d’Athènes au temple de Poséidon sur le cap Sounion.


Bars et clubs


Athènes ne dort jamais : sortez dans les boîtes branchées du bord de mer, très fréquentées, ou dans les clubs de rébétiko, plus intimes, qui sont l’occasion d’écouter de la musique, un verre d’ouzo à la main.


Joyaux anciens


Le musée Benaki renferme des objets de l’âge du bronze, des œuvres du Greco et des costumes régionaux. Explorez le Musée byzantin, les parties du musée national d’Archéologie sur l’Antiquité ou les trésors du musée de l’Acropole.


(Cliquez ici)
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Péloponnèse


Vestiges antiques


Architecture


Randonnée


Citadelles


Voyager dans le passé : dans le sanctuaire de l’antique Olympie, dans les citadelles de Mycènes et de Tirynthe ou lors d’un spectacle au théâtre d’Épidaure.


Forteresses


Des cités byzantines aux forteresses vénitiennes, des trésors architecturaux émaillent la région. Visitez la féerique forteresse de Monemvassia ou des maisons fortifiées du XVIIe siècle.


Randonnée


Le Magne est très apprécié des randonneurs, avec ses montagnes offrant un panorama imprenable sur la côte. Au nord-ouest, traversez la gorge de Loussios pour dénicher des villages-monastères.


(Cliquez ici)
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Centre de la Grèce


Vestiges antiques


Sports et nature


Plages


Delphes et les Météores


Parmi les plus beaux sites de Grèce : le sanctuaire de Delphes, sur les versants du mont Parnasse, et les monastères des Météores, perchés sur de vertigineux pics rocheux.


Activités


Profitez de la presqu’île du Pélion, sillonnée de sentiers pavés reliant les villages, ou marchez dans les pas d’Héraclès dans les profondeurs verdoyantes du parc national de l’Œta. Et aussi : rafting dans les rivières et kayak sur le fleuve Achéloos.


Plages


Le golfe de Corinthe et la péninsule du Pélion sont jalonnés de stations balnéaires décontractées, de jolies criques et d’étendues de sable.


(Cliquez ici)
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Grèce du Nord


Cuisine et vin


Randonnée


Plages


Épices d’Orient


Omniprésents, les mezze épicés trahissent l’influence turque de la péninsule anatolienne. Pilaf aux moules, écrevisses, fromages et vin de Macédoine comptent parmi les spécialités de la région. Goûtez des douceurs ottomanes à Thessalonique.


Randonnées en montagne


Gravissez le mont Olympe, point culminant du pays ou découvrez les villages des Zagoria, autre must pour les marcheurs.


Stations balnéaires


Plages de sable, îles et parfum d’Italie…, Parga est populaire et appréciée des familles comme des noctambules. Sinon, mettez le cap sur les criques de sable isolées de la Chalcidique.


(Cliquez ici)
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Îles du golfe Saronique


Terre et mer


Architecture


Musées


Activités


Plongez avec des dauphins et explorez épaves et grottes sous-marines. Et découvrez à pied les forêts et les collines de Poros, d’Hydra et de Spetsès.


Patrimoine


Ne manquez pas la ville d’Hydra et ses demeures traditionnelles descendant jusqu’au rivage, le vieux port de Spetsès (Hora) et les édifices anciens de l’île, où l’on observe les techniques ancestrales de construction navale.


Témoins du passé


À Hydra, allez voir la maison de marin restaurée perchée sur une colline et les collections navales. Et à Spetsès : la maison de l’aventurière des mers, Laskarina Bouboulina.


(Cliquez ici)
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Cyclades


Vestiges antiques


Cuisine


Vie nocturne


Délos et Akrotiki


Le sanctuaire de Délos, site archéologique grec incomparable, se trouve sur une île privée. La cité minoenne d’Akrotiki, à Santorin, est tout aussi évocatrice.


Spécialités


À Mykonos, goûtez de l’anguille et du jambon fumés, des fromages artisanaux et des champignons de la région. La cuisine, très créative, revisite des plats traditionnels.


Clubs glamour


La vie nocturne à Mykonos est réputée pour son côté glamour et débridé. Ios, moins tapageuse, reste très animée. À Santorin, le nec plus ultra est de prendre un cocktail dans un bar chic dominant la caldeira.


(Cliquez ici)
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Dodécanèse


Architecture


Activités


Cuisine


Merveilles architecturales


Châteaux perchés, églises byzantines, cité médiévale fortifiée, villages de montagne, vestiges de temples antiques et ports de style italien.


Activités de plein air


Côté face, les sports et loisirs de plein air, avec certains des meilleurs sites d’escalade, de kitesurf, de plongée et de randonnée au monde – sans oublier les plages. Et des chemins anciens, des espèces d’oiseaux en voie de disparition, un volcan actif, des spots de surf…


Un goût d’Italie


Pizzas, pâtes, ragoûts, fromages, miel, légumes sauvages, herbes aromatiques… L’influence italienne a donné de délicieux résultats.


(Cliquez ici)
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Îles du nord-est de la mer Égée


Activités


Cuisine


Plages


Plein air


L’eau cristalline qui baigne ces îles est idéale pour la plongée. Vous serez aussi attiré par leurs cascades, leurs rivières et leurs forêts anciennes, à découvrir à pied ou à vélo.


Pêche du jour


La spécialité : des produits de la mer extra-frais. Au quotidien, on vous proposera palourdes, oursins, langouste ou morue, à accompagner d’un verre d’ouzo ou de vin doux de Samos.


Plages


Côte d’Icarie jalonnée de galets blancs, criques abritées des îles Fourni, étendues de sable immaculé de Chios ou stations balnéaires de Samos… On n’est jamais très loin d’une plage dans le royaume bleu-vert de la mer Égée.


(Cliquez ici)
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Eubée et les Sporades


Activités


Cuisine


Vie nocturne


Sports nautiques


Profitez des eaux thermales, guettez les dauphins en voguant dans un parc marin ou randonnez à travers des oliveraies entre deux baignades. La région se prête aussi à la plongée.


Produits sains


Ne manquez pas le miel d’elatos (sapin) et de pefko (pin), le poisson ultra-frais – à choisir à peine sorti des filets et à déguster sur les quais. L’huile d’olive pressée à froid complète la cuisine maison de yiayia (grand-mère).


Bars à vins


Les sorties ne se limitent pas aux discothèques. Écoutez certains des meilleurs joueurs de bouzouki du pays et admirez le coucher du soleil depuis un bar à vins au style épuré.


(Cliquez ici)
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Îles Ioniennes


Architecture


Activités


Cuisine


Demeures


La ville de Corfou conjugue demeures vénitiennes aux teintes pastel, passages couverts à la française et architecture néoclassique britannique. Sur les îles voisines, place aux maisons chaulées et aux moulins à vent.


Activités


Rejoignez en kayak des criques isolées, faites de la planche à voile et randonnez en montagne. De longues portions de côte sublime et un arrière-pays paisible attirent les visiteurs aventureux.


Un peu d’Italie


Viande braisée, ail, pain fait maison, risottos aux fruits de mer et pâtes fraîches évoquent l’Italie. Mais quoi qu’il en soit, les Corfiotes ont une cuisine bien particulière.


(Cliquez ici)
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Athènes et l’Attique
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ATHÈNES


Le Pirée


Rafina


Laurion


Côte d’Apollon


Cap Sounion


Mont Parnitha


Marathon


Brauron


Peania


Éleusis







Le top des restaurants


[image: bluearr] Funky Gourmet


[image: bluearr] Aleria


[image: bluearr] Akordeon


[image: bluearr] Café Avyssinia


[image: bluearr] Mani Mani


Le top des hébergements


[image: bluearr] Electra Palace


[image: bluearr] NEW Hotel


[image: bluearr] Hotel Grande Bretagne


[image: bluearr] Herodion


[image: bluearr] Hera Hotel


Pourquoi y aller


Athènes est un mélange grisant d’histoire millénaire et d’effervescence contemporaine. Le centre historique constitue un véritable musée en plein air, et c’est pourtant là que se déroule aujourd’hui la vie culturelle et sociale de la capitale grecque. L’Acropole, qui domine majestueusement cette vaste métropole, reste le témoin des nombreuses transformations de l’ancienne cité de Périclès.


Car aujourd’hui, la capitale grecque est, comme un défi à la crise, plus sophistiquée et cosmopolite que jamais. Restaurants élégants, boutiques et hôtels tendance, quartiers industriels réinvestis par des jeunes créatifs et enclaves vouées au divertissement, comme Gazi, lui dessinent un visage très actuel.


La région voisine de l’Attique compte également de spectaculaires monuments antiques, à l’exemple du temple de Poséidon à Sounion, et de ravissantes plages telles que celles qui jouxtent le site historique de Marathon.


Quand partir


[image: 56-2]


Mai Imprégnez-vous des sites antiques avant d’aller prendre le soleil en bord de mer.


Juin-août Spectacles et concerts animent la capitale lors du Festival hellénique.


Sept-oct Le temps fraîchit et la vie reprend son cours avec la fin des vacances des Athéniens.
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À ne pas manquer


[image: ] L’ascension jusqu’à l’impressionnante Acropole .


[image: ] Les sculptures du Parthénon exposées au musée de l’Acropole .


[image: ] Les sites et les ruines antiques du centre historique d’Athènes .


[image: ] La vie nocturne d’Athènes dans ses cafés-bars animés, comme le Tailor Made .


[image: ] Les antiquités exposées au musée national d’Archéologie .


[image: ] Un spectacle à l’odéon d’Hérode Atticus .


[image: ] Une séance de shopping sur le marché aux puces de Monastiraki .


[image: ] Un dîner avec vue dans un restaurant comme le Strofi , devant l’Acropole illuminée.


[image: ] La visite du stade des Panathénées qui a vu se réaliser bien des prouesses.










ATHÈNES ΑΘHΝΑ



3,1 MILLIONS D’HABITANTS


Histoire


Temps anciens


Les premiers temps de l’histoire d’Athènes sont si inextricablement liés à la mythologie qu’il est impossible de démêler la réalité de la fiction. On sait de manière certaine que le site élevé de l’Acropole, doté de deux sources abondantes, attira les premiers habitants du Néolithique. Lorsqu’un paisible mode de vie agricole céda la place à une cité plus guerrière, l’Acropole fournit une position défensive idéale.


En 1400 av. J.-C., l’Acropole était devenue une puissante ville mycénienne. Elle survécut à l’attaque dorienne de 1200 av. J.-C., mais n’échappa pas à l’âge des ténèbres qui frappa la Grèce au cours des 4 siècles qui suivirent. Puis, au VIIIe siècle av. J.-C., pendant une période de paix, Athènes, qui excellait en matière de céramique, devint le centre artistique de la Grèce.


Au VIe siècle av. J.-C., Athènes était dirigée par des aristocrates et des généraux. Ouvriers et paysans n’eurent aucun droit civique jusqu’à ce que Solon, fondateur de la démocratie athénienne, devienne archonte (grand magistrat) en 594 av. J.-C. et améliore le sort des pauvres grâce à des réformes comme l’annulation des dettes et l’instauration de jurys lors des procès. Profitant de l’agitation suscitée par les réformes, le tyran Pisistrate s’empara du pouvoir en 560 av. J.-C. Cet ancien chef de l’armée rassembla une formidable flotte de guerre et étendit la sphère d’influence athénienne. Amateur d’art, il inaugura les Grandes Dionysies, préfiguration du théâtre attique, et commanda de nombreuses œuvres splendides, dont la plupart furent détruites par les Perses.


Son fils Hippias lui succéda en 527 av. J.-C. Athènes se débarrassa de ce dernier oppresseur en 510 av. J.-C. avec l’aide de Sparte.


L’âge d’or d’Athènes


Après qu’Athènes eut enfin repoussé l’Empire perse à la bataille de Salamine (480 av. J.-C.) et de Platées (479 av. J.-C. ; avec l’aide de Sparte), sa puissance ne connut plus de limites.


En 477 av. J.-C., Athènes établit une confédération sur l’île sacrée de Délos et réclama des tributs aux îles voisines pour les protéger des Perses. Le trésor de Délos fut déplacé à Athènes en 461 av. J.-C. C’est à cette époque qu’émerge la figure de Périclès, élu 15 fois stratège entre 443 et 429 av. J.-C. Sous sa gouvernance, la vie politique se démocratise, de nouveaux monuments sont édifiés sur l’Acropole et Athènes impose son hégémonie sur les cités voisines. Cette période est considérée comme l’âge d’or d’Athènes, l’apogée de la période classique. Le théâtre et la littérature s’épanouirent, grâce à de grands noms comme Eschyle, Sophocle et Euripide. Les sculpteurs Phidias et Myron et les historiens Hérodote, Thucydide et Xénophon marquèrent aussi cette époque.






ATHÈNES EN…


Deux jours


Commencez par gravir les rues de Plaka vers l’Acropole, le site de la ville ancienne, puis descendez par l’Agora antique. Explorez Plaka et le marché aux puces de Monastiraki, en faisant une pause dans un café d’Adrianou. Puis, partez visiter le musée de l’Acropole pour notamment admirer la frise du Parthénon. Déambulez sur la grande promenade, puis montez jusqu’à la colline de Philopappos et aux cafés du Thisio, avant de dîner dans un restaurant donnant sur l’Acropole.


Le deuxième jour, regardez la relève de la garde à Plateia Syntagma avant de traverser les jardins jusqu’au stade des Panathénées et au temple de Zeus olympien. Prenez un tram jusqu’au musée national d’Archéologie, puis assistez à un spectacle à l’odéon d’Hérode Atticus, ou rendez-vous à Gazi ou dans les environs de la Plateia Agia Irini à Monastiraki pour dîner et sortir.


Quatre jours


Avec deux jours de plus, visitez le musée Benaki, le musée d’Art cycladique et le musée d’Art byzantin et chrétien, avant de déjeuner et de faire du shopping à Kolonaki. Prenez le teleferik (funiculaire) ou gravissez à pied le Lycabette pour la vue panoramique. Regardez un film au clair de lune dans l’un des cinémas en plein air, ou, en hiver, passez la soirée dans un club de rébétiko. Le quatrième jour, explorez le dynamique marché central et le site de Keramikos. Parcourez la côte jusqu’au cap Sounion et son temple de Poséidon ou gardez votre énergie pour une sortie nocturne, en été, dans les bars de plage de Glyfada.













ATHÈNES ET LE RAMEAU D’OLIVIER


La mythologie rapporte un affrontement entre Athéna, patronne de la ville, et Poséidon. Après que le Phénicien Cécrops eut fondé la ville sur un énorme rocher près de la mer, les dieux de l’Olympe proclamèrent que la cité devrait hériter du nom de la divinité qui ferait le don le plus précieux aux mortels. Athéna (déesse de la Sagesse, entre autres attributions) leur donna l’olivier, symbole de paix et de prospérité. Poséidon (dieu de la Mer) frappa un rocher de son trident et fit apparaître une source d’eau salée. Les dieux jugèrent que le don d’Athéna serait plus utile aux Athéniens, car il leur garantirait nourriture, huile et bois. Athéna domine encore aujourd’hui la mythologie athénienne et de grands monuments de la ville lui sont dédiés.







Rivalité avec Sparte


Sparte devait faire de l’ombre à la gloire nouvellement acquise d’Athènes. La rivalité entre les deux cités déboucha sur les guerres du Péloponnèse en 431 av. J.-C., qui se poursuivirent jusqu’en 404 av. J.-C., date à laquelle Sparte prit le dessus. Athènes ne devait jamais retrouver sa grandeur passée. Elle vit cependant briller au IVe siècle av. J.-C. trois des plus grands orateurs et philosophes occidentaux : Socrate, Platon et Aristote.


En 338 av. J.-C., Athènes et les autres cités-États grecques furent conquises par Philippe II de Macédoine. Après l’assassinat de ce dernier, son fils Alexandre le Grand favorisa Athènes au détriment des autres cités-États. Avec la mort prématurée d’Alexandre, Athènes passa rapidement entre les mains de ses généraux.


Rome et Byzance


Au début du IIe siècle av. J.-C., la domination romaine supplanta celle des Macédoniens. Les Romains détruisirent les murs de la ville et emportèrent de précieuses sculptures à Rome. Durant 3 siècles de pax romana, Athènes continua à être un grand centre d’érudition où venaient se former les jeunes Romains fortunés. Quiconque comptait un peu à Rome, à l’époque, parlait le grec. Les empereurs romains, tout particulièrement Hadrien, dotèrent Athènes d’édifices majestueux. Au IVe siècle, le christianisme devint la religion officielle à Athènes et le culte des dieux grecs “païens” ne tarda pas à être décrété hors la loi.


Après la division de l’Empire romain en empires oriental et occidental, Athènes demeura un important centre culturel et intellectuel jusqu’à ce que l’empereur Justinien ferme ses écoles de philosophie en 529. La ville connut une période de déclin et, entre 1200 et 1450, subit des invasions continuelles : Francs, Catalans, Florentins et Vénitiens cherchèrent tous à s’octroyer une part d’un Empire byzantin vacillant.


Férule ottomane et indépendance


Les Turcs s’emparèrent d’Athènes en 1456, et près de 4 siècles de domination ottomane s’ensuivirent. L’Acropole devint le siège du gouverneur turc, le Parthénon fut transformé en mosquée et l’Érechthéion en harem.


Le 25 mars 1821, les Grecs déclenchèrent leur guerre d’Indépendance (ils déclarèrent leur indépendance en 1822). De violents combats eurent lieu dans les rues d’Athènes, qui changea de mains plusieurs fois. La Grande-Bretagne, la France et la Russie finirent par intervenir et détruisirent la flotte turco-égyptienne lors de la bataille de Navarin en octobre 1827.


La ville de Nauplie fut d’abord choisie comme capitale de la Grèce. Après l’assassinat en 1831 du président élu Jean Capo d’Istria (Ioannis Kapodistrias), la Grande-Bretagne, la France et la Russie intervinrent de nouveau, et proclamèrent la monarchie en Grèce. Le trône échut au prince Othon de Bavière, âgé de 17 ans, qui transféra sa cour à Athènes. En 1834, la nouvelle capitale grecque n’était plus alors qu’une petite ville tranquille de 6 000 âmes. Les architectes bavarois créèrent d’imposants bâtiments néoclassiques, des boulevards bordés d’arbres et des places. Leoforos Vasilissis Sofias et Panepistimiou en sont les plus beaux exemples encore existants.
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Othon fut renversé en 1862 après une période de luttes pour le pouvoir, notamment l’occupation du Pirée par les Britanniques et les Français qui visait à écraser la “Grande Idée”, le projet expansionniste de la Grèce. Le nouveau souverain imposé fut le prince Guillaume de Danemark, couronné roi sous le nom de Georges Ier en 1863.



Le XXe siècle



Athènes connut un développement croissant pendant toute la seconde moitié du XIXe siècle et la première moitié du XXe. En 1923, conséquence du traité de Lausanne, presque un million de réfugiés grecs quittèrent la Turquie pour gagner Athènes.


La ville paya un lourd tribut à l’occupation allemande pendant la Seconde Guerre mondiale. La faim décima davantage d’Athéniens que le feu ennemi. La guerre civile (1946-1949) qui suivit apporta également son lot de souffrances.


Le programme d’industrialisation lancé dans les années 1950 avec l’aide américaine provoqua une nouvelle explosion démographique, les insulaires et les villageois étant nombreux à venir s’installer à Athènes pour trouver du travail.


La junte des colonels (1967-1974) fit détruire beaucoup des vieilles maisons turques de Plaka et des bâtiments néoclassiques de l’époque du roi Othon, mais ne parvint pas à gérer les problèmes d’infrastructures qui résultaient de la croissance rapide des années 1950. Les gouvernements élus qui suivirent ne firent guère mieux, et à la fin des années 1980, la capitale figurait parmi les villes les plus embouteillées, polluées et mal aménagées d’Europe.


Dans les années 1990, les autorités se fixèrent l’objectif ambitieux de faire entrer la ville dans le XXIe siècle. L’échéance des Jeux olympiques de 2004 accéléra des projets comme l’agrandissement des routes, des réseaux du métro et la construction d’un nouvel aéroport international, et entraîna des transformations dans le secteur public comme privé. L’arrivée à Athènes de plus de 600 000 migrants – légaux ou clandestins –, transforma le tissu social.


Un nouveau millénaire


Après les Jeux olympiques, la capitale était devenue plus propre, plus verte et plus efficace. Elle tirait une fierté nouvelle d’une décennie de croissance économique. Mais l’optimisme fut de courte durée : la crise financière et un désenchantement politique général ne tardèrent pas à assombrir l’humeur des Athéniens.


Pour faire face à la crise de la dette publique grecque, plusieurs plans de sauvetages (organisés par la Commission européenne, le Fonds Monétaire international et la Banque centrale européenne, surnommés “la troïka”) se sont succédé depuis 2010. Mais Athènes est régulièrement paralysée par des grèves et des manifestations pour protester contre les mesures d’austérité mises en place. Avec la baisse des retraites et l’un des taux de chômage les plus élevés d’Europe, la vie est difficile pour la majorité de la population. Début 2015, lorsque la BCE a diminué l’aide d’urgence, les banques ont brièvement fermé leurs portes et des contrôles des capitaux ont été imposés, poussant les Grecs à se presser aux distributeurs automatiques de la ville. Le gouvernement anti-austérité, mené par le parti de Syriza (qui a remporté les élections législatives de janvier 2015), a tenté de contenir la dépression ; le parlement grec a cependant dû adopter un troisième plan d’aide international à l’été 2015. Même si, dans l’adversité, la cité garde toute son énergie créatrice, la vie quotidienne reste difficile pour les Athéniens.


[image: blackeye4] À voir


Plateia Syntagmatos (place Syntagma ou place de la Constitution), au cœur de l’Athènes moderne, est dominée par le Parlement. On peut la rejoindre à pied à partir de la plupart des sites touristiques. Au sud, le quartier turc de Plaka correspond au périmètre de la cité quand elle fut déclarée capitale. Ses rues étroites et pavées s’étirent sur le versant nord-est de l’Acropole et desservent plusieurs sites antiques. Très touristique, Plaka reste le quartier d’Athènes le plus empreint de caractère.


Autour de l’effervescente Plateia Monastirakiou (place Monastiraki), la zone de marché située à l’ouest de Syntagma est un peu délabrée, mais ne manque pas de charme. Le quartier voit s’ouvrir fréquemment de nouveaux restaurants, cafés et bars, ce qui rend sa vie nocturne des plus animées. Psyrri, au nord de Monastiraki, possède un secteur vivant de bars et de restaurants, mais les autres rues peuvent être désertes la nuit. Apostolou Pavlou, dans le quartier de Thisio, est une agréable promenade piétonne verdoyante bordée de cafés et de bars qui attirent la jeunesse ; la majeure partie du quartier offre une ambiance agréablement résidentielle. La renaissance de Gazi a débuté avec la réhabilitation de son ancienne usine à gaz. Ses cheminées rouges illuminent les rues d’un des nouveaux quartiers gays, où la vie nocturne bat son plein.


Kolonaki, niché sous le Lycabette, à l’est de Syntagma, est très huppé et compte nombre de boutiques élégantes, galeries d’art, cafés et restaurants tendance. À l’est de l’Acropole, Pangrati est un quartier résidentiel sans prétention. Les quartiers tranquilles de Makrygianni et Koukaki, au sud de l’Acropole, sont aussi agréablement peu touristiques.


Le quartier commerçant d’Omonia, autrefois l’un des plus chics de la ville, reste un lieu interlope aujourd’hui, et encore peu recommandable, surtout la nuit, malgré des efforts certains pour le réhabiliter. Exarchia, le quartier bohème coincé entre le Polytechnio (université) et la colline de Strefi, a la faveur des étudiants, des artistes et des intellectuels. Les quartiers huppés de Kifisia (à l’intérieur) et de Glyfada (en bord de mer) comptent leurs propres boutiques, cafés et lieux de sortie nocturnes.


Le bassin d’Athènes est entouré de montagnes : au nord, le mont Parnitha, au nord-est, le mont Pendeli, à l’ouest, le mont Egaleo et à l’est, le mont Ymittos. Le centre-ville est dominé par des collines moins imposantes.


Athènes possède nombre de bâtiments néoclassiques réalisés après l’indépendance, notamment la célèbre trilogie architecturale située dans Panepistimiou, à mi-chemin entre Omonia et Syntagma : la Bibliothèque nationale (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 338 2541 ; www.nlg.gr ; Panepistimiou 32, Syntagma ; [image: h]9h-20h lun-jeu, 9h-14h ven-sam ; [image: m]Panepistimio) [image: F], l’université d’Athènes (carte (Cliquez ici) ; [image: h]fermée au public ; [image: m]Panepistimio), et l’Académie.


Lors de notre passage, la Galerie d’art nationale (Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 723 5937 ; www.nationalgallery.gr ; Leoforos Vasileos Konstantinou 50, Kolonaki ; [image: m]Evangelismos) était fermée à des fins de rénovation. Le Musée d’Art populaire grec (Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 9031 ; www.melt.gr ; Adrianou et Areos, Plaka ; [image: m]Syntagma) était fermé pour être transféré dans un autre bâtiment.


[image: blueleye4] Acropole


[image: blueheart] Acropole MONUMENT EMBLÉMATIQUE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 0219, accès handicapés [image: phone]210 321 4172 ; odysseus.culture.gr ; tarif plein/réduit 12/6 €, enfant gratuit, gratuit 1er dim du mois nov-mars ; [image: h]8h-20h avr-oct, 8h-17h nov-mars, dernière entrée 30 min avant la fermeture ; [image: m]Akropoli). L’Acropole est le site antique majeur du monde occidental. Couronnée par le Parthénon, visible de presque tous les points de la ville, elle semble veiller sur Athènes telle une sentinelle. Ses temples et sanctuaires en marbre de Pentélique (montagne au nord-est d’Athènes) brillent de toute leur blancheur sous le soleil de midi et prennent progressivement une teinte de miel à mesure que le soir tombe, avant d’être illuminés la nuit venue.







[image: info4] ACCÈS À L’ACROPOLE



Il existe plusieurs voies d’accès au site. Du sud, Dionysiou Areopagitou mène aux escaliers qui conduisent, par-delà l’odéon d’Hérode Atticus, à l’entrée principale. Vous pouvez également emprunter l’entrée du théâtre de Dionysos, près de la station de métro Akropoli, puis monter. Les personnes avec un sac à dos, un bagage ou une sacoche photo doivent passer par l’entrée principale et laisser leur sac au vestiaire. La voie principale, au départ de Plaka, suit le sentier qui prolonge Dioskouron.


[image: bluearr] Un ascenseur permet aux personnes en fauteuil roulant d’accéder au site, côté nord. Mieux vaut appeler à l’avance ([image: phone]210 321 4172) pour programmer votre visite. À votre arrivée, allez à l’entrée principale.


[image: bluearr] Arrivez aussi tôt que possible, ou venez en fin d’après-midi, car la foule peut être dense et la chaleur étouffante. Prévoyez des chaussures solides – les sentiers autour du site sont irréguliers et glissants.







Ces impressionnants monuments ne sont pourtant que de pâles vestiges de la ville de Périclès dédiée au culte d’Athéna. Athènes abritait au temps de sa splendeur une profusion d’édifices colorés et de statues, certaines en bronze, d’autres en marbre plaqué d’or et incrusté de pierres précieuses, réalisées avec les matériaux les plus nobles par les meilleurs architectes et sculpteurs.


Le site fut peuplé dès le néolithique (4000-3000 av. J.-C.). Les premiers temples furent érigés à l’époque mycénienne en hommage à la déesse Athéna. L’Acropole fut habitée jusqu’à la fin du VIe siècle av. J.-C., mais en 510 av. J.-C., l’oracle de Delphes annonça qu’elle devait seulement être le domaine des dieux.


Les Perses ayant réduit en cendres tous les édifices de l’Acropole à la veille de la bataille de Salamine (480 av. J.-C.), Périclès mit en œuvre un ambitieux programme de reconstruction. Il transforma l’Acropole en un sanctuaire qui marque l’apogée architectural de l’âge classique.


Les années d’occupation étrangère, les vols commis par les archéologues, les restaurations médiocres effectuées après l’indépendance, l’afflux de visiteurs, les tremblements de terre et, dernièrement, les pluies acides et la pollution, ont endommagé les monuments. Pourtant, la pire épreuve eut lieu en 1687, lorsque les Vénitiens firent feu sur l’Acropole, provoquant l’explosion du Parthénon – à l’intérieur duquel les Turcs entreposaient de la poudre à canon – et la détérioration des autres bâtiments.


De grands programmes de rénovation se poursuivent et beaucoup des sculptures originales ont été transférées dans le musée de l’Acropole et remplacées in situ par des moulages. L’Acropole figure sur la liste du patrimoine de l’humanité de l’Unesco depuis 1987.


[image: agrr] Porte Beulé


Après avoir pénétré dans l’Acropole par l’entrée principale, empruntez un sentier sur votre gauche pour atteindre la porte Beulé, du nom de l’archéologue français Ernest Beulé, qui la découvrit en 1852. Le socle de 8 m de hauteur sur la gauche, à mi-parcours de la rampe qui monte en zigzag jusqu’aux Propylées, supportait autrefois le monument d’Agrippa, homme de confiance de l’empereur Auguste. Cette statue de bronze avait été érigée en 27 av. J.-C. pour commémorer la victoire du général romain lors des Panathénées.


[image: agrr] Propylées


Les Propylées formaient l’entrée monumentale de l’Acropole. Construites par Mnésiclès entre 437 et 432 av. J.-C., elles rivalisent de magnificence avec le Parthénon. Elles se composent d’un corps central flanqué de deux ailes. Chaque section avait une porte, cinq au total qui formaient les seules entrées vers la “ville supérieure”. La porte du milieu (la plus grande) s’ouvrait sur la voie des Panathénées, qu’empruntait la procession des Panathénées.


L’imposant portique ouest des Propylées était formé de 6 colonnes doubles, doriques à l’extérieur et ioniques à l’intérieur. La quatrième colonne a été restaurée. Le plafond de la salle centrale était peint en bleu foncé et parsemé d’étoiles. L’aile nord servait de pinakothiki (galerie d’art) et l’aile sud d’antichambre au temple d’Athéna Nikè.


[image: map67-1]



Alignées sur le Parthénon, les Propylées représentent l’un des premiers exemples de perspective architecturale. Demeurées intactes jusqu’au XIIIe siècle, elles subirent ensuite divers ajouts et furent endommagées au XVIIe siècle par l’explosion du dépôt de poudre ottoman. Au XIXe siècle, l’archéologue Heinrich Schliemann finança le retrait d’une tour franque. Des travaux de reconstruction furent engagés entre 1909 et 1917, et reprirent après la Seconde Guerre mondiale.


[image: agrr] Temple d’Athéna Nikè


Le petit temple d’Athéna Nikè (“la victoire personnifiée”), aux proportions exquises, se dresse sur une plateforme juchée sur le bord sud-ouest, abrupt, de l’Acropole, à droite des Propylées. Conçu par Callicratès, ce temple en marbre de Pentélique fut érigé entre 427 et 424 av. J.-C. Presque carré, il possède 4 gracieuses colonnes ioniques à chaque extrémité. Il ne reste que des fragments de la frise, qui arborait des scènes de la mythologie, de la bataille de Platées (479 av. J.-C.) et des Athéniens luttant contre les Béotiens et les Perses. Certaines parties de la frise se trouvent dans le musée de l’Acropole, tout comme certains des bas-reliefs, dont une magnifique représentation d’Athéna Nikè attachant sa sandale. Le temple renfermait à l’origine une statue en bois d’Athéna.


Les Turcs l’avaient démembré en 1686 pour poser un énorme canon sur sa plateforme. Il fut soigneusement reconstruit entre 1836 et 1842, avant d’être démantelé à nouveau 60 ans plus tard, car la plateforme s’écroulait. Le temple fut encore démonté, pierre par pierre, en 2003 pour une rénovation hors site, controversée ; il resplendit aujourd’hui après un difficile réassemblage.







[image: info4] SIX POUR LE PRIX D’UN



[image: bluearr] Le billet pour l’Acropole permet d’accéder aux principaux sites antiques d’Athènes : théâtre de Dionysos, Agora antique, Agora romaine, bibliothèque d’Hadrien, Keramikos et temple de Zeus olympien. Il est valable 4 jours, après quoi il faut payer chaque droit d’entrée.


[image: bluearr] Vérifiez bien les horaires, variables d’une année sur l’autre ; il arrive que la fermeture soit à 15h.


[image: bluearr] Les billetteries ferment entre 15 et 30 minutes avant la fermeture des sites. Le site www.culture.gr indique les jours de gratuité.











LA PROCESSION DES PANATHÉNÉES


Dans l’Antiquité, la manifestation la plus impressionnante à Athènes était la procession des Panathénées, laquelle marquait l’apogée de la fête du même nom célébrant Athéna. On peut admirer des fresques colorées dépeignant cette procession dans la frise du Parthénon, de 160 m de longueur, aujourd’hui exposée au musée de l’Acropole.


Deux fêtes étaient célébrées : les petites Panathénées se déroulaient chaque année le jour de l’anniversaire d’Athéna, et les grandes Panathénées avaient lieu le même jour tous les 4 ans. Ces dernières débutaient par des danses, puis des compétitions athlétiques, théâtrales et musicales suivaient. Le dernier jour, la procession partait de Keramikos, puis empruntait la voie des Panathénées, qui traversait l’Acropole en son centre. Elle était menée par des hommes qui portaient les animaux offerts en sacrifice à Athéna, suivis par des vierges chargées de rhytons (verres en forme de corne) et par des musiciens. Des jeunes filles de noble extraction tenaient haut le péplos sacré, une tunique brodée couleur safran. Le grand final de la fête consistait à en vêtir la statue d’Athéna Polias dans l’Érechthéion.







[image: agrr] Statue d’Athéna Promachos et piédestaux


Après avoir passé les Propylées, vous verrez sur votre gauche les socles des statues qui bordaient jadis le parcours, notamment celui de la statue d’Athéna Promachos (promachos signifie “champion”), haute de 9 m, œuvre de Phidias. Symbole de l’invincibilité d’Athènes face aux Perses, la déesse casquée tenait un bouclier dans la main gauche et une lance dans la droite. La statue fut emportée à Constantinople par l’empereur Théodose en 426. En 1204, sa lance ayant entre-temps disparu, les habitants de Constantinople accusèrent la statue d’inviter à entrer de sa main désarmée les croisés qui assiégeaient la ville, et la détruisirent.


[image: agrr] Parthénon


Le Parthénon symbolise plus qu’aucun autre monument la gloire de la Grèce antique. Son nom signifie “appartement de la vierge”. Il est dédié à Athéna Parthenos, la déesse incarnant le pouvoir et le prestige de la ville. C’est le plus grand temple dorique en Grèce, et le seul construit entièrement en marbre de Pentélique (sauf pour le bois du toit). Sa construction dura 15 ans. Dessiné par les architectes Ictinos et Callicratès, il fut achevé à temps pour les grandes Panathénées (ci-dessus), en 438 av. J.-C.


Conçu pour être le fleuron de l’Acropole et bâti au sommet du site, le Parthénon avait deux fonctions : abriter la grande statue d’Athéna commandée par Périclès, et contenir le trésor de la cité. Au moins 4 sanctuaires dédiés à Athéna l’avaient précédé sur le site.


Le temple était formé de 8 colonnes doriques cannelées à chaque extrémité et de 17 autres de chaque côté. Pour lui donner une forme parfaite, ses lignes étaient incurvées, créant une illusion d’optique – les fondations sont légèrement concaves et les colonnes légèrement convexes pour que l’ensemble paraisse droit. Sous la direction de Phidias, Agoracrite et Alcamène sculptèrent les frontons, les frises et les métopes, alors rehaussés d’or et de couleurs vives.


Les métopes côté est représentent les combats des géants et les dieux de l’Olympe, et à l’ouest, Thésée menant les jeunes Athéniens à la bataille contre les Amazones. Celles au sud illustrent la compétition entre les Lapithes et les Centaures lors d’un banquet de noces, et celles au nord, la guerre de Troie.


Une grande partie de la frise dépeignant la procession des Panathénées a été endommagée lors de l’explosion du dépôt de poudre turc de 1687 ou vandalisée plus tard par les chrétiens. La partie la mieux conservée (plus de 75 m) est en l’occurrence les marbres du Parthénon, qui ont été emportés par lord Elgin, ambassadeur d’Angleterre à Constantinople, et sont aujourd’hui exposés au British Museum de Londres. Le musée du Louvre expose quant à lui une métope et un fragment de la frise est du temple.


Le Parthénon, comme les Propylées, arborait un plafond bleu parsemé d’étoiles dorées. À son extrémité est se situait la cella (ou naos), sanctuaire où ne pénétraient que de rares privilégiés. C’est là que se dressait la statue qui inspira l’érection du temple – l’Athéna Polias (Athéna de la cité), l’une des merveilles du monde antique. Conçue par Phidias et achevée en 432 av. J.-C., elle était constituée d’une armature en bois recouverte d’or et se dressait à presque 12 m sur son piédestal. Son visage, ses mains et ses pieds étaient en ivoire, et ses yeux en pierres précieuses. Vêtue d’une longue robe dorée, la tête de Méduse gravée en ivoire sur son sein, la déesse tenait une statuette de Nikè (déesse de la Victoire) dans la main droite, et dans la gauche une lance avec, à sa base, un serpent. Sur son casque se dressait un sphinx flanqué de griffons en relief.


En 426, la statue fut transportée à Constantinople, où elle disparut. Une copie romaine (l’Athéna du Varvakéion) est exposée au musée national d’Archéologie.


[image: agrr] Érechthéion


Monument le plus impressionnant de l’Acropole, le Parthénon était davantage un symbole qu’un véritable sanctuaire. Ce rôle était dévolu à l’Érechthéion, édifié sur la partie la plus sacrée de l’Acropole, où Poséidon avait, selon la légende, frappé le sol de son trident, et où Athéna avait fait naître l’olivier. Le temple était consacré au culte d’Athéna, de Poséidon et d’Érechthée, roi mythique d’Athènes qui lui donna son nom. Six jeunes filles servant de colonnes, les caryatides, soutiennent son portique sud. Les caryatides ont été baptisées ainsi, car elles ont été inspirées par des femmes de Caryes, en Laconie. Celles que l’on voit sont des reproductions en plâtre, les originaux (sauf celle emportée par lord Elgin et exposée au British Museum) se trouvent au musée de l’Acropole.


Le temple faisait partie du projet de Périclès mais, en raison de la guerre du Péloponnèse, sa réalisation ne débuta qu’en 421 av. J.-C., soit 8 ans après sa mort. L’édification fut achevée vers 406 av. J.-C.


D’un point de vue architectural, c’est l’édifice le plus original de l’Acropole, un magnifique exemple d’architecture ionique, construit sur plusieurs niveaux pour compenser l’irrégularité du terrain. Le temple principal est divisé en deux cellae – l’une dédiée à Athéna, l’autre à Poséidon – marquant la réconciliation des deux divinités après leur affrontement. Dans la cella de la déesse se tenait une statue en bois d’olivier d’Athéna Polias, armée d’un bouclier orné d’une tête de gorgone. C’est sur cette statue qu’était placé le péplos sacré (tunique brodée) à la fin des grandes Panathénées (ci-contre).


Le portique nord est formé de 6 colonnes ioniques ; on voit sur le sol les fissures qu’auraient provoquées la foudre envoyée par Zeus pour tuer le roi Érechthée ou le trident de Poséidon lors de son combat contre Athéna. Au sud, se trouvait le Cécropion – sépulture du roi Cécrops.


L’Érechthéion fut le dernier bâtiment public érigé sur l’Acropole pendant l’Antiquité, hormis un petit temple romain dédié à l’empereur Auguste, disparu depuis.


[image: blueleye4] Versant sud de l’Acropole et Makrygianni


[image: blueheart] Théâtre de Dionysos THÉÂTRE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 4625 ; Dionysiou Areopagitou ; adulte/enfant 2 €/gratuit, gratuit avec le billet pour l’Acropole ; [image: h]8h-20h, réduit hors saison ; [image: m]Akropoli). Au VIe siècle av. J.-C., le tyran Pisistrate introduisit les fêtes annuelles des Dionysies, lesquelles se tinrent à l’origine dans un théâtre en bois, le premier au monde, bâti sur le versant sud de l’Acropole. Tous venaient assister aux compétitions. Des hommes vêtus de peaux de chèvre chantaient et dansaient avant les festivités. Le théâtre tel que nous le connaissons est l’héritage de ces compétitions. Lors de l’une d’entre elles, le poète Thespis d’Icare quitta le groupe et se plaça au centre de la scène pour une performance en solo, acte considéré comme fondateur du spectacle théâtral.


Au Ve siècle av. J.-C., cette fête annuelle était l’un des événements majeurs de la cité. Un magistrat, l’archonte, était chargé d’organiser des concours de tragédie (une joute oratoire appelée agon), auxquels Eschyle, Sophocle et Euripide participèrent ; les comédies faisaient aussi l’objet d’agons (Aristophane en fut l’un des lauréats). On venait de toute l’Attique pour y assister.






LA GRANDE PROMENADE


Les rues autrefois encombrées du centre historique d’Athènes ont laissé place, depuis les Jeux olympiques de 2004, à une spectaculaire promenade de 3 km, reliant les principaux sites antiques de la ville. Athéniens et touristes sortent en nombre pour la volta (promenade) historique du soir – l’un des plus longs parcours piétonniers d’Europe – sous l’Acropole inondée de lumière.


La grande promenade débute au théâtre de Dionysos, en face du temple de Zeus olympien, longe les contreforts sud de l’Acropole, jusqu’à l’Agora antique, bifurque à Thisio vers Keramikos et Gazi, et au nord dans Adrianou jusqu’à Monastiraki et Plaka.







[image: map70-1]



Le théâtre fut reconstruit en pierre et en marbre par Lycurgue entre 342 et 326 av. J.-C., avec une capacité de 17 000 places sur 64 niveaux, dont seulement 20 ont subsisté. Hormis ceux du premier rang, les sièges en calcaire du Pirée étaient destinés aux citoyens ordinaires (les femmes étant reléguées à l’arrière). Au premier rang, 67 trônes, en marbre de Pentélique, étaient réservés aux dignitaires et aux prêtres. Le plus somptueux, au centre, avec des pattes de lion sculptées de chaque côté, était protégé du soleil par un dais et réservé au prêtre de Dionysos.


À l’époque romaine, le théâtre accueillait des événements officiels et des spectacles.


À l’arrière de la scène, les bas-reliefs, datant du IIe siècle av. J.-C., dépeignent les exploits de Dionysos. Les deux imposants bossus sont des silènes, adorateurs de Silène, compagnon et précepteur de Dionysos, dont le passe-temps favori était de sillonner les montagnes à la recherche de nymphes.


Panagia Hrysospiliotissa CHAPELLE


(Carte (Cliquez ici)). Au-dessus du théâtre de Dionysos, un sentier creusé dans la roche débouche sur une grotte à flanc de paroi que Thrasyllos transforma en temple dédié à Dionysos en 320 av. J.-C. Elle abrite la minuscule et émouvante chapelle Panagia Hrysospiliotissa (Notre-Dame-des-Grottes), aux murs ornés de peintures et d’icônes. Au-dessus de la chapelle se dressent deux colonnes ioniques, vestiges du temple initial. Elle est fermée au public, à l’exception du 15 août.


Asclépiéion et portique d’Eumène VESTIGES


(Carte (Cliquez ici)). Au-dessus du théâtre de Dionysos, des marches mènent à l’Asclépiéion, temple érigé autour d’une source sacrée. Le culte d’Esculape, médecin et fils d’Apollon, naquit à Épidaure et fut introduit à Athènes en 429 av. J.-C. alors qu’une épidémie de peste ravageait la ville.


Sous l’Asclépiéion se dresse le portique d’Eumène, colonnade édifiée par Eumène II, roi de Pergame (197-159 av. J.-C.), pour permettre aux spectateurs du théâtre de déambuler à l’abri.


[image: blueheart] Odéon d’Hérode Atticus THÉÂTRE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 1807 ; [image: m]Akropoli). Le sentier se poursuit à l’ouest de l’Asclépiéion jusqu’à l’odéon d’Hérode Atticus, érigé en 161 par le riche Romain Hérode Atticus en mémoire de son épouse Regilla. Il fut découvert en 1857-1858 et restauré entre 1950 et 1961. Représentations théâtrales, concerts et spectacles de danse y sont donnés pendant le festival d’Athènes.


[image: ]



[image: blueheart] Musée de l’Acropole ANTIQUITÉ GRECQUE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 900 0901 ; www.theacropolismuseum.gr ; Dionysiou Areopagitou 15, Makrygianni ; adulte/enfant 5 €/gratuit ; [image: h]8h-16h lun, 8h-20h mar-dim, 8h-22h ven avr-oct, 9h-17h lun-jeu, 8h-22h ven, 9h-20h sam-dim nov-mars ; [image: m]Akropoli). Conçu par l’architecte franco-suisse Bernard Tschumi et le Grec Michael Photiadis, cet impressionnant musée moderniste (qui a coûté 130 millions d’euros), situé au pied du versant sud de l’Acropole, présente les trésors subsistants du site, notamment des objets autrefois conservés dans d’autres musées ou dans des réserves, et certains restitués par des musées étrangers. Si la collection couvre les périodes archaïque et romaine, l’accent est mis sur l’Acropole du Ve siècle av. J.-C., époque considérée comme l’apogée des arts de l’Antiquité grecque classique. Le musée présente intelligemment le passé du site, dévoilant ses ruines avec l’Acropole en surplomb, pour montrer les œuvres dans leur contexte.


À l’entrée, le sol en plexiglas laisse voir les vestiges d’un ancien quartier découverts pendant les travaux et savamment intégrés dans l’architecture du musée.


Les objets trouvés sur les versants de l’Acropole sont exposés dans la première galerie, dont le sol en verre incliné rappelle la pente de la colline sacrée, tout en permettant d’admirer les ruines en contrebas. On peut y voir des vases peints et des offrandes votives provenant des sanctuaires où les dieux étaient honorés, ainsi que des objets plus récents trouvés lors des fouilles, notamment deux statues d’argile de Nikè, à l’entrée.


Au 1er étage, la galerie archaïque, baignée par la lumière naturelle, est une véritable forêt de statues, représentant pour la plupart des offrandes à Athéna. On peut ainsi voir d’étonnants exemples de korê (vierges) du VIe siècle, statues de jeunes femmes vêtues de drapés et aux cheveux tressés, qui tiennent une grenade, une couronne ou un oiseau. La plupart ont été découvertes dans une fosse de l’Acropole, où les Athéniens les avaient ensevelies après la bataille de Salamine.


Le jeune homme portant un veau (570 av. J.-C.) est l’une des rares statues masculines que l’on ait retrouvées. On recense aussi des figurines de bronze et des objets provenant de temples antérieurs au Parthénon, détruits par les Perses, notamment de magnifiques sculptures, comme celles d’Hercule tuant l’Hydre de Lerne et d’une lionne dévorant un taureau. Au même étage, 5 des caryatides, les statues représentant des vierges, qui soutenaient l’Érechthéion (la sixième se trouve au British Museum), et un akrotirion floral géant (élément décoratif coiffant un pignon), qui couronnait jadis l’arête sud du fronton du Parthénon.






ATHÈNES POUR LES ENFANTS


Athènes manque certainement de terrains de jeux, mais non de divertissements. Le Jardin national , ombragé, abrite une aire de jeux, une mare aux canards et un petit zoo. Il existe aussi un terrain de jeux ombragé et clos au parc du Zappéion .


Le musée hellénique des Enfants (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 331 2995 ; www.hcm.gr ; Kydathineon 14, Plaka ; [image: h]10h-14h mar-ven, 10h-15h sam-dim ; [image: m]Syntagma) [image: F] propose plusieurs activités amusantes, comme le tunnel de métro reconstitué à explorer, et des ateliers, où les bambins peuvent par exemple apprendre à cuisiner ou à fabriquer du chocolat. Les enfants doivent rester sous la surveillance des parents.


Le musée d’Art enfantin (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 331 2621 ; www.childrensartmuseum.gr ; Kodrou 9, Plaka ; 2 € ; [image: h]10h-14h mar-sam, 11h-14h dim, fermé août ; [image: m]Syntagma) [image: F] permet aux enfants de s’instruire sur la Grèce antique.


Le parc zoologique Attica ([image: phone]210 663 4724 ; www.atticapark.gr ; Yalou, Spata ; adulte/enfant 15/11 € ; [image: h]9h- coucher du soleil) accueille une impressionnante colonie d’oiseaux, de félins, de reptiles et d’autres animaux, dont une “forêt de singes” et un “Cheetah Land”, près de l’aéroport.


Échappez à la chaleur et amusez les enfants avec une visite en réalité virtuelle de la Grèce antique au Hellenic Cosmos ([image: phone]212 254 0000 ; www.hellenic-cosmos.gr ; Pireos 254, Tavros ; spectacle adulte 5-10 €, enfant 3-8 €, forfait jour adulte/enfant 15/12 € ; [image: h]10h-15h lun-ven et dim, fermé 2 sem mi-août ; [image: m]Kalithea), ou explorez l’univers au Planétarium ([image: phone]210 946 9600 ; www.eugenfound.edu.gr ; Leoforos Syngrou 387, Palio Faliro ; adulte 6-8 €, enfant 4-5 € ; [image: h]17h30-20h30 mer-ven, 10h30-20h30 sam-dim, fermé mi-juil à fin août ; [image: g]550 ou B2 pour Onassio, [image: m]Syngrou-Fix), de qualité. Au War Museum (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 725 2975 ; www.warmuseum.gr ; Rizari 2, angle Leoforos Vasilissis Sofias, Kolonaki ; adulte/enfant 3/1,50 € ; [image: h]9h-19h mar-dim juin-août, 9h-17h sept-mai ; [image: m]Evangelismos), les enfants peuvent grimper dans le cockpit d’un avion de la Seconde Guerre mondiale.


À 6 km à l’ouest de la place Syntagma se trouve l’imposant Allou Fun Park & Kidom ([image: phone]210 425 6999 ; www.allou.gr ; angle Leoforos Kifisou et Petrou Rali, Renti ; entrée libre, manèges 2-4 € ; [image: h]17h-23h lun-ven, 10h-minuit sam-dim ; [image: g]801, 802, 803, 804, 829, 845, 703, ou 909 pour Nekrotafio, [image: m]Egaleo), le plus grand parc d’attractions de la capitale. Kidom cible les plus petits.







Dernier niveau du musée, la galerie du Parthénon est aussi le clou de la visite. Cet atrium de verre construit dans l’alignement du temple est une réplique virtuelle de la cella du Parthénon, que l’on peut voir depuis la galerie. Y sont exposées des sculptures et des métopes du temple, ainsi qu’une frise de 160 m de long relatant la procession des Panathénées – cette frise a longtemps été cachée au public. La procession débute à l’angle sud-ouest du temple, où deux groupes se scindent pour se retrouver côté est lors de la remise du peplos (tunique brodée) à Athéna. Entre les originaux aux teintes dorées, des répliques en plâtre remplacent les pièces manquantes, à savoir les marbres subtilisés par lord Elgin en 1801, puis vendus au British Museum (plus de la moitié de la frise se trouve au Royaume-Uni).


Le film racontant l’histoire de l’Acropole est à ne pas manquer.


Le restaurant, d’un étonnamment bon rapport qualité/prix, jouit d’une superbe vue, et la boutique du musée vaut le coup d’œil.


[image: blueheart] Colline de Philopappos PARC


(Carte (Cliquez ici) ; [image: m]Akropoli). Également appelée colline des Muses, la colline de Philopappos – avec celles de la Pnyx et des Nymphes – était, selon Plutarque, le lieu de la bataille entre Thésée et les Amazones. Habités de la préhistoire à l’ère postbyzantine, ces versants couverts de pins se prêtent à une agréable promenade, agrémentée du spectacle de l’Attique, du golfe Saronique, de diverses ruines et de l’Acropole.


La colline se repère au sud-ouest de l’Acropole grâce au monument de Philopappos (carte (Cliquez ici)) qui en couronne le sommet. Il fut construit entre 114 et 116 en l’honneur de Julius Antiochus Philopappos, éminent consul et administrateur romain.


Le sentier en dur jusqu’au sommet débute près du périptéro (kiosque) sur Dionysiou Areopagitou. Après 250 m, il passe devant l’église Agios Dimitrios Loumbardiaris (carte (Cliquez ici)) qui renferme de jolies fresques et poursuit vers la prison de Socrate (carte (Cliquez ici)), le sanctuaire des Muses (carte (Cliquez ici)), puis continue jusqu’au sommet.


Aux IVe et Ve siècles av. J.-C., des fortifications défensives – comme les Longs Murs et le diateichisma – s’étiraient de l’autre côté de la colline. On peut en admirer aujourd’hui les vastes vestiges.


Colline de l’Aréopage PARC


(Carte (Cliquez ici) ; [image: m]Monastiraki). Cet affleurement rocheux, en contrebas de l’Acropole, a l’attrait de sa vue sur l’Agora antique. Selon la mythologie, Arès y aurait été jugé par les dieux pour le meurtre d’Allyrothius, fils de Poséidon. Ce déicide lui fut pardonné, après qu’il eut plaidé avoir défendu sa fille, Alcippé, d’avances inopportunes.


Sur cette colline se tenaient les procès pour meurtre, trahison et corruption devant le conseil de l’Aréopage. En 51, saint Paul y délivra son célèbre “Sermon au dieu inconnu” qui suscita la première conversion d’un Athénien, Dionysos, par la suite connu sous le nom de Denys l’Aréopagite, et devenu saint patron de la ville.


Colline de la Pnyx PARC


(Carte (Cliquez ici) ; [image: m]Thisio). Au nord de Philopappos, cette colline rocheuse était le lieu de rassemblement de l’Assemblée démocratique au Ve siècle av. J.-C., où s’exprimèrent les grands Thémistocle. Ce site moins visité offre une belle vue sur Athènes et une promenade tranquille.


Colline des Nymphes PARC


(Carte (Cliquez ici) ; [image: m]Thisio). Au nord-ouest de la colline du Pnyx, le parc accueille l’ancien observatoire d’Athènes érigé en 1842.


[image: blueheart] Temple de Zeus olympien SITE ANTIQUE


(Olympieio ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 922 6330 ; odysseus.culture.gr ; angle Leoforos Vasilissis Olgas et Leoforos Vasilissis Amalias, Syntagma ; adulte/enfant 2 €/gratuit, compris dans le billet pour l’Acropole ; [image: h]8h-20h avr-oct, 8h30-15h nov-mars ; [image: m]Akropoli, Syntagma). Impossible de manquer cette merveille en plein centre d’Athènes : le plus grand temple de Grèce, dont la construction commença au VIe siècle av. J.-C. sous Pisistrate, mais fut abandonnée par manque de fonds. Divers dirigeants contribuèrent à sa réalisation, mais ce fut Hadrien qui l’acheva en 131. Son édification prit plus de 7 siècles.


Les 15 colonnes corinthiennes restantes sur les 104 d’origine affichent des dimensions impressionnantes (17 m de hauteur pour 1,70 m de diamètre) – celle qui gît fut victime d’un coup de vent en 1852. Hadrien avait fait placer une statue colossale de Zeus dans la cella jouxtant celle, tout aussi colossale, à son effigie.


[image: blueheart] Porte d’Hadrien MONUMENT ANTIQUE


(Carte (Cliquez ici) ; angle Leoforos Vasilissis Olgas et Leoforos Vasilissis Amalias, Syntagma ; [image: m]Akropoli, Syntagma). [image: F] L’empereur romain Hadrien vouait une affection particulière à Athènes, qu’il gratifia de nombreux monuments inspirés de la période classique. Hadrien fit ériger ce majestueux monument de marbre de Pentélique en 132 à la jonction de Leoforos Vasilissis Olgas et de Leoforos Vasilissis Amalias, probablement pour commémorer la consécration du temple de Zeus olympien.






MUSÉES GRATUITS À ATHÈNES


Musée des Instruments de musique populaire (Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 325 4119 ; www.instruments-museum.gr ; Diogenous 1-3, Plaka ; [image: h]8h-15h mar-dim ; [image: m]Monastiraki). [image: F] Instruments traditionnels, costumes de musiciens et enregistrements, notamment de maîtres de la musique grecque. Des concerts sont organisés dans la cour les soirs d’été. Le bain turc restauré, dans la boutique de souvenirs, est l’un des rares qui subsistent à Athènes.


Musée épigraphique (Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 821 7637 ; odysseus.culture.gr ; Tositsa 1, Exarchia ; [image: h]8h30-15h mar-dim ; [image: m]Viktoria). [image: F] Véritable bibliothèque d’inscriptions grecques gravées dans la pierre, à côté du musée national d’Archéologie.


Centre des arts et traditions populaires (Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 3987 ; www.cityofathens.gr ; Hatzimihali Angelikis 6, Plaka ; [image: h]9h-13h et 17h-21h mar-ven, 9h-13h sam-dim ; [image: m]Syntagma). [image: F] Superbe demeure de Plaka où sont présentées d’intéressantes expositions historiques.







Les inscriptions montrent qu’elle servait aussi de séparation entre la ville antique et la ville romaine. Au nord, on lit sur la frise : “Voici Athènes, ancienne cité de Thésée” et au sud-est “Voici la ville d’Hadrien, et non de Thésée.”


[image: blueheart] Musée national d’Art contemporain ART


([image: phone]210 924 2111 ; www.emst.gr ; Kallirrois et Frantzi, Koukaki-Syngrou ; adulte/enfant 3 €/gratuit ; [image: h]11h-19h mar, mer et ven-dim, 11h-22h jeu ; [image: m]Syngrou-Fix). En 2015, ce musée a rouvert ses portes dans l’ancienne brasserie Fix, superbement restaurée, dans Leoforos Syngrou. Il accueille des expositions temporaires, de grande qualité, d’art contemporain grec et étranger. Peintures, installations, photographies, vidéos, nouveaux médias et architecture expérimentale y ont leur place.


[image: blueleye4] Syntagma, Plaka et Monastiraki


[image: blueheart] Agora antique SITE HISTORIQUE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 0185 ; odysseus.culture.gr ; Adrianou ; adulte/enfant 4 €/gratuit, gratuit avec le billet pour l’Acropole ; [image: h]8h-20h tlj, horaires réduits basse saison ; [image: m]Monastiraki). Cœur de l’Athènes antique, l’Agora était le centre animé de la vie administrative, politique, commerciale et sociale. Socrate y exposait sa philosophie, et en 49, saint Paul y prêcha le christianisme. Aujourd’hui, le site, qui abrite de magnifiques monuments, des temples et un fascinant musée (carte (Cliquez ici)), est un véritable havre de paix.


Place publique au VIe siècle av. J.-C., l’Agora fut dévastée par les Perses en 480 av. J.-C., mais immédiatement reconstruite. Florissante à l’époque de Périclès, elle survécut jusqu’en 267, date à laquelle elle fut détruite par les Hérules, peuple originaire de Scandinavie. Les Turcs bâtirent un quartier résidentiel sur le site, qui fut démoli par les archéologues après l’indépendance, puis fouillé jusqu’aux niveaux de la période classique et, en partie, du néolithique.


[image: blueheart] Agora romaine et tour des Vents SITE HISTORIQUE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 5220 ; angle Pelopida et Eolou, Monastiraki ; adulte/enfant 2 €/gratuit, compris dans le billet pour l’Acropole ; [image: h]8h-15h ; [image: m]Monastiraki). On entre sur ce forum par la porte d’Athéna Archegetis, bien préservée et flanquée de 4 colonnes doriques, érigée au Ier siècle av. J.-C. et financée par Jules César. La tour des Vents, encore en bon état, fut élevée au Ier siècle av. J.-C. par un astronome syrien, Andronicos. Cet ingénieux édifice octogonal en marbre de Pentélique servait de cadran solaire, de girouette, de clepsydre et de boussole. Chaque côté de la tour représente un point cardinal et s’orne d’un personnage flottant dans les airs, représentant le vent soufflant dans cette direction. Sous chacun des bas-reliefs apparaissent les traces très estompées des cadrans solaires. La girouette, un triton de bronze, a disparu depuis longtemps. Durant l’occupation ottomane, les derviches faisaient usage de la tour.


Le reste de l’Agora romaine est assez vide. À droite de l’entrée se trouvent les fondations de latrines publiques du Ier siècle. Dans la zone sud-est subsistent celles d’un propylée (vestibule) et d’une rangée de boutiques.


Bibliothèque d’Hadrien VESTIGES


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 9350 ; Areos 3, Monastiraki ; adulte/enfant 2 €/gratuit, gratuit avec le billet pour l’Acropole ; [image: h]8h-15h, plus tôt hors saison ; [image: m]Monastiraki). Au nord de l’Agora romaine, cette vaste bibliothèque du IIe siècle est le plus grand édifice construit par l’empereur Hadrien. Elle comprenait une cour entourée d’un péristyle de 100 colonnes autour d’un bassin. Outre les livres, elle renfermait des salles de musique et de conférences, ainsi qu’un théâtre.


Cathédrale d’Athènes ÉDIFICE RELIGIEUX


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 1308 ; Plateia Mitropoleos, Monastiraki ; [image: h]7h-19h, messe dim 6h30 ; [image: m]Monastiraki). Datant de 1862, cette cathédrale, sur la Plateia Mitropoleos (place Mitropoleos), est le siège de l’archevêché de l’église grecque orthodoxe d’Athènes. Toutefois, la petite église en marbre du XIIe siècle voisine, en forme de croix, est bien plus importante, tant historiquement qu’architecturalement. Baptisée la Petite Métropole, elle est officiellement dédiée à deux saints : à la Panagia Gorgeopikoos (“la Vierge qui exauce vite”) et à Agios Eleftherios. Elle a été érigée sur les ruines d’un ancien temple avec des bas-reliefs et des éléments de monuments antiques et du début du christianisme.


Kapnikarea ÉGLISE BYZANTINE


(Carte (Cliquez ici) ; Ermou, Monastiraki ; [image: h]8h-14h mar, jeu et ven ; [image: m]Monastiraki, Syntagma). Cette petite église du XIe siècle occupe le cœur d’Ermou, l’artère commerçante. Elle fut sauvée des bulldozers et restaurée par l’université d’Athènes. Son dôme est soutenu par 4 grandes colonnes romaines.


[image: ]








[image: ] Visite de
 l’Agora antique



DURÉE 2 HEURES


En entrant dans l’Agora, dirigez-vous vers le superbe [image: ] portique d’Attale, construit par le roi Attale II de Pergame (159-138 av. J.-C.), qui fut la première galerie marchande sous arcades. Ce portique (stoa, en grec), dont la façade était jadis peinte en rouge et bleu, compte 45 colonnes doriques en bas et des colonnes ioniques en haut. Le public s’y rassemblait tous les 4 ans pour regarder les processions des Panathénées.


Dans le stoa, l’excellent [image: ] musée de l’Agora renferme une maquette de l’antique lieu de rassemblement, ainsi qu’une collection d’objets découverts sur le site. Des statues de dieux ornent aussi les lieux.


Continuez vers le sud jusqu’à la charmante [image: ] église des Saints-Apôtres, aux jolies fresques byzantines, érigée au début du Xe siècle pour commémorer les enseignements de saint Paul sur l’Agora. Ses ajouts du XIXe siècle lui furent ôtés entre 1954 et 1957 et elle a retrouvé son aspect d’origine.


En allant vers le nord-ouest du site, vous passerez par le [image: ] Tholos, circulaire, où se rassemblaient les dirigeants et le [image: ] nouveau Bouleutérion (assemblée), qui réunissait les sénateurs.


Direction la bordure ouest de l’Agora pour admirer l’étonnant [image: ] temple d’Héphaïstos, édifice dorique le mieux préservé de Grèce, érigé en 449 av. J.-C. par Ictinos, l’un des architectes du Parthénon. Dédié à Héphaïstos, dieu des Forges, il était entouré de fonderies et de boutiques de ferronnerie. Le temple fut l’un des premiers projets de Périclès. Il compte 34 colonnes et une frise sur le côté est, dépeignant 9 des 12 travaux d’Hercule. En 1300, il devint l’église Saint-Georges. La dernière messe y fut célébrée en 1834 en l’honneur de l’arrivée du roi Othon à Athènes.


Au nord-est du temple reposent les fondations du [image: ] portique de Zeus Éleuthère, un des sites où Socrate exposa les principes de sa philosophie.








[image: map78-1]
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Hammam des vents MUSÉE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 4340 ; www.melt.gr ; Kyrristou 8, Monastiraki ; adulte/enfant 2 €/gratuit, gratuit dim nov-mars ; [image: h]8h-15h mer-lun ; [image: m]Monastiraki). Ce hammam magnifiquement restauré du XVIIe siècle est le seul bain public subsistant à Athènes et l’un des rares vestiges de l’époque ottomane. L’intéressante visite avec audioguide vous ramène à ses heures de gloire.


Musée Kanellopoulos COLLECTION PRIVÉE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 2313 ; odysseus.culture.gr ; Theorias 12, angle Panos, Plaka ; 2 € ; [image: h]8h-15h mar-dim, plus tôt hors-saison ; [image: m]Monastiraki). Cet excellent musée, aménagé dans une demeure du XIXe siècle, sur le versant nord de l’Acropole, conserve la vaste collection de la famille Kanellopoulos. Donnée à l’État en 1976, elle comprend bijoux, vases et figurines d’argile et de pierre, armes, icônes byzantines, bronzes et autres objets d’art.


Agios Nikolaos Rangavas ÉGLISE BYZANTINE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 8193 ; Prytaniou 1, angle Epiharmou, Plaka ; [image: h]8h-12h et 17h-20h ; [image: m]Akropoli, Monastiraki). Cette jolie église du XIe siècle faisait partie du palais de la famille Rangavas, à laquelle appartenait l’empereur de Byzance Michel Ier. Sa cloche fut la première installée à Athènes après la fin de la présence ottomane : elle annonça la libération de la ville en 1833.


Musée juif HISTOIRE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 5582 ; www.jewishmuseum.gr ; Nikis 39, Plaka ; adulte/enfant 6 €/gratuit ; [image: h]9h-14h30 lun-ven, 10h-14h dim ; [image: m]Syntagma). Le musée retrace l’histoire de la communauté juive, présente en Grèce depuis le IIIe siècle av. J.-C., au moyen d’une impressionnante collection de documents et d’art populaire et religieux. On y voit aussi la reconstitution d’une petite synagogue.


Sotira Lykodimou ÉGLISE BYZANTINE


(Carte (Cliquez ici) ; Fillelinon, Plateia Rallou Manou, Plaka ; [image: m]Syntagma). Cette église du XIe siècle au dôme imposant, aujourd’hui cathédrale russe orthodoxe, est la seule église byzantine octogonale.


Monument de Lysicrate MONUMENT


(Carte (Cliquez ici) ; angle Sellei et Lysikratous, Plaka ; [image: m]Akropoli, Syntagma). Seul exemple subsistant d’un monument chorégique, le monument de Lysicrate fut érigé en 334 av. J.-C. pour commémorer le prix reçu par Lysicrate lors d’un concours de chœur durant les Dionysies. C’est le plus ancien que l’on connaisse avec des chapiteaux corinthiens externes. Les bas-reliefs dépeignent la bataille entre Dionysos et les pirates tyrrhéniens, que le dieu transforma en dauphins.


Il se dresse dans la rue Tripodon, ancienne rue des Trépieds, où les vainqueurs des concours de théâtre et de chant antiques dédiaient leurs trophées à Dionysos. Au XVIIIe siècle, le monument fut intégré à la bibliothèque d’un couvent de capucins français (détruit par un incendie en 1890), où séjourna lord Byron en 1810-1811 et où il écrivit Le Pèlerinage de Childe Harold.


Plateia Syntagmatos PLACE


(place Syntagma ; carte (Cliquez ici) ; [image: m]Syntagma). La place centrale d’Athènes (aussi appelée place de la Constitution) tire son nom de la Constitution accordée par le roi Othon le 3 septembre 1843. Ce vaste carrefour urbain est également le siège du pouvoir et, partant, l’épicentre des manifestations.


Entourée d’hôtels de luxe, de banques et du Parlement (côté est, en hauteur), la place abrite une fontaine de marbre, une entrée du métro et deux cafés parfaits pour regarder le va-et-vient. Côté ouest, la rue Ermou, piétonne, donne accès à l’un des quartiers les plus commerçants d’Athènes.



[image: map82-1]
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[image: blueheart] Parlement et relève de la garde MONUMENT


(Carte (Cliquez ici) ; Plateia Syntagmatos ; [image: m]Syntagma). [image: F] Devant le Parlement, sur Plateia Syntagmatos, les evzones (gardes présidentiels, membres d’une unité cérémonielle) de la Tombe du Soldat inconnu sont relevés toutes les heures. Le dimanche à 11h, c’est tout un peloton qui descend Vasilissis Sofias, en fanfare.


Les uniformes de ces gardes d’apparat, composés de fustanelles (courts jupons masculins) et de chaussures à pompons s’inspirent du costume des klephtes (combattants montagnards de la guerre d’Indépendance).


[image: blueheart] Jardin national PARC


(Carte (Cliquez ici) ; angle Leoforos Vasilissis Sofias et Leoforos Vasilissis Amalias, Syntagma ; [image: h]7h-coucher du soleil ; [image: m]Syntagma). [image: F] Délicieux refuge ombragé l’été, le Jardin national était autrefois le jardin royal dessiné par la reine Amalia. On y trouve une vaste aire de jeux pour enfants, une mare aux canards et un café ombragé.


Parc du Zappéion PARC


(Carte (Cliquez ici) ; entrées dans Leoforos Vasilissis Amalias et Leoforos Vasilissis Olgas, Syntagma ; [image: m]Syntagma). Ces jardins qui s’étendent entre le Jardin national et le stade des Panathénées forment un réseau de larges allées autour du palais du Zappéion. Érigé dans les années 1870, celui-ci accueille conférences et expositions. Un agréable café, un restaurant et le cinéma en plein air Aigli se situent à côté.


Thermes romains VESTIGES


(Carte (Cliquez ici) ; Leoforos Vasilissis Amalias, Syntagma ; [image: m]Syntagma). [image: F] Le percement d’un puits d’aération pour le métro a mis au jour les ruines bien conservées d’un vaste ensemble de thermes romains qui s’étendaient jusqu’au Jardin national. Construits au bord de la rivière Ilissos après les attaques des Hérules au IIIe siècle, ils furent détruits puis reconstruits au Ve ou VIe siècle.


Musée national d’Histoire HISTOIRE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 323 7617 ; www.nhmuseum.gr ; Stadiou 13, Syntagma ; adulte/enfant 3 €/gratuit, gratuit dim ; [image: h]9h-14h mar-dim ; [image: m]Syntagma). Spécialisé dans la guerre d’Indépendance, ce musée expose le casque et l’épée de lord Byron, des peintures illustrant les événements ayant conduit à la guerre, ainsi qu’une collection de photographies et de portraits royaux. Il est aménagé dans l’ancien bâtiment du Parlement, où le Premier ministre Theodoros Deligiannis fut assassiné en 1905.


Agii Theodori ÉGLISE BYZANTINE


(Carte (Cliquez ici) ; angle Dragatsaniou et Agion Theodoron, Syntagma ; [image: m]Panepistimio). Cette église du XIe siècle située derrière Plateia Klafthmonos possède un dôme carrelé et des murs ornés d’une jolie frise en terre cuite représentant des plantes et des animaux.


[image: blueleye4] Gazi, Keramikos et Thisio


[image: blueheart] Keramikos SITE ANTIQUE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 346 3552 ; odysseus.culture.gr ; Ermou 148, Keramikos ; adulte/enfant 2 €/gratuit musée compris, gratuit avec le billet pour l’Acropole ; [image: h]8h-20h, horaires réduits en basse saison ; [image: m]Thisio). Nécropole depuis le IIIe millénaire av. J.-C. jusqu’au VIe siècle de notre ère (à l’époque romaine), Keramikos était à l’origine un lieu où étaient installés des potiers attirés par l’argile des rives du fleuve Iridanos. Les trop fréquentes inondations incitèrent à transformer le site en cimetière. Redécouvert en 1861 pendant la construction de la rue Pireos, Keramikos est aujourd’hui un lieu luxuriant et tranquille doté d’un petit mais très bon musée qui abrite de remarquables stelae (stèles) et sculptures, ainsi qu’une belle collection de vases et de figurines en terre cuite.


Une fois à l’intérieur du cimetière, dirigez-vous vers la petite butte à droite, où vous trouverez un plan du site. Un sentier descend à droite de la butte jusqu’aux vestiges des remparts de la ville élevés par Thémistocle en 479 av. J.-C. et reconstruits par Conon en 394 av. J.-C. La muraille est interrompue par les fondations de deux portes à peine repérables.


La première, la Porte sacrée, enjambait la Voie sacrée et était empruntée par les pèlerins d’Éleusis lors de leur procession annuelle. Au nord-est se trouve le Dipylon, la principale porte de la ville et le lieu d’où partait la procession des Panathénées. C’est aussi là que les prostituées de la ville offraient leurs services aux voyageurs. C’est d’une plateforme devant le Dipylon que Périclès prononça son fameux discours célébrant les vertus d’Athènes et les morts de la première guerre du Péloponnèse.


Entre la Porte sacrée et le Dipylon s’étendent les fondations du Pompéion, lieu où était entreposé le matériel utilisé lors des Panathénées.


L’allée des Tombeaux, ancien lieu de sépulture des Athéniens de haut rang, part de la Voie sacrée, à gauche en sortant de la ville. On peut y voir des répliques de stèles dont les originaux sont présentés au musée national d’Archéologie. Notez l’étonnante diversité des monuments funéraires et de leurs bas-reliefs. Les citoyens ordinaires étaient ensevelis de part et d’autre de l’allée des Tombeaux. Une stèle en bon état (en haut des marches, au nord) montre une petite fille avec son chien. La plus grande stèle est celle des sœurs Démétria et Pamphilè.


[image: blueheart] Annexe Pireos du musée Benaki MUSÉE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 345 3111 ; www.benaki.gr ; Pireos 138, angle Andronikou, Rouf ; 4-6 € ; [image: h]10h-18h mer, jeu et dim, 10h-22h ven et sam, fermé août ; [image: m]Keramikos). Aménagée dans un ancien bâtiment industriel, cette importante annexe de l’excellent musée Benaki propose des expositions d’art plastique, culturelles et historiques, ainsi que de grands événements internationaux et des concerts dans la cour. On y trouve aussi un café et une excellente boutique de souvenirs.






DES ARTS FLORISSANTS


La vie artistique athénienne s’épanouit. Si la ville (et ses habitants) doit faire face à de très sérieux problèmes sociaux et financiers, musiciens, acteurs et plasticiens restent à pied d’œuvre et des galeries polyvalentes ont vu le jour, évoquant pour l’une un musée, pour l’autre une boîte de nuit tendance ou un squat alternatif. L’un des sites les plus attendus, le centre culturel de la fondation Stavros Niarchos (www.snfcc.org), conçu par Renzo Piano, est en construction à 4,5 km au sud du centre-ville. Il accueillera aussi la Bibliothèque nationale et l’Opéra national, et sera au cœur d’un grand parc.


Fondation Theocharakis pour les beaux-arts et la musique (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 361 1206 ; www.thf.gr ; Leoforos Vasilissis Sofias 9, Kolonaki ; adulte/enfant 6 €/gratuit ; [image: h]10h-18h lun-mer et ven-dim, 10h-20h jeu, fermé août ; [image: m]Syntagma). Un excellent centre, sur 3 niveaux, où sont exposés des artistes locaux et internationaux des XXe et XXIe siècles, un théâtre, une boutique d’art et un sympathique café. Concerts de septembre à mai.


Taf (The Art Foundation ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 323 8757 ; www.theartfoundation.gr ; Normanou 5, Monastiraki ; [image: h]12h-21h lun-sam, 12h-19h dim ; [image: m]Monastiraki). Un espace réservé à l’art, à la musique et au théâtre, pour des spectacles et des projections souvent gratuits. Le café dans la cour centrale, entouré d’édifices en ruine des années 1870, attire une foule jeune et éclectique.


Centre culturel Onassis ([image: phone]210 900 5800 ; www.sgt.gr ; Leoforos Syngrou 107-109, Neos Kosmos ; [image: m]Syngrou-Fix). Un centre luxueux où se produisent les grands noms des arts visuels et du spectacle. À 1,5 km au sud-ouest de la station de métro Syngrou-Fix.


Six DOGS (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 0510 ; www.sixdogs.gr ; Avramiotou 6, Monastiraki ; [image: h]10h-tard ; [image: m]Monastiraki). Le jardin à l’arrière se prête merveilleusement à la détente devant un café, tandis que, le soir venu, le bar déborde dans la rue à l’avant… Spectacles et expositions.


Bios (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 342 5335 ; www.bios.gr ; Pireos 84, Gazi ; [image: h]11h-tard ; [image: m]Thisio). L’avant-garde dans un bâtiment industriel Bauhaus, près de Gazi, regroupant bar, salles de concert et d’exposition, nouveaux médias, discothèque, salle de projection d’art et essai et jardin sur le toit.


Technopolis (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 346 7322 ; www.technopolis-athens.com ; Pireos 100, Gazi ; [image: m]Keramikos). Une usine à gaz joliment transformée en un centre culturel : expositions multimédias, concerts et diverses autres manifestations.


Événements artistiques


Art-Athina (www.art-athina.gr). Tous les ans en mai, durant 3 jours, le salon international d’art contemporain d’Athènes s’installe dans l’immense centre Hellexpo pour présenter une vaste sélection d’œuvres, en particulier des sculptures et des installations, venant de galeries d’art grecques et internationales. Des expositions sont aussi organisées dans d’autres lieux.


Biennale d’Athènes ([image: phone]210 523 2222 ; www.athensbiennial.org). Tous les deux ans de juin à octobre, Athènes expose de grands artistes locaux et internationaux.


ReMap (www.remapkm.com). Ce festival, qui se déroule en parallèle avec la Biennale d’Athènes, fait la part belle aux spectacles alternatifs dans toute la ville.


Documenta 14 (www.documenta.de). En 2017, la 14e édition de cette exposition d’art moderne et contemporain, documenta 14, se déroulera à Kassel, en Allemagne (comme toujours), ainsi qu’à Athènes.







Musée Hérakleidon ART


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 346 1981 ; www.herakleidon-art.gr ; Herakleidon 16, Thisio ; adulte/enfant 6 €/gratuit ; [image: h]10h-18h dim juin, juil, sept et oct ; [image: m]Thisio). Ce superbe musée privé souligne les passerelles existant entre art, mathématiques et philosophie. Il abrite, dans une demeure néoclassique joliment restaurée, l’une des plus grandes collections de l’artiste néerlandais MC Escher et du peintre Victor Vasarely. Excellentes visites guidées de 2 heures en anglais sur réservation (25 €, 10 pers minimum).


[image: blueleye4] Psyrri, Omonia et Exarchia


Les rues bondées et effervescentes autour de Varvakios Agora (marché central d’Athènes) sont un must pour les gourmets ou les amateurs de shopping.


[image: blueheart] Musée national d’Archéologie ANTIQUITÉ GRECQUE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]213 214 4800 ; www.namuseum.gr ; 28 Oktovriou-Patision 44, Exarchia ; adulte/enfant 7 €/gratuit ; [image: h]8h-20h avr-oct, horaires réduits nov-mars ; [image: m]Viktoria, [image: j]2, 4, 5, 9 ou 11, arrêt Polytechnio). Ce remarquable musée recèle la plus belle collection d’artefacts de l’Antiquité grecque au monde. Il renferme, exposés suivant un ordre thématique, de superbes sculptures, poteries, bijoux, fresques et objets découverts dans toute la Grèce, datant de la période néolithique à la période classique. Prévoyez du temps pour admirer les collections (plus de 11 000 objets) de cet immense édifice du XIXe siècle qui s’étend sur 8 000 m2. S’il faut plusieurs jours pour apprécier tous ces trésors, on peut voir les principaux en une demi-journée.


Le musée abrite une superbe collection retraçant le développement de la poterie depuis l’âge du bronze. Ne manquez pas les céramiques à figures rouges (fin Ve-début IVe av. J.-C.), ainsi que les 6 amphores panathénaïques exposées : chaque vainqueur des Panathénées en recevait jusqu’à 140, remplies d’huile tirée des oliviers sacrés d’Athènes.


Un billet combiné avec l’entrée au Musée byzantin et chrétien (Cliquez ici) et à d’autres musées coûte 12 €. Le musée est à 10 minutes à pied de la station de métro Viktoria. Autre mode d’accès : prenez le trolleybus 2, 4, 5, 9 ou 11 devant la cathédrale Saint-Denis, dans Panepistimiou, et descendez à l’arrêt Polytechnio.


[image: ]








[image: ] Visite du
 Musée national d’Archéologie



DURÉE 2 HEURES


Tout droit en entrant dans le musée, la [image: ]collection préhistorique recèle certaines des pièces les plus importantes de l’art néolithique, mycénien et cycladique. La fabuleuse collection d’[image: ]antiquités mycéniennes (salle 4) constitue le fleuron du musée. La première vitrine renferme le célèbre [image: ]masque d’Agamemnon, découvert à Mycènes par Heinrich Schliemann, ainsi que des trouvailles majeures, issues du premier cercle de tombes, comme des poignards de bronze ornés de scènes de chasse. Les magnifiques [image: ]gobelets de Vaphio, en or repoussé, décorés de scènes figurant la capture de taureaux sauvages, sont considérés comme l’un des plus beaux exemples de l’art mycénien.


La [image: ]collection cycladique (salle 6) comprend de superbes figurines des IIIe et IIe siècles av. J.-C., qui inspirèrent notamment Pablo Picasso.


Les galeries à gauche de l’entrée abritent les sculptures les plus anciennes et remarquables du musée. Le colossal [image: ]Kouros de Sounion (salle 8), en marbre de Naxos (VIIe siècle av. J.-C.), se tenait devant le temple de Poséidon à Sounion. La salle 15 est dominée par la [image: ]statue de Zeus ou de Poséidon, (460 av. J.-C.), découverte au large d’Eubée.


La [image: ]statue d’Athéna Varvakeion (200 av. J.-C. ; salle 20) est la reproduction la plus fameuse (très réduite) de la statue d’Athéna Polias, réalisée par Phidias, qui ornait autrefois le Parthénon.


Dans la salle 21, vous verrez l’étonnante [image: ]statue d’un cheval et d’un jeune cavalier (IIe siècle av. J.-C.), trouvée dans une épave au large du cap d’Artémision, à Eubée. Face au cheval se dresse la [image: ]statue d’Aphrodite, d’une exquise facture.


Les spectaculaires [image: ]fresques de Théra (Santorin), à l’étage, furent découvertes sur le site préhistorique d’Akrotiri, qui fut enseveli par une éruption volcanique à la fin du XVIe siècle av. J.-C.








[image: map88-1]
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[image: blueheart] Musée d’Art islamique ART


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 325 1311 ; www.benaki.gr ; Agion Asomaton 22 et Dipylou 12, Keramikos ; adulte/enfant 7 €/gratuit, gratuit le jeu ; [image: h]9h-17h jeu-dim ; [image: m]Thisio). Ce musée recèle l’une des plus grandes collections d’art islamique au monde. Plus de 8 000 pièces, datant du XIIe au XIXe siècle, y sont présentées dans deux demeures néoclassiques près de Keramikos : tapisseries, sculptures, tapis de prière, carreaux et céramiques. Au 3e étage, on peut voir une salle de réception du XVIIe siècle dotée d’un pavement en mosaïque de marbre provenant d’une demeure cairote. Le sous-sol conserve des fragments du mur de Thémistocle.


Musée de la gastronomie grecque MUSÉE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 1311 ; www.gastronomymuseum.gr ; Agiou Dimitriou 13, Psyrri ; [image: h]11h-18h mar, 11h-minuit mer-dim, restaurant 17h-minuit mer-dim ; [image: m]Monastiraki, Thisio). [image: F] Ce nouveau musée et centre culinaire propose des expositions spécialisées mettant l’accent sur un aspect de la riche histoire culinaire grecque (comme la cuisine des monastères ou les traditions macédoniennes). Le café-restaurant sert des plats créatifs (7-15 €) en rapport avec l’exposition et la boutique vend des produits en relation avec chacun des thèmes abordés (miel de Macédoine, confiture faite dans des monastères…). Il propose aussi occasionnellement des cours de cuisine, des projections de films et des soirées.


[image: blueleye4] Kolonaki et ses environs


[image: blueheart] Musée Benaki COLLECTION PRIVÉE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 367 1000 ; www.benaki.gr ; Koumbari 1, angle Leoforos Vasilissis Sofias, Kolonaki ; adulte/enfant 7 €/gratuit, gratuit le jeu ; [image: h]9h-17h mer et ven, 9h-minuit jeu et sam, 9h-15h dim ; [image: m]Syntagma, Evangelismos). Ce musée privé sert d’écrin à la splendide et vaste collection d’Antonis Benákis, rassemblée pendant ses 35 ans de voyages en Europe et en Asie. On peut y voir des objets de l’âge du bronze mis au jour à Mycènes et en Thessalie ; deux œuvres du Greco ; du mobilier religieux provenant d’Asie Mineure ; des poteries, du cuivre, de l’argenterie et des objets en bois rapportés d’Égypte, d’Asie Mineure et de Mésopotamie, ainsi qu’une étonnante collection de costumes régionaux grecs.


Acteur majeur sur la scène artistique de la ville, le musée a été agrandi et divisé entre plusieurs lieux, dont l’annexe Pireos, afin d’accueillir les différentes grandes collections. Il accueille de nombreuses expositions temporaires.


[image: blueheart] Musée d’Art cycladique ARCHÉOLOGIE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 722 8321 ; www.cycladic.gr ; Neofytou Douka 4, angle Leoforos Vasilissis Sofias, Kolonaki ; adulte/enfant 7 €/gratuit, 3,50 € lun ; [image: h]10h-17h lun, mer, ven et sam, 10h-20h jeu, 11h-17h dim ; [image: m]Evangelismos). Ce musée privé possède la plus grande collection indépendante d’art cycladique, à découvrir au travers d’excellentes expositions temporaires. La simplicité et la pureté de forme des figurines de marbre du 1er étage (entre 3 000 et 2 000 av. J.-C.) inspirèrent de nombreux artistes du XXe siècle, comme Picasso et Modigliani. Le reste du musée expose des œuvres grecques et chypriotes datant de 2 000 av. J.-C. au IVe siècle de notre ère, tandis que le 4e étage est consacré aux “Scènes de la vie quotidienne dans l’Antiquité”, évoquées sous forme d’objets et de films. Café sur place.


[image: blueheart] Musée byzantin et chrétien ART RELIGIEUX


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]213 213 9500 ; www.byzantinemuseum.gr ; Leoforos Vasilissis Sofias 22, Kolonaki ; adulte/enfant 4 €/gratuit ; [image: h]8h-20h mar-dim, plus tôt nov-mars ; [image: m]Evangelismos). Installé sur le domaine de l’ancienne Villa Ilissia, véritable oasis urbaine, ce musée conserve une inestimable collection d’art chrétien du IIIe au XXe siècle. Des aperçus thématiques du monde byzantin et postbyzantin y sont présentés chronologiquement dans de grandes galeries bien éclairées, avec des traductions en anglais. La collection comprend des icônes, des fresques, des sculptures, des tissus, des manuscrits, des habits de cérémonie et des mosaïques.


Des ruines antiques jalonnent le parc, comme l’aqueduc de Pisistrate et le lycée d’Aristote (ci-dessous).


Lycée d’Aristote RUINES


(Carte (Cliquez ici) ; angle Rigillis et Leof Vasilissis Sofias ; [image: h]8h-20h lun-ven ; [image: m]Evangelismos). [image: F] Le Lycée où Aristote fonda son école en 335 av. J.-C. a ouvert au public après plusieurs années de fouilles archéologiques ; l’entrée est gratuite. Le Lycée, qui se trouvait autrefois en dehors de l’enceinte de la ville, était un gymnasium où Aristote enseignait la rhétorique et la philosophie. Il était connu aussi sous le nom d’école péripatéticienne, car l’enseignant et ses élèves parlaient en marchant.


Lycabette (Lykavittos) PARC


(Carte (Cliquez ici) ; [image: m]Evangelismos). Lycabette signifie “colline des loups”, nom datant de l’Antiquité, époque où la campagne entourait la colline dont les versants couverts de pins abritaient des loups. Aujourd’hui, elle se dresse au milieu d’une mer de béton pour offrir l’un des plus jolis panoramas de la ville, sur le bassin de l’Attique, les montagnes environnantes et les îles de Salamine et d’Égine – quand le nefos (nuage de pollution) le permet. Un sentier conduit au sommet depuis le haut de la rue Loukianou. On peut aussi emprunter le funiculaire ([image: phone]210 721 0701 ; aller-retour 6 € ; [image: h]9h-15h, ttes les 30 min), ou teleferik, du haut de Ploutarhou, à Kolonaki. Perchée au sommet, la petite chapelle Agios Georgios s’éclaire la nuit tel un phare.


En été, le théâtre Lykavittos, en plein air, au nord-est du sommet, accueille des concerts.


Galerie nationale de sculpture MUSÉE


(Glyptothèque nationale ; [image: phone]210 723 5857 ; www.nationalgallery.gr ; parc de l’armée/Alsos Stratou, entrée via Panagiotis Kanellopoulos, Goudi ; adulte/enfant 5 €/gratuit ; [image: h]9h-20h lun et mer, 9h-16h mar et jeu-sam ; [image: m]Katehaki). La Galerie nationale de sculptures, à 4 km au nord-est de Kolonaki dans le quartier de Goudi, occupe les anciennes écuries royales. Elle présente des sculptures grecques du XIXe siècle à nos jours, et accueille des expositions temporaires.


[image: blueleye4] Pangrati et Mets


[image: blueheart] Stade des Panathénées SITE ANTIQUE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 752 2984 ; www.panathenaicstadium.gr ; Leoforos Vasileos Konstantinou, Pangrati ; adulte/enfant 5/2,50 € ; [image: h]8h-19h mars-oct, 8h-17h nov-fév ; [image: m]Akropoli). Ce stade grandiose qui s’étend entre deux collines plantées de pins entre les quartiers de Mets et Pangrati, fut édifié au IVe siècle av. J.-C. pour accueillir les compétitions athlétiques des Panathénées. Lors de l’investiture d’Hadrien en 120, un millier d’animaux sauvages y auraient été sacrifiés. Hérode Atticus fit ensuite reconstruire les sièges en marbre de Pentélique.


[image: map92-1]



[image: ]



Après des siècles d’abandon, le stade fut intégralement restauré en 1895 par le mécène grec Georgios Averof pour accueillir les premiers Jeux olympiques modernes l’année suivante. C’est une réplique fidèle du stade des Panathénées d’origine, avec ses sièges pour 70 000 spectateurs, une piste de course et une arène centrale. Il servit de cadre aux épreuves de tir à l’arc et à l’arrivée du marathon des Jeux olympiques de 2004. Il accueille parfois des concerts et des manifestations publiques. C’est le lieu d’arrivée du marathon annuel d’Athènes. Audioguides en plusieurs langues.


Premier cimetière d’Athènes CIMETIÈRE


(Carte (Cliquez ici) ; Longinou, Mets ; [image: h]7h30-coucher du soleil ; [image: m]Syngrou-Fix). De nombreux Grecs et philhellènes illustres reposent dans ce site tranquille. Parmi les plus célèbres, citons l’archéologue Heinrich Schliemann (1822-1890), dont le mausolée est orné de scènes de la guerre de Troie. La plupart des sépultures arborent un décor extrêmement riche. On y trouve même des œuvres d’art, telle La Vierge endormie d’Halepas, qui orne la tombe d’une jeune fille.


[image: blackrun4] Activités


Planet Blue Dive Centre PLONGÉE


([image: phone]210 418 0174 ; www.planetblue.gr ; Velpex Factory, Laurion ; brevet PADI à partir de 300 €, plongées 35-80 €). Les plongeurs expérimentés apprécient ce club, qui propose aussi des descentes pour tous niveaux autour du cap Sounion.


Solebike LOCATION DE VÉLOS


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 921 5620 ; www.solebike.eu ; Lembesi 11, Makrygianni ; à partir de 20 € pour 10 heures ; [image: h]9h-15h lun-sam, et 18h-20h30 mar, jeu-ven ; [image: m]Akropoli). Solebike loue des vélos électriques et propose des circuits (à partir de 36 €).


Funky Rides LOCATION DE VÉLOS


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]211 710 9366 ; www.funkyride.gr ; Dimitrakopoulou 1, Koukaki ; 3 heures/la journée 7/15 € ; [image: m]Akropoli). Location de vélos près de l’Acropole.


[image: blackcap4] Cours


Athens Centre LANGUES


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 701 2268 ; www.athenscentre.gr ; Arhimidous 48, Mets ; [image: m]Akropoli). Excellents cours de grec moderne (cours sur une période de 3 à 12 semaines, 350-650 €) et ateliers d’été (2 semaines 1 280 €).


Hellenic American Union LANGUES


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 368 0900 ; www.hau.gr ; Massalias 22, Kolonaki ; [image: m]Panepistimio). Cours de grec moderne et de conversation offerts durant l’année universitaire (1 300 €) ou cours intensifs sur un mois en été (460 €).


Hellenic Culture Centre LANGUES


(Cartes ; [image: phone]210 523 8149 ; www.hcc.edu.gr ; Halkokondyli 50, Omonia ; [image: m]Omonia). Cours de grec individuels (25 €/heure), semi-privés (18 €/heure) ou en groupe (380 €/32 heures) et cours en ligne..


[image: blackhand4] Circuits organisés


Trois grands opérateurs proposent des excursions en bus climatisé, quasi identiques, dans Athènes, ainsi que des excursions dans des sites voisins : CHAT (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 323 0827 ; www.chatours.gr ; Xenofontos 9, Syntagma ; [image: m]Syntagma), GO Tours (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 921 9555 ; www.gotours.com.gr ; Kallirrois 12, Makrygianni ; [image: m]Akropoli) et Hop In Sightseeing (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 428 5500 ; www.hopin.com ; Leoforos Vasilissis Amalias 44, Makrygianni ; [image: h]6h30-22h ; [image: m]Akropoli).


Les excursions comprennent une visite d’une demi-journée, qui se limite généralement à la découverte rapide des principaux sites d’Athènes (à partir de 68 €) et à une courte halte à l’Acropole. Sont aussi proposées des excursions à la Corinthe antique (58 €) et au cap Sounion (43 €) ; des visites d’une journée à Delphes (86 €), au canal de Corinthe, à Mycènes, à Nauplie et à Épidaure (86 €) ; et des croisières à Égine, à Poros et à Hydra (99 €, déj compris). Les hôtels effectuent les réservations et offrent souvent des réductions.


CitySightseeing Athens CIRCUITS EN BUS


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 921 4174 ; www.city-sightseeing.com ; Plateia Syntagmatos, Syntagma ; tarif plein/réduit 18/8 € ; [image: h]ttes les 30 min 9h-21h avr-oct, 9h-18h30 nov-mars ; [image: m]Syntagma). Des bus à impériale découverte sillonnent la ville pour un circuit de 1 heure 30 au départ de Syntagma, desservant 15 arrêts où vous pouvez monter et descendre à volonté pendant 48 heures. Circuit de 70 minutes jusqu’au Pirée (adulte/enfant 22/9 €).


Trekking Hellas ACTIVITÉS DE PLEIN AIR


([image: phone]210 331 0323 ; www.trekking.gr ; Gounari 96, Marousi). Un grand choix de circuits avec activités depuis les promenades à pied dans Athènes (50 €) aux sorties spéléo, vélo ou randonnées dans le Péloponnèse et dans les îles.


Athens: Adventures CIRCUITS ORGANISÉS


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 922 4044 ; www.athensadventures.gr). Basé à l’Athens Backpackers , ce prestataire programme des visites à pied d’Athènes (6 €) et des excursions d’une journée à Nauplie et à Delphes.


This Is My Athens CIRCUITS ORGANISÉS


(myathens.thisisathens.org). Ce programme de bénévolat vous met en relation avec un habitant qui vous fera faire le tour de la ville pendant environ 2 heures. Réservation en ligne 72 heures à l’avance.


Alternative Athens CIRCUITS ORGANISÉS


([image: phone]6948405242 ; www.alternative-athens.com). Circuits et ateliers (gastronomie, art urbain, tournée des bars, etc.) pour sortir des sentiers battus.


Athens Segway Tours CIRCUITS ORGANISÉS


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 2500 ; www.athenssegwaytours.com ; Eschinou 9, Plaka ; circuit 2 heures 59 € ; [image: m]Akropoli). Pour parcourir la ville en Segway.


Athens Happy Train PETIT TRAIN


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]213 039 0888 ; www.athenshappytrain.com ; Plateia Syntagmatos, Syntagma ; tarif plein/réduit 6/4 € ; [image: h]ttes les 30 min 9h-23h juin-sept, 9h-21h oct-mai ; [image: m]Syntagma). Ce petit train fait halte à l’Acropole, à Monastiraki et au stade des Panathénées. Le circuit dure 1 heure si vous ne descendez pas. Sinon, vous pouvez monter et descendre, le billet est valable 5 heures. Départ du haut d’Ermou toutes les 30 minutes.
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[image: ] Promenade à pied
 dans le Centre d’Athènes



DÉPART SYNTAGMA


ARRIVÉE MARCHÉ AUX PUCES DE MONASTIRAKI


DISTANCE 3.5 KM ; 2 HEURES


Ce parcours débute sur la [image: ] Plateia Syntagmatos , haut lieu des manifestations depuis le rassemblement qui aboutit à la Constitution du 3 septembre 1843, proclamée par le roi Othon Ier de Grèce depuis le balcon du palais royal (actuel Parlement). C’est également ici que se produisit, en 1944, l’événement qui déclencha la guerre civile, lorsque la police ouvrit le feu sur un rassemblement communiste. En 1954, la place fut le théâtre de la première manifestation en faveur de l’enosis (union) de Chypre et de la Grèce.


L’illustre Hotel Grande Bretagne, construit en 1862, devint le QG des nazis durant la Seconde Guerre mondiale et le lieu d’un attentat qui visa, en 1944, Winston Churchill.


À la gauche de l’entrée du métro s’étend une partie de l’[image: ] aqueduc de Pisistrate.


Postés devant le [image: ] Parlement , les evzones, ou gardes présidentiels, veillent sur le tombeau du soldat inconnu. Patientez jusqu’à la relève de la garde, toutes les heures.


Traversez le luxuriant [image: ] Jardin national et sortez du côté du palais du Zappéion, qui servit de village olympique en 2004. Suivez le sentier qui passe près de l’aire de jeux et prenez à gauche jusqu’à l’intersection menant au [image: ] stade des Panathénées .


Revenez vers le jardin et longez-le jusqu’à l’entrée du [image: ] temple de Zeus olympien, le plus grand temple jamais construit. En direction de Plaka, à l’angle du temple, se dresse la [image: ] porte d’Hadrien, qui marque la limite de l’Athènes romaine.


Traversez Leoforos Vasilissis Amalias et filez tout droit vers Lysikratous, où vous prendrez à gauche vers Plaka. Sur votre droite, vous distinguerez les vestiges d’un monument romain dans l’avant-cour de l'[image: ] église Agia Ekaterini.


En poursuivant tout droit vous arrivez au [image: ] monument de Lysicrate, érigé en 334 av. J.-C. pour commémorer le prix reçu par Lysicrate lors d’un concours de chœur.


Face au monument, tournez à gauche, puis à droite dans Epimenidou. Au sommet des marches, prenez à droite dans Stratonos, qui borde l’Acropole. Devant vous se dresse l’[image: ] église Saint-Georges-du-Rocher, qui marque l’entrée du [image: ] quartier d’Anafiotika, une enclave paisible, aux jardins fleuris. Le lacis de ruelles blanchies à la chaux est l’héritage des tailleurs de pierre venus de l’île cycladique d’Anafi pour construire le palais royal après l’indépendance.


Poursuivez jusqu’à la petite [image: ] église Agios Simeon. Sous son air d’impasse, le sentier débouche en réalité sur la route de l’Acropole. Prenez à droite, puis à gauche dans Prytaniou, puis bifurquez sur la droite au bout de 50 m dans Tholou. Le bâtiment ocre au n°5 fut l’[image: ] ancienne université d’Athènes, de 1837 à 1841, édifiée par les Vénitiens. Les Turcs y installèrent leur administration.


Descendez jusqu’aux ruines de l’[image: ] Agora romaine . À droite de la tour des Vents, dans Kyrristou, vous verrez le [image: ] hammam des vents. Le [image: ] musée des Instruments de musique populaire , dans Diogenous, renferme l’un des seuls bains turcs privés qui subsistent à Athènes. En bifurquant dans Pelopida, vous apercevrez la [image: ] mosquée Fethiye, sur l’Agora.


Suivez la route qui longe l’Agora jusqu’aux ruines de la [image: ] bibliothèque d’Hadrien , voisines du [image: ] musée des Céramiques grecques traditionnelles, aménagé dans la mosquée de Tzistarakis (1759) qui perdit son minaret et servit de prison après l’indépendance.Vous voici à Monastiraki, une place animée avec ses vendeurs de rues et son célèbre [image: ] marché aux puces , sur la gauche.











GALERIES D’ART


La liste de toutes les galeries et des espaces artistiques figure sur www.athensartmap.net. Autre source d’information : le magazine Athens Contemporary Art Map, disponible dans les galeries et les cafés de la ville.


AD Gallery (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 8785 ; www.adgallery.gr ; Pallados 3, Psyrri ; [image: h]12h-21h mar-ven, 12h-16h sam, fermé août ; [image: m]Monastiraki). Expose des artistes contemporains en plein cœur de la ville.


CAN (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 339 0833 ; www.can-gallery.com ; Anagnostopoulou 42, Kolonaki ; [image: h]11h-15h et 17h-20h mar-ven, 11h-16h sam, fermé août ; [image: m]Syntagma). Créée par Christina Androulidaki, cette nouvelle galerie de Kolonaki met à l’honneur des artistes grecs contemporains naissants.


Bernier/Eliades (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 341 3935 ; www.bernier-eliades.gr ; Eptachalkou 11, Thisio ; [image: h]10h30-18h30 mar-ven, 12h-16h sam ; [image: m]Thisio). Cette galerie établie de longue date présente de grands artistes grecs et une impressionnante liste d’artistes internationaux, d’impressionnistes abstraits américains aux représentants du pop art britannique.


Galerie Qbox (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]211 119 9991 ; www.qbox.gr ; Armodiou 10, Monastiraki ; [image: h]12h-18h mar-ven, 12h-16h sam ; [image: m]Omonia, Monastiraki). Myrtia Nikolakopoulou dirige cette galerie, qui fait la promotion de jeunes artistes locaux et d’artistes étrangers. Parfaite pour découvrir l’avant-garde grecque.


Galerie Andreas Melas et Helena Papadopoulos (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 325 1881 ; www.melaspapadopoulos.com ; Epikourou 26, angle Korinis, Psyrri ; [image: h]12h-18h mar-ven, 12h-16h sam ; [image: m]Omonia, Monastiraki). Anciennement AMP Gallery, cette nouvelle galerie est le résultat des efforts conjoints de deux grands noms de l’art contemporain d’Athènes qui promeuvent des artistes grecs et internationaux émergents.


Medusa Art Gallery (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 724 4552 ; www.medusaartgallery.com ; Xenokratous 7, Kolonaki ; [image: h]11h-14h30 et 18h30-21h30 mar-ven, fermé août ; [image: m]Evangelismos). Depuis plus de 30 ans, cette institution de Kolonaki présente d’excellentes peintures, sculptures, installations et photos contemporaines grecques.







[image: blackthreestar4] Fêtes et festivals


[image: blueheart] Festival hellénique ARTS DU SPECTACLE


(Festival d’Athènes et d’Épidaure ; www.greekfestival.gr ; [image: h]juin-août). Les principaux spectacles du festival d’Athènes ont pour cadre le magnifique odéon d’Hérode Atticus , avec l’Acropole baignée de lumière en second plan. Des événements sont également organisés dans des sites modernes de la ville.


Le festival d’Épidaure présente des mises en scènes grecques et internationales de pièces antiques dans le magnifique théâtre antique (Cliquez ici) les vendredi et samedi soir en juillet-août. Cette ville du Péloponnèse est à 2 heures de route à l’ouest d’Athènes. Des bus KTEL font spécialement le voyage jusqu’à Épidaure (voir le site Internet du festival).


Réservez les billets en ligne, par téléphone, à la billetterie du Festival hellénique (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 327 2000 ; Arcade, Panepistimou 39, Syntagma ; [image: h]9h-17h lun-ven, 9h-15h sam), ou dans les magasins Public et Papasotiriou. Les files d’attente sont parfois très longues aux guichets des théâtres. Réductions pour les étudiants (sur justificatif) pour la plupart des spectacles.


Athens Technopolis Jazz Festival MUSIQUE


(www.technopolisjazzfestival.com ; [image: h]fin mai-déb juin). Ce festival de jazz se déroule dans l’usine de gaz reconvertie de Gazi.


Rockwave Festival MUSIQUE


([image: phone]210 882 0426 ; www.rockwavefestival.gr ; [image: h]fin mai-juil). Concerts de rock organisés chaque année à Terra Vibe, un parc de Malakassa, à la périphérie d’Athènes. Bus spéciaux de la ville et, parfois, camping bon marché sur place.


Fête de la Pleine Lune MUSIQUE


([image: h]août). Tous les ans en août, à la pleine lune, des spectacles musicaux sont donnés dans des sites historiques, notamment l’Acropole et l’Agora romaine, à Athènes et dans toute la Grèce.


Festival international du film d’Athènes CINÉMA


([image: phone]210 606 1413 ; www.aiff.gr ; [image: h]sept-oct). Avant-premières, rétrospectives, films d’art et d’essai et documentaires internationaux.


[image: blacksleep4] Où se loger


Athènes compte un vaste choix d’établissements, mais la qualité du service est irrégulière. Plaka est le quartier le plus prisé des touristes. Les hôtels haut de gamme se regroupent autour de Syntagma. D’excellents établissements plus petits jalonnent les quartiers tranquilles de Makrygianni et de Koukaki. À Omonia, certains hôtels ont été rénovés mais le quartier, haut lieu de la drogue et de la prostitution, reste encore peu recommandable, surtout le soir.


Il est important de réserver en juillet-août. Si les tarifs indiqués ci-après sont ceux de la pleine saison, il est envisageable de négocier un rabais hors saison, pour les longs séjours et une réservation en ligne.


Bon à savoir : les lois anti-tabac sont souvent peu appliquées.


Vous pouvez aussi réserver un grand appartement (ou une maison entière) bien rénové par l’intermédiaire de Boutique Athens ([image: phone]6985083556 ; www.boutiqueathens.com ; app 1/2/4 chambres à partir de 80/140/430 €, 2 nuitées min ; [image: a][image: w]), qui gère des adresses dans toute la ville.


La brochure Camping in Greece réalisée par l’EOT (office du tourisme grec) et www.travelling.gr recensent les campings de l’Attique. Ceux situés près d’Athènes sont en général rudimentaires et éloignés des standards européens. Si vous ne pouvez pas loger ailleurs, essayez Athens Camping ([image: phone]210 581 4114 ; www.campingathens.com.gr ; Leoforos Athinon 198, Haidari ; empl 8,50/5/4 € par adulte/tente/voiture ; [image: h]tte l’année ; [image: w]), le plus proche, à 7 km à l’ouest du centre-ville sur la route de Corinthe. Il existe de meilleurs campings plus loin, à Shinias et Cap Sounion.


[image: bluelsleep4] Acropole (Akropoli), Makrygianni et Koukaki


[image: blueheart] Athens Backpackers AUBERGE DE JEUNESSE €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 922 4044 ; www.backpackers.gr ; Makri 12, Makrygianni ; dort avec petit-déj 24-29 €, app 2/4/6 pers à partir de 100/130/160 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Akropoli). Le bar du toit, où l’on déguste des boissons bon marché en contemplant l’Acropole, est un atout majeur de cette auberge moderne et accueillante, prisée des baroudeurs, près du métro Akropoli. Barbecue dans la cour, cuisine bien approvisionnée et vraie vie sociale. Dortoirs impeccables avec sdb particulières, vestiaires et draps (location de serviette 2 €). La direction gère aussi les Athens Studios , appartements modernes abordables à proximité.


Art Gallery Hotel PENSION €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 923 8376 ; www.artgalleryhotel.gr ; Erehthiou 5, Koukaki ; s/d/tr/qua à partir de 50/60/70/80 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Syngrou-Fix). Accueil chaleureux dans un établissement familial et pittoresque. Les espaces communs ont conservé leur mobilier des années 1960. Certaines chambres sont petites, mais du balcon du haut on aperçoit l’Acropole. Les moins chères partagent les sdb.


Marble House Pension PENSION €


([image: phone]210 923 4058 ; www.marblehouse.gr ; Zini 35a, Koukaki ; s/d/tr 35/45/55 €, d/tr/qua avec sdb commune 40/50/65 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syngrou-Fix). Donnant dans une impasse tranquille, cette adresse est l’une des plus avantageuses d’Athènes. Chambres rénovées avec goût, lits en fer forgé et sdb en marbre. Toutes ont un réfrigérateur et des ventilateurs, certaines la clim (supplément 9 €). Un peu éloignée de la zone touristique, mais près du métro.


[image: blueheart] Herodion HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 923 6832 ; www.herodion.com ; Rovertou Galli 4, Makrygianni ; d avec petit-déj à partir de 144 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Akropoli). Cet hôtel quatre étoiles vise une clientèle fortunée et d’affaires. Chambres petites mais très bien équipées, aux lits confortables. Le spa du toit et le salon ont l’attrait d’une vue imprenable sur l’Acropole et son musée.


[image: blueheart] Hera Hotel BOUTIQUE-HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 923 6682 ; www.herahotel.gr ; Falirou 9, Makrygianni ; d avec petit-déj 130-145 €, ste 250 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Akropoli). Élégant hôtel non loin de l’Acropole et de Plaka, dont la rénovation a su garder l’intérieur en harmonie avec la charmante façade néoclassique. Cuivre et bois dominent dans l’ameublement côté réception. Jardin, restaurant et bar du toit ont une vue spectaculaire.


Philippos Hotel HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 922 3611 ; www.philipposhotel.com ; Mitseon 3, Makrygianni ; d avec petit-déj à partir de 105 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Akropoli). Petites chambres prisées, bien équipées, près de l’Acropole. La double sous les toits possède une terrasse privée.


Hotel Tony STUDIOS €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 923 0561 ; www.hoteltony.gr ; Zaharitsa 26, Koukaki ; studios 70-115 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syngrou-Fix). Après une rénovation complète en 2015, l’Hotel Tony propose aujourd’hui des studios spacieux, propres et modernes, avec kitchenette. Les chambres familiales sont particulièrement bien aménagées : la “chambre familiale supérieure” dispose de 3 balcons. Superbes sdb avec douches à l’italienne et du carrelage élégant un peu partout. À 1 km au sud-ouest de l’Acropole.


Athens Studios APPARTEMENTS €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 923 5811 ; www.athensstudios.gr ; Veïkou 3a, Makrygianni ; app avec petit-déj 80-120 € ; [image: i][image: w] ; [image: m]Akropoli). Gérés par l’équipe de l’Athens Backpackers , ces appartements spacieux disposent d’une kitchenette, d’une sdb colorée et d’un salon avec un balcon commun. Les chambres contiennent soit 2 lits soit 4 lits superposés, ce qui en fait une alternative bon marché aux hébergements avec dortoirs.


Athens Gate HÔTEL D’AFFAIRES €€€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 923 8302 ; www.athensgate.gr ; Leoforos Syngrou Andrea 10, Makrygianni ; d avec petit-déj 160-185 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Akropoli). Hôtel totalement rénové, dont les vastes chambres à l’avant donnent sur le temple de Zeus Olympien. Chambres chics, impeccables et parfaitement équipées. Personnel affable et petit-déjeuner servi sur la superbe terrasse du toit avec vue sur Athènes. Central.


Athens Was BOUTIQUE-HÔTEL €€€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 924 9954 ; www.athenswas.gr ; Dionysiou Areopagitou 31-39 ; d 180-220 €, ste 320 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Akropoli). Ce nouvel établissement aux allures de boutique-hôtel jouit d’un emplacement imbattable, au pied de l’Acropole. Les chambres, petites et simples, arborent un décor moderne et sombre, moins luxueux que ne le laissent présager les tarifs, mais l’endroit est propre et décontracté, et le personnel accueillant. Les suites des 5e et 6e étages ont une vue sur l’Acropole.


[image: bluelsleep4] Syntagma, Plaka et Monastiraki


Hotel Phaedra HÔTEL €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 323 8461 ; www.hotelphaedra.com ; Herefontos 16, Plaka ; s/d/tr à partir de 60/70/95 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Akropoli). Plusieurs chambres de ce petit hôtel tenu en famille possèdent un balcon donnant sur une église ou l’Acropole. Meublées avec goût, elles sont parfois exiguës mais douillettes. Certaines, un peu moins chères (65/75 €) ont des sdb particulières mais dans le couloir. L’agréable toit-terrasse et sa situation en font l’un des meilleurs choix de Plaka. Qui plus est, le personnel est sympathique !


Hotel Cecil HÔTEL €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 7079 ; www.cecilhotel.gr ; Athinas 39, Monastiraki ; s/d/tr/qua avec petit-déj à partir de 60/75/120/155 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Monastiraki). Vieil hôtel charmant dans une avenue animée, avec hauts plafonds à moulures, parquets lustrés et ascenseur-cage. Des chambres meublées avec goût mais sans réfrigérateur. Deux chambres communicantes, partageant une sdb, conviennent parfaitement aux familles.


Tempi Hotel HÔTEL €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 3175 ; www.tempihotel.gr ; Eolou 29, Monastiraki ; d/tr 57/67 €, s/d avec sdb commune 38/50 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Monastiraki). Emplacement et tarifs sont les atouts de ce vénérable établissement familial, situé dans une rue piétonne. Les balcons à l’avant donnent sur Plateia Agia Irini, très animée le soir venu, ceux du côté sur l’Acropole. Les chambres, sommaires, ont la TV par satellite, mais les sanitaires sont rudimentaires. Les chambres du dernier étage sont petites et la montée est laborieuse. Cuisine commune.


Arethusa Hotel HÔTEL €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 9431 ; www.arethusahotel.gr ; Mitropoleos 6, angle Nikis, Syntagma ; s/d avec petit-déj 50/68 € ; [image: w] ; [image: m]Syntagma). Basique et central.


Student & Travellers’ Inn AUBERGE DE JEUNESSE €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 4808 ; www.studenttravellersinn.com ; Kydathineon 16, Plaka ; dort 20-25 €, s/d/tr 57/73/90 €, sans sdb à partir de 47/52/79 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syntagma). En plein cœur de Plaka, voici une auberge prisée des voyageurs de tous âges, avec son agréable cour ombragée et ses dortoirs et chambres rudimentaires, parfois avec sdb et clim. La propreté des sdb communes, assez délabrées, laisse parfois à désirer. Aide utile à l’organisation de votre voyage.


Sweet Home Hotel BOUTIQUE-HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 9029 ; www.thesweethomehotel.com ; Patroou 5, Plaka ; d à partir de 140 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syntagma). Situé à deux pas de toutes les principales curiosités d’Athènes, ce petit hôtel de charme propose 15 chambres douillettes et bien décorées, avec TV à écran plat, sdb moderne et produits bio pour le bain.


Central Hotel HÔTEL D’AFFAIRES €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 323 4357 ; www.centralhotel.gr ; Apollonos 21, Plaka ; d/tr avec petit-déj à partir de 125/150 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syntagma). Un hôtel élégant, décoré avec goût dans des tons légers et contemporains. Chambres confortables avec belles sdb. Charmante terrasse sur le toit avec vue sur l’Acropole, petit spa et solarium. Idéalement situé entre Syntagma et Plaka.


A for Athens HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 4244 ; www.aforathens.com ; Miaouli 2, Monastiraki ; d à partir de 150 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Monastiraki). Moderne mais simple, au-dessus de la place centrale de Monastiraki. Magnifique café-bar sur le toit, avec panorama à 360°, notamment sur l’Acropole (de même que certaines chambres).


Hotel Adonis HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 9737 ; www.hotel-adonis.gr ; 3 Kodrou St, Plaka ; s/d/tr avec petit-déj 70/88/105 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syntagma). Confortable pension dans une rue piétonne tranquille de Plaka. Chambres basiques et propres, avec TV, aux petites sdb parfaitement rénovées. Vue sur l’Acropole du 4e étage et du toit-terrasse où est servi le petit-déjeuner. Cartes bancaires non acceptées.


Hotel Hermes HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 323 5514 ; www.hermeshotel.gr ; Apollonos 19, Plaka ; d/qua avec petit-déj 130/205 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syntagma). L’Hermes offre des équipements modernes et des chambres petites mais confortables. Les familles apprécieront les 2 chambres communicantes.


Plaka Hotel HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 2096 ; www.plakahotel.gr ; Kapnikareas 7, angle Mitropoleos, Monastiraki ; d avec petit-déj 145-200 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Monastiraki). Merveilleuse vue sur l’Acropole depuis le jardin du toit et les plus hautes chambres. Des chambres nettes avec parquet et meubles en bois, TV par satellite et petites sdb. Malgré son nom, plus près de Monastiraki que de Plaka.


Adrian Hotel HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 1553 ; www.douros-hotels.com ; Adrianou 74, Plaka ; s/d/tr avec petit-déj à partir de 95/120/140 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Monastiraki). Minuscule hôtel en plein cœur de Plaka, servant les petits-déjeuners sur une terrasse adorable avec vue sur l’Acropole. Chambres bien équipées, agréables quoiqu’un peu fatiguées. Les meilleures, au 3e étage, ont de grands balcons donnant sur la place.


Niki Hotel HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 0913 ; www.nikihotel.gr ; Nikis 27, Syntagma ; d avec petit-déj à partir de 87 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syntagma). Petit hôtel à la limite de Plaka, au mobilier et au design contemporains. Chambres bien équipées et une suite familiale en duplex (180 €), avec balcons sur l’Acropole.


Athens Cypria Hotel HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 323 8034 ; www.athenscypria.com ; Diomias 5, Syntagma ; s/d avec petit-déj 81/98 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syntagma). Dans une ruelle donnant sur Ermou, un petit hôtel un peu quelconque mais moderne, confortable et très bien situé. Balcon dans certaines chambres, sans vue notable. Chambres familiales (à partir de 170 €).


Acropolis House Pension PENSION €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 2344 ; www.acropolishouse.gr ; Kodrou 6-8, Plaka ; d/tr/qua avec petit-déj à partir de 83/119/149 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Syntagma). Agréable pension, tenue en famille, dans une magnifique maison du XIXe siècle, aux murs joliment peints. Réductions possibles à partir de 3 nuitées. Certaines chambres ont une sdb privative dans le couloir.


Hotel Achilleas HÔTEL D’AFFAIRES €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 323 3197 ; www.achilleashotel.gr ; Leka 21, Syntagma ; s/d/qua avec petit-déj 95/105/150 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Syntagma). Hôtel d’affaires bien situé, au hall tape-à-l’œil, avec sols en marbre et chambres bien équipées, dont certaines s’ouvrent sur un balcon fleuri.







[image: info4] HÔTELS D’AÉROPORT



Si votre vol est très matinal, choisissez l’un des deux hôtels suivants : le Sofitel ([image: phone]210 354 4000 ; www.sofitel.com ; aéroport ; d à partir de 168 € ; [image: a][image: w]), dans le terminal, ou le Holiday Inn ([image: phone]210 668 9000 ; www.hiathens.com ; Peania, près de l’aéroport ; d à partir de 112 € ; [image: a][image: w]), à 15 minutes en navette (gratuite).







[image: blueheart] Electra Palace HÔTEL €€€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 337 0000 ; www.electrahotels.gr ; Navarhou Nikodimou 18, Plaka ; d/ste avec petit-déj à partir de 230/350 € ; [image: p][image: a][image: i][image: w][image: s] ; [image: m]Syntagma). L’hôtel le plus chic de Plaka. Prenez le petit-déjeuner sur votre balcon face à l’Acropole (dans les chambres de catégorie supérieure) et dînez au restaurant très chic sur le toit. Rénovées avec une élégance classique, les chambres, joliment équipées, sont bien insonorisées. Salle de gym, piscine intérieure et sur le toit avec vue sur l’Acropole.


[image: blueheart] NEW Hotel BOUTIQUE-HÔTEL €€€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 628 4565 ; www.yeshotels.gr ; Filellinon 16, Plaka ; d à partir de 179 € ; [image: p][image: a][image: w] ; [image: m]Syntagma). Qu’il s’agisse du mobilier des créateurs Campana Brothers ou de l’assortiment d’oreillers, vous serez forcément séduit par sa fantaisie. Ce dernier venu sur la scène de l’hôtellerie haut-de-gamme athénienne appartient à une chaîne locale renommée d’hôtels design.


[image: blueheart] Hotel Grande Bretagne HÔTEL €€€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 333 0000 ; www.grandebretagne.gr ; Vasileos Georgiou 1, Syntagma ; ch/ste à partir de 355/460 € ; [image: p][image: a][image: i][image: w][image: s] ; [image: m]Syntagma). Le comble du luxe à Athènes. Le Grande Bretagne, place Syntagma, fut érigé en 1862 pour accueillir les chefs d’État en visite. Riche de son passé, encore majestueux, il est l’un des hôtels les plus prestigieux au monde. Le restaurant et le bar sur le toit, avec vue sur l’Acropole, méritent une visite, même pour ceux qui ne séjournent pas à l’hôtel.


360 Degrees HOTEL €€€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 0034 ; Plateia Monastirakiou, Monastiraki ; d avec petit-déj 160-180 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Monastiraki). Sur la Plateia Monastiraki, ces chambres modernes sont surmontées d’un excellent restaurant installé sur le toit, où se déploie une superbe vue à 360 degrés (d’où le nom de l’établissement). Si vous avez le sommeil léger, optez pour une chambre d’un des étages supérieurs et ne donnant pas sur la place.


[image: bluelsleep4] Thisio


Phidias Hotel HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 345 9511 ; www.phidias.gr ; Apostolou Pavlou 39, Thisio ; s/d/tr avec petit-déj à partir de 67/80/97 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Thisio). À mi-chemin de la belle promenade de Thisio, des chambres sans fioritures, idéalement situées. Personnel chaleureux. Les tarifs varient énormément sur le site Internet.


[image: bluelsleep4] Psyrri, Omonia et Exarchia


AthenStyle AUBERGE DE JEUNESSE €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 5010 ; www.athenstyle.com ; Agias Theklas 10, Psyrri ; dort 18-26 €, s/d 50/75 €, app à partir de 84 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Monastiraki). Établissement lumineux un peu bohème, au personnel accueillant. Studios bien équipés et lits en dortoir. Les dortoirs sont équipés de casiers, certains balcons donnent sur l’Acropole. Billard, home cinéma et coin Internet dans l’agréable salon en sous-sol qui accueille des expositions. Sympathique happy-hour le soir au petit bar installé sur le toit, avec vue sur l’Acropole. Le métro, les principaux sites et les établissements nocturnes sont accessibles à pied.


City Circus AUBERGE DE JEUNESSE €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]213 023 7244 ; www.citycircus.gr ; Sarri 16, Psyrri ; dort avec petit-déj 25-30 €, d 65-110 €, qua 120 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Thisio, Monastiraki). L’auberge de jeunesse la plus récente d’Athènes tient toutes ses promesses. Des chambres lumineuses et bien conçues, aux sdb modernes, sont aménagées en dortoirs ou en chambres privatives, parfois avec cuisine. Ambiance enjouée et chaleureuse.


Hotel Exarchion HÔTEL €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 380 0731 ; www.exarchion.com ; Themistokleous 55, Exarchia ; d/qua avec petit-déj à partir de 50/84 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Omonia). Au cœur du quartier bohème d’Exarchia, dans une tour des années 1960, un hôtel simple mais confortable aux chambres rénovées et bien équipées, parfois avec balcon. Café-bar sur le toit et grand choix de restaurants et de bars à proximité.


Melia HÔTEL D’AFFAIRES €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 332 0100 ; www.melia.com ; Halkokondyli 14, angle 28 Oktovriou-Patision, Omonia ; d/ste à partir de 98/160 € ; [image: a][image: w][image: s] ; [image: m]Omonia). Personnel sérieux, chambres impeccables, vue sur l’Acropole depuis le toit et bar-piscine-Jacuzzi font du Melia une excellente adresse, à mi-chemin entre Omonia et Exarchia.


Fresh Hotel BOUTIQUE-HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 524 8511 ; www.freshhotel.gr ; Sofokleous 26, angle Klisthenous, Omonia ; s/d/ste avec petit-déj à partir de 110/130/250 € ; [image: a][image: w][image: s] ; [image: m]Omonia). Le premier des hôtels tendance à ouvrir dans le quartier interlope d’Omonia se révèle agréable. Cadre élégant et chambres colorées, avec tout le confort moderne. Fantastique vue sur l’Acropole depuis le toit aménagé d’une piscine, d’un bar et d’un restaurant.


Hotel Attalos HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 2801 ; www.attaloshotel.com ; Athinas 29, Psyrri ; s/d/tr/qua à partir de 75/86/107/144 € ; [image: a][image: i][image: w] ; [image: m]Monastiraki). Hôtel confortable et central, à la décoration très quelconque. Son meilleur atout : le bar sur le toit avec sa vue superbe sur l’Acropole, dont profitent également les chambres à l’arrière, dotées de balcons.


Ochre & Brown BOUTIQUE-HÔTEL €€€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 331 2940 ; www.oandbhotel.com ; Leokoriou 7, Psyrri ; d 115-300 €, ste 200-580 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Thisio). L’hôtel le plus branché de Psyrri, s’il jouxte les rues commerçantes animées de Monastiraki, n’en constitue pas moins une luxueuse et tranquille retraite. Tarifs intéressants sur le site Internet.


[image: bluelsleep4] Kolonaki


Periscope BOUTIQUE-HÔTEL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 729 7200 ; www.periscope.gr ; Haritos 22, Kolonaki ; d à partir de 125 € ; [image: a][image: w] ; [image: m]Evangelismos). Hôtel chic à la décoration industrielle, donnant sur le Lycabette. Des trouvailles ingénieuses distinguent l’établissement, telles que le diaporama dans le hall et les photos aériennes de la ville au plafond. Des articles de toilette bio (Korres) et un restaurant branché, le Pbox, complètent le tableau. Vue sensationnelle depuis le spa privatif de l’appartement sur le toit.


St George Lycabettus BOUTIQUE-HÔTEL €€€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 741 6000 ; www.sglycabettus.gr ; Kleomenous 2, Kolonaki ; s à partir de 130 €, d 165-240 € ; [image: a][image: i][image: w][image: s] ; [image: m]Evangelismos, Synta-gma). Vénérable hôtel de luxe, le St George Lycabettus attire une clientèle fortunée avec sa magnifique vue sur la ville et l’Acropole. Intérieur chic, voire un peu guindé. Excellent service.


[image: blackknife4] Où se restaurer


Rien ne vaut un repas convivial et sans chichis pris en terrasse ! Se rassembler pour discuter autour d’un bon repas, convenablement arrosé, est la distraction favorite des Grecs. Une nouvelle génération de chefs tire son inspiration de la cuisine régionale et des produits locaux ; il en résulte un mélange intéressant de sophistication culinaire et de cuisine traditionnelle. Les établissements nouvelle cuisine rivalisent avec les tavernes traditionnelles, les ouzéria (servant ouzo et en-cas légers) et les pittoresques mayiria (restaurants à l’ancienne).


Difficile d’éviter Plaka, surtout quand on y loge, mais la cuisine y est généralement coûteuse et pas toujours de qualité. Gazi, Psyrri et Monastiraki comptent de nombreuses tavernes modernes, parfaites pour manger un morceau avant de sortir en boîte dans le quartier. À Monastiraki, l’extrémité de Mitropoleos est le royaume des souvlakis (viandes grillées), à déguster au milieu des musiciens. Les mezedhopoleia (restaurants de mezze) et des restaurants plus chics jalonnent Adrianou. Les restaurants populaires d’Exarchia accueillent surtout des Athéniens, et le chic Kolonaki compte certaines des meilleures tables gastronomiques. La réservation est impérative dans les restaurants haut de gamme.


[image: blueknife4] Acropole (Akropoli), Makrygianni et Koukaki


Fresko Yogurt Bar YAOURT €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 923 3760 ; www.freskoyogurtbar.gr ; Dionysiou Areopagito 3, Makrygianni ; yaourt à partir de 2,20 € ; [image: h]9h-21h ; [image: m]Akropoli). Le délicieux yaourt à la grecque est à la base de tous les plats concoctés ici. Qu’il soit frais ou sous forme de smoothie, il peut être combiné à un grand nombre d’autres ingrédients, du chocolat à la cerise noire. Idéal pour se rafraîchir après la visite de l’Acropole.


Lotte Cafe-Bistrot CAFÉ €


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]211 407 8639 ; Tsami Karatsou 2, Makrygianni ; en-cas 2,50-7 € ; [image: h]9h-21h ; [image: m]Akropoli). Ce charmant petit café décoré de vieux livres et de services propose gâteaux et légers en-cas à thé. Quelques tables sur le trottoir.


[image: blueheart] Mani Mani GREC RÉGIONAL €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 921 8180 ; www.manimani.com.gr ; Falirou 10, Makrygianni ; plats 9-15 € ; [image: h]14h-23h, fermé juil-août ; [image: m]Akropoli). Ce restaurant moderne a pour spécialité les recettes régionales du Magne (Péloponnèse). Les raviolis aux blettes, cerfeuil et fromage et la piquante saucisse à l’orange sont deux plats phares de la carte. On peut presque tout commander en demi-portion (moitié prix), ce qui permet d’en goûter davantage.


Strofi GREC €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 921 4130 ; www.strofi.gr ; Rovertou Galli 25, Makrygianni ; plats 11-15 € ; [image: h]12h-1h ; [image: m]Akropoli). Mieux vaut réserver pour profiter de la vue sur le Parthénon depuis le toit du Strofi, installé dans une demeure joliment rénovée. La cuisine sans apprêt, le cadre et le service de bonne tenue participent au romantisme du lieu.


Aglio, Olio & Peperoncino ITALIEN €€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 921 1801 ; Porinou 13, Makrygianni ; plats 15-25 € ; [image: h]20h-12h45 mar-sam, 14h-18h45 dim ; [image: m]Akropoli). Établie dans un lieu improbable, dans une rue secondaire à proximité de la station de métro Acropolis, cette table italienne est un trésor caché qui sert des bons plats de pâtes peu chers dans une conviviale ambiance de trattoria.


Hytra MÉDITERRANÉEN €€€


([image: phone]210 331 6767, 217 707 1118 ; www.hytra.gr ; Syngrou 107-109, Centre culturel Onassis ; plats 27-32 € ; [image: h]20h-minuit lun, mar et dim, 20h-1h ven-sam ; [image: m]Syngrou-Fix). Pour déguster des spécialités grecques revisitées et superbement présentées tout en admirant la vue, direction Hytra et le centre culturel Onassis. Si les portions sont congrues, les saveurs sont immenses, ce qui lui a valu une étoile au Michelin. En pleine saison, une filiale ouvre sur la côte au Westin Athens, dans l’Astir Palace Beach Resort (www.westinathens.com), à Vouliagmeni.


Dionysos MÉDITERRANÉEN €€€


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 923 1936 ; www.dionysoszonars.gr ; Rovertou Galli 43, Makrygianni ; plats 19-36 € ; [image: h]restaurant 12h-1h, café 8h-1h ; [image: m]Akropoli). Installez-vous devant la baie vitrée donnant sur le versant sud de l’Acropole. La vue a un prix, mais le service reste attentionné et le cadre convient aux repas en amoureux.
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Psyrri, Omonia et Exarchia

® A voir

1 AD Gallery...
2 Galerie Andreas Melas

et Helena Papadopoulos.
3 Université d'Athene:
4 Eglise Agii Theodori.
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7 Galerie Qbox...

6 Activités
8 Hellenic Culture Centre...

© Ou se loger
9 City Circus ..
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14 Melia....
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9 Oul se restaurer
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19 Ivis
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24 Nikitas . B6
25 OxoNou.. H1
26 Rakoumel H1
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29 Yiantes... “H1
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@ Ou sortir
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55 Xylouris...
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Syntagma, Plaka et Monastiraki

® Les incontournables
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2 Agoraantique
3 Erechthéion
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5 Odéon d'Hérode Atticus.
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8 Agoraromaine
et tour des vents...
9 Théétre de Dionysos...

® A voir
10 Agios Nikolaos Rangava
11 Musée de I'Agor
12 Colline de I'Aréopag
13 Cathédrale d'Athenes.
14 Hammam des vents.
15 Porte Beulé
16 Centre des arts et traditions populaire:
17 Eglise Agia Ekaterini. F6
18 Eglise Kapnikarea.
19 Eglise Sotira Lykodimou.
20 Musée d'Art populaire grec
21 Bibliotheque d'Hadrien...
22 Musée hellénique des enfants
23 Musée|uif...
24 Musée Kanellopoulos..
25 Monument de Lysikrate.
26 Muséed'art enfantin...
27 Musée des Instruments
de musique populaire...
28 Musée des Céramiques
grecques traditionelles....

29 Musée national d'Histoire.
30 Panagia Hrysospiliotissa
31 Plateia Syntagmato
32 Propylaia
33 Therme:
34 Statue d'Athéna Promachos
et piédestaux.
35 Taf...
36 Temple d'’Athéna Nike.

6 Activités
37 Athens Happy Train
38 CHAT...
39 CitySightseeing Athens..
40 Hop In Sightseeing ..

© O se loger
41 360 Degrees.
42 Afor Athen:
43 Acropolis House Pensiol
44 Adrian Hote
45 Arethusa Hotel.
46 Athens Cypria Hotel
47 AthenStyle.
48 Central Hotel.
49 Electra Palace
50 Hotel Achilleas.
51 Hotel Adonis..
52 Hotel Grande Bretagn:
53 Hotel Hermes
54 Hotel Phaedr
55 NEW Hotel.
56 Niki Hotel
57 Plaka Hotel






OEBPS/images/84-1.jpg
Gazi, Keramikos et Thisio

@ Les incontournables © Ou prendre un verre et faire la féte
1 Annexe Pireos du musée Benal 17 45 Moires
18 ALiar Man .

2 Keramiko:

3 Musée d'Art islamique 19 BIG

20 Gazaki.

® A voir 21 Gazarte
4 Bernier/Eliades.

5 Musée Herakleido

6 Colline des Nymphe:

7 Colline de la Pnyx..

26 Noiz Club
© Ou se loger 27 Peonia Herbs.
8 Phidias Hotel.

9 Ol se restaurer
9 Athiri....
10 Butcher Shop
11 Filistron ..
12 Gevomai Kai Magevomai
13 Kanella.
14 Oina Perdamata
15 Sardelles
16 To Steki tou llia.

32 Sodade...

F4 @ Ousortir

36 Thission .
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HORS DES

LES  CUISINE FAMILLES SENTIERS NOCTCaNE PLAGES CULTURE ACTIVITES FAC-TE
Alonissos X X X
Amorgos X X X
Andros X X X X
Céphalonie  x i X A X

Chios X X X X X X
Corfou X X X X X

Egine X X
Eubée X X X X X
Tles Fourni X X X

Hydra X % X X

los X X X X X
Kalymnos X X X X X
Karpathos X X X

Kos X X X X X X
Leucade X X X X

Léros X X X X
Lesbos X X X X X

Milos X X X X X
Mykonos X X X
Naxos X X X X X X X

Paros X X X X X X
Patmos X X X X X X

Paxi X X X X
Petites x X
Cyclades
Rhodes X X X X X
Samos X X X X X X
Samothrace X X X X
Santorin X X X X X X
Sifnos X X X
Skiathos X X X X
Skyros X X X X

Symi X X
Thassos X X X X X

Zante X X X
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58 Student & Travellers' Inn
59 Sweet Home Hotel
60 Tempi Hotel ..

901 se restaurer
61 2Mazi.
62 Akordeon
63 Ariston
64 Avocado ..
65 Café Avyssini
66 Cremino ..

69 Mama Roux D1
70 Meatropoleos G3
71 Melilotos. D1

72 Metropoli
73 Ouzou Melathron..
74 Palia Taverna tou Psara.
75 Paradosiak
76 Pure Bliss
77 Thanasis.
78 Tzitzikas & Merminga

© O prendre un verre et faire la féte
79 42 Bar.
80 Baba AuRum
81 Barley Cargo.
82 Bartesera...
83 Booze Cooperativa.
84 Brettos
85 Drunk Sinatra
86 Faust...
87 Galaxy Ba

88 Loukoumi
89 Magaze
90 Melina.
91 Oinoscent
92 Rooster..
93 Seven Jokers
94 SixDOGS....
95 Sixx..

96 Tailor Made
97 Toy Cafe.

@ Ou sortir
98 Cine Pari
99 Mostrou..

100 Palea Plakiotiki Taverna

Stamatopoulos.

101 Perivoli tou Ouranou

© Achats
102 Actipis

105 Apriati.
106 Aristokratiko
107 Centre of Hellenic Tradition .
108 Forget Me Not...
109 loanna Kourbel
110 John Samuelin ..
111 Korres ...
112 Melissinos Art
113 Olgianna Melissinos
114 Public.
115 Spiliopoulor
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Agglomération d'Athénes

® Les incontournables
1 Colline de Philopappos...

2 Musée national
d'Archéologie.

3 Stade des Panathénée:

® Avoir
4 Premier cimetiére d'/Athénes.
5 Eglise d'Agios Dimitrios.
Loumbardiaris
6 Musée épigraphique
7 Colline du Lycabette
8 Monument de Philopappos.
9 Galerie d'art nationale.
10 Sanctuaire des Muses
11 Prison de Socrate.
12 Parc du Zappeion.

14 Société héllenique
pour I'étude et la protection
du phoque moine..

© O se loger
15 Hotel Tony .

9 Ol se restaurer
16 Alatsi
17 Aleria
18 Dionysos
19 Funky Gourmet
20 Kuzina..
21 Mavro Provato
22 Spondi.
23 Trapezari

© Ol prendre un verre et faire la féte
24 Blue Fox..
25 Myrovolo
26 Odeon Cafe
27 Tralala..

@ Ou sortir
28 Aigli Cinema...
29 Dora Stratou Dance Theatre
30 Half Note Jazz Club .
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ARCHIPEL

Cyclades

Cyclades

Dodécanese

Dodécanese

Eubée

Eubée

Tles loniennes

fles loniennes

fles du nord-est
de lamer Egée

Tles du golfe
Saronique

Sporades

DESTINATION

Tragéa, Naxos

Sifnos

Tilos

Nisyros

Gorges de
Dimossari

Steni

Paxi

Ithaque

Samos

Hydra

Alonissos

NIVEAU-

facile
amoyen

facile
amoyen

facile
amoyen

moyen
a difficile

moyen
adifficile

moyen
adifficile

facile

facile
a moyen

facile
amoyen

facile

facile

DESCRIPTION

Plaine centrale émaillée d'oliveraies, de villages
authentiques et d'une myriade de sentiers de randonnée.

Ce réseau récemment balisé de sentiers, d'une longueur
de 200 km, permet d’'admirer des monastéres, des plages
et un panorama grandiose.

Une multitude de sentiers traditionnels le long de falaises
spectaculaires et prés de plages isolées. Un paradis pour
les amoureux des oiseaux.

Cette fle volcanique est propice aux randonnées le long
de falaises abruptes jusqu‘aux fumerolles des cratéres.

Un trek de 10 km a travers une gorge spectaculaire prés
d'un cours d'eau ombrageé et sur des sentiers pavés
conduisant a une petite baie.

Des randonnées d'une journée et des treks plus sérieux
sur le mont Dirfys, le plus haut sommet de I'Eubée.

Avec ses chemins longeant des oliveraies et des murs
de pierre séche, ce lieu est idéal pour une escapade loin
de lafoule.

Les amateurs de mythologie se promeéneront sur les sites
liés a Ulysse, le héros de la guerre de Troie.

Explorez I'intérieur paisible de cette fle avec ses villages
de montagne, ainsi que les versants nord boisés du mont
Ampelos.

Tle sans voitures, dotée d'un réseau de sentiers bien
entretenus, desservant des plages et des monastéres

Un réseau de sentiers connus menant a des plages
merveilleusement préservées.
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COMPAGNIE
Azamara

Celebrity
Cruises

Celestyal
Cruises

Costa Cruise
Lines

Crystal
Cruises

Cunard Line

Golden Star

Holland
America Line

MSC

Oceania
Cruises

Princess
Cruises

Regent Seven
Sea Cruises

Seadream
Yacht Club

Silversea
Cruises

Star Clippers

CONTACT
www.azamaraclubcruises.com

www.celebrity.com

www.celestyalcruises.com

www.costacruises.com

www.crystalcruises.com

www.cunard.com

www.golden-star-cruises.com
www.hollandamerica.com

WWW.MSCCrUises.com

Www.oceaniacruises.com

www.princess.com

WWW.ISSC.Com

www.seadream.com

www.silverseacruises.in

www.starclipperscruises.com

BATEAU
moyen

méga

moyen
et grand

grand

grand

grand

moyen

grand

grand

moyen

moyen
etgrand

moyen
petit
petit

et moyen
petit

DUREE
7-10 jours

10-13 jours

3-7jours

79 jours

712 jours

7-21jours

3-7jours
6-12 jours

7-10 jours

10-12 jours

6-24 jours

10-20 jours

6-13 jours.

712 jours

714 jours

DESTINATIONS

Gréce, Turquie,
Italie

Grece, Italie,
Turquie, Croatie,
France

Gréce, Turquie,
Chypre

Grece, Italie,
Turquie, Croatie,
Isragl

Grece, Italie,
Turquie, Espagne,
Portugal

Gréce, Italie,
Croatie, Turquie,
France, Espagne
Gréce, Turquie
Italie, Grece,
Espagne, Croatie
Gréce, Turquie,
Croatie, Italie,
Egypte

Gréce, Turquie,
Italie, France,
Espagne

Grece, Italie,
Turquie

Grece, Italie,
Turquie, France
Gréce, Turquie,
Italie, Croatie
Gréce, Espagne,
Turquie, Italie

Gréce, Turquie,
Italie

BUDGET
$$$

$$

$$

$$$

$$$

$$8

$$$

$$8
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