[image: couverture]

[image: ]




[image: ]


 C  CKTAILS



 Thomas  Feller



 Par  les  créateurs



 de  la  collection



[image: ]


 L'abus  d'alcool  est  dangereux  pour  la  santé.



 À  consommer  avec  modération.


 ©


 Éditions  First,  un  département  d'Édi8,  Paris,  2017.  Publié  en  accord  avec  John  Wiley  &  Sons,  Inc.



 «  Pour  les  Nuls  »  est  une  marque  déposée  de  John  Wiley  &  Sons,  Inc.



 «  For  Dummies  »  est  une  marque  déposée  de  John  Wiley  &  Sons,  Inc.



 Le  Code  de  la  propriété  intellectuelle  interdit  les  copies  ou  reproductions  destinées  à  une  utilisation  collective.  Toute  représentation  ou



 reproduction  intégrale  ou  partielle  faite  par  quelque  procédé  que  ce  soit,  sans  le  consentement  de  l'Auteur  ou  de  ses  ayants  cause  est



 illicite  et  constitue  une  contrefaçon  sanctionnée  par  les  articles  L335-2  et  suivants  du  Code  de  la  propriété  intellectuelle.



 ISBN  :  978-2-412-02839-1



 ISBN  numérique  :  9782412034781



 Dépôt  légal  :  octobre  2017



 Création  graphique,  suivi  éditorial  et  mise  en  page  :  Antartik



 Photographies  des  cocktails  :  ©  Betül  Balkan,  stylisme  de  Judith  Clavel



 Illustrations  :  ©  Antartik



 Éditions  First,  un  département  d'Édi8



 12,  avenue  d'Italie



 75013  Paris  –  France



 Tél.  :  01  44  16  09  00



 Fax  :  01  44  16  09  01



 e-mail  :  firstinfo@efirst.com



 Site  Internet  :  www.editionsfirst.fr



 Cette  œuvre  est  protégée  par  le  droit  d'auteur  et  strictement  réservée  à  l'usage  privé  du  client.  Toute  reproduction  ou  diffusion  au  profit



 de  tiers,  à  titre  gratuit  ou  onéreux,  de  tout  ou  partie  de  cette  œuvre  est  strictement  interdite  et  constitue  une  contrefaçon  prévue



 par  les  articles  L  335-2  et  suivants  du  Code  de  la  propriété  intellectuelle.  L'éditeur  se  réserve  le  droit  de  poursuivre  toute  atteinte



 à  ses  droits  de  propriété  intellectuelle  devant  les  juridictions  civiles  ou  pénales.



[image: ]


 PETITE  HISTOIRE  DES  COCKTAILS



 On  ne  sait  pas  trop  à  quand  remonte  l'invention  du  cocktail.  L'homme  de  Cro-Magnon,



 découvrant  un  jour  des  fruits  fermentés,  aurait-il  eu  l'idée  de  les  mélanger  avec  un  peu



 de  glace  et  de  les  «  shaker  »,  élaborant  ainsi  le  premier  Cosmopolitan  de  l'histoire  de



 l'humanité  ?



 Il  est  à  parier  que  nous  ne  le  saurons  jamais.  L'origine  même  du  mot  cocktail  –  qui



 n'apparaît  qu'au  début  du  xıxe  siècle  –  est  assez  mystérieuse.  En  revanche,  on  sait  que  la



 pratique  de  mélanger  de  l'alcool  à  d'autres  ingrédients  est  ancienne  :  dès  l'Antiquité,  on



 aromatisait  déjà  le  vin  avec  du  miel,  des  herbes  ou  des  épices.



 Les  premiers  cocktails  tels  que  nous  les  connaissons  semblent  liés  à  l'histoire  des  grandes



 explorations  et  de  la  navigation,  notamment  britannique.  Au  xvıe  siècle  apparaissent  ainsi



 les  punchs  :  les  marins  anglais,  sans  doute  au  contact  de  la  piraterie,  prennent  l'habitude



 de  mélanger  leur  tafia  (sorte  de  rhum  non  raffiné)  avec  du  sucre,  des  fruits,  des  épices,



 du  thé…  L'idée  est  de  masquer  le  goût  de  cet  alcool  souvent  de  mauvaise  qualité  par



 d'autres  saveurs  agréables  au  palais.  Cette  boisson  devient  à  la  mode  en  Angleterre  au



 cours  du  siècle  suivant.



 Mais  c'est  véritablement  à  partir  du  xvıııe  siècle  que  les  cocktails  connaissent  leur  essor.  La



 Compagnie  anglaise  des  Indes  orientales  conseille  en  effet  à  ses  officiers  de  consommer



 de  l'eau  tonique,  une  eau  très  amère  contenant  de  la  quinine,  pour  lutter  contre  le



 paludisme.  Les  colons  anglais  ont  l'idée  d'ajouter  du  gin  à  ce  traitement  pour  le  rendre



 plus  attractif  et  facile  à  boire.  Et  ainsi  naît  le  Gin  Tonic  !  Le  gin  a  un  tel  succès  qu'il  devient



 l'alcool  le  plus  populaire  d'Angleterre,faisant  même  l'objet  de  mesures  restrictives  à  la



 fin  du  siècle.



 Au  xıxe  siècle,  avec  la  révolution  industrielle  et  la  mécanisation  du  secteur  des  fabricants



 d'alcool,  se  développent  aussi  les  premiers  cocktails  composés,  à  base  de  mélanges



 de  spiritueux.  C'est  à  ce  moment  qu'apparaissent  des  produits  tels  que  les  vermouths



 (Martini,  Cinzano),  les  bitters  et  les  accessoires  indispensables  au  barman.



 À  partir  des  années  1850,  la  possibilité  nouvelle  de  fabriquer  de  la  glace  artificielle



 popularise  les  cocktails.  De  grands  classiques  voient  le  jour  aux  États-Unis,  comme  le



 Manhattan  ou  le  Dry  Martini.  L'engouement  et  le  succès  du  bar  à  cocktails  traversent



 l'Atlantique,  et  les  premiers  bars  à  cocktails  américains  ouvrent  à  Londres  et  à  Paris  avant



 la  fin  du  xıxe  siècle.
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 La  prohibition  aux  États-Unis  dans  les  années  1920,  qui  interdit  la  fabrication  d'alcool,



 sa  vente  et  son  importation,  marque  encore  un  tournant  dans  l'histoire  des  cocktails  :



 bien  loin  de  s'arrêter,  la  consommation  d'alcool  se  fait  dans  des  bars  clandestins  et  le



 cocktail  devient  extrêmement  désirable.  Les  Américains  fortunés  se  tournent  vers  Cuba



 et  les  Antilles  où  ils  vont  passer  des  vacances  arrosées,  favorisant  ainsi  la  création  d'un



 grand  nombre  de  cocktails  exotiques.  Parallèlement,  de  nombreux  barmen  américains



 expérimentés  qui  se  retrouvent  sans  emploi  viennent  travailler  en  Europe  et  y  diffusent



 leur  savoir  et  leur  créativité.



 Depuis,  les  cocktails  n'ont  cessé  de  se  répandre  dans  le  monde  entier,  et  l'apparition  de



 certains  alcools  comme  la  vodka  ou  la  tequila  ont  progressivement  enrichi  la  palette  des


 possibles.


 La  «  culture  bar  »  et  la  mixologie  sont  désormais  universelles.



 Alors,  bientôt  des  cocktails  sur  Mars  ?


 5
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 LE  MATÉRIEL  ESSENTIEL



 Il  n'est  pas  nécessaire  d'avoir  beaucoup  de  matériel  pour  le  bar  :


 •


 une  planche  à  découper


 •


 un  petit  couteau  d'office


 •


 un  épluche-légume


 •


 un  zesteur



 Pour  la  partie  mixologie,  l'équipement  idéal  se  compose  de  :


 •


 un  doseur


 •


 un  verre  mélangeur  muni  d'une  grande  cuillère


 •


 un  tamis


 •


 un  shaker



 Je  dois  néanmoins  vous  avouer  que  je  ne  possède  qu'un  shaker  composé  de  3  parties  :



 la  basse  (qui  me  sert  aussi  de  verre  mélangeur),  la  haute  équipée  d'un  tamis,  ainsi  qu'un



 bouchon  que  j'utilise  comme  verre  doseur.  En  somme,  mon  shaker  me  suffit  pour  préparer



 l'ensemble  des  cocktails  présentés  dans  ce  livre.



 On  utilise  pour  les  cocktails  des  verres  particuliers  :


 •


 le  verre  à  cocktail  ou  à  Martini  :  évasé  et  sur  pied,  il  ressemble  à  une  coupe.
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La « culture bar » et la mixologie sont désormais universelles.
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PETITE HISTOIRE DES COCKTAILS

On ne sait pas trop a quand remonte I'invention du cocktail. 'homme de Cro-Magnon,
découvrant un jour des fruits fermentés, aurait-il eu I'idée de les mélanger avec un peu
de glace et de les « shaker », élaborant ainsi le premier Cosmopolitan de I|'histoire de
I'hnumanité ?

Il est a parier que nous ne le saurons jamais. L'origine méme du mot cocktail - qui
n’'apparait qu’au début du xixe siécle — est assez mystérieuse. En revanche, on sait que la
pratique de mélanger de I'alcool a d’'autres ingrédients est ancienne : dés I’Antiquité, on
aromatisait déja le vin avec du miel, des herbes ou des épices.

Les premiers cocktails tels que nous les connaissons semblent liés a I’histoire des grandes
explorations et de la navigation, notamment britannique. Au xvi¢ siecle apparaissent ainsi
les punchs : les marins anglais, sans doute au contact de la piraterie, prennent I’'habitude
de mélanger leur tafia (sorte de rhum non raffiné) avec du sucre, des fruits, des épices,
du thé... L'idée est de masquer le goUt de cet alcool souvent de mauvaise qualité par
d’autres saveurs agréables au palais. Cette boisson devient a la mode en Angleterre au
cours du siecle suivant.

Mais c’est véritablement a partir du xviiie siécle que les cocktails connaissent leur essor. La
Compagnie anglaise des Indes orientales conseille en effet a ses officiers de consommer
de I'eau tonique, une eau trés amére contenant de la quinine, pour lutter contre le
paludisme. Les colons anglais ont I'idée d’ajouter du gin a ce traitement pour le rendre
plus attractif et facile a boire. Et ainsi nait le Gin Tonic ! Le gin a un tel succes qu'il devient
I'alcool le plus populaire d’Angleterre,faisant méme |'objet de mesures restrictives a la
fin du siecle.

Au xixe siécle, avec la révolution industrielle et la mécanisation du secteur des fabricants
d’alcool, se développent aussi les premiers cocktails composés, a base de mélanges
de spiritueux. C'est a ce moment qu’apparaissent des produits tels que les vermouths
(Martini, Cinzano), les bitters et les accessoires indispensables au barman.

A partir des années 1850, la possibilité nouvelle de fabriquer de la glace artificielle
popularise les cocktails. De grands classiques voient le jour aux Etats-Unis, comme le
Manhattan ou le Dry Martini. L'engouement et le succes du bar a cocktails traversent
I’Atlantique, et les premiers bars a cocktails américains ouvrent a Londres et a Paris avant
la fin du xixe siecle.
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Il n’est pas nécessaire d'avoir beaucoup de matériel pour le bar :
une planche a découper

un petit couteau d’office

un épluche-légume

un zesteur

Pour la partie mixologie, I'’équipement idéal se compose de :
un doseur

un verre mélangeur muni d’une grande cuillére
¢ un tamis

¢ un shaker

Je dois néanmoins vous avouer que je ne posséde qu’un shaker composé de 3 parties :
la basse (qui me sert aussi de verre mélangeur), la haute équipée d'un tamis, ainsi qu’un
bouchon que j'utilise comme verre doseur. En somme, mon shaker me suffit pour préparer
I'ensemble des cocktails présentés dans ce livre.

On utilise pour les cocktails des verres particuliers :

le verre a cocktail ou a Martini : évasé et sur pied, il ressemble a une coupe.

le verre old-fashioned : large, droit et bas, on I'appelle aussi verre a whisky.

le verre tumbler : haut et droit, il permet de servir les cocktails dépassant 12 cl.
le verre a shot : tout petit, il ne contient qu’une dose d'alcool d’environ 5 cl.

le verre a grog : tasse haute, évasée et en verre transparent, on peut y voir les
couches superposées comme dans |'Irish Coffee.

Encore une fois, je ne posséde pas tous ces verres. J'ai 4 verres a cocktail dans mon vaisselier.
Je me débrouille ensuite avec des verres a eau, des verres a vins et a champagne pour
servir mes cocktails. Néanmoins, je vous communique les verres a utiliser de préférence
pour chaque recette.

6 — INTRODUCTION





OEBPS/nav.xhtml
Table des matières

		SOMMAIRE

		INTRODUCTION

		LES GRANDS CLASSIQUES ANGLO-SAXONS

		VERS CUBA ET LES TROPIQUES

		COCKTAILS MODERNES ET CRÉATIONS

		COCKTAILS CHAUDS

		COCKTAILS SANS ALCOOLS

		COCKTAILS XXL

		LA PARTIE DES DIX

		INDEX DES ALCOOLS

		INDEX DES COCKTAILS



Pages

		I

		II

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160

		161

		162

		163

		164

		165

		166

		167

		168

		169

		170

		171

		172

		173

		174

		175

		176

		177

		178

		179

		180

		181

		182

		183

		184



Guide

		Cover

		Text

		SOMMAIRE





OEBPS/images/chap002_img002.jpg
pour les

nullissimes

FIRST
& Editions






OEBPS/images/cover.jpg







OEBPS/images/chap001_img001.jpg





