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    Introduction


    

      « Je pense donc je suis », « Connais-toi toi-même », « L’homme est un animal politique », « Le beau est ce qui plaît universellement sans concept », « La religion est l’opium du peuple »… Les phrases les plus célèbres de la philosophie trottent dans notre mémoire, sans que nous connaissions toujours leur auteur, leur signification exacte ou le contexte dans lequel elles ont été écrites.


      Citées partout, galvaudées parfois, elles occupent une place essentielle dans la culture générale et inspirent, directement ou non, nombre de nos opinions courantes. Il faut leur accorder l’importance qu’elles méritent. Car si ces formules ne sauraient rendre compte à elles seules de toute la philosophie occidentale, elles permettent d’accéder facilement à la pensée de nombreux auteurs, qui les ont d’ailleurs souvent forgées dans cette perspective. Au lycée, en classe préparatoire ou à l’université, elles aident à rédiger une dissertation ou un commentaire de texte, en nourrissant une problématique, en débloquant un raisonnement ou en ornant une argumentation. Elles donnent l’exemple d’un style brillant et concis, qui peut servir de modèle d’écriture. Enfin, elles constituent un extraordinaire condensé de réflexion, qui nous pousse à nous interroger sur le monde comme sur nous-mêmes, nous rendant ainsi plus intelligents.


      L’objet du présent ouvrage est d’offrir un bouquet de 150 citations philosophiques faciles à mémoriser – certaines très connues, d’autres un peu moins –, en les commentant brièvement à chaque fois, afin que le lecteur puisse les comprendre, donc les réutiliser sans risque d’erreur. Ce voyage dans l’histoire de la pensée est organisé selon une vingtaine de thèmes, qui suivent peu ou prou les programmes classiques. Puissent tous ceux qui l’auront apprécié le poursuivre par la lecture des grandes œuvres philosophiques elles-mêmes !


    


  









  


  LE BONHEUR









  


   


  

    

      « Le plaisir est le commencement et la fin de la vie heureuse. »


      Épicure (342/341 – 270 av. J.-C.),
Lettre à Ménécée
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    Pour Épicure, le plaisir est à la fois ce qui doit nous servir de principe pour guider nos actions et la fin que nous devons rechercher.


    Mais le plaisir dont il est question ici n’est pas une jouissance débridée, bien au contraire : c’est l’absence de trouble, ou ataraxie, qui suppose d’éviter tout excès.


  







 



« Cache ta vie. »

(Lathe biosas.)

Maxime de l’école épicurienne
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Épicure recommande à ses adeptes de se retirer des affaires publiques et de mener une vie discrète, par prudence et par souci de tranquillité, mais aussi parce que la sagesse consiste à se détacher d’un monde périssable et né du hasard.





 



« Si tu possèdes une bibliothèque et un jardin, tu as tout ce qu’il te faut. »

Cicéron (106-43 av. J.-C.), Lettres aux amis, « À Varron »
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Le jardin et la bibliothèque sont deux univers en miniature : le jardin symbolise la nature dans toute sa diversité ; la bibliothèque réunit les produits de l’esprit. Pour être heureux, il faut disposer des deux.





 



« Il y a des choses qui dépendent de nous et d’autres qui n’en dépendent pas. »

Épictète (50-135), Manuel
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Cette distinction célèbre se trouve au fondement de l’éthique stoïcienne : nos pensées et notre attitude face au monde dépendent de nous ; les lois de la nature et de la société n’en dépendent pas.

Pour être heureux, je dois donc accepter la réalité telle qu’elle est et changer mon attitude à l’égard du monde.





 



« Tout le malheur des hommes vient de ne savoir pas demeurer en repos, dans une chambre. »

Blaise Pascal (1623-1662), Pensées, 1669
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Livrés à eux-mêmes, les hommes sont malheureux, parce qu’ils font l’expérience de leur finitude et prennent conscience qu’ils vont mourir. Pour échapper à cette insupportable angoisse, ils se précipitent dans ce que Pascal nomme le divertissement, c’est-à-dire dans toutes les activités susceptibles de leur faire oublier leur condition.





 



« Le rire est une joie pure et simple et, à condition d’être sans excès, il est bon par soi. »

Baruch Spinoza (1632-1677), L’Éthique, 1677
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À la différence de la moquerie, que Spinoza définit comme une forme de haine, le rire désintéressé est une passion gaie, c’est-à-dire un affect qui accroît notre puissance.
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