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 Bienvenue dans l’Ouest américain

 
L’Ouest américain fascine les voyageurs. 
Grands espaces et paysages fabuleux 
sont ici la norme, qu’émaillent çà et là 
histoires de cow-boys, excellentes tables 
et activités au grand air.
 

Ivresse des grands espaces
 
Quand on évoque les paysages de l’Ouest américain, l’hyperbole est généralement de mise. Grandioses. Épiques. Exceptionnels. Mais qu’est-ce qui rend les panoramas de l’Ouest si uniques ? Nulle part ailleurs la bande-son de l’aventure en version originale n’est aussi présente ! Des rivages ensoleillés de San Diego aux plages rocheuses et tourmentées de l’Oregon et du Washington, en passant par la Californie, la Côte Ouest est une destination de choix pour nageurs, kayakistes et surfeurs. Les roches rouges, les gorges et les déserts peuplés de cactées du Sud-Ouest attendent les amateurs de nature sauvage, à pied ou à vélo, avec en point d’orgue les 446 km du Grand Canyon. Dans les Rocheuses, le ski, l’escalade de glaciers et le VTT règnent en maîtres.


 

Vin et cuisine locale
 
Selon les principes du mouvement locavore né dans l’Ouest, la plupart des chefs et des consommateurs privilégient désormais les ingrédients locaux. Les producteurs de vin suivent la même inflexion, en appliquant de plus en plus les règles de production biologique ou biodynamique. Les vins se diversifient eux aussi : ceux de l’État de Washington, de l’Oregon, du centre de la Californie et de l’Arizona rivalisent désormais avec ceux des vallées de Napa et de Sonoma.


 

Oasis urbaines
 
En Californie, vous goûterez l’accueil particulièrement amical de San Diego, les flashs d’Hollywood à Los Angeles et la décontraction de San Francisco. Plus au nord, à Seattle, avant-garde culinaire et production locale font bon ménage. Le chic cosmopolite côtoie l’esprit pionnier à Denver, tandis que sa douceur de vivre confère à Phoenix une atmosphère touchante. Enfin, il y a Las Vegas, terrain de jeu tout en néons où l’on peut, en un week-end, se marier dans la chapelle de Graceland en compagnie d’Elvis, s’offrir une lune de miel à Paris et miser sa maison.


 

L’histoire à portée de main
 
Ici on ne remonte pas le temps uniquement dans les musées. Habitation troglodyte, ruines d’une station du Pony Express, terres d’une mission espagnole du XVIIIe siècle : les lieux vous parleront autant qu’un livre d’histoire. Que voir encore ? Forts en ruine, villes minières abandonnées, ancien missile Titan. Ces sites historiques vous offrent un aperçu évocateur du passé pas si lointain de la région.
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Chutes du Havasu Canyon (Cliquez ici)
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Pourquoi j’aime l’Ouest américain
 
par Amy C. Balfour, auteur
 
Ma première rencontre (en dehors de celle où j’étais bébé) avec le Grand Canyon, c’était à Mather Point où j’ai bondi hors de ma voiture pendant un road trip à travers le pays. Depuis, je suis comme aimantée par l’Ouest. J’ai ensuite vécu sept ans à Los Angeles, ma base pour explorer les plages, les déserts, les montagnes, les somptueux parcs nationaux et… – j’oubliais ! – les excellents restaurants. L’Ouest est un endroit particulier, qui mérite que l’on s’y attarde.
 
 

 
Pour en savoir plus sur les auteurs, reportez-vous Cliquez ici
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 25 façons de voir l’Ouest américain

 
 


 Yellowstone National Park

 
1 Avec ses geysers, ses sources chaudes, ses fumerolles, ses vasques de glaise bouillonnante et autres merveilles géologiques – ainsi que l’impressionnant Mt Washburn, pic central aux panoramas extraordinaires – , le parc national de Yellowstone (Cliquez ici) est la quintessence – et le premier – des parcs nationaux américains. Sa cascade spectaculaire, son auberge historique et la multitude de bisons, élans, wapitis, ours et loups gris (réintroduits en 1995, ces derniers sont à ce jour 95), viennent compléter ce cadre idyllique. Figure mythique du parc, l’Old Faithful est l’un des plus hauts geysers au monde.
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Grand Prismatic Spring (Cliquez ici)
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San Francisco
 
2 La ville des temps qui changent a certes connu des hauts et des bas, mais, aujourd’hui, elle est indiscutablement au mieux de sa forme. Avec ses quartiers à forte personnalité et son atmosphère bohème, San Francisco (Cliquez ici) invite à de longues journées de flânerie. Boutiques en tout genre, restaurants réputés, vie nocturne animée vous attendent. Il faut jeter un coup d’œil aux cellules de la prison d’Alcatraz, traverser le Golden Gate Bridge et dîner dans le Ferry Building. Sans oublier de prendre au moins une fois le tramway. L’océan n’est jamais loin, et on se surprend à l’apercevoir, au détour d’une rue. Difficile de ne pas tomber sous le charme !
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Golden Gate Bridge (Cliquez ici)
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Grand Canyon National Park
 
3 L’immensité brute du Grand Canyon (Cliquez ici) laisse bouche bée. Cette faille, née il y a 2 milliards d’années, nous révèle les secrets géologiques de la Terre dans toute leur beauté, une merveille naturelle faite de crêtes rocheuses où jouent soleil et ombre, de buttes rouges et d’oasis luxuriantes où serpente le Colorado. À pied, à vélo, en rafting ou à dos d’âne, vous aurez l’embarras du choix pour explorer le canyon. Vous pouvez aussi tout simplement vous asseoir au bord du Rim Trail et admirer la spectaculaire symphonie des couleurs.
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Las Vegas
 
4 Vous pensiez avoir cerné l’Ouest et voilà que surgit Vegas (Cliquez ici). Sous les néons du Strip, le “terrain de jeu de l’Amérique” en met plein les yeux avec ses spectacles de fontaines, son volcan en éruption ou sa tour Eiffel. Les bons restaurants, les spectacles du Cirque du Soleil, la tyrolienne urbaine Slotzilla et le Mob Museum offrent une alternative judicieuse aux casinos. Il est bien rare que les joueurs, attirés par leurs charmes vénéneux et leurs couleurs clinquantes, en sortent vainqueurs.
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Le Venetian (Cliquez ici)
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Routes côtières
 
5 En Californie, la Hwy 1 (Pacific Coast Highway, ou PCH ; Cliquez ici), la Hwy 101 et la I-5 relient des petites stations balnéaires et certaines des plus grandes agglomérations, comme San Diego, LA et San Francisco, en longeant des falaises vertigineuses. Au nord, la Hwy 101 descend vers l’Oregon et ses caps balayés par le vent. Les fans de Twilight pousseront jusqu’à l’Ecola State Park, repaire des loups-garous de La Push, dans l’État de Washington. De l’autre côté de la Columbia River s’étendent les forêts humides de l’Olympic National Park.
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Pacific Coast Highway près de Big Sur
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Los Angeles
 
6 Terre d’asile des rêveurs – et des ambitieux – , cette ville côtière sous le soleil (Cliquez ici) résonne d’une énergie particulière. Découvrez des secrets de tournage lors d’un circuit organisé, assistez à un concert au Walt Disney Concert Hall, ou promenez-vous dans les jardins et les galeries d’art du Getty Center. Pour observer les étoiles, rendez-vous au Griffith Observatory. Si vous préférez celles d’Hollywood, dirigez-vous vers The Grove. En restant une heure sur la plage, il est presque garanti d’apercevoir une célébrité.
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Walt Disney Concert Hall (Cliquez ici), conçu par Frank Gehry
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Portland
 
7 Portland (Cliquez ici), grande ville aussi originale que sympathique, manque rarement de séduire le visiteur. Étudiants, artistes, cyclistes et fins connaisseurs de groupes inconnus, jeunes familles, vieux hippies et écolos s’y côtoient. On y trouve des restaurants de qualité, de la bonne musique, une vaste offre culturelle et un réel engagement dans le développement durable. Un seul problème : il faudra bien en partir un jour.
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Yosemite National Park
 
8 Prairies parsemées de fleurs sauvages, vallées sculptées par les glaciers, les avalanches et les tremblements de terre, où que vous marchiez, la nature se dévoile en toute majesté : cascades tonitruantes dévalant de falaises abruptes, énormes dômes granitiques, séquoias géants immémoriaux tutoyant le ciel… Passez une nuit de pleine lune au Glacier Point (Cliquez ici) ou, en été, empruntez la vertigineuse Tioga Rd.
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Route 66
 
9 La “Mother Road” (“mère de toutes les routes” ; Cliquez ici) des États-Unis déroule son ruban d’asphalte de Chicago à Los Angeles. Vestiges rétro, restos drive-in, diners familiaux et motels des années 1950 jalonnent son parcours. Et ce sont bien ces touches au kitsch assumé qui la rendent si mémorable. Voir les ânes mendier le long de la route, dormir au Wigwam Motel dans un tipi de béton, manger au Snow-Cap Drive In de Seligman (Arizona) et s’éblouir des néons de Tucumcari sont autant d’expériences inédites.
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Histoire et culture amérindiennes
 
10 Le Sud-Ouest est riche en sites indiens. Pour vous familiariser avec la culture des premiers habitants de l’Amérique, grimpez jusqu’aux habitations troglodytes des anciens Pueblos au Mesa Verde National Park (Colorado, Cliquez ici), étudiez les pétroglyphes à Sedona (Cliquez ici) ou visitez les réserves navajo et hopi, en Arizona. Sur place et dans les musées de la région, la signification de nombreux motifs est mise en avant. Côté artisanat : paniers, tapis et bijoux d’aujourd’hui revisitent avec bonheur les traditions anciennes.
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Seattle
 
11 À la pointe du progrès, cette ville du Pacific Rim (bord du Pacifique) a la faculté de transformer les idées locales en marques internationales. Seattle (Cliquez ici) a gagné sa place au panthéon des “grandes” métropoles américaines grâce à sa scène musicale renommée, sa culture florissante des cafés indépendants et son penchant pour les nouvelles technologies. Elle a su toutefois conserver son authenticité et cultive le goût pour des productions locales. À ce titre, le Pike Place Market est sans doute le meilleur marché du pays.
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Pike Place Market (Cliquez ici)
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San Juan Islands
 
12 Prendre un ferry pour les San Juan Islands (Cliquez ici), paisible archipel au nord du Puget Sound, entre l’État de Washington et l’île de Vancouver, c’est faire un voyage dans le temps. Sur quelque 450 îles (simples promontoires rocheux pour la plupart), il n’en est guère qu’une soixantaine d’habitées, et quatre seulement à être desservies régulièrement par les ferries. Chacune a ses particularités géographiques et culturelles, et c’est la nature qui prédomine ici. Vélo, kayak, observation des orques et détente seront au programme.
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Voiliers près d’Orcas Island (Cliquez ici)
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Phoenix
 
13 La ville de Phoenix (Cliquez ici) semble conçue pour répondre aux désirs de chacun. Destination chic pour les amoureux et les familles, les golfeurs peuvent y arpenter plus de 200 parcours. Les occasions de mêler détente, culture et raffinement ne manquent pas : spas de luxe, tournée hebdomadaire des galeries d’art, musées ultramodernes, art de la détente, art et artisanat amérindiens et instruments de musique. Ajoutez à cela des dîners en terrasse, du shopping et une moyenne de 211 jours de soleil par an, et imaginez ce que vous pourrez en faire.
 

[image: Illustration]
 
Parcours de golf, Scottsdale (Cliquez ici)
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Disneyland et California Adventure
 
14 Le célèbre parc à thème (Cliquez ici) fait tourner la tête : parades, acrobaties, feux d’artifice au-dessus du château de la Belle au bois dormant… Quant aux poupées “audio-animatronics”, elles continuent à entonner It’s a Small World avec une imperturbable constance. À côté, Disney California Adventure met en lumière les trésors de l’État : studios d’Hollywood, promenade le long de l’océan, dégustation des vins californiens… Les deux parcs affichent avec fierté la marque de fabrique du fondateur : une attention extrême portée au moindre détail.
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Boulder
 
15 Nichée au pied de l’emblématique chaîne des Flatirons, Boulder (Cliquez ici) jouit d’un emplacement agréable. L’ouverture d’esprit prime ici, jeunes cadres dynamiques, hippies ou culturistes se mêlant joyeusement. Des foules de cyclistes parcourent son couloir vert, le Boulder Creek Bike Path qui la relie aux parcs du comté, financé par l’Open Space Tax, impôt environnemental. La rue piétonne de Pearl St Mall est au cœur de la vie nocturne estudiantine. À bien des égards, Boulder est, plus que Denver, le centre touristique de la région.
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Les Flatirons (Cliquez ici)
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Columbia River Gorge
 
16 Sculptée par le puissant fleuve au cœur de la chaîne des Cascades, la Columbia River Gorge (Cliquez ici) est une merveille géologique. Marquant la frontière entre l’État de Washington et l’Oregon, cette gorge aux cascades incroyables offre un terrain de randonnée rêvé entre de riches cultures fruitières (pommes, poires et cerises). Les amateurs de planche à voile ou de kitesurf rejoindront Hood River, petite ville des sports de l’extrême.
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Nation Navajo
 
17 “Puissé-je marcher dans la beauté” est la dernière ligne d’une célèbre prière navajo. Monument Valley, dans la réserve des Navajo (Cliquez ici), est l’emblème de cette beauté, avec ses buttes escarpées et ses tours naturelles. On la retrouve aussi dans les ailes des oiseaux survolant le Canyon de Chelly, vallée où les cultivateurs travaillent encore la terre au pied d’anciens habitats troglodytes. Vous serez ici le bienvenu : c’est aussi cela la beauté navajo.
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Monument Valley (Cliquez ici)
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Santa Fe et Taos
 
18 Santa Fe (Cliquez ici) est une ville ancienne où règne un esprit très jeune. Le vendredi soir, Canyon Rd fait le plein d’amateurs d’art venus à la rencontre des artistes exposés dans plus de 80 galeries. Les musées y sont nombreux eux aussi, tout comme les excellents restaurants et magasins. Le ciel turquoise en toile de fond ajoute la touche finale. Les artistes convergent également dans les galeries de Taos (Cliquez ici), qui compte en outre son lot d’amateurs de ski, d’écolos et de vedettes venues changer d’air.
 

[image: Illustration]
 
Santa Fe
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Vignobles de Californie
 
19 Le Golden State compte plus de cent régions viticoles. Les collines couvertes de vignes des vallées de Napa (Cliquez ici), de Sonoma (Cliquez ici) et de la Russian River (Cliquez ici) attirent les voyageurs au nord de San Francisco. Goûtez au confort d’un bungalow haut de gamme dans la très sophistiquée ville de Napa, pique-niquez dans les environs de la paisible Sonoma ou dégustez un pinot noir aux arômes complexes près de la Russian River. Plus au sud, les jolis vignobles groupés à l’est de Santa Barbara (Cliquez ici) sont parfaits pour une excursion à la journée.
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Napa Valley (Cliquez ici)
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Villes de montagne
 
20 Sillonner l’Ouest américain sans une étape dans une ville de montagne relèverait du péché. Nombres d’entre elles sont implantées aux portes des plus beaux parcs nationaux du pays. S’il fallait n’en retenir qu’une seule, ce serait Flagstaff (Cliquez ici), solidement campée sur le plateau du Colorado, dans le nord de l’Arizona. On peut y suivre une route de la bière, s’attabler dans des restaurants où tout est “de la ferme à l’assiette” et s’imprégner de l’esprit de la Route 66 dans le Museum Club. Et le Grand Canyon n’est qu’à 130 km au nord…
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Le Museum Club (Cliquez ici)
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Rocky Mountain National Park
 
21 Vu le défilé de camping-cars qui sillonnent la Trail Ridge Rd, le Rocky Mountain National Park (Cliquez ici) semble parfois un peu trop fréquenté. Mais dès qu’il n’y a plus que le sentier devant soi, le parc apparaît dans toute sa majesté, sauvage et splendide. Des excursions héroïques sur le Longs Peak Trail aux sympathiques promenades près des Calypso Falls, tout le monde y trouve son compte. Quelques pas suffisent pour s’immerger vraiment dans la nature.
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Longs Peak
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Déserts fascinants
 
22 Originaire du désert de Sonora, le cactus Saguaro, emblème de l’Ouest américain, résiste aux conditions les plus extrêmes. Quatre déserts – ceux de Sonora, de Mojave, de Chihuahua et du Grand Bassin – s’étirent à travers le Sud-Ouest et la Californie. Chacun a son propre climat et une variété surprenante de reptiles, de mammifères et de plantes adaptées au milieu. Randonner à travers cette merveilleuse nature – au Saguaro National Park (Cliquez ici), par exemple – est une expérience unique.
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Désert de Sonora
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Zion National Park et Bryce Canyon National Park
 
23 Les hautes roches rouges du Zion National Park (Cliquez ici) recèlent bien des trésors : cascades, gorges étroites et jardins suspendus. Cette terre des merveilles se trouve près de l’Angels Landing, point d’arrivée du vertigineux Angels Landing Trail – l’une des meilleures randonnées du pays. Les amateurs de paysages extraordinaires se rendront au Bryce Canyon National Park (Cliquez ici), où les flèches rocheuses évoquent une forêt magique d’arbres de pierre à la Tolkien.
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Zion National Park
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Glacier National Park
 
24 Au nombre de 150 en 1850, les glaciers du Glacier National Park (Cliquez ici) ne sont plus que 25. Ce vaste parc national du Montana n’en mérite pas moins une visite. Les guerriers de l’asphalte s’attaqueront à la Going-to-the-Sun Road, superbe route panoramique de 80 km, les randonneurs aux 1 100 km de sentiers, et tous les amoureux de la nature observeront les wapitis, les loups, les grizzlys (à bonne distance) et la flore, avec ses arbres, ses fleurs sauvages, ses mousses et ses champignons.
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Microbrasseries
 
25 Nées en Angleterre dans les années 1970, les microbrasseries (Cliquez ici) se sont particulièrement développées dans l’Ouest américain. De Missoula à Moab vous en trouverez au moins une dans chaque ville un tant soit peu importante, et les saveurs sont au rendez-vous. Au retour d’une journée de randonnée, d’escalade ou de VTT aux environs de Boulder, une Pearl Street Porter bien fraîche au Mountain Sun Pub & Brewery (Cliquez ici) s’impose !
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 L’essentiel

 

Pour plus d’informations, voir le chapitre Ouest américain pratique (Cliquez ici)

 

Monnaie
 
Dollar américain ($)


 

Langue
 
Anglais


 

Visa
 
Visa non requis pour les essortissants des pays du Visa Wiver Programm mais autorisation ESTA (à demander à l’avance en ligne et à remplir) nécessaire. Voir Cliquez ici.


 

Argent
 
DAB très répandus. Carte bancaire souvent indispensable pour réserver une chambre ou louer une voiture.


 

Téléphone portable
 
Les mobiles multibandes GSM fonctionnent. Certaines zones reculées n’ont pas accès au réseau.


 

Heure locale
 
Denver, Santa Fe et Phoenix sont à l’heure des Rocheuses (UTC-7) ; Seattle, Los Angeles, San Francisco et Las Vegas sont à l’heure du Pacifique (UTC-8). Plus d’informations Cliquez ici.


 

Quand partir
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Haute saison
 
(juin-août, sept-avr)
 
¨Beau temps, chambres d’hôtel plus chères et affluence
 
¨Des nuages peuvent assombrir la côte sud en mai et juin
 
¨Haute saison de janvier à mars dans les montagnes et de septembre à avril dans les déserts
 
Saisons intermédiaires
 
(avr-mai, sept-oct)
 
¨Affluence et prix en baisse, surtout le long de la côte et dans les montagnes
 
¨Températures plus douces, idéales pour visiter les parcs nationaux
 
¨Fleurs de printemps/couleurs d’automne
 
Basse saison
 
(nov-mars)
 
¨Le prix de l’hébergement chute sur la côte
 
¨Jours d’hiver sombres, chutes de neige dans le Nord, plus fortes précipitations




 
 


 Sites Web

 
National Park Service
 
(www.nps.gov). Tout sur les parcs et monuments nationaux.
 
 

 
Parcs.net
 
(www.parcs.net). Guide des parcs nationaux de l’Ouest.
 
 

 
Recreation.gov
 
(www.recreation.gov). Parcs et réservation de campings.
 
 

 
Roadside America
 
(www.roadsideamerica.com). Routes et bizarreries.
 
 

 
Visit USA Comittee
 
(www.office-tourisme-usa.com). Renseignements en français.
 
 

 
Lonely Planet
 
(www.lonelyplanet.fr). Infos, forum et newsletter.


 

Numéros utiles
 
Pour appeler aux États-Unis, composez l’indicatif régional, suivi des 7 chiffres du numéro.
 
 
 
 
 
	Indicatif des États-Unis 
	
%1

 
 
	Indicatif pour l’étranger 
	
%011

 
 
	État des routes 
	
%511

 
 
	Renseignements locaux 
	
%411

 
 
	Service national d’aide aux victimes de viol 
	
%800-656-4673

 
 
	Urgences 
	
%911






 

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	0,72 $

 
 
	Mexique 
	10 $M 
	0,05 $

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	1,10 $




 
Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site : www.xe.com.


 

Budget quotidien
 

Moins de 100 $
 
¨Campings et auberges de jeunesse : 12-45 $
 
¨Activités gratuites (plage, concerts dans les parcs) : 0 $
 
¨Marchés, taquerías et stands de rue : 3-12 $
 
¨Bus, métro : 0-5 $


 

100-200 $
 
¨Motels familiaux, chaînes hôtelières : 70-120 $
 
¨Visite de musées et de parcs nationaux et d’État : 5-25 $
 
¨Diners, bons restaurants locaux : 12-35 $
 
¨Location d’un véhicule sans l’assurance et l’essence : à partir de 30 $/jour


 

Plus de 200 $
 
¨B&B, boutique-hôtels, complexes hôteliers : à partir de 190 $
 
¨Repas dans un restaurant gastronomique : 25-55 $
 
¨Location d’équipements de plein air, spectacle : à partir de 80 $
 
¨Location cabriolet : à partir de 70 $/jour




 

Heures d’ouverture
 
Les heures d’ouverture varient au fil de l’année, et de nombreux sites ouvrent plus longtemps en haute saison. Nous indiquons les horaires en haute saison.
 
 

 
Banques. 8h30-16h30 lun-jeu, 8h30-17h30 ven (parfois 9h-12h sam).
 
 

 
Bars. 17h-minuit dim-jeu, jusqu’à 2h ven et sam.
 
 

 
Boutiques. 10h-18h lun-sam, 12h-17h dim.
 
 

 
Cafés. 7h30-20h.
 
 

 
Restaurants. 11h-14h30 et 17h-21h. Fermeture le dimanche pour de nombreux restaurants de l’Utah.


 

Arriver dans l’Ouest américain
 
Denver International Airport (Cliquez ici) Le nouvel Hotel & Transit Center de l’aéroport (www.flydenver.com) est opérationnel. Un taxi coûte 56 $ pour le centre-ville et 89 $ pour Boulder.
 
 

 
Los Angeles International Airport (Cliquez ici) Pour un taxi jusqu’au centre-ville comptez 46 $. Les navettes collectives porte à porte coûtent un minimum de 16 $. Des navettes gratuites rejoignent la Metro Rail Green Line Aviation Station (Shuttle G) et le Metro Bus Center (Shuttle C). Les bus FlyAway jusqu’au centre-ville coûtent 8 $.
 
 

 
Seattle-Tacoma International Airport (Cliquez ici) Des trains réguliers entre la gare de l’aéroport (parking du 4e niveau) et le centre-ville circulent de 5h à 1h du lundi au samedi et de 6h à minuit le dimanche (2,25-3 $). Les taxis, stationnés au parking du 3e niveau, facturent 46 $ la course jusqu’au centre-ville.


 

Comment circuler
 
Voiture. La meilleure option pour quitter les zones urbaines et explorer les parcs nationaux et les coins reculés de l’Ouest.
 
 

 
Train. Service Amtrak ralenti par des retards, mais pratique pour faire la côte pacifique. Des lignes traversent le pays jusqu’à Chicago au départ de la région de San Francisco et de Los Angeles.
 
 

 
Bus. Moins cher et plus lent que le train, le bus convient pour rallier les villes non desservies par la compagnie Amtrak.
 

Pour plus de détails sur les transports, reportez-vous Cliquez ici.
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 Envie de…

 

Géologie
 
Grand Canyon. Un fleuve de 446 km fend des roches vieilles de 2 milliards d’années, dont les secrets géologiques se révèlent, strate après strate. (Cliquez ici).
 
 

 
Yellowstone National Park. Ce parc national de 8 983 km² est éblouissant avec ses geysers et ses piscines thermales couleur arc-en-ciel (Cliquez ici).
 
 

 
Arches National Park. Merveilles de grès à voir en voiture, à vélo ou à pied : arches, lames de roches et un rocher défiant la gravité (Cliquez ici).
 
 

 
White Sands National Monument. Ici, les dunes formées de gypse crayeux dessinent des courbes hypnotiques (Cliquez ici).
 
 

 
Carlsbad Caverns. Une voie de 2 km descend jusqu’à la grande salle (Big Room), cathédrale souterraine nichée au cœur d’un réseau de grottes (Cliquez ici).
 
 

 
Chiricahua National Monument Le vent et la pluie ont tourmenté la roche et sculpté un paysage de colonnes, de ponts et de rochers à l’équilibre improbable (Cliquez ici).
 
 

 
Volcans. Les mouvements de la croûte terrestre ont formé d’imposants volcans dans l’État de Washington, où vous pourrez randonner autour du Mt Rainer ou visiter le Mt St Helens (Cliquez ici et Cliquez ici).


 

Sites du Far West
 
Le Sud-Ouest, surtout l’Arizona et le Nouveau-Mexique, avec des sites situés à une journée de route les uns des autres, est idéal pour suivre les pas des cow-boys et des hors-la-loi.
 
 

 
Lincoln. La ville où Billy the Kid traînait ses bottes, à l’époque de la guerre du comté de Lincoln (Cliquez ici).
 
 

 
Tombstone. Célèbre pour la fusillade à OK Corral, cette ville poussiéreuse abrite le Boot Hill Graveyard et le Bird Cage Theater (Cliquez ici).
 
 

 
Whiskey Row. Au centre de Prescott, une rangée de saloons de l’époque victorienne a survécu aux incendies, aux cinéastes et aux touristes (Cliquez ici).
 
 

 
Pony Express. La Hwy 50, “route la plus solitaire d’Amérique”, traverse le Nevada en suivant la ligne du Pony Express. Plusieurs stations délabrées bordent la route (Cliquez ici).
 
 

 
Virginia City. La grève des mineurs d’argent du Comstock Lode et le récit semi-autobiographique de Mark Twain À la dure ont rendu célèbre cette ville minière (Cliquez ici).
 
Train à vapeur. Un travelling de western depuis le train à vapeur qui relie depuis 125 ans Durango à Silverton (Cliquez ici).
 
 



 

Sensations fortes
 
Half Dome. Grimpez au sommet du rocher emblématique du Yosemite en vous agrippant à des câbles d’acier (Cliquez ici).
 
 

 
Rafting au Grand Canyon. La Colorado River tourbillonne avec fracas dans la “Big Ditch” sur 445 km (Cliquez ici).
 
 

 
Carlsbad Caverns. L’ascenseur descend la hauteur de l’Empire State Building en moins d’une minute (Cliquez ici).
 
 

 
Angels Landing. Un vertigineux sentier à flanc de montagne mène au sommet de l’Angels Landing dans le Zion National Park (Cliquez ici).
 
 

 
 Stratosphere. Sautez du haut d’un casino de 110 étages. À Las Vegas, bien sûr (Cliquez ici).
 
 

 
Audrey Headframe Park. Avancez au bout de la passerelle transparente au-dessus du puits minier profond de 580 m à Jerome, Arizona (Cliquez ici).


 

Films et séries TV
 
Los Angeles. Berceau d’Hollywood, avec des lieux phares du 7e art, de Mulholland Drive à Malibu (Cliquez ici).
 
 

 
Monument Valley. Marchez dans les pas de John Wayne au pied des monolithes rouges, personnages récurrents des westerns du “Duke” (Cliquez ici).
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 Paradis culinaire au Ferry Building (Cliquez ici), San Francisco
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Durango & Silverton Narrow Gauge Railroad (Cliquez ici), Colorado
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Las Vegas. Ocean’s Eleven et Very Bad Trip, leurs mauvais garçons et leurs folies furieuses, ont porté la “ville du péché” sur grand écran (Cliquez ici).
 
 

 
Moab et ses environs. Les réalisateurs de Thelma et Louise et de 127 heures ont tourné leurs scènes les plus spectaculaires dans les parcs alentour (Cliquez ici).
 
 

 
Albuquerque. C’est à Albuquerque que se déroulent les séries Breaking Bad et leur préquelle Better Call Saul (Cliquez ici).


 

Saveurs culinaires
 
San Francisco. Taquerías et trattorias, restaurants vietnamiens de premier choix, de superbes marchés de producteurs et chefs novateurs (Cliquez ici).
 
 

 
Chez Panisse. Alice Waters a changé la table californienne dans les années 1970 avec la cuisine locavore n’utilisant que des produits de la baie de San Francisco (Cliquez ici).
 
 

 
Camions de restauration. LA est à l’origine de la food truck-mania, qui a gagné San Francisco (Cliquez ici) et Portland (Cliquez ici).
 
 

 
Piment vert. Cultivé dans la ville de Hatch, le piment vert est la fierté du Nouveau-Mexique. Un festival lui est même dédié : le Hatch Chile Festival (Cliquez ici).
 
 

 
Las Vegas. S’il y a bien un pari toujours gagnant dans la “ville du péché”, c’est celui de la bonne chère (Cliquez ici).


 

Régions viticoles émergentes
 
Vignobles de Verde Valley. Cette route, qui serpente à travers les vignobles promis à un bel avenir de l’Arizona, passe par Cottonwood, Jerome et Cornville (Cliquez ici).
 
 
 

 
Willamette Valley. Cette région fertile de l’Oregon produit un excellent pinot noir (Cliquez ici).
 
 

 
Walla Walla. La célèbre région viticole de l’État de Washington, autour de l’agréable ville de Walla Walla (Cliquez ici).
 
 

 
Santa Barbara Wine Country. On produit du vin à grande échelle dans la région de Santa Barbara depuis les années 1980 (Cliquez ici).


 

Randonnée
 
Grand Canyon d’un versant à l’autre. Cette randonnée de 27 km sur les sentiers South Kaibab et North Kaibab reliant les versants sud et nord du Grand Canyon est un must (Cliquez ici).
 
 

 
Pays des rochers rouges. Découvrez les vortex de Sedona, les hoodoos de Bryce Canyon ou les arches naturelles des parcs nationaux Arches et Canyonlands (Cliquez ici).
 
 

 
Rocky Mountain National Park. Si l’ascension du Longs Peak est la plus prisée, on peut choisir des itinéraires en boucle et y passer 2 à 3 nuits. Faune et flore y sont superbes (Cliquez ici).
 
 

 
Wonderland Trail. Le tour complet du Mt Rainier offre des vues inouïes sur 150 km (Cliquez ici).
 
 

 
Palm Springs et les déserts. Découvrez des oasis de palmiers secrètes, flottez sur les lacs salés ou faites une randonnée dans les Indian Canyons (Cliquez ici).
 
 

 
Los Angeles. LA possède des sentiers offrant une vue plongeante sur la mer et le Runyon Canyon (Cliquez ici).
 
 

 
Highline Trail. Sur ce sentier du Glacier National Park, vous verrez des mouflons, des fleurs sauvages et des pics enneigés, tandis qu’un itinéraire secondaire vous conduira à un panorama sur les glaciers (Cliquez ici).


 

Parcs nationaux
 
Selon Theodore Roosevelt “Camper à Yellowstone, c’est comme être allongé dans une belle et vaste cathédrale.” Les parcs de l’Ouest, si uniques, ont en commun leur majesté.
 
 

 
Yellowstone National Park. Le premier parc national des États-Unis abrite lacs, geysers, cascades et montagnes, et une faune des plus riches (Cliquez ici).
 
 

 
Grand Canyon National Park. Deux milliards d’années d’histoire géologique à la beauté stupéfiante (Cliquez ici).
 
 

 
Glacier National Park. Venez pour les glaciers, restez pour la Going-to-the-Sun Road, les lodges et la vie sauvage (Cliquez ici).
 
 

 
Yosemite National Park. Entre les sommets d’El Capitan et du Half Dome, la Yosemite Valley est grandiose, mais la campagne verdoyante de la Sierra Nevada est tout aussi radieuse (Cliquez ici).
 
 

 
Sud de l’Utah. Arches (Cliquez ici), Canyonlands (Cliquez ici), Bryce (Cliquez ici), Zion (Cliquez ici) et Capitol Reef (Cliquez ici) : les sublimes rochers rouges se dressent partout dans l’Utah. Tous à voir !


 

Nulle part ailleurs
 
Route 66. Cette mythique route à double sens qui évoque l’Amérique profonde est bordée de curiosités, surtout dans l’ouest de l’Arizona (Cliquez ici).
 
 

 
Burning Man Festival. En plein désert du Nevada, une ville éphémère attire chaque année plus de 66 000 personnes pour un festival (Cliquez ici).
 
 

 
Roswell. Une soucoupe volante s’est-elle écrasée près de la base de Roswell ? Certains musées – et un festival des ovnis – s’en donnent à cœur joie (Cliquez ici).
 
 

 
Sculptures publiques de Seattle. Certaines sculptures, à Fremont, sont déroutantes : troll mangeur de voitures, chien à visage humain, personnes attendant un train (Cliquez ici).
 
 

 
Venice Boardwalk. Jongleurs de tronçonneuses, “cliniciens” spécialisés dans les traitements à la marijuana et charmeurs de serpents en maillot se donnent en spectacle (Cliquez ici).
 
 

 
Frozen Dead Guy Days. Hommage à un Norvégien cryogénisé et conservé depuis plus de 20 ans à Nederland, Colorado (Cliquez ici).
 
 

 
The Loneliest Road. Au Nevada, la Hwy 50, “la route la plus solitaire d’Amérique”, mérite quelques étapes pour écouter une dune chanter… ou jeter ses chaussures dans les branches d’un arbre solitaire (Cliquez ici).
 
 

 
Mini Time Machine Museum of Miniatures. Ce musée fantasque de Tucson, Arizona, voit les choses en petit, vraiment petit (Cliquez ici).


 

Sites historiques
 
Dinosaur National Monument. Touchez un fossile vieux de 150 millions d’années dans un des plus grands sites de dinosaures fossilisés d’Amérique du Nord (Cliquez ici).
 
 

 
Mesa Verde. Des habitations creusées dans les falaises il y a plus de 700 ans par les ancêtres des Indiens Pueblos (Cliquez ici).
 
 

 
Manzanar National Historic Site. Les camps d’internement pour Japonais de la Seconde Guerre mondiale sont un chapitre douloureux de la mémoire collective américaine (Cliquez ici).
 
 

 
Little Bighorn Battlefield National Monument. C’est sur ce champ de bataille que le général George Custer 
livra sa “dernière charge” sous les assauts de guerriers amérindiens menés par deux chefs sioux (Cliquez ici).
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Balboa Park (Cliquez ici), San Diego
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Los Alamos. Installation secrète de la Seconde Guerre mondiale sur une mesa solitaire au sud-ouest de Santa Fe. Les scientifiques y développèrent la bombe atomique (Cliquez ici).


 

Musées
 
Getty Center et Getty Villa Deux musées aussi beaux que la vue qu’ils offrent sur l’océan dans West LA et Malibu (Cliquez ici).
 
 

 
Los Angeles Conty Museum of Art. Plus de 150 000 œuvres d’art représentant toutes les périodes à travers le monde (Cliquez ici).
 
 

 
California Academy of Sciences. Certifié “vert” jusque dans sa conception, il présente une forêt tropicale haute de plusieurs étages et un toit végétal (Cliquez ici).
 
 

 
Balboa Park. À San Diego, le fameux Balboa Park regroupe des musées de qualité consacrés aux arts, à l’histoire et aux sciences (Cliquez ici).
 
 

 
Heard Museum. Pleine lumière sur l’histoire et la culture des tribus amerindiennes du Sud-Ouest (Cliquez ici).
 
 

 
EMP Museum. Composez un cocktail à votre goût à l’Experience Music Project de Seattle : architecture hypermoderne, science-fiction et pop-culture – à vous de choisir les doses (Cliquez ici).


 

Spas et complexes hôteliers
 
Truth or Consequences. Les piscines thermales, alimentées par les sources chaudes près du Rio Grande, sont réputées pour leurs vertus curatives (Cliquez ici).
 
 

 
Ojo Caliente Mineral Springs Resort & Spa. Ce lieu de séjour au nord de Santa Fe accueille les curistes depuis 145 ans avec des bassins emplis de quatre sortes d’eau minérale (Cliquez ici).
 
 

 
Phoenix et Scottsdale. Des complexes hôteliers pour tous les goûts se situent dans un rayon de quelques kilomètres autour de Camelback Rd (Cliquez ici).
 
 

 
Las Vegas. Le Mandalay Bay, le Cosmopolitan et d’autres hôtels de luxe offrent de somptueux équipements pour la détente (Cliquez ici).
 
 

 
Sheraton Wild Horse Pass Resort & Spa. Conçu par la communauté indienne de la Gila, cet élégant complexe hôtelier vous fait partager l’histoire et la sagesse indiennes (Cliquez ici).




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Sundance Film Festival, janvier
 
 

 
Cactus League, mars et début avril
 
 

 
Telluride Bluegrass Festival, juin
 
 

 
Great American Beer Festival, septembre
 
 

 
Halloween Carnival, octobre


 

Janvier
 
Skieurs et snowboardeurs investissent les stations de ski. Palm Springs et les déserts du Sud accueillent les visiteurs en quête de soleil.
 


zTournament of Roses

 
Le jour de l’An, ce défilé de chars fleuris (www.tournamentofroses.com) attire près de 700 000 spectateurs à Pasadena (Californie), suivi du Rose Bowl Game, célèbre match de football (américain) universitaire.


 


3Sundance Film Festival

 
Fin janvier, une semaine durant, Park City (Utah) déroule le tapis rouge pour les réalisateurs de films indépendants, les acteurs et les passionnés de cinéma (www.sundance.org/festival).


 


3Cowboy Poetry

 
Les cow-boys se retrouvent à Elko (Nevada) pour une semaine de lecture de poèmes et de représentations folkloriques (www.westernfolklife.org). Cette manifestation née en 1985 en a inspiré d’autres dans la région.




 

Février
 
Ski à l’honneur dans les hauteurs. Les déserts de basse altitude se couvrent de fleurs, les baleines quittent la côte californienne et les ranchs du sud de l’Arizona vous invitent à monter en selle.
 


zCarnaval au Colorado

 
Mardi gras en montagne à Breckenridge (www.gobreck.com/events/mardi-gras), avec, au programme : fête de rue, jazz live et cracheurs de feu.


 


zTucson Gem & Mineral Show

 
La plus grande foire aux minéraux des États-Unis (www.tgms.org/calendar) réunit le deuxième week-end de février quelque 250 vendeurs de bijoux, de fossiles, d’artisanat et de pierres. Des conférences et une vente aux enchères clôturent le week-end.


 


3Oregon Shakespeare Festival

 
À Ashland, des milliers d’amateurs de théâtre font dès février la fête avec Shakespeare. C’est alors parti pour 9 mois (oui, oui !) de pièces de grande qualité et de drames élisabéthains (Cliquez ici ; www.osfashland.org).




 

Mars
 
Des hordes d’étudiants convergent vers les lacs de l’Arizona pour le Spring Break. Les familles font du ski ou visitent des parcs dans les contrées plus chaudes.
 


2Observation des baleines

 
Les baleines grises migrent vers le sud le long de la côte pacifique (Cliquez ici). Autour de Depoe Bay (Oregon), des guides présents sur les points de vue vous aideront à mieux les observer. La migration vers le nord a lieu en juin.


 
 


 3Cactus League

 
 Les fans de base-ball se retrouvent dans le sud de l’Arizona de mars à début avril pour les matchs de présaison de la Cactus League (www.cactusleague.com). Certaines des meilleures équipes professionnelles jouent à Phoenix et à Tucson.


 


zFrozen Dead Guy Days

 
À Nederland (Colorado), courses de cercueils, bowling avec dinde gelée et trempette polaire sont organisés pour célébrer la mascotte cryogénisée de la ville, “Grandpa Bredo”, le tout bien arrosé de bière (frozendeadguydays.org).




 

Avril
 
Les oiseaux migrateurs atteignent les réserves naturelles du sud de l’Arizona. Les fleurs sauvages émaillent les hauts déserts de Californie. Dans les stations de ski, c’est la saison charnière : le prix des hébergements baisse légèrement (excepté le week-end de Pâques).
 


3Coachella Music & Arts Festival

 
Mi-avril, groupes de rock indépendant, DJ cultes, rappeurs superstars et divas de la pop animent ce festival musical (www.coachella.com) près de Palm Springs, désormais organisé sur deux longs week-ends consécutifs.


 


3Gathering of Nations

 
Plus de 3 000 danseurs et chanteurs amérindiens, des États-Unis et du Canada, participent à ce pow-wow (www.gatheringofnations.com) fin avril, à Albuquerque (Nouveau-Mexique). Le marché indien rassemble plus de 800 artistes et artisans.




 

Mai
 
C’est le moment idéal pour visiter les parcs nationaux, le rush des vacances d’été ne commençant qu’au week-end du Memorial Day (le dernier de mai).
 


zCinco de Mayo

 
On célèbre la victoire des forces mexicaines sur l’armée française à la bataille de Puebla, le 5 mai 1862, avec force margaritas, musique et réjouissances, notamment à Denver, Los Angeles et San Diego. (Cliquez ici)


 


2Bay to Breakers

 
Le troisième dimanche de mai, à San Francisco, des milliers de gens courent déguisés, nus et/ou bière à la main, de l’Embarcadero à l’Ocean Beach. Cette “course” remonte à 1912. (Cliquez ici)


 


zBoulder Creek Festival

 
Le week-end du Memorial Day, on inaugure l’été dans les Rocheuses par une fête gastronomique et musicale sous un beau soleil. Outre la course de canards en plastique sur la rivière, il y a aussi la vraie course à pied sur 10 km, la Bolder Boulder, rythmée par les hurlements de la foule, qui clôture l’événement. (Cliquez ici)


 


3Sasquatch !

 
Le week-end du Memorial Day, les fans de musique indépendante assistent à des concerts en plein air dans le Gorge Amphitheater, à George (État de Washington), près de la Columbia River Gorge (www.sasquatchfestival.com).




 

Juin
 
Début de la haute saison. Les cols escarpés rouvrent, la fonte des neiges gonfle les rivières et les montagnes sont tapissées de fleurs. Le June Gloom peut assombrir les plages de la Californie du Sud.
 


zPride Month

 
La communauté LGBT de Californie consacre tout le mois de juin à la fête : parades costumées, coming-out parties, concerts… Les célébrations les plus en vue ont lieu à San Francisco et à LA (lapride.org). (Cliquez ici)


 


3Telluride Bluegrass Festival

 
Mi-juin, savourez avec les festivaliers les sons mélancoliques du bluegrass à Telluride (Colorado), nichée au cœur de superbes montagnes. (Cliquez ici)




 

Juillet
 
Les vacanciers envahissent plages, stations d’altitude et parcs. Les déserts, brûlants, sont à éviter.
 


3Aspen Music Festival

 
Concerts classiques de premier ordre 
(www.aspenmusicfestival.com), orchestres estudiantins menés par des chefs prestigieux et musique à chaque coin de rue, voici le programme de début juillet à mi-août.


 


 zIndependence Day

 
Toutes les communautés célèbrent, le 4 juillet, la naissance de l’Amérique par des rodéos, festivals, parades et feux d’artifice.


 


zComic-Con International

 
À San Diego, fin juillet, le “Nerd Prom” est la plus grande réunion d’Amérique (www.comic-con.org) d’amateurs de BD, de science-fiction, d’animation et de pop-culture.


 


3Cheyenne Frontier Days

 
Dans le Wyoming, ce rodéo vieux de 115 ans célèbre les cow-boys américains avec capture au lasso, monte et défilé (www.cfdrodeo.com).


 


6Oregon Brewers Festival

 
Quelque 85 000 amateurs de bières artisanales (www.oregonbrewfest.com) mangent, boivent et s’amusent sur les rives de la Willamette à Portland, le dernier week-end de juillet.




 

Août
 
Dans tout le Sud-Ouest, foires artistiques, marchés et rassemblements cérémoniels initient aux cultures amérindiennes. Les rodéos sont populaires au Colorado et en Arizona.
 


2Sturgis Motorcycle Rally

 
Ce rassemblement convivial de motards (www.sturgismotorcyclerally.com), organisé début août dans le sud du Dakota du Sud, a fêté ses 75 ans en 2015.


 


zOld Spanish Days Fiesta

 
En souvenir des pionniers et des éleveurs de bétail, Santa Barbara se met en fête début août : défilés, rodéos, expositions et ateliers artisanaux (www.oldspanishdays-fiesta.org).


 


1Perséides

 
Mi-août, cap sur les déserts du Sud. Les pluies de météores s’intensifient : c’est la période idéale pour voir des étoiles filantes. Plus de renseignements sur darksky.org.


 


1Santa Fe Indian Market

 
La fête de Santa Fe. Elle réunit, la troisième semaine d’août sur la Plaza, quelque 1 100 artistes de quelque 220 tribus et pueblos différents. (Cliquez ici)




 

Septembre
 
Labor Day (le premier lundi de septembre) marque la fin des congés d’été. C’est une des meilleures périodes pour visiter le Nord-Ouest pacifique, avec des nuits fraîches et des journées ensoleillées. Les Rocheuses prennent les couleurs de l’automne.
 


5Hatch Chile Festival

 
Pendant le week-end du Labor Day, à Hatch (Nouveau-Mexique), les amateurs de piments se retrouvent pour une parade et des concours de mariachis et de mangeurs de piments (www.hatchchilefest.com).


 


3Burning Man

 
En plein désert du Nevada, une semaine avant le Labor Day, cette fête, qui doit son nom à la crémation d’un immense mannequin à sa clôture, célèbre l’art expérimental sous toutes ses formes. Expositions sophistiquées, amusant système de troc et vents de sable caractérisent cette cité éphémère. (Cliquez ici)


 


6Great American Beer Festival

 
Fin septembre ou début octobre, cette fête de la Bière sur 3 jours à Denver, à laquelle participent 700 brasseries américaines, est si populaire qu’elle affiche complet avant son coup d’envoi. Plus de 3 500 bières sont proposées. (Cliquez ici)


 


3Bumbershoot

 
Début septembre, le plus gros événement artistique et culturel de Seattle (www.bumbershoot.com) accueille musiciens, artistes, comédiens, écrivains et troupes de théâtre par centaines sur plusieurs scènes.




 

Octobre
 
Le spectacle automnal attire les voyageurs sur les routes du Colorado et du nord du Nouveau-Mexique. Attention aux goules, fantômes et autres maniaques de la fête à l’approche d’Halloween, le 31 octobre !
 
 


 zInternational Balloon Fiesta

 
Début octobre, regardez les ballons monter dans le ciel d’Albuquerque (Nouveau-Mexique) lors du plus grand rassemblement de montgolfières au monde. (Cliquez ici)


 


1Sedona Arts Festival

 
Ce festival des beaux-arts (www.sedonaartsfestival.org) rassemble au début du mois 125 artistes venus exposer bijoux, céramiques, verreries et sculptures à la Red Rock High School.


 


3Litquake

 
Lectures d’auteurs, débats et manifestations littéraires (www.litquake.org), comme la légendaire tournée des pubs. À San Francisco, à la mi-octobre.


 


zHalloween

 
Des centaines de milliers de fêtards costumés sortent pour s’amuser et danser dans le quartier LGBT de West Hollywood à LA. Toute la journée, animations, concerts et activités pour les enfants (www.weho.org/visitors/events-in-the-city/halloween-carnaval).




 

Novembre
 
Les températures chutent. Sauf pour les vacances de Thanksgiving, les régions côtières, les déserts et les parcs sont pour la plupart moins fréquentés. La saison de ski démarre.
 


zDía de los Muertos

 
Le 2 novembre, les communautés mexicaines honorent leurs morts par des défilés costumés, des crânes en sucre, des pique-niques dans les cimetières, des processions aux chandelles…


 


6Wine Country Thanksgiving

 
Plus de 160 domaines viticoles de la Willamette Valley (www.willamettewines.com) ouvrent leurs caves au public pendant 3 jours fin novembre.


 


2Yellowstone Ski Festival

 
Les amateurs de glisse se retrouvent une semaine à West Yellowstone (yellowstoneskifestival. squarespace.com) pour Thanksgiving. Cette fête marque le coup d’envoi de la saison de ski de fond.




 

Décembre
 
Crèches et illuminations fleurissent un peu partout, et les préparatifs de Noël vont bon train. Les réjouissances se poursuivent jusqu’à la Saint-Sylvestre. Foule et tarifs au plus haut dans les stations de ski.
 


zHoliday Light Displays

 
Bateaux, parcs et centres commerciaux se parent de guirlandes lumineuses. En Californie, admirez les parades de bateaux colorés à Newport Beach et San Diego, ou allez voir les illuminations du Griffith Park Zoo à LA. À Phoenix, les Desert Botanical Gardens sont illuminés, tout comme le Tlaquepaque Arts & Crafts Village à Sedona.


 


zSnow Daze

 
Vail (Colorado) inaugure la saison de ski par une semaine de festivités (village expo et concerts de groupes en vogue ; www.vail.com/events/snowdaze.aspx).






 




 Itinéraires
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[image: Illustration] La traversée des Red Rocks

 
Les appareils photo seront de sortie lors de ce voyage, qui comprend les sites les plus emblématiques du Sud-Ouest américain. Vous traverserez la ville la plus célèbre, le plus grand canyon et le paysage rocheux rougeâtre le plus époustouflant de la région.
 
Partez de Las Vegas, où vous consacrerez quelques jours à arpenter le Strip. Prenez ensuite la direction de l’est, vous passerez le Hoover Dam, puis irez voir le Grand Canyon National Park. Prévoyez deux jours pour explorer le parc le plus connu d’Amérique. Accordez-vous une expérience inoubliable en descendant son versant sud à dos de mule, et en passant la nuit au Phantom Ranch niché dans les profondeurs du canyon. De là, continuez au nord-est vers Monument Valley et ses paysages dignes d’un western hollywoodien, puis vers les parcs nationaux du sud-est de l’Utah, parmi les plus spectaculaires du pays. Partez en randonnée dans les canyons en fente de Canyonlands National Park, à VTT sur le circuit près de Moab ou photographiez le Balanced Rock de l’Arches National Park. Suivez l’ouest sur l’une des routes les plus spectaculaires, la Hwy 12, jusqu’à l’embranchement avec l’I-15. Mettez le cap vers le sud pour admirer le coucher de soleil au Valley of Fire State Park, avant de retourner à Las Vegas.
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[image: Illustration] La Côte Ouest

 
Nature, surf et délicieuse cuisine de la Côte Ouest sont à l’honneur au cours de ce périple qui va de Seattle à San Diego.
 
Démarrez l’aventure par un café fraîchement moulu à Seattle, flânez parmi ses étals de marchés, ses microbrasseries et le long du front de mer. Prenez la route vers le sud pour explorer les sentiers du Mt Rainier National Park, avec ses jolis hôtels nichés au pied de sommets enneigés. Prochaine étape : Portland l’avant-gardiste, réputée pour ses parcs et son urbanisme progressiste, sans oublier son offre culinaire, ses cafés et sa vie nocturne. Admirez des cascades et savourez des produits frais en bord de route au cours d’un trajet vers l’est le long de la Columbia River Gorge, puis continuez vers le sud et rejoignez le Mt Hood pour skier l’hiver ou randonner l’été. Ensuite, direction Sisters et ses trois pics culminant à plus de 3 000 m, puis les eaux bleues du Crater Lake. Écoutez Shakespeare dans le texte sous le soleil d’Ashland avant de quitter les montagnes pour la côte brumeuse. La Hwy 199 vous fait entrer en Californie. Les forêts millénaires des Redwood National & State Parks sont une invitation au silence et à la marche.
 
 

 
 
Longez la côte vers le sud en traversant Arcata la hippie et Eureka avant de vous déconnecter sur la Lost Coast. Rejoignez ensuite la Hwy 1 et le comté de Mendocino, ses splendides caps et son littoral accidenté qui invitent à la promenade. L’intérieur des terres vous appelle pour déguster des crus dans des paysages de carte postale, ceux de la Napa Valley et de la Sonoma Valley, avant de gagner au sud les collines romantiques et bohèmes de San Francisco. De retour sur la panoramique Hwy 1, traversez Santa Cruz, paradis des surfeurs, Monterey nichée dans sa baie et Big Sur. En un rien de temps, vous voilà à Hearst Castel puis à San Luis Obispo, parmi les étudiants. Un parfum de Méditerranée vous attend à Santa Barbara, où faire du shopping et déguster du vin. À Ventura, embarquez sur un ferry pour la beauté sauvage des Channel Islands. Vous voilà arrivé à Los Angeles : vivez vos rêves à Hollywood, et flânez à l’ombre des palmiers des quartiers les plus mythiques puis parcourez les collines escarpées de Griffith Park. Quand vous aurez pleinement profité de la Cité des Anges, mettez le cap au sud vers les falaises de Laguna Beach avant de rejoindre San Diego.
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Grand Teton National Park (Cliquez ici), Wyoming
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Silverton (Cliquez ici), Colorado
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[image: Illustration] À l’assaut des Rocheuses

 
Maillot de bain, VTT et bonnes chaussures de marche seront nécessaires pour cet itinéraire d’altitude le long de la Continental Divide, la ligne de partage des eaux.
 
 

 
 
Passez vos deux premières journées à Durango, ville de montagne typique, à vous amuser dans ses brasseries et sur ses pistes de VTT. De là, la Million Dollar Hwy (Hwy 550) vous mène en direction du nord à travers la chaîne montagneuse de San Juan, vous permettant de visiter en chemin Silverton et de piquer une tête dans les sources chaudes d’Ouray. Faites un détour par Telluride pour assister à l’un des festivals qui y sont organisés presque chaque semaine en été. De Montrose, continuez vers l’est par la Hwy 50. Filez vers le nord par la Hwy 24. Passez la nuit dans la très chic station de Vail.
 
 

 
 
Profitez de l’incroyable vitalité de Boulder pour vous essayer au kayak et à l’escalade, puis rejoignez le Rocky Mountain National Park pour la randonnée et l’équitation. Ne manquez pas d’emprunter la décoiffante Trail Ridge Rd pour profiter d’un panorama alpin exceptionnel. Mettez le cap au nord sur la I-25. Dans le Wyoming, prenez la I-80 vers l’ouest pour rejoindre la Hwy 287 que vous suivrez jusqu’à Lander, haut lieu de l’escalade.
 
 

 
 
Poursuivez vers le nord jusqu’à Jackson Hole, dont le grand parc, central, est bordé d’élégantes boutiques et de saloons. C’est le lieu idéal pour assister à un rodéo ou passer la nuit avant une sortie rafting sur la Snake River. Au nord, le Grand Teton National Park est propice à une journée de repos en bordure de lac ou à une promenade en montagne. Prochaine étape : l’imposant Yellowstone National Park, ses geysers, ses bisons et ses sentiers de randonnée.
 
 

 
 
La dernière semaine, remontez la superbe Beartooth Hwy en direction du Montana, puis bifurquez à l’ouest sur la I-90 vers Bozeman et Missoula, deux excellents endroits pour s’approvisionner. Observez la nature au Bob Marshall Wilderness Complex et ne manquez pas de visiter le Glacier National Park, tant qu’il abrite encore 25 glaciers. Terminez par l’incroyable Going-to-the-Sun Road (la route du Soleil).
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[image: Illustration] Le meilleur de l’Ouest américain

 
De la côte californienne aux parcs nationaux de la région, des paysages luxuriants du Nord-Ouest pacifique aux villages alpins des Rocheuses jusqu’aux formations rocheuses rouge carmin du Sud-Ouest : découvrez, en un mois, le meilleur de l’Ouest américain !
 
 

 
 
De San Diego, empruntez la Hwy 1 vers le nord en direction des villages côtiers de l’Orange Conty, véritable paradis du surf, en faisant un crochet par Disneyland. Rejoignez Los Angeles puis suivez la côte en profitant des splendides paysages, sans manquer de vous arrêter à Santa Barbara. Laissez-vous éblouir par la démesure du Hearst Castle avant de reprendre la route vers le nord à travers les forêts de Big Sur. Imprégnez-vous de l’atmosphère bohème de San Francisco, et explorez Alcatraz. Reprenez la Hwy 1 à la découverte des petites villes du nord de la côte californienne.
 
 

 
 
Arpentez les forêts primaires des Redwood National & State Parks, puis mettez le cap sur Bend, dans l’Oregon, pour les sports de plein air. Suivez la Columbia River Gorge vers l’ouest avant de vous arrêter à Portland pour profiter de ses brasseries. Grimpez au sommet de la Space Needle à Seattle, puis prenez la direction de l’est vers les grands espaces du Montana et le Glacier National Park. Continuez au sud en pénétrant dans le Yellowstone National Park, où jaillit le mythique Old Faithful et où les touristes viennent voir les bisons. Admirez les pics du Grand Teton National Park avant de bifurquer vers le sud-est à travers les paysages de western du Wyoming.
 
 

 
 
Prenez un bol d’air à Boulder (Colorado) avant de retrouver à Denver le charme d’une ville animée. Prochaine étape : les villes minières des San Juan Mountains, puis le Mesa Verde National Park. Juste au sud du Nouveau-Mexique, Taos et Santa Fe sont des repaires d’artistes. Avalez un bon plat de chili verde à Albuquerque avant de suivre la Route 66 jusqu’en Arizona, en marquant l’arrêt au Meteor Crater. Faites un crochet par le Grand Canyon National Park. Repartez vers l’ouest pour gagner Las Vegas, puis filez explorer le Death Valley National Park, le Sequoia National Park et le Kings Canyon National Park, pour finir par le Yosemite National Park. Il est temps de conclure par un fin repas arrosé d’un verre de vin californien à San Francisco.




 




 Route 66 et routes panoramiques

 
 Si l’argent, l’or et les autres minerais enfouis attirèrent les prospecteurs dans l’Ouest aux XIXe et XXe siècles, aujourd’hui, ce sont les routes panoramiques qui séduisent les foules. Des pistes désertiques aux autoroutes côtières et des routes de montagne à l’emblématique “Mother Road”, les voies de l’Ouest tendent les bras aux voyageurs audacieux.
 


 Route 66

 
Le tronçon poussiéreux de la “Mother Road”, l’autre nom de la Route 66, qui traverse la Californie, l’Arizona et le Nouveau-Mexique est ponctué de curiosités : un motel constitué de wigwams, un cratère formé par une météorite, une grande roue mue par l’énergie solaire… Partout les habitants vous accueilleront chaleureusement.
 

Pourquoi partir
 
Histoire, paysage, ruban d’asphalte interminable : c’est cette combinaison qui séduit et rend un voyage sur la Route 66 si passionnant. Notez que l’I-40 et la Route 66 se rejoignent sur une grande partie du Nouveau-Mexique et de l’Arizona.
 
Au Nouveau-Mexique, les néons de Tucumcari vous souhaitent la bienvenue dans l’Ouest. Un peu plus loin, à Santa Rosa, le Blue Hole vous plonge en plein désert. À Albuquerque, au Frontier, le ragoût de piments verts vous donnera des forces pour rallier Gallup, où vous passerez la nuit au motel El Rancho (Cliquez ici), datant de 1937, qui eut pour hôte John Wayne.
 
En Arizona, quittez l’autoroute pour le Petrified Forest National Park (Cliquez ici). Vous aurez une vue imprenable sur le Painted Desert. Rejoignez après la partie sud du parc, où des troncs d’arbres fossilisés, vieux de 225 millions d’années, sont regroupés en retrait de la route principale. Passez la nuit dans un tipi en béton à Holbrook. Prochaine étape : la ville de Winslow, rendue célèbre par la chanson des Eagles “Take It Easy”. Prenez une photo avant de savourer un dîner dans la Turquoise Room de l’hacienda La Posada (Cliquez ici). À l’est de Flagstaff, le Meteor Crater (Cliquez ici), un trou colossal dans la terre, permet de souffler un peu. De là, la Route 66 suit la voie ferrée jusqu’à Flagstaff et passe devant le Museum Club (Cliquez ici), un relais routier où country et danse sont de rigueur. Plus loin surgit Williams, petite ville bordée de motels.
 

Avant de partir
 
N’oubliez pas
 
Soyez prudent, surtout dans l’Ouest avec ses routes solitaires et sa météo imprévisible.
 
 

 
Prévoyez un pneu de rechange, de l’outillage et une trousse de première urgence dans votre véhicule ; si vous en louez un, achetez un kit de sécurité.
 
 

 
Ayez de bonnes cartes, notamment si vous vous écartez des grandes routes, et ne vous fiez pas aveuglément au GPS.
 
 

 
Faites des réserves d’eau, indispensables si vous tombez en panne dans le désert.
 
 

 
Faites le plein d’essence régulièrement.
 
 

 
Ayez toujours sur vous votre permis de conduire et votre attestation d’assurance.
 
Top 5 des restaurants
 
Turquoise Room (Cliquez ici), Route 66, Winslow, Arizona.
 
 

 
Hell’s Backbone Grill (Cliquez ici), Highway 12, Boulder, Utah.
 
 

 
Asylum Restaurant (Cliquez ici), Highway 89/89A, Jerome, Arizona.
 
 

 
Frontier (Cliquez ici), Route 66, Albuquerque, Nouveau-Mexique.
 
 

 
Santa Barbara Shellfish Co (Cliquez ici), Pacific Coast Highway, Santa Barbara, Californie.
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 Seligman est un curieux village qui séduit avec ses motels rétro et son café, le Snow-Cap Drive In. Des publicités Burma Shave ponctuent la route des Grand Canyon Caverns. Là, un ascenseur vous emmène 21 étages plus bas à la découverte d’un réseau de grottes et vous dépose au motel souterrain. Il ne faut pas manquer le bric-à-brac du General Store à Hackberry, le musée de la Route 66 (Cliquez ici) à Kingman et les burros (ânes) qui mendient des friandises dans le village d’Oatman.
 
La Mother Road pénètre ensuite dans le désert de Mojave et franchit des villes fantômes annoncées par des bornes de chemin de fer. À Victorville, l’Emma Jean’s Holland Burger Café (www.hollandburger.com) sert un Brian Burger bien pimenté. L’animation urbaine reprend aux abords de Pasadena, avant que la route débouche sur le Pacifique. Au Santa Monica Pier (Cliquez ici), montez dans la grande roue pour admirer le coucher de soleil.


 

Quand partir
 
La période de mai à septembre est le meilleur moment pour un voyage sur la Route 66. Il fait chaud et vous pourrez profiter de toutes les activités de plein air.


 

Itinéraire
 
Cet itinéraire au départ de Tucumcari au Nouveau-Mexique va vers l’ouest et traverse l’Arizona et la Californie. Il suit presque toujours la I-40 jusqu’à Barstow (Californie). Après, la Route 66 rejoint au sud la I-15, traverse San Bernardino puis bifurque à l’ouest vers Pasadena. Suivez la I-110 jusqu’à Santa Monica Blvd puis prenez la direction de l’ouest jusqu’à Santa Monica, au bord de l’océan.
 
 


 HISTOIRE DE LA ROUTE 66

 
 Construite en 1926, la Route 66 reliait Chicago à Los Angeles tout en desservant les petites villes et chemins de campagne de 8 États. Elle devint célèbre lors de la Grande Dépression, quand les fermiers du Dust Bowl (le “Bol de poussière” dans le Middle West) furent obligés d’émigrer vers l’Ouest et l’empruntèrent pour traverser les Grandes Plaines. Son surnom, “The Mother Road”, apparaît dans le roman de John Steinbeck, Les Raisins de la colère. Après la Seconde Guerre mondiale, ce fut la prospérité nouvelle qui incita les Américains à partir à l’aventure en voiture. En 1946, Nat King Cole enregistra “Get Your Kicks on Route 66” donnant un charme supplémentaire à la route. Mais le système des autoroutes inter-États, instauré par le gouvernement fédéral, marque la fin de la Mother Road. La dernière ville sur la Route 66 à avoir été contournée par une autoroute inter-États fut Williams, en Arizona, en 1984. Depuis 1987, la Route 66 n’a plus d’existence officielle.




 

Durée et distance
 
Durée : 2 ou 3 jours, mais mieux vaut en prévoir 6 pour bien en profiter.
 
 

 
Distance : 2 000 km, selon les tronçons choisis.




 


 Pacific Coast Highway

 
Les routes reliant le Canada au Mexique par la Côte Ouest furent construites pour le plaisir de la conduite, en particulier la panoramique Pacific Coast Hwy (PCH).
 

Pourquoi y aller
 
Ce voyage épique au fil de la Côte Ouest, à travers la Californie, l’Oregon et l’État de Washington, donne à découvrir des cités cosmopolites, des stations de surf et de charmantes enclaves côtières. L’attrait principal en est le paysage : plages isolées, falaises battues par les vagues, collines, forêts de séquoias et d’eucalyptus… Autant de trésors pour les surfeurs, les kayakistes, les plongeurs et les randonneurs.
 
Les autoroutes côtières relient entre elles quelques-unes des cités les plus étonnantes de la Côte Ouest. Citons d’abord San Diego en Californie du Sud, royaume du surf, puis, en remontant vers le nord, l’hédoniste Los Angeles, et San Francisco, la décalée. Tout au nord, dans l’État de Washington, Seattle mérite un détour pour sa mouvance artistique.
 
Si vous préférez éviter les zones urbaines, il est facile de s’en tenir aux tronçons qui les séparent. En Californie du Sud, la PCH suit les plages presque trop idylliques de l’Orange Conty (“l’OC”) et de Santa Barbara (la “Riviera américaine”). Plus au nord, la Hwy 1 traverse Santa Cruz, ville universitaire et paradis des surfeurs, puis s’enfonce dans les forêts de séquoias de la côte de Big Sur, avant de continuer au nord de Mendocino. Au fil de la Hwy 1, vous verrez les dunes de sable, les stations balnéaires et les villages de pêcheurs de la côte de l’Oregon, avant d’atteindre enfin les terres sauvages de l’Olympic Peninsula de l’État de Washington, couvertes de forêts pluviales primitives. Au large, les San Juan Islands sont desservies par des ferries.


 

Quand partir
 
Il n’y a pas de saison à éviter, bien qu’au nord, pluie et neige caractérisent l’hiver. La saison la plus fréquentée, de juin à août, n’est pas toujours la meilleure car, au début de l’été, des tronçons entiers de la côte sont noyés dans le brouillard (phénomène localement appelé “June Gloom”). Les saisons intermédiaires, avant le Memorial Day (avril-mai) et après le Labor Day (septembre-octobre), peuvent être idéales, avec des journées ensoleillées, des nuits plutôt fraîches et, surtout, peu de monde.


 

Itinéraire
 
Le réseau d’autoroutes côtières s’étend sur près de 2 400 km de la frontière canadienne à la frontière mexicaine (de la Colombie-Britannique à Tijuana). En Californie, la route côtière passe de la I-5 à la Hwy 101 et à la Hwy 1 (en cas de doute, revenez toujours vers la côte) avant de rallier la Hwy 101 dans l’Oregon et l’État de Washington.


 
 


 Durée et distance

 
Durée : comptez un minimum de 4 jours, car les ralentissements sont nombreux. Pour explorer en toute sérénité les sites, donnez-vous 10 à 14 jours.
 
 

 
Distance : environ 2 400 km.




 

Highway 89/89A : de Wickenburg à l’Oak Creek Canyon
 
La Hwy 89 et son auxilliaire, la Hwy 89A, traversent des régions parmi les plus belles et les plus emblématiques de l’Arizona. Cet itinéraire suit le nord, en empruntant les chaînes de montagnes Weaver et Mingus, avant de descendre vers Sedona et l’Oak Creek Canyon.
 

Pourquoi y aller
 
C’est notre itinéraire préféré en Arizona, car il fleure bon le vieil Ouest. Pour autant, la route n’est pas figée dans le XIXe siècle : promenades artistiques, route des vignobles, élégantes boutiques et restaurants ajoutent une touche actuelle. Les férus d’histoires de cow-boys s’attarderont à Wickenburg dans un ranch des Dude Ranches. La Hwy 89 sort de la ville via la Hwy 93 et, peu après, entame l’ascension des Weaver Mountains, grimpant de 762 m en 6,4 km. La route cesse de grimper à Yarnell, théâtre d’un incendie dévastateur à l’été 2013, puis descend agréablement entre les buttes verdoyantes et les troupeaux de la Peeples Valley. De là, ne manquez pas la célèbre rue Whiskey Row à Prescott, qui abrite l’historique Palace Saloon. Thumb Butte est immanquable à l’ouest du centre-ville, et vous croiserez les étranges rochers de Granite Dells en quittant la ville.
 
Suivez la Hwy 89A jusqu’à Jerome, bien accroché au volant. Ce tronçon de la route tout en lacets, au flanc de la montagne Mingus, demande de la concentration. Les plus courageux jetteront un coup d’œil à l’est sur la somptueuse Verde Valley. La route se fait plus audacieuse encore à l’approche de Jerome, ancienne cité minière accrochée au flanc de Cleopatra Hill ; galeries d’art, bars à vins, auberges originales et fantômes sont les principales curiosités. Tenez-vous au-dessus d’un puits de mine d’une profondeur de 582 m dans l’Audrey Headframe State Park, puis visitez le musée de la Mine au Jerome Historic Park, à côté.
 
La Hwy 89A descend vers Clarkdale, une autre ville minière, en rejoignant Old Town Cottonwood. Sur le chemin de Sedona, faites un détour par les vignobles de Page Springs Rd ou arrivez par Cathedral Rock en prenant la Red Rock Loop Rd. Sedona est l’endroit idéal pour se restaurer, ou découvrir l’artisanat navajo. La route se termine en apothéose à l’Oak Creek Canyon, où l’Oak Creek coule dans un impressionnant corridor de rochers rouges.


 

Quand partir
 
Il faut éviter l’hiver et ses neiges – il neige parfois en avril ! En été, vous ne tiendrez pas longtemps à Wickenburg qui, à basse altitude, se transforme en four.


 

Itinéraire
 
De Wickenburg, suivez la Hwy 93 jusqu’à la Hwy 89, sur laquelle vous continuerez vers le nord jusqu’à Prescott. Au nord de la ville, prenez la Hwy 89A pour Sedona.


 

Durée et distance
 
Durée : une demi-journée, mais il est bien plus plaisant de musarder 2 à 3 jours.
 
Distance : 216 km




 

Million Dollar Highway
 
Reliant Ouray à Silverton dans le sud du Colorado, cette route est une des plus fabuleuses balades à travers les montagnes des États-Unis. Cette section de l’US 550, qui fait partie de la San Juan Skyway (380 km), est surnommée la “route à un million de dollars” car l’empierrement, dit-on, contiendrait des minerais précieux.
 

Pourquoi y aller
 
Une belle route goudronnée de 40 km, serpente entre trois cols, offrant de belles vues sur les maisons victoriennes, les pics enneigés, les anciens chevalets des puits de mines et une gorge taillée dans le roc. Virages en épingles à cheveux, chaussée étroite à ras des rochers, éboulements encombrant parfois la voie, la promenade du dimanche prend les allures du circuit Nascar (course de stock-cars à Daytona).
 
 
 La charmante Ouray culmine à presque 2 380 m, entourée de pics majestueux. Elle domine aussi l’Uncompahgre Gorge, un canyon abrupt, célèbre pour l’escalade sur glace. Ne manquez pas l’occasion d’une belle randonnée ou d’un bain dans les sources chaudes. D’Ouray, la Million Dollar Hwy – achevée en 1884 – s’accroche au flanc de la gorge, zigzaguant entre d’anciennes mines. Restez très vigilant : des cyclistes escaladent les cols de ce fin ruban de route. À Silverton, garez votre voiture et profitez des montagnes couvertes de trembles. Le train à vapeur, empruntant la Durango & Silverton Narrow Gauge Railroad (Cliquez ici), crée la surprise lorsqu’il entre en soufflant dans la ville.


 

Quand partir
 
L’été est la meilleure saison. En hiver, le col le plus haut est parfois fermé, et sur d’autres tronçons on a souvent besoin de chaînes. Même en été, on peut encore voir de la neige, pas sur la route toutefois.


 

Itinéraire
 
D’Ouray, suivez la Hwy 550 en direction du sud pour Silverton.


 

Durée et distance
 
Durée : quelques heures suffisent, mais prévoyez la journée pour visiter les sites.
 
Distance : 40 km




 

Beartooth Highway
 
La Beartooth Hwy, qui touche les cieux, est le moyen le plus pratique pour rejoindre Yellowstone. Cette route panoramique, l’une des plus belles d’Amérique, est également l’occasion d’une des plus excitantes balades à moto de l’Ouest.
 

DÉTOUR PAR LA MILLION DOLLAR HIGHWAY
 
Par la route goudronnée, 80 km séparent Ouray de Telluride. Les plus téméraires au volant d’un 4x4 (indispensable) seront tentés par les 26 km de route en terre de l’Imogene Pass. Cette vieille route minière franchit des torrents, longe des prairies alpines et escalade l’un des plus hauts cols de l’État. Elle passe aussi par une ancienne mine.


 

Pourquoi y aller
 
La Beartooth Hwy est une splendeur. De Red Lodge (Montana), elle remonte la vallée glaciaire de Rock Creek Canyon par une série de routes en lacets, s’élevant de manière stupéfiante de 1 520 m en quelques kilomètres. Arrêtez-vous au Rock Creek Vista Point Overlook pour profiter du panorama au cours d’une courte promenade accessible en fauteuil roulant. La route continue de grimper jusqu’au haut plateau, passe la “Courbe de Mae West” et entre dans le Wyoming.
 
Les Twin Lakes offrent une vue sur le cirque et sur le téléski qui rejoint une piste de printemps. Après une série de virages en épingles à cheveux, admirez au nord-ouest le Hellroaring Plateau et le Bears Tooth (3 539 m), “dent d’ours” très acérée. La route continue de grimper entre la toundra alpine pour arriver au point culminant, le Beartooth Pass West Summit (3 345 m). Fin juin, ou même en juillet, peuvent encore se dresser au bord de la route des murs de neige de 4 m.
 
Après plusieurs lacs, la route descend : d’abord via Beartooth Butte, une énorme butte, vestige de la masse sédimentaire qui recouvrait tous les Beartooths, puis via d’excellents lieux de pêche à Clark’s Fork. Elle repasse ensuite dans le Montana pour atteindre Cooke City par le Colter Pass, un col à 2 458 m. L’entrée nord-est du parc de Yellowstone est à 6 km de Cooke City.


 

Quand partir
 
Si vous désirez allier balade en voiture et randonnées, choisissez le mois d’août, idéal pour les activités de plein air.


 

Itinéraire
 
De Red Lodge, prenez la Hwy 212 vers l’ouest pour Cook City, Montana (la route fait des incursions dans le Wyoming).


 

Durée et distance
 
Durée : il est difficile d’aller très vite sur la Beartooth Highway tout en lacets ; prévoyez au moins la matinée ou l’après-midi.
 
 

 
Distance : 110 km
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 Apache Trail (Cliquez ici), Arizona
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 Pacific Coast Highway (Cliquez ici), Californie
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Highway 12
 
Filant à travers des paysages très diversifiés, c’est sans conteste la plus belle route de l’Utah. Elle traverse le cœur de cet État, serpentant entre des canyons isolés et très escarpés. Au passage, elle dessert plusieurs parcs nationaux et d’État, ainsi que plusieurs fabuleux restaurants.
 

Pourquoi y aller
 
Dans le lointain sud de l’Utah, la Hwy 12, ses canyons teintés de rouges, ses vastes déserts, ses épaisses forêts et ses pics impressionnants, invite à la grande aventure. Le voyage commence au Bryce Canyon National Park, où les flèches de pierre or et vermillon donnent un avant-goût des couleurs sublimes à venir.
 
En allant vers l’est, le premier site d’intérêt est le Kodachrome Basin State Park (stateparks.utah.gov/parks/ kodachrome-basin), où l’on voit des geysers pétrifiés et des dizaines de cheminées de grès rouge, rose et blanc – certaines atteignant presque 50 m. Traversez l’étroit Escalante puis, 12,8 km plus bas sur la route, arrêtez-vous pour admirer la vue au Head of the Rocks Overlook, au-dessus de l’Aquarius Plateau. Sous vos yeux s’étale un festival de couleurs, composé de mesas géantes, d’imposants dômes, de profonds canyons et de roches érodées.
 
Le Grand Staircase-Escalante National Monument (Cliquez ici) voisin est le plus grand parc (7 689 km²) du Sud-Ouest. À l’intérieur, le Lower Calf Creek Recreation Area, à côté de la Hwy 12, on trouve une aire de pique-nique et un camping. C’est le point de départ d’une randonnée circulaire (9,6 km) jusqu’aux impressionnantes Lower Calf Creek Falls hautes de 38,4 m. Entre Escalante et Boulder, la crête acérée de Hogback Ridge est saisissante.
 
Les lacets et les dunes de sable pétrifiées entre Torrey et Boulder sont pour beaucoup les plus beaux tronçons de cette route. Poursuivez par un excellent dîner à base de produits régionaux au Hell’s Backbone Grill (Cliquez ici) à Boulder, suivi d’une tarte maison au Burr Trail Grill & Outpost, à moins que vous ne préfériez un plat typique et savoureux du Sud-Ouest au Café Diablo (Cliquez ici), un peu plus loin au nord, à Torrey.


 

Quand partir
 
Pour bénéficier des meilleures conditions climatiques et d’une route sûre (notamment aux alentours de la Boulder Mountain s’élevant à 3 353 m), élancez-vous sur la Hwy 12 entre mai et octobre.


 

Itinéraire
 
De la US Hwy 89 qui traverse l’Utah, passez sur la Hwy 12 vers l’est et le Bryce Canyon National Park. La route oblique vers le nord à hauteur du Kodachrome Basin State Park, poursuivant jusqu’à Torre.


 

Durée et distance
 
Durée : cet itinéraire de quelques heures sera bien mieux apprécié en 2 ou 3 jours.
 
 

 
Distance : 200 km




 

High Road to Taos
 
Cette pittoresque route secondaire du nord du Nouveau-Mexique relie Santa Fe à Taos, au fil d’un chapelet de villages en pisé et de paysages montagneux aux alentours des Truchas Peaks.
 

Pourquoi y aller
 
Santa Fe et Taos sont des villes remplies de galeries d’art, d’ateliers et de musées, si belles qu’elles se devaient d’être reliées par une route à leur image : la High Road to Taos, à travers la montagne.
 
De Santa Fe, suivez la Hwy 84/285 vers le nord. Sortez sur la Hwy 503 en direction de Nambe, où vous pourrez marcher jusqu’aux cascades ou méditer au bord du lac qui a donné son nom à la localité. De là, la route mène vers le nord au village de Chimayo (Cliquez ici). Le Santuario de Chimayó, appelé aussi “le Lourdes d’Amérique”, chapelle aux deux tours en adobe, fut construit en 1816 sur un emplacement réputé pour ses guérisons miraculeuses. Flânez dans le village et admirez les tissages et sculptures sur bois des galeries familiales.
 
Près de Truchas, un village réunissant des maisons en adobe vieilles d’un siècle et des galeries d’art, vous trouverez le High Road Marketplace (www.highroadmarketplace.com). Cette coopérative sur la SR 676 propose toutes sortes d’œuvres d’artistes locaux. Au bord de la Hwy 76, peintures 
et sculptures anciennes sont bien conservées dans l’église San José de Gracia (www.nps.gov/nr/travel/amsw/sw43.HTM), considérée comme l’une des plus belles du XVIIIe siècle aux États-Unis.
 
 Vient ensuite Picuris Pueblo (www.indianpueblo.org/19pueblos/picuris.htm), qui fut l’un des plus puissants villages des Indiens Pueblos de la région. Le voyage se termine à Penasco, porte d’accès à la Pecos Wilderness, qui abrite le Penasco Theatre (www.penascotheatre.org), intéressant théâtre expérimental. De là, les Hwys 75 et 518 conduisent à Taos.


 

Quand partir
 
L’été est la meilleure période mais les fleurs du printemps et les feuillages flamboyants de l’automne ont aussi leur charme. La route étant montagneuse, l’hiver n’est pas recommandé.


 

Itinéraire
 
De Santa Fe, prenez la 84/285 en direction de l’ouest pour Pojoaque et tournez à droite sur la Hwy 503, vers Nambe. Après la Hwy 503, prenez la Hwy 76 vers la Hwy 75, puis la Hwy 518 pour entrer dans Taos.


 

Durée et distance
 
Durée : une demi-journée suffit, mais pour visiter et faire des emplettes, accordez-vous la journée.
 
 

 
Distance : 137 km




 

Going-to-the-Sun Road
 
Candidate sérieuse au titre de route la plus spectaculaire d’Amérique, la Going-to-the-Sun Road, de 85 km, est la seule, goudronnée, à traverser d’un bout à l’autre le Glacier National Park dans le Montana.
 

Pourquoi y aller
 
Terminée en 1933, la Going-to-the-Sun Road (Cliquez ici) s’enfonce dans un sublime paysage alpin escarpé, franchissant en lacets la chaîne Continental Divide (ligne de partage des eaux), presque toujours enneigée.
 
Partant de l’entrée ouest du parc, elle longe le Lake McDonald aux eaux miroitantes. Devant vous surgit le Garden Wall, cette arête de 2 743 m, épine dorsale de la Continental Divide, qui constitue la limite entre les régions est et ouest du parc. La route le franchit par le col de Logan (2 097 m). De là, le Highline Trail, sentier de 15 km (aller), suit l’arête montagneuse du parc, offrant au randonneur les vallées glaciaires, les pics en dents de scie, les prairies de fleurs et la faune, extraordinaire. On peut apercevoir des chèvres des Rocheuses, des mouflons canadiens, des élans, peut-être même un grizzly ou un glouton. Après le col de Logan, la route continue vers le Jackson Glacier Overlook, un belvédère d’où l’on voit l’un des emblèmes du parc en train de fondre. Les experts déclarent qu’avec le réchauffement climatique, tous les glaciers du parc auront disparu en 2030.


 

Quand partir
 
Cette route n’ouvre que tard au printemps et ferme au début de l’automne en raison de la neige. La saison idéale pour la parcourir en entier va de mi-juin à mi-septembre. En 2011, des chutes de neige exceptionnelles ont retardé son ouverture complète au 13 juillet.


 

Itinéraire
 
Depuis l’entrée ouest du parc, suivez la Going-to-the-Sun Road en direction de l’est, vers St Mary.


 

Durée et distance
 
Durée : elle dépend de la météo, mais ne comptez pas moins d’une demi-journée.
 
 

 
Distance : 85 km
 

LÉGENDE ET DISTINCTIONS
 
La Going-to-the-Sun Road doit son nom à la montagne Going-to-the-Sun. Une légende – plutôt une histoire créée dans les années 1880 – veut qu’un esprit ait enseigné l’art de la chasse aux hommes de la tribu Blackfeet (Pieds Noirs) et leur ait laissé, avant de s’en retourner vers le soleil, une image de lui sur la montagne. Aujourd’hui, la route est la seule du pays à avoir à la fois le statut de monument historique (National Historic Landmark) et de monument du génie civil (National Civil Engineering Landmark).


 
 


 AUTRES ROUTES PANORAMIQUES

 
 D’autres routes pittoresques sont proposées dans les chapitres régionaux.
 
 

 
Turquoise Trail, Nouveau-Mexique. Cette route secondaire qui relie Tijeras, près d’Albuquerque, à Santa Fe, fut un axe commercial important durant des milliers d’années. Aujourd’hui, elle est bordée de galeries d’art, de boutiques vendant des bijoux ornés de turquoises, et d’un musée des mines. À la sortie de la I-40, prenez vers le nord la Hwy 14 pour rejoindre la I-25. Consultez le site www.turquoisetrail.org.
 
 

 
Apache Trail, Arizona. La piste des Apaches (72 km), dans un environnement semi-désertique, n’est pas une balade pour chauffeur du dimanche. D’Apache Junction, à l’est de Phoenix, prenez la Hwy 88, qui mène d’une ville fantôme (où les enfants s’amuseront) aux fleurs sauvages du Lost Dutchman State Park et à trois lacs salés.
 
 

 
The Loneliest Road La Hwy 50 traverse le cœur incandescent du Nevada, s’étirant de Fallon à Great Basin National Park et à la frontière de l’Utah, à l’est. Cette route isolée croise une dune mugissante, des stations du Pony Express et des villes minières. Middlegate Station est une bonne étape pour un burger.
 
 

 
Eastern Sierra Scenic Byway, Californie. De Topaz Lake, prenez la Hwy 395 vers le sud pour une balade au fil du versant oriental de l’imposante Sierra Nevada, qui se termine à Little Lake. La région compte des sommets de plus de 4 000 m, des lacs d’un bleu métallique, des forêts de pins, des bassins désertiques et des sources chaudes.






 

Historic Columbia River Highway
 
La verdure luxuriante et l’histoire des pionniers sont les attraits de la US 30, cette route secondaire qui épouse les méandres de la Columbia River Gorge, à l’est de Portland, dans l’Oregon.
 

Pourquoi y aller
 
Les cascades sont l’une des caractéristiques de cette route qui reliait Portland à The Dalles. Achevée en 1922, ce fut la première route goudronnée du Nord-Ouest pacifique, soigneusement planifiée avec l’idée que le plaisir de conduire devait primer sur la vitesse. On réfléchit à l’emplacement des points de vue et on construisit des murs de pierre et des ponts en arche en harmonie avec le paysage. Les lieux regorgent également d’histoire. En 1805, Lewis et Clark empruntèrent cet itinéraire pour leur expédition vers l’océan Pacifique. Cinquante ans plus tard, les pionniers de l’Oregon Trail (la piste de l’Oregon) arrivaient aussi ici après leur long voyage à travers le pays pour une dernière étape des plus angoissantes : la traversée de la Columbia River aux eaux traîtresses. Aujourd’hui, bien que certaines portions de la route d’origine soient fermées, ou remplacées par la US 84, on peut toujours circuler sur une bonne partie de la US 30. Certains des tronçons fermés sont réservés aux randonneurs et aux cyclistes.
 
Le Portland Women’s Forum Park, une des attractions principales au bord de la route, offre l’une des plus belles vues de la gorge. Juste à l’est, la Vista House, construite en 1916 en hommage aux pionniers de l’Oregon Trail, abrite un centre d’information. Perchée au sommet de Crown Point, cette maison jouit d’un panorama splendide. Les Multnomah Falls sont, quant à elles, les plus hautes chutes de l’Oregon (195 m).


 

Quand partir
 
Les cascades sont grandioses de février à mai ; l’été est idéal pour les randonnées.


 

Itinéraire
 
Quittez la I-84 à l’est de Portland par la sortie 17, 28 ou 35. La section ouest de la nationale d’origine se termine aux Multnomah Falls. De là, passez sur la I-84 et continuez vers l’est jusqu’à la sortie 69 à Mosier, d’où vous pourrez regagner la Hwy 30.


 

Durée et distance
 
Durée : prévoyez la journée.
 
 

 
Distance : 161 km






 




 Sports et activités

 
Que vous soyez sportif débutant ou chevronné, les amateurs d’activités de plein air et de grands espaces trouveront ici leur bonheur. L’Ouest américain offre de nombreuses activités pour tous, des randonnées grandioses dans les somptueux parcs nationaux du Yosemite ou de Yellowstone aux pistes de ski des Rocheuses, sans oublier les gorges du Grand Canyon et ses descentes en rafting ou les sessions surf sur la côte.
 

Le top des activités de plein air
 
Où profiter des grands espaces
 
Rafting : Colorado River, à travers le Grand Canyon, Arizona.
 
 

 
Randonnée : sommet du Half Dome, Yosemite National Park, Californie.
 
 

 
Vélo : Maroon Bells, Aspen, Colorado.
 
 

 
Escalade : Joshua Tree National Park, Californie.
 
 

 
Via ferrata : Angels Landing, Zion National Park, Utah.
 
 

 
Ski : Vail, Colorado.
 
 

 
Kayak : San Juan Islands, État de Washington.
 
 

 
Glacier : Glacier National Park, Montana.
 
Où observer la faune
 
Ours : Glacier National Park, Montana.
 
 

 
Élans, bisons et loups gris : Yellowstone National Park, Wyoming.
 
 

 
Oiseaux : Patagonia-Sonoita Creek Preserve, Arizona.
 
 

 
Baleines et dauphins : Monterey Bay, Californie.


 

Camping
 
Les endroits où planter sa tente sont nombreux. Le plus difficile sera de choisir.
 

Aménagements et commodités
 
Campings basiques. Espaces pour faire un feu, tables, eau potable et sanitaires ; fréquents sur les espaces gérés par le Bureau of Land Management (BLM) et l’US Forest Service (USFS).
 
 

 
Campings élaborés. Généralement dans les parcs nationaux et d’État, ils sont mieux équipés ; coins barbecue, sanitaires plus complets et parfois douches chaudes et laverie automatique.
 
 

 
Emplacements pour camping-cars et stations de vidange. En majorité dans les campings privés ; peu de campings publics en proposent.
 
 

 
Campings privés. Surtout destinés aux camping-cars et aux familles, on y trouve douches chaudes, piscine, Wi-Fi et bungalows. Les emplacements pour tentes sont en général rares et sans charme.
 
 

 
Sites réservés. Ces quelques campings publics, accessibles aux seuls randonneurs et cyclotouristes, offrent calme et proximité avec la nature.


 

Tarifs et réservations
 
Si la plupart des campings publics et privés acceptent les réservations, certains 
fonctionnent sur la base du “premier arrivé, premier servi”. Les tarifs sont variés : parfois gratuit, l’emplacement peut se louer jusqu’à 50 $ la nuitée pour un camping-car, toutes options incluses.
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 Rafting (Cliquez ici), Colorado River
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 Angels Landing Trail, Zion National Park (Cliquez ici)
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Informations (localisation, commodités, tarifs) et réservation sur :
 
 

 
Recreation.gov (www.recreation.gov). Camping et bungalows dans les parcs et forêts nationaux, les zones protégées du BLM, etc.
 
 

 
ReserveAmerica (www.reserveamerica.com). Réservations pour les campings d’État, les parcs régionaux et quelques campings privés. Reportez-vous au site Internet pour les numéros de téléphone par État.
 
 

 
Kampgrounds of America (KOA ; www.koa.com). Réseau de campings privés bien équipés mais plus onéreux. Emplacements pour camping-cars, également.




 

Randonnée
 
Les bons chemins de randonnée sont nombreux dans la région. La plupart des habitants de l’Ouest américain sont soucieux de leur forme, et il est rare que les grandes villes ne possèdent pas de parc où se promener et se maintenir en bonne condition physique. Pour la marche, les parcs nationaux sont idéaux, que l’on soit à la recherche d’une courte promenade ou d’un itinéraire pour randonneur chevronné. Si vous prévoyez un itinéraire sur plusieurs jours, réservez votre permis tôt, notamment dans les sites fréquentés comme le Grand Canyon. Les places sont limitées, particulièrement en été.
 

LES MEILLEURES RANDONNÉES DANS L’OUEST AMÉRICAIN
 
Demandez à dix randonneurs leur liste des meilleurs itinéraires et vous n’aurez pas deux réponses identiques. Le pays est si varié, les distances sont si énormes qu’il ne peut y avoir d’accord. Vous ne ferez pas de faux pas avec la sélection suivante :
 
 

 
South Kaibab/North Kaibab Trail, Grand Canyon, Arizona (Cliquez ici). Une randonnée de plusieurs jours descendant dans les canyons jusqu’au Colorado avant de remonter sur le plateau.
 
 

 
Longs Peak Trail, Rocky Mountain National Park, Colorado (Cliquez ici). Ce sentier très populaire de 24 km mène au sommet de Longs Peak (4 346 m) d’où la vue sur les monts enneigés est magnifique.
 
 

 
Angels Landing, Zion National Park, Utah (Cliquez ici). Huit kilomètres de marche sur un chemin étroit, flanqué de précipices, conduisent à ce superbe point de vue panoramique sur le canyon de Zion.
 
 

 
Mt Washburn Trail, Yellowstone National Park, Wyoming (Cliquez ici). Depuis Dunraven Pass, ce sentier de près de 5 km, bordé de fleurs sauvages, mène aux vues sublimes depuis le sommet du Mt Washburn (3 122 m). Des mouflons fréquentent les environs.
 
 

 
Pacific Crest Trail (PCT ; www.pcta.org). Du Canada au Mexique via la chaîne des Cascades et la Sierra Nevada, près de 4 250 km à travers 6 des 10 écorégions de l’Amérique du Nord.
 
 

 
Half Dome, Yosemite National Park, Californie (Cliquez ici). Exigeant, mais la vue sur la vallée du Yosemite et la fierté d’avoir réussi récompensent de l’effort. Permis requis.
 
 

 
Enchanted Valley Trail, Olympic National Park, État de Washington (Cliquez ici). Paysages de montagne, faune abondante et forêts humides luxuriantes – le tout en une boucle de 20 km.
 
 

 
Great Northern Traverse, Glacier National Park, Montana (Cliquez ici). Un trek de 90 km au cœur des Rocheuses, pays des grizzlys, qui traverse la ligne de partage des eaux.
 
 

 
The Big Loop, Chiricahua National Monument, Arizona (Cliquez ici). Cette boucle de 15 km emprunte plusieurs petits sentiers de randonnée, à travers une armée de piliers rocheux qui servaient autrefois de cachettes aux guerriers apaches.
 
 

 
Tahoe Rim Trail, Lake Tahoe, Californie (Cliquez ici). Ce chemin de 265 km fait le tour du lac en altitude, offrant une vue sur la Sierra miroitante.


 
 


 Renseignements

 
Survivre, comment vaincre en milieu hostile, de Xavier Maniguet (Albin Michel), est une véritable bible de la survie et demeure la référence dans le genre. Parmi les sites utiles :
 
 

 
American Hiking Society (www.americanhiking.org). Recense les clubs de randonnée locaux et organise des chantiers (volunteer vacations) afin de baliser et de construire des pistes.
 
 

 
Backpacker (www.backpacker.com). Meilleur magazine du pays pour les randonneurs, débutants ou confirmés.
 
 

 
Rails-to-Trails Conservancy (www.railstotrails.org). Transforme des voies de chemin de fer désaffectées en pistes cyclables et en sentiers, vend un guide national des chemins de randonnée. Certains itinéraires sont répertoriés et évalués sur www.traillink.com.
 
 

 
Survive Outdoors (www.surviveoutdoors.com). Conseils sur la sécurité et les premiers secours, et des photos des animaux dangereux.


 

Droits d’accès et permis
 
¨Les parcs fédéraux appliquent généralement un droit d’accès de 5 à 15 $ la journée. Piétons et cyclistes bénéficient souvent d’un tarif réduit, ou de la gratuité.
 
¨Pour l’accès aux parcs nationaux, comptez de 10 à 25 $ par véhicule, pour 7 jours consécutifs. Certains sont gratuits. Consultez le site Web des parcs nationaux pour connaître les dates de gratuité “Free Entrance Days” (www.nps.gov/findapark/feefreeparks.htm).
 
¨Le pass America The Beautiful vous permet d’accéder à tous les parcs et forêts nationaux ainsi qu’aux territoires gérés au niveau fédéral pour un an, sans limitation (80 $).
 
¨Si vous passez la nuit hors des campings ou pour des randonnées de plusieurs jours, il est souvent obligatoire de se procurer un permis (wilderness permit), délivré au poste des rangers ou au centre d’information des parcs. En haute saison (de la fin du printemps au début de l’automne), des quotas peuvent être appliqués.
 
¨Certains permis peuvent se réserver en amont, et les sentiers très courus (Half Dome, Mt Whitney…) sont complets plusieurs mois à l’avance.
 
¨Pour randonner dans la forêt entourant Sedona, dans l’Arizona, vous devrez vous procurer un Red Rock Pass (5/15 $ par jour/ sem). Vous pourrez l’obtenir aux postes des rangers USFS, aux kiosques (de certains départs de randonnée) et à la Sedona Chamber of Commerce (Cliquez ici). Les pass National Park interagency peuvent remplacer le Red Rock Pass.




 

Cyclotourisme
 
Le vélo gagne en popularité aux États-Unis grâce à la construction de nouvelles pistes cyclables urbaines et à l’importance croissante de l’écologie. Vous rencontrerez des mordus où que vous vous arrêtiez, et de nombreux prestataires organisent des visites guidées à vélo, pour tout niveau.
 
Dans beaucoup d’États, des agences proposent de superbes randonnées de plusieurs jours, comme le Ride the Rockies (www.ridetherockies.com) dans le Colorado. Le groupe emprunte un itinéraire spectaculaire bien aménagé. Le portage est réduit aux affaires de la journée, le matériel de camping étant acheminé en voiture de halte en halte.
 
Dans le Colorado, Aspen’s Maroon Bells est un excellent endroit pour les cyclistes. Autre itinéraire superbe, l’ascension du Mt Lemmon (www.fs.usda.gov/main/coronado), en Arizona, qui en 45 km fait passer du désert de Sonora à plus de 3 000 m d’altitude, au sommet. Vous pouvez aussi louer des vélos sur la South Rim du Grand Canyon. Pédalez jusqu’à l’Hermit’s Rest, via Hermit Rd et le Greenway Trail (www.nps.gov/grca/planyourvisit/bicycling.htm).
 

Le top des villes en deux-roues
 
San Francisco, Californie. La traversée à vélo du Golden Gate Bridge vous mène aux Marin Headlands, à la beauté – et au dénivelé – stupéfiants.
 
 

 
Boulder, Colorado. Le paradis des amoureux de plein air regorge de pistes cyclables, comme les 28 km du Boulder Creek Trail.
 
 


 LA MONTAGNE À VTT

 
Les mordus de VTT trouveront leur bonheur sur les pentes de l’Ouest, car les bons sentiers ne manquent pas : Crested Butte, CO, Moab, UT, Bend, OR, Ketchum, ID ou Marin, CA, le dernier étant l’endroit où Gary Fisher et autres pionniers lancèrent le mountain biking en dévalant les pentes rocheuses du Mt Tamalpais sur des vélos bricolés. Pour des renseignements sur les sentiers et l’équipement, consultez le magazine Bicycling (www.bicycling.com/mountain-bike) ou IMBA (www.imba.com/destinations). Vous pouvez également vous lancer sur ces autres bons chemins :
 
 

 
Kokopelli’s Trail, Utah (www.blm.gov). Cet itinéraire de 228 km, l’un des premiers dans le Sud-Ouest, traverse les étendues montagneuses entre Loma, CO, et Moab, UT. Dans les environs, vous pouvez également vous lancer dans les 330 km séparant Telluride, CO, de Moab, UT. Plus court, mais tout aussi exigeant et spectaculaire, un sentier de 60 km relie Aspen à Crested Butte.
 
 

 
Sun Top Loop, État de Washington (www.visitrainier.com). Voici 35 km de vues sublimes du Mt Rainier et des monts voisins sur les pentes de l’ouest des Cascades, WA – quand ça monte, ça monte.
 
 

 
Downieville Downhill, Downieville, Californie (www.sierracountychamber.com). Réservée aux personnes en bonne condition physique, cette piste dans les pins – située près de cette ville au pied de la Sierra dans la Tahoe National Forest – contourne les falaises, traverse une forêt et descend 1 280 m en moins de 22 km.
 
 

 
McKenzie River Trail, Willamette National Forest, Oregon (www.fs.usda.gov/activity/willamette/recreation). Une piste paradisiaque de 40 km sinuant au milieu de forêts denses et de formations volcaniques. La ville de McKenzie est à 80 km à l’est d’Eugene.
 
 

 
Porcupine Rim, Moab, Utah (www.blm.gov/ut). Cette classique du désert, une boucle de 48 km partant de la ville, offre des paysages splendides et des descentes vertigineuses. Un circuit exigeant pour lequel il faut être bien préparé. Emportez beaucoup d’eau.


 
Portland, Oregon. De belles expériences cyclistes – sur route ou hors piste – dans le Nord-Ouest pacifique.




 

Surf
 
Si vous avez les vagues à l’âme, la Californie devrait prendre des airs d’Eldorado : Santa Cruz (Cliquez ici), dont les spots passent pour être les meilleurs du continent, Ocean Beach (Cliquez ici), à San Francisco, Bolinas la bohème, une cinquantaine de kilomètres plus au nord… Au sud, les forts courants et les vents de Santa Ana balaient San Diego (Cliquez ici), La Jolla (Cliquez ici), Malibu (Cliquez ici) et Santa Barbara (Cliquez ici). L’eau, plus chaude, attire surfeurs et amateurs d’activités nautiques – les requins y sont plus rares. Meilleure période : de septembre à novembre. Des kilomètres de plages désertes et quelques petites communautés de surfeurs longent les côtes de l’Oregon et de l’État de Washington.
 

Les meilleurs spots de surf californiens
 
Huntington Beach (plus connue sous le nom de Surf City, USA) est la capitale type du surf, avec un ensoleillement perpétuel, et un break parfait, notamment en hiver, lorsqu’il y a peu de vent.
 
 

 
Huntington Beach, Orange Conty. L’endroit idéal pour profiter du cadre et prendre des cours.
 
 

 
Oceanside Beach, Oceanside. Une des plus belles plages de Californie du Sud offrant un des breaks les plus réguliers au monde en été. Idéal en famille aussi.
 
 

 
Rincon, Santa Barbara. Probablement un des meilleurs spots au monde. Presque tous les grands champions sont venus y surfer.
 
 
 Steamer Lane et Pleasure Point, Santa Cruz. Onze breaks exceptionnels, dont des point breaks fabuleux.
 
 

 
 

 
Swami’s, Encinitas. En dessous du Seacliff Roadside Park, cette plage de surf très populaire offre de multiples breaks qui vous garantiront de superbes vagues.


 

Renseignements
 
Surfline (www.surfline.com). Atlas pratique, infos, prévisions et webcams, en direct des plages.
 
 

 
Surfer (www.surfermag.com). Récits de voyage, tests de matériel, actualités et vidéos.
 
 

 
Surfrider (www.surfrider.org). Organisation à but non lucratif, qui lutte pour préserver la biodiversité côtière.




 


 Rafting

 
L’Ouest ne manque pas de descentes en rafting au milieu de paysages spectaculaires. En Californie, la Tuolumne comme l’American River bouillonnent de rapides, de modérés à extrêmes, alors que dans l’Idaho le cours moyen de la Salmon River (Cliquez ici) offre foisonnante vie sauvage, rapides excitants, riches histoires de pionniers, chutes d’eau et sources chaudes. La partie septentrionale de l’Owyhee, la North Fork, serpente dans le haut plateau du sud-ouest de l’Oregon pour redescendre sur les pâturages de l’Idaho. Très fréquentée, elle abrite d’impressionnantes cheminées de fées. Au nord de Moab, dans l’Utah, une descente paisible sur le Colorado (Cliquez ici) vous permettra d’observer la vie sauvage, mais les amateurs de sensations fortes choisiront les rapides et les rochers rouges du Canyonlands National Park (Cliquez ici).
 
Si vous voulez descendre le Colorado à travers le Grand Canyon (Cliquez ici), réservez au moins un an à l’avance. Et si les rapides ne vous tentent pas, sachez que de nombreuses rivières offrent des passages calmes pour une navigation paisible – parfois même dans une bouée, un soda à la main.
 


 OBSERVATION DE CÉTACÉS

 
Les baleines grises et les baleines à bosse sont les mammifères dont les migrations sont les plus longues au monde – plus de 8 000 km, de l’Arctique au Mexique, avant de rebrousser chemin. Vous pourrez les observer lors de leur passage au large du Nord-Ouest pacifique de novembre à février, en route vers les eaux chaudes du sud et de mars à juin, lorsqu’elles remontent vers le nord. Les baleines grises sont visibles depuis les côtes californiennes de décembre à avril ; les baleines bleues, les baleines à bosse et les cachalots en été et en automne. Surtout n’oubliez pas vos jumelles !
 
 

 
Les meilleurs sites :
 
 

 
Depoe Bay et Newport, Oregon (Cliquez ici). De bonnes infrastructures pour l’observation ; circuits en bateau.
 
 

 
Long Beach et Westport, État de Washington. Scruter l’horizon depuis le rivage.
 
 

 
Puget Sound et San Juan Islands, État de Washington (Cliquez ici). Des orques y ont élu domicile.
 
 

 
Klamath River Overlook, Californie (Cliquez ici). Observez les baleines depuis les falaises.
 
 

 
Point Reyes Lighthouse, Californie (Cliquez ici). Les baleines grises y passent en décembre et en janvier.
 
 

 
Monterey, Californie (Cliquez ici). On peut y voir des baleines toute l’année.
 
 

 
Channel Islands National Park, Californie (Cliquez ici). Faites une sortie en mer ou jetez un coup d’œil dans la longue-vue, depuis la tour du centre d’information.
 
 

 
Point Loma, Californie (Cliquez ici). Le Cabrillo National Monument est le meilleur endroit, à San Diego, pour observer la migration des baleines grises (janvier à mars).




 
 


 Canoë et kayak

 
Pour explorer les eaux plus calmes, louez un kayak ou un canoë. Les kayaks, fermés, se prêtent bien aux sorties en mer ou à l’exploration de grands lacs, si tant est que vous n’emportiez pas de matériel encombrant.
 
Pour de belles balades en kayak de mer, la côte californienne est idéale. La Jolla (Cliquez ici) et les parcs nationaux de la côte au nord de Santa Barbara (Cliquez ici) comptent parmi les lieux les plus prisés. Dans le Nord-Ouest pacifique, les San Juan Islands (Cliquez ici) et leurs alentours, l’Olympic Peninsula (Cliquez ici) et Puget Sound sont des destinations de choix. Des sorties sont organisées dans la Richardson Bay, à Sausalito, CA, les nuits de pleine lune. Pour louer un kayak de mer, comptez 32-40 $/2 heures. Tous les prestataires sérieux s’assureront que vous connaissez l’horaire des marées et la météo de votre itinéraire.
 
Le kayak en eau vive est populaire dans le Nord-Ouest pacifique, où la fonte des neiges accumulées au sommet des volcans vient alimenter les rivières. La Klickitat River offre toute la beauté de ses canyons sauvages et les aigles chauves planent sur l’Upper Sgakit River. Près de Portland, laissez-vous tenter par le comté de Clackamas et la North Santiam River. Pour du kayak en eau vive dans les villes, l’État du Colorado est la destination. Vous trouverez des parcs d’eaux vives à Boulder (Cliquez ici) et Denver (Cliquez ici).
 

Renseignements
 
American Canoe Association (www.americancanoe.org). Organisation qui soutient et informe sur le canoë et le kayak.
 
 

 
American Whitewater (www.americanwhitewater.org). Groupe de pression défendant le loisir responsable et cherchant à préserver les rivières américaines.
 
 

 
Canoe & Kayak (www.canoekayak.com). Magazine spécialisé pour pagayeurs.
 
 

 
Kayak Online (www.kayakonline.com). Informations et conseils pour l’achat de matériel et liens vers des points de vente, des écoles et des associations.




 

Ski et sports d’hiver
 
Tous les États de l’Ouest possèdent des stations de ski, même l’Arizona. Le Colorado est l’une des meilleures destinations en la matière ; la Californie et l’Utah sont tous deux d’excellentes options. La saison de ski débute généralement mi-décembre pour se terminer en avril ; certaines stations restent ouvertes plus longtemps. En été, elles sont nombreuses à proposer des randonnées et des excursions en VTT. Les forfaits tout compris (billet d’avion, hôtel et forfait) vendus par les agences de voyages ou les sites de voyagistes peuvent être intéressants si vous comptez skier.
 
Peu importe où vous irez, le ski reste une activité onéreuse. Partir en milieu de semaine, prendre des forfaits pour plusieurs jours ou choisir des destinations moins connues (comme Alpine Meadows, www.squawalpine.com, près du Lake Tahoe) ou fréquentées des seuls gens du cru (comme Santa Fe Ski Area, www.skisantafe.com, ou Colorado’s Wolf Creek, www.wolfcreekski.com) permettent de faire baisser la note.
 

Les meilleures stations de ski
 
¨Chic, neige et altitude. Vail, Colorado (Cliquez ici) ; Squaw Valley, Californie (Cliquez ici) ; Aspen, Colorado (Cliquez ici).
 
¨Décontraction et parois abruptes. Alta, Utah (Cliquez ici) ; Telluride, Colorado (Cliquez ici) ; Jackson, Wyoming (Cliquez ici) ; Taos, Nouveau-Mexique (Cliquez ici).


 

Snowboard
 
Sur les pistes enneigées des États-Unis, on croise désormais autant de skieurs que de snowboardeurs – et ce grâce à Jake Burton Carpenter, un des pionniers de la discipline, qui fabriqua des prototypes de planches dans son garage du Vermont, au milieu des années 1970. L’Ouest ne fait pas exception à la règle, notamment dans la Sun Valley (Cliquez ici), à Tahoe (Cliquez ici) et à Taos. L’été, cap sur la région du Mt Hood (Cliquez ici), dans l’Oregon, où plusieurs stations proposent des stages de snowboard.
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 Ski de fond et randonnée en raquettes

 
La plupart des stations de ski offrent des parcours de ski de fond. En hiver, les forêts et parcs nationaux et les parcs urbains proposent souvent des parcours de ski nordique et de randonnée en raquettes ou la possibilité de faire du patin à glace.
 
Royal Gorge (Cliquez ici), en Californie, est le plus grand domaine de ski de fond d’Amérique du Nord. Vous y trouverez forcément un parcours qui vous convienne, de même qu’à Methow Valley (Cliquez ici), dans l’État de Washington, sublime et peu fréquenté. La Sierra Nevada (Cliquez ici), parsemée de refuges 
(ski-in huts), saura récompenser les passionnés de nature sauvage.
 
 Près de 100 km de pistes et 5 refuges vous attendent dans les San Juan Mountains, au Colorado (www.sanjuanhuts.com). La 10th Mountain Division Association gère près d’une trentaine de refuges dans les Rocheuses (www.huts.org). Le South Rim du Grand Canyon (Cliquez ici) et la Kaibab National Forest (Cliquez ici) environnante se prêtent merveilleusement bien à l’exploration, en hiver.


 

Renseignements
 
Cross-Country Ski Areas Association (www.xcski.org). Informations très complètes sur le matériel, le ski de fond et le snowboard en Amérique du Nord.
 
 

 
Cross Country Skier (www.crosscountryskier.com). Magazine sur le ski nordique avec des articles sur les destinations.
 
 

 
Powder (www.powdermag.com). Version en ligne du magazine de ski Powder.
 
 

 
Ski Resorts Guide (www.skiresortsguide.com). Guide complet des stations, infos sur les hébergements, etc.
 
 

 
SkiNet (www.skinet.com). Versions en ligne des magazines Ski et Skiing.
 
 

 
SnoCountry Mountain Reports (www.snocountry.com). Bulletins d’enneigement pour l’Amérique du Nord et liens vers les stations de ski et certains événements.




 

Escalade et canyoning
 
La Californie est le point de convergence des amateurs de grimpe, venus mesurer leur dextérité sur les falaises, les dômes granitiques et les rochers du Yosemite National Park (Cliquez ici). La saison débute en avril pour se terminer en octobre. Le Joshua Tree National Park (Cliquez ici) est une autre destination de choix, au désert arrosé de soleil. Là, parmi les monolithes escarpés et les plus vieux arbres du pays, 8 000 voies vous attendent sur les parois abruptes aux angles saillants. Dans ces deux parcs, des guides expérimentés guideront les débutants et leur fourniront force conseils. Dans le Zion National Park (Cliquez ici), dans l’Utah, les stages de canyoning, sur plusieurs jours, vous apprendront l’art de la descente dans un cadre grandiose de falaises de grès et de canyons à la roche rouge plantés d’arbres. La combinaison de plongée est particulièrement utile lorsqu’il faut passer sous des cascades rugissantes… ou plonger dans une piscine d’eau glacée.
 
Si l’escalade sur glace vous tente, vous trouverez votre bonheur à l’Ouray Ice Park (Cliquez ici), à Ouray, près de la Million Dollar Highway, dans le sud-ouest du Colorado. Un canyon étroit et des chutes d’eau pétrifiées de 90 m vous y attendent.
 
Autres voies intéressantes :
 
 

 
Grand Teton National Park, Wyoming. Pour grimpeurs de tout niveau, des parcours pour débutants aux expéditions de 2 jours à l’assaut du Grand Teton, un sommet de 4 197 m au panorama majestueux.
 
 

 
City of Rocks National Reserve, Idaho. Plus de 500 voies à l’assaut du granit érodé par le vent et des aiguilles hautes comme des immeubles de 60 étages.
 
 

 
Bishop, Californie. Cette ville paisible de l’est de la Sierra Nevada est la porte d’accès aux excellentes voies de la Owens River Gorge toute proche ou des Buttermilk Hills.
 
 

 
Red Rock Canyon, Nevada. À 16 km à l’ouest de Las Vegas ; parmi les meilleures voies sur grès au monde.
 
 

 
Rocky Mountain National Park, Colorado. Alpinisme, à proximité de Boulder.
 
 

 
Flatirons, Colorado. Voies pour tout niveau, également à proximité de Boulder.
 

Renseignements
 
American Canyoneering Association (www.canyoneering.net). Base de données en ligne sur les canyons avec liens utiles sur des cours, des groupes d’escalade locaux, entre autres.
 
 

 
Climbing (www.climbing.com). Un excellent magazine sur la varappe de l’extrême, créé en 1970.
 
 

 
SuperTopo (www.supertopo.com). Vend des guides de varappe et propose des cartes topographiques téléchargeables et des descriptions de parcours gratuites.






 




 Voyager avec des enfants

 
L’Ouest américain offre des distractions pour tous âges : parcs d’attractions, aquariums, zoos, musées des sciences, activités à sensations fortes, promenades à vélo… La plupart des parcs proposent des sentiers de randonnée, expositions et programmes (junior ranger, par exemple) pour les familles.
 

Le top des régions pour les enfants
 
Grand Canyon et Arizona du Sud
 
Balade dans le Grand Canyon, baignade dans Oak Creek et cactus Saguaro à deux pas de Tucson. Parcs aquatiques, Dude Ranches et villes fantômes.
 
Los Angeles et Californie du Sud
 
Empreintes des célébrités à Hollywood, gisement de fossiles des La Brea Tar Pits, studios de cinéma à Burbank et plage à Santa Monica. Parcs à thème à Orange Conty et San Diego.
 
Colorado
 
Musées à Denver, activités de plein air dans les Rocheuses, rafting près de Buena Vista et Salida, et stations de ski un peu partout.


 

L’ouest des États Unis pour les enfants
 
Les sites, activités, hébergements, restaurants et sorties adaptés aux familles sont signalés dans ce guide par l’icône (c).
 

Restaurants
 
L’industrie hôtelière américaine semble spécialement pensée pour les familles : les enfants sont des clients à part entière auxquels on propose des menus spéciaux en portions plus petites et à prix réduit. Dans certains établissements, les enfants en dessous d’un certain âge mangent même gratuitement. Les restaurants mettent des chaises hautes et des rehausseurs à disposition des familles. Certains fournissent aussi des crayons de couleurs et des puzzles.
 
L’absence de menus pour enfants dans les restaurants ne veut pas toujours dire qu’ils ne sont pas les bienvenus, comme c’est souvent le cas dans les établissements chics. Toutefois, même dans ceux-ci, il est généralement possible, si vous arrivez juste à l’ouverture, de manger sans trop de problèmes. Demandez une portion plus petite (en vous faisant préciser le prix) ou une portion normale pour deux enfants. Les restaurants chinois, mexicains et 
italiens sont les meilleures options pour les enfants un peu difficiles.


 

Hébergements
 
Motels et hôtels possèdent généralement des chambres avec deux grands lits, parfaits pour les familles. Certains proposent aussi des lits pliants ou de bébé moyennant un supplément (ce sont souvent des lits parapluie, pas forcément adaptés à tous les enfants). De nombreux hôtels possèdent des chambres communicantes. Dans certains hôtels, les enfants (jusqu’à 12 ans et parfois jusqu’à 18 ans) ne paient pas. Beaucoup de B&B n’acceptent pas les enfants ; vérifiez en réservant. Dans la plupart des complexes hôteliers, sauf quelques-uns réservés aux adultes, les enfants sont bien accueillis et on leur propose souvent un programme d’activités ; renseignez-vous au préalable.
 

SUR LA ROUTE ET EN L’AIR
 
 
	
¨Beaucoup de toilettes publiques sont équipées d’une table à langer (parfois même dans les toilettes pour hommes). Les aéroports disposent d’espaces familles.
 
	
¨Les agences de location de voitures devraient pouvoir vous fournir un siège bébé, obligatoire dans tous les États, mais n’oubliez pas de le demander en réservant le véhicule ; comptez environ 13 $/jour supplémentaires.
 
	
¨Les compagnies aériennes nationales offrent le billet aux enfants de moins de 2 ans, qui voyagent sur les genoux de leurs parents. Au-dessus de cet âge, les enfants doivent voyager sur un siège et les réductions sont rares. Quelques complexes de loisirs (comme Disneyland) proposent des offres promotionnelles avec vol gratuit pour les enfants. Actuellement, les enfants de 2 à 12 ans accompagnant un adulte payant bénéficient de 50 % sur le tarif le moins cher d’Amtrak.






 

Baby-sitting
 
Certains complexes hôteliers proposent un service de baby-sitting. À défaut, demandez à la réception de vous aider à vous organiser. Vérifiez les tarifs, frais (déplacement, repas) et agréments des baby-sitters. La majorité des offices du tourisme indiquent les sites pour les enfants ainsi que les garderies, les services médicaux, etc.


 

Réductions
 
Les enfants bénéficient souvent de réductions sur les circuits et les billets d’entrée et de transport, allant jusqu’à 50 % du tarif adulte (dans certains endroits, “enfant” signifie moins de 12 ans, dans d’autres moins de 16 ans). Certains sites offrent des tarifs familles ; dans l’ensemble, les enfants de moins de 2 ans entrent gratuitement.




 

À ne pas manquer
 

Activités de plein air
 
Yellowstone National Park (Cliquez ici). Puissants geysers, faune et flore pour des randonnées magnifiques.
 
 

 
Grand Canyon National Park (Cliquez ici). Émerveillez-vous à la vue d’une des plus grandes failles de la Terre, avant une randonnée, un exposé par les rangers et une balade à vélo.
 
 

 
Olympic National Park (Cliquez ici). Explorez la nature sauvage et sublime de ce parc, l’une des rares zones au monde de forêt pluvieuse tempérée.
 
 

 
Oak Creek Canyon (Cliquez ici). Glissez sur les rochers rouges du Slide Rock State Park, dans l’Arizona.


 

Parcs à thème
 
Disneyland (Cliquez ici). Le royaume enchanté de Mickey Mouse, au centre de l’Orange Conty, en Californie.
 
 

 
Legoland (Cliquez ici). Les plus jeunes adoreront les statues en Lego et les attractions tranquilles de ce parc de Carlsbad, en Californie.
 
 

 
Universal Studios (Cliquez ici). Un circuit en tram dans Los Angeles fait découvrir les lieux de tournage des films d’action d’Hollywood, des spectacles d’effets spéciaux et un plateau extérieur en activité.


 
 

Aquariums et zoos
 
Arizona-Sonora Desert Museum (Cliquez ici). Coyotes, cactus et autres espèces du milieu désertique passionnent les enfants. À Tucson.
 
 

 
Monterey Bay Aquarium (Cliquez ici). Des créatures des profondeurs évoluent dans cet aquarium jouxtant la plus grande réserve marine de la côte centrale de Californie.
 
 

 
Aquarium of the Pacific (Cliquez ici). À Long Beach, cet aquarium high-tech abrite des espèces de toute la côte pacifique, des eaux chaudes de la Baja California aux eaux glaciales du Nord. Vous y découvrirez aussi le lagon des requins.
 
 

 
San Diego Zoo (Cliquez ici). Ce vaste zoo accueille plus de 3 700 petits et grands animaux.


 

Jours de pluie
 
Musées de Los Angeles. Découvrez les étoiles au Griffith Observatory (Cliquez ici), les os de dinosaures au Natural History Museum de LA (Cliquez ici) et au Page Museum (p. XX) à La Brea Tar Pits, puis les installations interactives du très divertissant California Science Center (Cliquez ici).
 
 

 
Musées de San Francisco. L’Exploratorium (Cliquez ici) et ses expositions interactives ou la California Academy of Science (Cliquez ici) tournée vers l’écologie passionnent les enfants.
 
 

 
Pacific Science Center (Cliquez ici). Ce centre scientifique, dans Seattle, propose de fascinantes expositions interactives, une salle IMAX, un planétarium et des spectacles laser.
 
 

 
New Mexico Museum of Natural History & Science (Cliquez ici). Dans ce musée d’Albuquerque, il ne faut pas manquer les dinosaures du jurassique rassemblés dans le Hall of Jurassic Supergiants.
 
 

 
Mini Time Machine Museum of Miniatures (Cliquez ici). Il ne pleut peut-être pas beaucoup à Tucson, mais ce musée renfermant de minuscules maisons et mises en scène complexes est envoûtant.




 

Préparer son voyage
 
Aux États-Unis, les conditions climatiques et la foule sont des facteurs à prendre en compte quand l’on programme une escapade en famille. La haute saison s’étend de juin à août, quand les enfants sont en vacances et qu’il fait le plus chaud : attendez-vous à des prix élevés, aux foules et à une circulation intense. Pour les destinations prisées, réservez longtemps à l’avance. Dans les Rocheuses, et les stations de ski (telle Lake Tahoe), la haute saison bat son plein de janvier à mars.
 

Équipements à prévoir
 
¨Primordial : de la crème solaire, en quantité !
 
¨Prévoyez un porte-bébé ventral (jusqu’à 1 an) ou dorsal (jusqu’à 4 ans) avec une protection contre le soleil intégrée si vous randonnez. Vous en trouverez dans tous les magasins de loisirs de plein air du pays. Les enfants plus âgés auront besoin de chaussures de marche robustes et, pour jouer dans les ruisseaux, de sandales en caoutchouc.
 
¨Pour éviter aux plus jeunes l’angoisse de dormir dans un nouvel environnement, un lit parapluie peut être utile.
 
¨Serviettes pour jouer dans l’eau entre les destinations.
 
¨Imperméable.
 
¨Polaire douillet ou gros pull (même en été, les nuits dans le désert peuvent être froides).
 
¨Chapeau (surtout si vous campez).
 
¨Répulsif pour insectes.


 

Renseignements
 
Pour plus d’informations et de conseils, procurez-vous l’ouvrage Voyager avec ses enfants, de Lonely Planet. Les enfants ont aussi droit à leur livre à eux : Interdit aux parents : États-Unis (Lonely Planet), ouvrage ludique et plein d’humour.
 
 

 
Avec mes enfants (avec-mes-enfants.fr/). Des idées pour des vacances en famille, des descriptions de sites et des conseils.
 
 

 
Baby’s Away (www.babysaway.com). Loue lits bébé, chaises hautes, sièges auto, poussettes et jouets dans tout le pays.
 
 

 
Family Travel Files (www.thefamilytravelfiles.com). Idées de vacances, descriptions de destinations et astuces de voyage.
 
 

 
Kids.gov (www.kids.usa.gov). Pour télécharger chansons et activités.
 
 

 
Kids in the Wild : A Family Guide to Outdoor Recreation (Cindy Ross et Todd Gladfelter). Conseils sur les activités en plein air.
 
 

 
Travel Babees (www.travelbabees.com). Autre loueur réputé d’équipements pour bébés dans tout le pays.






 




 Les régions en un clin d’œil

 
Quelle image vous vient à l’esprit lorsque l’on évoque l’Ouest américain ? Si ces clichés sont typiques du sud de l’Arizona, les forêts luxuriantes du Nord-Ouest pacifique, les plages californiennes baignées de soleil, les pistes cyclables jonchées de feuilles des Rocheuses et les cheminées de fées aux reflets rouges et dorés de l’Utah font tout autant partie de ses merveilles. Une variété qui ouvre à toutes sortes d’aventures répondant au goût de chacun.
 
Les voyageurs férus de culture pourront visiter les sites amérindiens de l’Arizona et du Nouveau-Mexique. Les fashionistas et les gourmets trouveront à Los Angeles, Phoenix, San Francisco et Seattle une offre sophistiquée en magasins et en restaurants. Passionné d’histoire ? Les campements mormons de l’Utah, les missions espagnoles de la Californie et les innombrables villes historiques de l’Ouest n’attendent que vous. Et si l’envie de faire des folies vous prend, deux mots seulement : Las Vegas.
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Californie
 
Plages 
Activités de plein air 
Gastronomie et vin

 

Une côte splendide
 
La Californie offre plus de 1 800 km de côtes, des plages sauvages et immaculées du nord aux étendues sablonneuses bondées au sud, idéales pour la pratique du surf et du kayak ou pour se promener simplement les pieds dans l’eau.


 

Terrains de jeu sauvages
 
Dévaler à ski les pentes enneigées, filer sur des rapides en rafting, explorer les îles côtières en kayak, marcher en pleine nature ou pratiquer l’escalade dans le désert : ce ne sont pas les activités qui manquent en Californie !


 

Une nature généreuse
 
Sol fertile, chefs talentueux et appétit insatiable pour la nouveauté font de la Californie une destination culinaire de choix. Arpentez ses marchés, dégustez pinot et chardonnay et profitez dans votre assiette de produits tout droit sortis du potager ou de la ferme.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Nord-Ouest pacifique
 
Cyclotourisme 
Gastronomie et vin 
Parcs nationaux

 

Le vélo à l’honneur
 
Enfourchez une petite reine pour découvrir les paisibles et vallonnées San Juan Islands, longez les falaises côtières de l’Oregon sur la Hwy 101 ou adoptez le moyen de transport favori de Portland, royaume des pistes cyclables.


 

Le paradis des locavores et des œnophiles
 
Le Nord-Ouest pacifique met toujours en avant sa gastronomie. À Portland et Seattle, les chefs associent le poisson des eaux locales aux légumes récoltés dans les vallées entourant la Columbia River. Côté vins, seuls les crus californiens dépassent en qualité ceux de l’État de Washington.


 

Parcs classiques
 
Quatre parcs nationaux : trois classiques, créés à l’orée du XXe siècle – Olympic, Mount Rainier et Crater Lake – et le plus récent, North Cascades, établi en 1968.
 
 

 
Cliquez ici
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Les Rocheuses
 
Activités de plein air 
Culture de l’Ouest 
Paysages spectaculaires

 

Une kyrielle d’activités
 
Les Rocheuses sont une destination de choix pour le ski, la randonnée et le vélo. Chacun y trouve son bonheur, avec des centaines de courses et de randonnées cyclistes, ainsi qu’un incroyable éventail de parcs, de sentiers et de refuges.


 

Des cow-boys modernes
 
Les combinaisons en Lycra ont remplacé les Stetson et les tenues de cow-boys, et les habitants sont désormais le plus souvent à califourchon sur un VTT, ou en train de siroter une bière artisanale ou un latte à la terrasse ensoleillée d’un café.


 

Un paradis alpin
 
Les Rocheuses aux sublimes sommets enneigés comptent quelques-uns des parcs les plus célèbres au monde, semés de pics découpés, de rivières aux eaux cristallines, de rochers rouge carmin, sans compter le bon air de la montagne.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Sud-Ouest
 
Panoramas 
Culture amérindienne 
Gastronomie

 

Des paysages de feu
 
Entre autres merveilles géographiques situées à l’intérieur et autour des parcs nationaux et forêts, le Sud-Ouest est célèbre pour son spectaculaire Grand Canyon et les superbes roches rouges de Monument Valley, Moab et Sedona.


 

Pueblos et réserves
 
Visiter les territoires hopi et navajo ou l’un des 19 pueblos que compte le Nouveau-Mexique constitue une excellente initiation à la culture amérindienne. C’est l’occasion rêvée d’apprécier et d’acheter des produits artisanaux amérindiens.


 

Des mets de choix
 
Goûtez des enchiladas de poulet pimentées au Nouveau-Mexique, un copieux hot dog de Sonora à Tucson, ou tout simplement un bon steak à peu près partout dans la région. À Vegas, vous pourrez manger jusqu’à plus faim sans vous ruiner à l’un des formidables buffets de la ville. À moins de préférer à l’écart du Strip des expériences plus épicuriennes.
 
 

 
Cliquez ici










 Sur la route
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 Californie

 

Dans ce chapitre ¨

Los Angeles

San Diego

Palm Springs

Santa Barbara

San Francisco

Californie Nord

Côte nord

Sierra Nevada

Yosemite National Park




Le top des restaurants
 
 
	
¨Chez Panisse (Cliquez ici)
 
	
¨Oxbow Public Market (Cliquez ici)
 
	
¨State Bird Provisions (Cliquez ici)
 
	
¨George’s at the Cove (Cliquez ici)
 
	
¨Bestia (Cliquez ici)






Le top des randonnées
 
 
	
¨Yosemite National Park (Cliquez ici)
 
	
¨Sequoia et Kings Canyon National Parks (Cliquez ici)
 
	
¨Marin Conty (Cliquez ici)
 
	
¨Redwood National & State Parks (Cliquez ici)
 
	
¨Death Valley National Park (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Avec un esprit bohème, un goût certain pour le high-tech et une passion pour l’hédonisme – qu’il s’agisse d’ouvrir une bouteille de zinfandel, de grimper un sommet de plus de 4 000 m ou de surfer dans le Pacifique – , la Californie dépasse les promesses des sirènes d’Hollywood.

Plus que tout, la Californie est un emblème. C’est là que débuta la folle ruée vers l’or au milieu du XIXe siècle, que l’écrivain naturaliste John Muir décrivit la Sierra Nevada comme une “chaîne de lumière”, et que Jack Kerouac et la Beat generation définirent ce que signifie prendre la route.

Le melting-pot culturel de la région bouillonne depuis que cette terre promise a été délimitée par l’Espagne et le Mexique. Aujourd’hui, des vagues d’immigrants venus du monde entier continuent de poursuivre le rêve américain sur les rives bordées de palmiers du Pacifique.

Venez voir par vous-même les prémices du futur dans le Golden State.




Quand partir
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Juin-août Temps ensoleillé, parfois brumeux sur la côte ; foules de vacanciers.

 


Avr-mai et sept-oct Nuits plus fraîches, ciel généralement dégagé ; tarifs promotionnels.

 


Nov-mars Pic touristique dans les stations de ski et les déserts du Sud.



 

Histoire
 
À l’arrivée des explorateurs européens au XVIe siècle, plus de 100 000 Amérindiens peuplaient l’actuelle Californie. Les conquistadors espagnols ratissèrent ce qu’ils appelaient l’Alta (Haute) California à la recherche d’une légendaire cité d’or, puis abandonnèrent quasiment le territoire faute de l’avoir trouvée. Il fallut attendre la période des missions (1769-1833) pour que l’Espagne tente sérieusement de coloniser la région, établissant 21 missions catholiques – dont beaucoup fondées par le prêtre franciscain Junípero Serra – et des presidios (forts militaires) afin de dissuader les Britanniques et les Russes.

Après avoir gagné son indépendance de l’Espagne en 1821, le Mexique gouverna brièvement la Californie avant d’en être dépossédé par les États-Unis naissants à l’issue de la guerre américano-mexicaine (1846-1848). La découverte d’or quelques semaines avant la signature du traité de Guadalupe Hidalgo vit rapidement la population non-amérindienne du territoire quintupler pour atteindre 93 000 âmes en 1850, quand la Californie devint le 31e État américain. Des milliers d’ouvriers chinois furent amenés pour achever la ligne ferroviaire transcontinentale en 1869, qui ouvrit les marchés et encouragea la migration vers le Golden State.

Le séisme de 1906 à San Francisco ne fut qu’un incident et la Californie continua à croître en taille, en diversité et en importance. Des immigrants mexicains affluèrent pendant la révolution mexicaine de 1910-1920, puis pendant la Seconde Guerre mondiale pour pallier la pénurie de main-d’œuvre. Les industries militaires se développèrent alors, tandis qu’une hostilité envers les Asiatiques conduisit à l’internement arbitraire de nombreux Américains d’origine japonaise, notamment à Manzanar, dans l’Eastern Sierra.

La Californie est depuis longtemps pionnière au niveau social en raison de sa taille, de ses richesses, de la diversité de l’immigration et des innovations technologiques. Depuis le début du XXe siècle, Hollywood fascine le monde avec ses rêves sur grand écran, tandis que San Francisco a réagi contre la placidité banlieusarde d’après-guerre en prônant la poésie beat dans les années 1950, l’amour libre hippie dans les années 1960 et la gay pride dans les années 1970.

La Californie évolue en permanence. Les enjeux actuels concernent la croissance dans un État à l’économie plus importante que celle du Canada, où se concentrent des industries de pointe (sondes spatiales, biotechnologies, Silicon Valley). La gestion d’une population sans cesse croissante – et des problèmes annexes : embouteillages, pénurie de logements abordables et coût de la vie exorbitant – constitue un véritable défi.


LA CALIFORNIE EN…
 
Une semaine
 
Un concentré de Californie en commençant par Los Angeles, avec un détour à Disneyland. Remontez la côte centrale venteuse, avec des haltes à Santa Barbara et Big Sur, avant de découvrir la culture urbaine de San Francisco. Rejoignez le Yosemite National Park, temple de la nature dans l’arrière-pays, puis retournez à Los Angeles.

Deux semaines
 
Suivez l’itinéraire ci-dessus à un rythme plus lent. Ajoutez des escapades dans le Wine Country du nord de la Californie ; au Lake Tahoe, haut perché dans la Sierra Nevada ; aux plages splendides d’Orange Conty et de San Diego, royaume de la décontraction ; ou au Joshua Tree National Park, près de Palm Springs, la station chic du désert.

Un mois
 
Découvrez tous les endroits mentionnés ci-dessus, et plus encore. De San Francisco, remontez la côte nord brumeuse à partir de Point Reyes National Seashore, dans Marin Conty. Flânez dans Mendocino et Eureka, des localités de l’époque victorienne, rejoignez la Lost Coast et promenez-vous parmi les fougères des Redwood National & State Parks. Dans l’arrière-pays, prenez une photo du Mt Shasta, traversez le Lassen Volcanic National Park et explorez l’historique Gold Country. Suivez la crête de l’Eastern Sierra avant de descendre dans le surréaliste Death Valley National Park.
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 À ne pas manquer

 
1Les cascades et les dômes de granit du Yosemite National Park (Cliquez ici).

2Les quartiers multiculturels et la vie nocturne des stars d’Hollywood à Los Angeles (Cliquez ici).

3La Hwy 1 qui surplombe des falaises sculptées par la mer le long de la côte de Big Sur (Cliquez ici).

4Un trajet en cable car jusqu’au sommet des collines brumeuses de San Francisco (Cliquez ici).

5Les bains de boue volcanique de Calistoga (Cliquez ici), près des célèbres vignobles de la Napa Valley.

 
6Les vagues parfaites pour le surf le long des plages ensoleillées de San Diego (Cliquez ici).

7Les plus grands arbres du monde qui bordent l’Avenue of the Giants dans le Humboldt Redwoods State Park (Cliquez ici).

8Un trek parmi les dunes de sable et les villes fantômes du vieil Ouest dans le Death Valley National Park (Cliquez ici).

9L’observation des baleines, des éléphants de mer et des wapitis de Tule au venteux Point Reyes National Seashore (Cliquez ici).

aUn plongeon dans les bassins naturels et le maniement de la batée comme au temps de la ruée vers l’or dans le Gold Country (Cliquez ici).

 


 LA CALIFORNIE EN BREF

 
 Surnom Golden State (État de l’Or)

Devise Eurêka ! (“J’ai trouvé !”)

Population 38,8 millions d’habitants

Superficie 423 970 km2

Capitale Sacramento (485 000 hab.)

Autres villes Los Angeles (3 928 864 hab.), San Diego (1 381 069 hab.), San Francisco (852 469 hab.)

TVA 7,5 %

Lieu de naissance de l’écrivain John Steinbeck (1902-1968), du photographe Ansel Adams (1902-1984), de Richard Nixon (1913-1994), de Marilyn Monroe (1926-1962).

Site des points le plus haut et le plus bas des États-Unis (Mt Whitney et Death Valley), des plus vieux, plus hauts et plus gros arbres vivants au monde (pins Bristlecone, séquoias sempervirens et séquoias géants, respectivement).

Politique Majorité démocrate, minorité républicaine, 1 Californien sur 5 vote pour un parti indépendant.

Célèbre pour Disneyland, les tremblements de terre, Hollywood, la Silicon Valley, le surf.

Souvenir le plus kitsch Un autocollant “Mystery Spot”

Distances routières Los Angeles-San Francisco : 611 km ; San Francisco-Yosemite Valley : 306 km.



Parallèlement, les prisons sont surpeuplées, les parcs d’État souffrent d’un financement insuffisant et l’immigration illégale depuis le Mexique, qui pallie le manque de main-d’œuvre bon marché (surtout dans l’agriculture), contrarie l’État. Plus inquiétant encore, les sécheresses qui frappent la Californie depuis plusieurs années ne semblent pas faiblir et provoquent des pénuries d’eau qui affectent fermiers et citadins. Le gouverneur Jerry Brown a déclaré l’état d’urgence et instauré des mesures strictes de restriction d’eau dans toute la Californie.




Culture locale
 
Septième économie du monde, la Californie est un État d’extrêmes, où une misère noire côtoie une richesse insolente. Des immigrants continuent d’arriver et des quartiers sont souvent des miniversions de leurs patries. Si la tolérance est la norme sociale, l’intolérance est tout aussi présente ; vous le constaterez si vous fumez ou si vous conduisez sur les autoroutes aux heures de pointe.

Les Californiens sont anticonformistes par nature. Leur État peut se définir comme le laboratoire social le plus futuriste des États-Unis. Si la technologie imagine un nouveau gadget utile, la Silicon Valley le construira à la vitesse de l’éclair. Si des célébrités postmodernes, bizarrement connues pour le simple fait d’être connues, font une déclaration sur la mode ou se retrouvent en prison, toute la nation s’y intéresse. Aucun autre État n’a autant d’influence sur la façon dont les Américains travaillent, jouent, mangent et même recyclent.







 LOS ANGELES

 
LA Conty illustre parfaitement les extrêmes de la nation. Ses habitants comptent parmi les plus riches et les plus pauvres du pays, les plus établis et les plus récemment arrivés, les plus érudits et les plus superficiels. Même le paysage est un microcosme des États-Unis, des plages de rêve aux montagnes enneigées, des gratte-ciel aux banlieues sans fin et aussi des secteurs sauvages où rôdent des pumas.

Si vous pensez tout connaître de LA – starlettes, smog, embouteillages, bikinis et aspirants pop-stars – détrompez-vous. LA se définit plutôt par de simples moments de vie : un cocktail après minuit, une randonnée parmi les armoises de Griffith Park, un coucher de soleil fuchsia sur fond à Venice Beach ou la quête du taco parfait.

 
 Avec le renouveau urbain d’Hollywood et de Downtown LA, les scènes artistique, musicale, gastronomique et de la mode sont toutes florissantes. Plus vous l’explorerez, plus vous aimerez “La-La Land”.


Histoire
 
L’existence de chasseurs-cueilleurs des peuples Gabrieleño et Chumash de la région prit fin avec l’arrivée des missionnaires et colons espagnols à la fin du XVIIIe siècle. Première colonie espagnole civile, El Pueblo de Nuestra Señora la Reina de Los Ángeles del Río de Porciúncula, resta un avant-poste isolé pendant des décennies, après sa fondation en 1781. Los Angeles ne devint officiellement une ville californienne qu’en 1850.

La population de LA grossit régulièrement après l’effondrement de la ruée vers l’or californienne, l’arrivée du chemin de fer transcontinental, la croissance de l’industrie des agrumes, la découverte de pétrole, le lancement du port de LA, la naissance de l’industrie du cinéma et l’ouverture du California Aqueduct. Après la Seconde Guerre mondiale, sa population est passée de quelque 2 millions en 1950 à près de 4 millions aujourd’hui.





1À voir

 
À 20 km environ du Pacifique dans les terres, Downtown LA associe histoire, arts et culture. De nouveau branché, Hollywood s’étend au nord-ouest de Downtown, tandis que West Hollywood (WeHo) est le quartier des créateurs chics et des gays. Au sud de WeHo, Museum Row est la principale attraction de Mid-City. Plus à l’ouest se situent le luxueux Beverly Hills, Westwood, près du campus de l’UCLA (University of California, Los Angeles), et West LA. Parmi les villes balnéaires figurent Santa Monica, parfaite pour les enfants, Venice, bobo, Malibu, fréquentée par les stars, et Long Beach, toujours animée. Huppée, Pasadena s’étend au nord-est de Downtown.



1Downtown (centre-ville)
 
Pendant des décennies, le cœur historique de LA et le principal quartier des administrations et des affaires se vidait le soir et le week-end. Ce n’est plus le cas. Spectacles et divertissements font le plein, et jeunes cadres et artistes se sont installés dans des lofts, attirant bars, restaurants et galeries d’art. Le quartier s’explore facilement à pied, avec de courts trajets en Metro Rail et minibus DASH. Les parkings sont moins chers à Little Tokyo et Chinatown.





1El Pueblo de Los Angeles et ses environs
 
 Compact, pittoresque et piétonnier, ce quartier historique est un plongeon dans les racines hispano-mexicaines de LA. Olvera St (carte Cliquez ici ; www.calleolvera.com ; c) en est l’épine dorsale festive, où dénicher des babioles folkloriques faites main, puis se régaler de tacos ou de churros.


LOS ANGELES EN…
 
Les distances sont gigantesques à LA, aussi prévoyez du temps pour circuler.

Un jour
 
Commencez par prendre des forces à l’Original Farmers Market, puis allez repérer les noms des stars le long du Hollywood Walk of Fame dans Hollywood Blvd. Augmentez vos chances d’apercevoir des célébrités en entrant dans les boutiques de mode de Robertson Boulevard, ou offrez-vous un bol de nature au Griffith Park. Roulez ensuite vers l’ouest jusqu’à l’imposant Getty Center ou rejoignez le Venice Boardwalk pour le spectacle du front de mer. Admirez le coucher de soleil sur le Pacifique à Santa Monica.

Deux jours
 
Explorez Downtown LA, qui change rapidement. Découvrez les racines de la cité au Pueblo de Los Angeles et faites un bond dans le futur au spectaculaire Walt Disney Concert Hall, au bout du Cultural Corridor de Grand Ave. Après le déjeuner, promenez-vous entre les édifices historiques de Downtown, les galeries d’Arts District et Little Tokyo. Au rutilant centre de loisirs LA Live de South Park, explorez le Grammy Museum multimédia, puis rejoignez les célébrités qui encouragent les LA Lakers dans le Staples Center voisin. À la nuit tombée, défoulez-vous sur les pistes de danse des night-clubs d’Hollywood.



 
 Le “nouveau” Chinatown (carte Cliquez ici ; www.chinatownla.com), à 800 m au nord le long de Broadway et de Hill St, est rempli de restaurants de dim sum, d’échoppes d’apothicaires, de boutiques de curiosités et de galeries d’art avant-gardistes dans Chung King Rd.



 La Plaza de Cultura y Artes

 
CENTRE CULTUREL

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %213-542-6200 ; www.lapca.org ; 501 N Main St ; h12h-17h lun, mer et jeu, 12h-18h ven-dim). FCe centre culturel met en valeur les racines et l’histoire mexicano-américaines de Los Angeles.
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 Avila Adobe

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; %213-628-1274 ; elpueblo.lacity.org ; Olvera St ; h9h-16h). FLa plus ancienne maison de Los Angeles encore debout fut construite en 1818 par un riche fermier et maire de LA. Elle fut ensuite transformée en pension et restaurant. Restaurée et ornée de meubles en chêne massif, elle ouvre pour des visites autonomes et offre un aperçu de la vie au début du XIXe siècle.





 Union Station

 
GARE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; www.amtrak.com ; 800 N Alameda St ; p). Édifiée sur le site du Chinatown d’origine, cette magnifique gare ouvrit en 1939. Bel exemple du style spanish revival mêlé à des éléments Art déco, elle possède un hall principal splendide, avec sol en marbre, plafonds à caissons et lustres d’origine.







1Civic Center et Cultural Corridor
 


 oWalt Disney Concert Hall

 
ÉDIFICE CULTUREL

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %213-972-7211, billets 323-850-2000 ; www.laphil.org ; 111 S Grand Ave ; hvisites guidées 12h et 13h mar-sam ; p). FCette salle de concert emblématique, foyer du Los Angeles Philarmonic, accueille aussi des groupes contemporains et des musiciens de jazz classique. L’édifice emblématique conçu par Frank Gehry défie la gravité avec ses murs en acier incurvés et ondulés.





 Museum of Contemporary Art

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(MOCA ; carte Cliquez ici ; %213-626-6222 ; www.moca.org ; 250 S Grand Ave ; tarif plein/enfant 12 $/ gratuit, 17h-20h jeu entrée libre ; h11h-17h lun et ven, 11h-20h jeu, 11h-18h sam-dim). Dans un bâtiment conçu par Arata Isozaki, la collection court des années 1940 à nos jours et comprend des œuvres de Rothko, Pollock, Warhol et d’autres grands artistes. Les galeries, installées en sous-sol, sont éclairées par des puits de lumière.





 Cathedral of Our Lady of the Angels

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %213-680-5200 ; www.olacathedral.org ; 555 W Temple St ; h6h30-18h lun-ven, 9h-18h sam, 7h-18h dim ; p). FJosé Rafael Moneo a conjugué proportions gothiques et design actuel pour sa cathédrale Notre-Dame-des-Anges (2002), où la lumière qui filtre à travers les panneaux d’albâtre contribue à la sérénité des lieux. De grandes tapisseries ornent la nef principale.





 City Hall

 
ÉDIFICE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %213-978-1995 ; www.lacity.org ; 200 N Spring St ; h9h-17h lun-ven). FJusqu’en 1966, l’hôtel de ville (1928) était le plus haut bâtiment de LA ; il apparaît dans la série TV Superman et dans le film de science-fiction 
La Guerre des mondes, de 1953. La plateforme d’observation offre une belle vue sur la ville, sur les montagnes et sur plusieurs décennies d’évolution de downtown.







 1Little Tokyo
 
 Little Tokyo compte nombre de galeries marchandes, temples bouddhiques, jardins, bars à sushis et échoppes de nouilles, ainsi qu’une annexe du MOCA (carte ci-dessus ; %213-626-6222 ; www.moca.org ; 152 N Central Ave ; tarif plein/réduit/enfant 12/6 $/gratuit ; h11h-17h lun et ven, 11h-20h jeu, 11h-18h sam-dim).



 Japanese American National Museum

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte ci-dessus ; %213-625-0414 ; www.janm.org ; 100 N Central Ave ; tarif plein/réduit 9/5 $ ; h11h-17h mar-mer et ven-dim, 12h-20h jeu). Le premier musée du pays consacré à l’immigration japonaise constitue un excellent préliminaire à la visite de Little Tokyo. Les galeries dédiées au douloureux chapitre des camps d’internement de la Seconde Guerre mondiale sont vraiment très émouvantes. Détendez-vous ensuite dans le jardin paisible et n’hésitez pas à faire un tour dans la boutique bien fournie. Entrée gratuite le jeudi de 17h à 20h et toute la journée le 3e jeudi du mois.
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	Centre de Los Angeles

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Grammy Museum 
	A4

 
 
	2 
	Walt Disney Concert Hall 
	D3

 
 
	
1À voir


 
 
	3 
	Avila Adobe 
	E2

 
 
	4 
	Bradbury Building 
	D3

 
 
	5 
	Cathedral of Our Lady of the Angels 
	D2

 
 
	6 
	Chinatown 
	E2

 
 
	7 
	City Hall 
	E3

 
 
	8 
	Geffen Contemporary at MOCA 
	E3

 
 
	9 
	Grand Central Market 
	D3

 
 
	10 
	Japanese American National Museum 
	E4

 
 
	11 
	LA Live 
	A4

 
 
	12 
	La Plaza de Cultura y Artes 
	E2

 
 
	13 
	Museum of Contemporary Art 
	D3

 
 
	14 
	Olvera Street 
	E2

 
 
	15 
	Pershing Square 
	C4

 
 
	16 
	Union Station 
	F3

 
 
	
2Activités


 
 
	17 
	Downtown Art Walk 
	C4

 
 
	
4Où se loger


 
 
	18 
	Ace Hotel 
	C5

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	19 
	Cole’s 
	D4

 
 
	20 
	Sushi Gen 
	E4

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	21 
	Angel City Brewery 
	E4

 
 
	
3Où sortir


 
 
	22 
	Microsoft Theater 
	A4

 
 
	23 
	Staples Center 
	A5

 
 
	 
	United Artists Theatre 
	(voir 18)

 
 
	
7Achats


 
 
	24 
	Fashion District 
	C5

 
 
	25 
	Raggedy Threads 
	E4











 1South Park
 
 South Park n’est pas un parc mais un quartier en plein essor de Downtown LA autour du LA Live (carte ci-dessus ; www.lalive.com ; 800 W Olympic Blvd), une enclave de restaurants et divertissements, qui abrite le Staples Center (Cliquez ici) et le Microsoft Theater (carte ci-dessus ; %213-763-6030 ; www.microsofttheater.com ; 777 Chick Hearn Ct), anciennement Nokia Theatre.



 oGrammy Museum

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte ci-contre ; %213-765-6800 ; www.grammymuseum.org ; 800 W Olympic Blvd ; tarif plein/ enfant 13/11 $, après 18h 8 $ ; h11h30-19h30 lun-ven, 10h-19h30 sam-dim ; c). Ce musée dédié à la création musicale contemporaine enchante les mélomanes avec ses expositions interactives qui définissent, différencient et relient les genres musicaux, tandis que sont projetées des séquences de concerts. Vous pourrez ainsi admirer la grosse caisse des Guns N’ Roses, le saxophone de Lester Young, le violoncelle de Yo Yo Ma et un gant de Michael Jakson (en fonction des expositions temporaires).





 


 1Exposition Park et ses environs
 
 Au sud du campus de l’University of Southern California (USC), ce parc abrite plusieurs musées adaptés aux enfants, ainsi que le Rose Garden (www.laparks.org ; 701 State Dr ; h9h-crépuscule 16 mars-31 déc) Fet le Los Angeles Memorial Coliseum, qui fut le site des Jeux olympiques d’été en 1932 et de 1984.

Le parking coûte environ 10 $. De Downtown, empruntez la Metro Expo Line ou le minibus DASH F.


Natural History Museum of Los Angeles
 
MUSÉE

(%213-763-3466 ; www.nhm.org ; 900 Exposition Blvd ; tarif plein/réduit/enfant 12/9/5 $ ; h9h30-17h ; c). Des dinosaures aux diamants, des ours aux scarabées, des cafards aux éléphants d’Afrique, ce musée scientifique vous fait faire le tour du monde et revenir des millions d’années en arrière. Il occupe un superbe bâtiment au style d’inspiration plateresque datant de 1913.




California Science Center
 
MUSÉE

(%horaire films 213-744-2109, infos 323-724-3623 ; www.californiasciencecenter.org ; 700 Exposition Park Dr ; film IMAX tarif plein/enfant 8,25/5 $ ; h10h-17h ; c). FUne simulation de tremblement de terre, l’éclosion de poussins, et Tess, une gigantesque poupée-robot, réveillent l’enfant qui est en nous dans ce musée multimédia, avec de nombreux boutons à pousser, lumières à allumer et poignées à tirer. Ne manquez pas la navette spatiale Endeavour, pour laquelle il faut réserver un créneau horaire (2 $).




Watts Towers
 
SCULPTURES

(%213-847-4646 ; www.wattstowers.us ; 1761-1765 E 107th St ; tarif plein/réduit/-13 ans 7/3 $/ gratuit ; h11h-15h ven, 10h30-15h sam, 12h30-15h dim ; p). Les Watts Towers sont d’immenses sculptures constituées d’objets trouvés – bouteilles de 7-Up, coquillages, éclats de céramique – par l’artiste Simon Rodia, qui s’y consacra de 1921 à 1954.







1Hollywood
 
Hollywood s’est offert un petit lifting. Même si son âge d’or du milieu du XXe siècle reste un lointain souvenir, il regagne quelques lettres de noblesse. Les étoiles incrustées dans le trottoir du Hollywood Walk of Fame (carte Cliquez ici ; www.walkoffame.com ; Hollywood Blvd) honorent plus de 2 400 célébrités.

 La Metro Red Line s’arrête sous Hollywood & Highland (carte Cliquez ici ; hollywoodandhighland. com ; 6801 Hollywood Blvd ; h10h-22h lun-sam, 10h-19h dim) F, centre commercial d’où l’on voit le panneau Hollywood, installé à flanc de colline en 1923 pour promouvoir un projet immobilier appelé Hollywoodland. Pour les clients, le parking coûte 2 $ les deux heures (au maximum 15 $/jour).



 TCL Chinese Theatre

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-463-9576 ; www.tclchinesetheatres.com ; 6925 Hollywood Blvd ; visites et billets tarif plein/enfant/senior 13,50/6,50/11,50 $). Marchez sur les traces de George Clooney dans la cour de ce cinéma mondialement connu. La pagode exotique, avec ses cloches de temple et ses chiens célestes, projette des films depuis son inauguration avec Le Roi des rois de Cecil B. DeMille en 1927.


DOWNTOWN HISTORIQUE
 
 Au cœur du centre-ville historique, Pershing Square (carte Cliquez ici ; www.laparks.org ; 532 S Olive St) fut le premier parc public de LA (1866). Encerclé de gratte-ciel, il s’agrémente d’œuvres d’art publiques et accueille concerts et projections de films en été.

 À proximité, certains édifices du tournant du XXe siècle demeurent intacts, tel le Bradbury Building (carte Cliquez ici ; www.laconservancy.org ; 304 S Broadway ; hhall 9h-17h habituellement), dont le magnifique atrium entouré de coursives a servi de cadre à plusieurs films à succès, notamment Blade Runner, (500) Jours ensemble et The Artist.

Au début du XXe siècle, Broadway était un boulevard élégnat, bordé de boutiques et de cinémas où des stars comme Charlie Chaplin venaient assister à des avant-premières dans des salles absolument somptueuses. Certaines, tel le United Artists Theatre (carte Cliquez ici ; %213-623-3233 ; www.acehotel.com/losangeles/theatre ; 929 S Broadway) de 1927, ont été restaurées et proposent à nouveau projections et spectacles. Le week-end, vous pouvez faire une promenade guidée (réservation conseillée) avec le Los Angeles Conservancy (%informations 213-430-4219, réservations 213-623-2489 ; www.laconservancy.org ; tarif plein/enfant 10/5 $).
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	Hollywood

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Dolby Theatre 
	A1

 
 
	Egyptian Theatre 
	(voir 11)

 
 
	2 
	Hollywood & Highland 
	A1

 
 
	3 
	Hollywood Museum 
	B1

 
 
	4 
	TCL Chinese Theatre 
	A1

 
 
	
2Activités


 
 
	 
	TMZ Tours 
	(voir 4)

 
 
	
4Où se loger


 
 
	5 
	Magic Castle Hotel 
	A1

 
 
	6 
	USA Hostels Hollywood 
	B2

 
 
	7 
	Vibe Hotel 
	D1

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	8 
	Life Food Organic 
	C2

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	9 
	Musso & Frank Grill 
	B1

 
 
	10 
	No Vacancy 
	B1

 
 
	
3Où sortir


 
 
	11 
	American Cinematheque 
	B1

 
 
	12 
	Arclight Cinemas 
	C2

 
 
	13 
	Upright Citizens Brigade Theatre 
	D1

 
 
	
8Renseignements


 
 
	 
	Hollywood Visitor Information Center 
	(voir 2)









 Hollywood Museum

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte ci-dessus ; %323-464-7776 ; www.thehollywoodmuseum.com ; 1660 N Highland Ave ; tarif plein/enfant 15/5 $ ; h10h-17h mer-dim). Ce sanctuaire un peu poussiéreux dédiés aux stars déborde d’objets kitsch, de costumes, de babioles et d’accessoires. Il est installé dans le Max Factor Building, un édifice Art déco de 1914 où le pionnier du maquillage exerça son art sur Marilyn Monroe et Judy Garland.





 Dolby Theatre

 
THÉÂTRE

Plan offline GoogleMaps

(Carte ci-dessus ; www.dolbytheatre.com ; 6801 Hollywood Blvd ; visite tarif plein/réduit 19/15 $ ; h10h30-16h). La cérémonie des Oscars se tient dans le Dolby Theatre. La visite guidée vous fera découvrir l’auditorium, une loge VIP et vous verrez de près un Oscar.




Hollywood Forever Cemetery
 
CIMETIÈRE

(%323-469-1181 ; www.hollywoodforever.com ; 6000 Santa Monica Blvd ; h8h-17h ; p). À côté des studios Paramount, Hollywood Forever, superbement paysagé, renferme des tombes exubérantes et des mausolées démesurés, dernières demeures de nombreuses célébrités, dont Cecil B. DeMille, Rudolph Valentino, Jayne Mansfield et les icônes du punk-rock Johnny et Dee Dee Ramone. Pour une liste exhaustive des résidents, achetez une carte du cimetière (5 $) dans la boutique de fleurs, ouverte de 9h à 17h.







1Griffith Park
 
Le plus vaste parc (%323-913-4688 ; www.laparks.org/dos/parks/griffithpk ; 4730 Crystal Springs Dr ; h5h-22h30, chemins aube- crépuscule ; pc) Furbain d’Amérique, cinq fois plus grand que le Central Park new-yorkais, comporte un cinéma en plein air, un zoo, un observatoire, un musée, des manèges, d’anciens trains miniatures, des terrains de jeu pour enfants, un golf, des courts de tennis et plus de 80 km de chemins, dont un qui mène à la grotte de la série TV Batman. De quoi occuper vos enfants !

 

 À NE PAS MANQUER

UNIVERSAL STUDIOS HOLLYWOOD
 
Universal Studios Hollywood (www.universalstudioshollywood.com ; 100 Universal City Plaza, Universal City ; à partir de 87 $, -3 ans gratuit ; htlj, horaires variables ; pc), l’un des plus vieux studios de cinéma toujours en activité, a ouvert au public en 1915, quand le directeur Carl Laemmle invitait les visiteurs à regarder le tournage de films muets pour 25 ¢ (panier-repas compris).

Près d’un siècle plus tard, Universal propose des divertissements plutôt sages, et parfois datés, dont des spectacles live, des manèges et des attractions. Les chances de voir un tournage ou de croiser une star d’Hollywood sont plus que minces.

Commencez par la visite commentée de 45 minutes à bord d’un tramway géant qui passe par des studios en activité, des décors extérieurs et King Kong 360 3-D, la plus grande animation 3D au monde. Préparez-vous à survivre à l’attaque peu crédible d’un requin, du style Les Dents de la mer.

Parmi les dizaines d’autres attractions, The Simpsons Ride est un jeu à mouvements simulés, Jurassic Park – The Ride vous transporte parmi les dinosaures et vous pouvez combattre des Decepticons dans Transformers : The Ride 3-D. Le plateau d’effets spéciaux explique la fabrication des films.

Stationnement à partir de 17 $ (à partir de 10 $ après 15h). Des bus gratuits font la navette entre les studios et la Metro Red Line.





oGriffith Observatory

 
MUSÉE

(%213-473-0800 ; www.griffithobservatory.org ; 2800 E Observatory Rd ; planétarium tarif plein/ réduit 7/3 $ ; h12h-22h mar-ven, 10h-22h sam-dim ; pc). FCoiffé d’un triple dôme emblématique, cet observatoire de 1935 abrite un planétarium qui possède le projecteur d’étoiles le plus perfectionné au monde. Par nuit claire, on peut voir des corps célestes au télescope.




Los Angeles Zoo & Botanical Gardens
 
ZOO

(%323-644-4200 ; www.lazoo.org ; 5333 Zoo Dr ; tarif plein/réduit/enfant 18/15/13 $ ; h10h-17h, fermé Noël ; pc). Dans ce zoo évoluent 1 100 animaux à nageoires, plumes ou fourrure de plus de 250 espèces, une diversité qui ravit les enfants. Fondé en 1912 en tant que refuge pour les animaux de cirque à la retraite, il attire aujourd’hui plus d’un million de visiteurs par an.




Autry National Center
 
MUSÉE

(%323-667-2000 ; theautry.org ; 4700 Western Heritage Way ; tarif plein/réduit/enfant 10/6/4 $, entrée libre 2e mar du mois ; h10h-16h mar-ven, 10h-17h sam-dim ; p). Dans cet excellent musée vous saurez tout sur la conquête de l’Ouest et sur les bons, les brutes et les truands de l’expansion américaine vers le Pacifique. Les enfants pourront notamment monter à bord d’une diligence. Des débats, colloques, projections de films et autres événements cutlurels ont lieu toute l’année.







1West Hollywood et Mid-City
 
Drapeaux arc-en-ciel flottant sur Santa Monica Blvd, presse people pleine des célébrités et de leurs excès dans les clubs du légendaire Sunset Strip... Bienvenue dans la cité de WeHo ! Les boutiques de Robertson Blvd et Melrose Ave fournissent stars et candidats à la célébrité en produits chics et chers. WeHo est aussi un haut lieu de la décoration, de la mode et de l’art, surtout dans le West Hollywood Design District (westhollywooddesigndistrict.com). Plus au sud, certains des meilleurs musées de la ville bordent le Museum Row de Mid-City, le long de Wilshire Blvd à l’est de Fairfax Ave.



 oLos Angeles Conty Museum of Art

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(LACMA ; carte Cliquez ici ; %323-857-6000 ; www.lacma.org ; 5905 Wilshire Blvd ; tarif plein/enfant 15 $/gratuit ; h11h-17h lun-mar et jeu, 11h-21h ven, 10h-19h sam-dim ; p). Les collections de ce vaste (plusieurs bâtiments) et superbe musée raviront les amateurs d’art. Entrez admirer les œuvres de Dürer, Rembrandt, la Madeleine à la chandelle (1638-1640) de Georges de la Tour, ou encore celles de Cézanne, et Magritte, parmi des milliers des pièces de premier ordre. Vous pourrez aussi voir plusieurs millénaires de céramiques chinoises, des gravures sur bois du Japon, de l’art précolombien et d’antiques sculptures d’Égypte, de Grèce et de Rome.



 


 Page Museum et La Brea Tar Pits

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; www.tarpits.org ; 5801 Wilshire Blvd ; tarif plein/réduit/enfant 12/9/5 $, entrée libre 1er mar du mois sept-juin ; h9h30-17h ; pc). Des mammouths et des tigres à dents de sabre arpentaient la savane de LA durant la préhistoire. En attestent les crânes et ossements mis au jour à La Brea Tar Pits, l’un des sites de fossiles les plus riches et les plus connus de la planète.







1Beverly Hills et Westside
 
Beverly Hills évoque somptueuses demeures, voitures de luxe et milliardaires. Flânez le long du cher et prétentieux Rodeo Drive, un ruban de trois pâtés de maisons où des bimbos viennent jeter un œil aux créations des grands couturiers. Les terrasses des cafés de Via Rodeo, une rue pavée, sont idéales pour regarder les passants.

Plusieurs parkings et garages municipaux, dans le centre de Beverly Hills, offrent 2 heures de stationnement gratuit.



oGetty Center

 
MUSÉE

(%310-440-7300 ; www.getty.edu ; 1200 Getty Center Dr, près I 405 Fwy ; h10h-17h30 mar-ven et dim, 10h-21h sam ; p). FHaut perché dans les nuages au-dessus de la pollution de la ville, le Getty Center offre trois merveilles : une collection d’art exceptionnelle (de la Renaissance à David Hockney), l’architecture avant-gardiste de Richard Meier, et la splendeur des jardins changeants de Robert Irwin. La foule est moins dense en fin d’après-midi.Parking à 15 $ (10 $ après 17h). Un musée prestigieux à ne pas manquer.





 Paley Center for Media

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %310-786-1000 ; media.paleycenter. org ; 465 N Beverly Dr ; don suggéré tarif plein/ enfant 10/5 $ ; h12h-17h mer-dim ; p). L’attrait principal du musée est l’ahurissante quantité d’archives télévisées et radiophoniques remontant jusqu’à 1918. Tout est là : les débuts des Beatles aux USA dans l’Ed Sullivan Show, les premiers pas de l’homme sur la Lune, le pilote de la série All in The Family. À cela s’ajoutent deux salles de projection et des débats avec les acteurs de séries comme Key & Peele ou How I Met Your Mother.




Hammer Museum
 
MUSÉE

(hammer.ucla.edu ; 10899 Wilshire Blvd ; h11h-20h mar-ven, 11h-17h sam-dim). FÀ l’origine un projet mégalomaniaque du magnat du pétrole Armand Hammer, le musée qui porte son nom est aujourd’hui un espace artistique respecté. La sélection de la collection personnelle de Hammer comprend, entre autres, des œuvres de Rembrandt, Monet et Van Gogh. Le musée présente également des expositions avant-gardistes d’artistes locaux.







1Malibu
 
Longeant 44 km spectaculaires de la Pacific Coast Hwy, Malibu a longtemps été synonyme de surf et de stars. Moins sélecte que ne le laissent supposer les magazines, elle séduit néanmoins les célébrités depuis les années 1930. Nombre de vedettes y possèdent une maison, et font parfois leurs courses au Malibu Country Mart (www.malibucountrymart.com ; 3835 Cross Creek Rd).

L’un des trésors naturels de Malibu, le montagneux Malibu Creek State Park (www.parks.ca.gov ; Las Virgenes/Malibu Canyon Rd), sillonné de chemins de randonnée, est un site populaire pour les tournages de films ou de séries TV (parking 12 $). Parmi les plages célèbres figurent Surfrider, bien nommée, près de Malibu Pier, El Matador, secrète, Zuma Beach, prisée des familles, et Point Dume, plus sauvage (parkings des plages de 3 à 12,50 $).



oGetty Villa

 
MUSÉE

(%310-430-7300 ; www.getty.edu ; 17985 Pacific Coast Hwy ; h10h-17h mer-lun ; p). FMalgré son appellation officielle – Getty Villa Malibu – , ce célèbre musée, installé dans la copie d’une villa romaine du Ier siècle, se situe en fait à Pacific Palissades. Les superbes antiquités grecques, romaines et étrusques, collectées par le magnat du pétrole J. Paul Getty, sont réparties sur 26 ha. L’accès requiert une réservation en ligne à une heure précise ; parking 15 $.







1Santa Monica
 
Santa Monica, la belle en bord de plage, mêle décontraction urbaine et ambiance balnéaire. Touristes, adolescents et artistes de rue se pressent dans la Third Street Promenade, piétonne et bordée de boutiques de chaînes. Pour un parfum plus local, arpentez l’élégante Montana Avenue ou l’éclectique Main Street, principale artère du quartier jadis surnommé “Dogtown”, berceau de la culture skate.

La plupart des parkings publics du centre-ville offrent 1 heure 30 de stationnement gratuit.

 


 Santa Monica Pier

 
SITE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

 (Carte Cliquez ici ; %310-458-8900 ; www.santamonicapier.org ; c). Jadis fin de la mythique Route 66, le Santa Monica Pier date de 1908. Les enfants raffolent de cette jetée avec son carrousel pittoresque, sa grande roue à énergie solaire.En été, concerts gratuits et cinéma en plein air ajoutent à l’animation.







 1Venice
 
Le Venice Boardwalk (Ocean Front Walk) est un spectacle insolite, un carnaval loufoque et une expérience incontournable de LA. Ne soyez pas surpris de croiser des bodybuilders, un charmeur de serpents en maillot de bain ou un ménestrel sikh en rollers, surtout les après-midi ensoleillés.

Pour échapper au tohubohu, éloignez-vous dans les terres jusqu’aux Venice Canals, un vestige des débuts de Venice quand des gondoliers italiens transportaient les touristes le long de canaux artificiels. Amusant, ultra-branché et bordé de palmiers, l’Abbot Kinney Blvd est jalonné de restaurants, cafés, galeries d’art et boutiques éclectiques, qui vendent des meubles vintage et des vêtements faits main.
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	Beverly Hills, West Hollywood et Mid-City

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Los Angeles Conty Museum of Art 
	E4

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	Page Museum et La Brea Tar Pits 
	E5

 
 
	3 
	Paley Center for Media 
	A4

 
 
	
4Où se loger


 
 
	4 
	Beverly Terrace Hotel 
	B3

 
 
	5 
	Farmer’s Daughter Hotel 
	E3

 
 
	6 
	Mr C 
	A5

 
 
	7 
	Pali Hotel 
	D2

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	8 
	Mercado 
	E4

 
 
	9 
	Nate’n Al 
	A4

 
 
	10 
	Original Farmers Market 
	E4

 
 
	11 
	Pingtung 
	E2

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	12 
	Abbey 
	B2

 
 
	13 
	Bar Marmont 
	D1

 
 
	14 
	Micky’s 
	C2

 
 
	
3Où sortir


 
 
	15 
	El Rey 
	F5

 
 
	16 
	Largo at the Coronet 
	C3

 
 
	
7Achats


 
 
	17 
	Fred Segal 
	D2

 
 
	18 
	Melrose Avenue 
	E2





 Vous pouvez stationner dans la rue près d’Abbot Kinney Blvd. Les parkings de plage facturent de 4 à 18 $.





1Long Beach
 
 Long Beach s’étend le long du flanc sud de LA Conty et abrite le troisième plus actif port de conteneurs après Singapour et Hong Kong. Sa rudesse industrielle s’est émoussée dans le centre-ville, où Pine Ave est bordée de restaurants et de bars, et le long du front de mer réaménagé. La Metro Blue Line relie Downtown LA et Long Beach en moins d’une heure. Des minibus Passport (www.lbtransit.com) font gratuitement la navette entre les principaux sites touristiques.


Aquarium of the Pacific
 
AQUARIUM

Plan offline GoogleMaps

(%billets 562-590-3100 ; www.aquariumofpacific.org ; 100 Aquarium Way ; tarif plein/réduit/enfant 29/26/15 $ ; h9h-18h ; c). Attraction la plus captivante de Long Beach, l’Aquarium du Pacifique est un vaste océan high-tech couvert dans lequel évoluent requins, méduses et otaries. Plus de 12 000 créatures vivent dans quatre habitats reconstitués : les baies et lagons de Baja California, les eaux glacées du Pacifique nord, les récifs coraliens des tropiques et les forêts d’algues locales. Parking 8 $.




Queen Mary
 
BATEAU

(www.queenmary.com ; 1126 Queens Hwy ; visites tarif plein/enfant à partir de 26/15 $ ; h10h-18h30 ; p). Cet imposant paquebot britannique, réputé hanté, est le fleuron de Long Beach. Plus long et plus luxueux que le Titanic, il a transporté des rois, des dignitaires, des immigrants, des soldats de la Seconde 
Guerre mondiale et des vacanciers entre 1936 et 1966. S’il s’agit d’un piège à touristes, regardez les souvenirs et vous imaginerez facilement des hommes élégants escorter des femmes en robe longue jusqu’au bar Art déco pour un cocktail ou au somptueux Grand Salon pour le dîner.
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	Santa Monica et Venice

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Santa Monica Pier 
	A2

 
 
	
4Où se loger


 
 
	2 
	HI Los Angeles-Santa Monica 
	A2

 
 
	3 
	Sea Shore Motel 
	A3

 
 
	4 
	Shore Hotel 
	A2

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	5 
	Abbot’s Pizza Company 
	B5

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	6 
	Copad’Oro 
	A2

 
 
	7 
	Townhouse & Delmonte Speakeasy 
	A5









 USS Iowa

 
MUSÉE, MÉMORIAL

(%877-446-9261 ; www.pacificbattleship.com ; 250 S Harbor Blvd, Berth 87 ; tarif plein/enfant 18/10 $ ; h10h-17h, 9h-17h juin-août ; p). Empruntez la passerelle et prenez un audio-guide pour visiter ce cuirassé du Pacifique, qui a transporté Franklin D. Roosevelt et le général Douglas MacArthur pendant la Seconde guerre mondiale et a servi pendant la guerre froide. Parking 1 $ l’heure.




Museum of Latin American Art
 
MUSÉE

(www.molaa.org ; 628 Alamitos Ave ; tarif plein/ réduit/enfant 9/6 $/gratuit, dim entrée libre ; h11h-17h mer-jeu et sam-dim, 11h-21h ven ; p). Ce petit musée présente une rare étude de l’art latino-américain depuis 1945. La collection permanente met en avant spiritualité et paysages. Les expositions temporaires sont souvent de qualité.







1Pasadena
 
Au pied des hautes San Gabriel Mountains, cette cité, prospère et distinguée, semble à mille lieues de Los Angeles. Elle est connue pour son architecture Arts & Crafts du début du XXe siècle et pour le Tournament of Roses Parade, un défilé de chars fleuris le 1er janvier.

Flânez parmi les boutiques, cafés, bars et restaurants d’Old Town Pasadena, le long de Colorado Blvd à l’est de Pasadena Ave. La Metro Gold Line relie Pasadena et Downtown LA (20 minutes).



oHuntington Library

 
MUSÉE, JARDIN

(%626-405-2100 ; www.huntington.org ; 1151 Oxford Rd, San Marino ; tarif plein semaine/week-end et jours fériés 23/25 $, enfant 10 $, entrée libre 1er jeu du mois ; h10h30-16h30 mer-lun juin-août, 12h-16h30 lun et mer-ven, 10h30-16h30 sam-dim et jours fériés sept-mai ; p). Si le Huntington possède des livres rares, notamment une Bible de Gutenberg (1455), c’est sa magistrale collection d’œuvres d’art européennes – notez l’air de défi de L’Enfant bleu de Gainsborough – et ses délicieux 
jardins qui attirent les foules. Cette résidence, legs du magnat des chemins de fer Henry Huntington et l’un des endroits les plus ravissants et intéressants de LA. Procurez-vous les billets à l’avance pour les journées gratuites.





 Gamble House

 
ARCHITECTURE

(%infos 626-793-3334, billets 800-979-3370 ; gamblehouse.org ; 4 Westmoreland Pl, Pasadena ; visites tarif plein/enfant 15 $/gratuit ; hvisites 12h-15h jeu-dim, boutique 10h-17h mar-sam, 11h30-17h dim ; p). Chef-d’œuvre de l’architecture Arts & Crafts californienne, la Gamble House a été conçue par Charles et Henry Greene en 1908 pour David Gamble, l’héritier de Procter & Gamble.




Norton Simon Museum
 
MUSÉE

(www.nortonsimon.org ; 411 W Colorado Blvd, Pasadena ; tarif plein/enfant 10 $/gratuit ; h12h-17h lun, mer et jeu, 11h-20h ven-sam ; p). Dans le jardin de sculptures de ce musée, vous pourrez voir Le Penseur de Rodin n’est qu’un avant-goût des trésors artistiques que recèle ce superbe musée. Norton Simon (1907-1993), un richissime industriel, avait une passion pour l’art et constitua une belle collection d’art occidental et de sculptures asiatiques. Prenez le temps de flâner parmi les œuvres de Bellini, Rembrandt, Vuillard, Kandinsky ou encore Modigliani.









2Activités

 

Vélo et roller
 
Longez à vélo ou en rollers le South Bay Bicycle Trail, une piste cyclable asphaltée qui court parallèlement à la plage sur près de 35 km entre Santa Monica et Pacific Palisades. Il existe nombre de loueurs dans les villes balnéaires. Sachez que la piste est bondée le week-end.




Randonnée
 
Repérez les célébrités en vous promenant dans le Runyon Canyon Park, au-dessus d’Hollywood. Le Griffith Park est également sillonné de sentiers. Pour de plus longues marches, rejoignez les Santa Monica Mountains, où le Will Rogers State Historic Park, le Topanga State Park et le Malibu Creek State Park offrent de superbes paysages (parking 8-12 $).




Baignade et surf
 
Leo Carrillo State Park à Malibu, Santa Monica State Beach et Hermosa Beach à South Bay sont les meilleures plages pour la baignade. Surfrider Beach à Malibu est un spot de surf légendaire. Les prix des parkings varient selon la saison.

“L’été sans fin” est un mythe ; la majeure partie de l’année, vous devrez porter une combinaison dans le Pacifique. La température de l’eau devient supportable en juin et atteint 21°C en août. La qualité de l’eau varie ; consultez la “Beach Report Card” sur brc.healthebay.org.







TCircuits organisés

 


oEsotouric

 
EN BUS

(%323-223-2767 ; www.esotouric.com ; circuits 58 $). Découvrez les bas-fonds de LA lors de ces circuits originaux, à pied ou en bus, organisés selon des thèmes comme les scènes de crimes (le Dahlia noir), des auteurs connus (de Chandler à Bukowski), et plus encore.


VAUT LE DÉTOUR

VISITE DES STUDIOS
 
L’espoir d’apercevoir des stars fait partie du plaisir de visiter Hollywood. Augmentez vos chances en vous joignant au public d’une série ou d’un jeu télévisé, généralement enregistrés entre août et mars. Pour des billets gratuits, contactez Audiences Unlimited (%818-260-0041 ; www.tvtickets.com).

Pour une découverte des coulisses, participez à un circuit en bus des Warner Bros Studios (%877-492-8687, 818-972-8687 ; www.wbstudiotour.com ; 3400 W Riverside Dr, Burbank ; à partir de 54 $ ; h8h15-16h lun-sam, horaires variables dim) ou de Paramount Pictures (%323-956-1777 ; www.paramountstudiotour.com ; 5555 Melrose Ave ; à partir de 53 $ ; hcircuits 9h30-14h lun-ven, horaires variables sam-dim), ou à un circuit à pied des Sony Pictures Studios (%310-244-8687 ; www.sonypicturesstudiostours.com ; 10202 W Washington Blvd ; 38 $ ; hcircuits habituellement 9h30, 10h30, 13h30 et 14h30 lun-ven). Tous ces circuits vous montreront les studios et les plateaux extérieurs, ainsi que les départements costumes et maquillage. Réservation impérative (âge minimum requis) ; apportez une pièce d’identité avec photo.



 


 LA AVEC DES ENFANTS

 
Vous n’aurez que l’embarras du choix. Le Los Angeles Zoo (Cliquez ici) dans le Griffith Park (Cliquez ici) est une valeur sûre. Les fans de dinosaures exploreront les La Brea Tar Pits (Cliquez ici) et le Natural History Museum (Cliquez ici), tandis que les scientifiques en herbe apprécieront le Griffith Observatory (Cliquez ici) et le California Science Center (Cliquez ici). Rendez-vous à l’Aquarium of the Pacific (Cliquez ici), à Long Beach pour voir des créatures marines. Le parc d’attractions de Santa Monica Pier (Cliquez ici) convient aux enfants de tout âge. L’Universal Studios Hollywood (Cliquez ici) séduira les plus grands. N’oublions pas les incontournables à Orange Conty : Disneyland (Cliquez ici) et la Knott’s Berry Farm (Cliquez ici).






Dearly Departed
 
EN BUS

(%855-600-3323 ; www.dearlydepartedtours.com ; circuits 48-75 $). Organisées de longue date, ces circuits parfois terrifiants et souvent amusants vous montreront des endroits où des célébrités ont trépassé, où Hugh Grant a bénéficié de services particuliers et où le gang de Charles Manson a assassiné Sharon Tate. Pas pour les enfants.





 TMZ Tours

 
EN BUS

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %855-486-9868 ; www.tmz.com/tour ; 6925 Hollywood Blvd ; tarif plein/enfant 55/45 $ ; henviron 10 circuits/j). Si vous rêvez d’apercevoir les célébrités et leurs maisons, de vous étonner et de rire des ragots qui courent sur elles, ne manquez pas ce circuit de 2 heures, imaginé par les meilleurs paparazzis.







zFêtes et festivals

 
 Parmi les fêtes de rue mensuelles avec visite des galeries d’art, shopping et food trucks figurent la Downtown Art Walk (carte Cliquez ici ; www.downtownartwalk.org ; h12h-21h 2e jeu du mois) Fet les First Friday (abbotkinneyfirst-fridays. com) de Venice.


Rose Parade
 
DÉFILÉ

(www.tournamentofroses.com ; hjan). Ce défilé de chars fleuris serpente à travers Pasadena le Jour de l’an. Admirez les chars de près à la fin du défilé au Victory Park. Pour éviter les embouteillages, prenez la Metro Rail Gold Line jusqu’à Memorial Park.




Academy Awards
 
CINÉMA

(www.oscars.org ; hfév-mars). Installez-vous sur les gradins au bord du tapis rouge pour apercevoir vos stars préférées. Inscrivez-vous en septembre pour obtenir l’une des 600 places. La cérémonie a lieu fin février ou début mars.




West Hollywood Halloween Carnaval
 
CARNAVAL

(www.visitwesthollywood.com ; hoct). Cette turbulente fête de rue attire 350 000 fêtards, beaucoup en costume extravagant et/ou indécent, qui profitent d’Halloween pour danser, festoyer et draguer.







4Où se loger

 
Pour la vie en bord de mer, choisissez Santa Monica, Venice ou Long Beach. Les branchés et les fêtards préféreront Hollywood ou WeHo, et les passionnés de culture s’installeront à Downtown LA. Les prix indiqués ne comprennent pas les taxes d’hébergement (de 12 à 14 %).



4Downtown
 


 Ace Hotel

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %213-623-3233 ; www.acehotel.com/losangeles ; 929 S Broadway Ave ; ch/ste à partir de 250/400 $). Merveilleusement détendu, un peu trop branché ou prétentieux selon ce que vous recherchez, le plus récent hôtel de Downtown a fait l’unanimité dès son ouverture. Si certaines chambres sont exiguës, les “medium” sont de taille correcte.







4Hollywood
 


 USA Hostels Hollywood

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-462-3777 ; www.usahostels.com ; 1624 Schrader Blvd ; dort 30-40 $, ch sans sdb 81-104 $ ; aiW). Cette auberge conviviale se situe à quelques pas du Hollywood festif. Si les chambres privées sont un peu petites, vous vous ferez facilement de nouveaux amis pendant les barbecues, les soirées comédie et les circuits en limousine avec boissons à volonté pour 25 $. Des fauteuils confortables sont installés sur le porche en façade, et des navettes gratuites desservent les plages.





 Vibe Hotel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-469-8600 ; www.vibehotel.com ; 5920 Hollywood Blvd ; dort 22-25 $, ch 85-95 $ ; piW). Pittoresque motel transformé en auberge de jeunesse avec dortoirs mixtes et réservés aux femmes, chacun doté d’une TV et d’une kitchenette, ainsi que plusieurs 
chambres privées récemment rénovées qui peuvent accueillir 3 personnes. Prisé d’une clientèle internationale festive.





 Magic Castle Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-851-0800 ; magiccastlehotel. com ; 7025 Franklin Ave ; ch à partir de 174 $ ; paiWsc). Les cloisons un peu fines sont le seul défaut de cet hôtel charmant, qui offre de grandes chambres modernes, un service exceptionnel et une petite cour avec piscine, où la journée commence avec un excellent café. Renseignez-vous sur l’accès au Magic Castle, un night-club légendaire réservé aux membres dans une demeure victorienne mitoyenne. Parking 11 $.







4West Hollywood et Mid-City
 


 Pali Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-272-4588 ; www.pali-hotel.com ; 7950 Melrose Ave ; ch à partir de 179 $ ; piW). Nous aimons l’extérieur rustique lambrissé de bois, le sol en béton ciré dans le hall, le spa avec massage thaïlandais (35 $/30 minutes) et les 32 chambres de style contemporain sont assez grandes pour contenir un canapé ; certaines ont une terrasse. Excellent rapport qualité/prix.





 Farmer’s Daughter Hotel

 
MOTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-937-3930 ; www.farmersdaughterhotel.com ; 115 S Fairfax Ave ; ch à partir de 209 $ ; paiWs). Rocking-chairs et couvre-lits en denim donnent à ce motel des allures de ferme. Charlize Theron y a séjourné quand elle tentait de faire carrière à Hollywood. Les amants passionnés demanderont la No Tell Room, avec miroirs en tête de lit et au plafond.







4Beverly Hills
 


 Beverly Terrace Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %310-274-8141 ; www.hotelbeverlyterrace.com ; 469 N Doheny Dr ; ch à partir de 199 $ ; pW). Cet hôtel ancien de style européen, d’un excellent rapport qualité/prix, se situe à la lisière de West Hollywood, près du secteur festif de Santa Monica Blvd. Les chambres ne sont pas immenses, mais décorées dans le style moderne des années 1950. Le solarium sur le toit offre une vue splendide sur les Hollywood Hills. Parking 12 $.





 oMr C

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %877-334-5623 ; www.mrchotels.com ; 1224 Beverwil Dr ; ch à partir de 320 $). Établi de longue date, cet hôtel dans une tour a été rénové par les frères Cipriani, qui se sont pris d’une telle passion pour le projet qu’ils ont conçu jusqu’aux meubles des chambres. Celles des étages pairs sont décorées en blanc, et celles des étages impairs, en brun ; toutes comprennent salles de bains en marbre, canapés en cuir et coin salon. Celles qui sont au nord bénéficient d’une vue spectaculaire.







4Santa Monica
 


 HI Los Angeles-Santa Monica

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %310-393-9913 ; www.hilosangeles.org ; 1436 2nd St ; dort 38-49 $, ch sans sdb 99-159 $ ; aiW). Près de la plage et de Third Street Promenade, une situation à faire pâlir d’envie nombre d’adresses plus luxueuses. Elle compte 200 lits, répartis dans des dortoirs non mixtes et des chambres doubles propres et sûres, ainsi que de nombreux espaces communs où paresser. Ceux qui souhaitent faire la fête iront plutôt à Venice ou à Hollywood.





 Sea Shore Motel

 
MOTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %310-392-2787 ; www.seashore-motel.com ; 2637 Main St ; ch à partir de 140 $ ; paW). Ce motel accueillant, géré par une famille, se situe à quelques pas de la plage dans la Main St (attendez-vous à un peu de bruit). Les chambres carrelées sont sommaires, mais les familles pourront s’installer confortablement dans les suites modernes, avec cuisine et balcon, dans un bâtiment proche.





 Shore Hotel

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %310-458-1515 ; www.shorehotel.com ; 1515 Ocean Ave ; ch à partir de 309 $). SCe vaste hôtel moderne est l’un des plus récents d’Ocean Ave, et le seul certifié LEED de Santa Monica en raison de son faible impact sur l’environnement. Son charmant jardin est semé de plantes adaptées à la sécheresse. Les chambres en bois et verre disposent chacune d’une terrasse privée.







4Long Beach
 

Dockside Boat & Bed
 
B&B $$

(%562-436-3111 ; www.boatandbed.com ; Rainbow Harbor, Dock 5, 330 S Pine Ave ; ch à partir de 175 $ ; pW). Laissez-vous bercer par les vagues à bord de votre propre yacht privé au charme rétro des années 1970, avec kitchenette, TV et lecteur DVD. Les bateaux sont amarrés le long de la nouvelle extension du front 
de mer dans le centre de Long Beach, un secteur animé et bruyant. Le petit-déjeuner est apporté à bord.







 4Pasadena
 


oBissell House B&B

 
B&B $$

(%626-441-3535 ; www.bissellhouse.com ; 201 S Orange Grove Ave, South Pasadena ; ch 159-259 $ ; pWs). Antiquités, parquet et cheminée font de ce B&B victorien dans le “Millionaire’s Row” un havre chaleureux et romantique. Le jardin entouré de haies ressemble à un sanctuaire, et une piscine permet de se rafraîchir en été. Parmi les 7 chambres, toutes avec salle de bains, la Prince Albert se distingue par son superbe papier peint et une baignoire à l’ancienne.









5Où se restaurer

 
Avec quelque 140 nationalités vivant à LA, les gourmets auront l’embarras du choix entre les quartiers ethniques, tels Little Tokyo et Chinatown dans Downtown LA, Koreatown à Mid-City, Thai Town à l’est d’Hollywood, Boyle Heights à East LA pour la cuisine mexicaine, et Little Osaka à Westside pour des spécialités japonaises.



5Downtown
 
 Pour vous restaurer rapidement et simplement, direction les étals de cuisine internationale du Grand Central Market (carte Cliquez ici ; www.grandcentralmarket.com ; 317 S Broadway ; h8h-18h dim-mer, 8h-21h jeu-sam).



 Cole’s

 
SANDWICHS $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; www.213nightlife.com/colesfrenchdip ; 118 E 6th St ; sandwichs 6-9 $ ; h11h-22h dim-mer, 11h-minuit jeu, 11h-1h ven-sam). Cette taverne en sous-sol est connue pour avoir inventé le sandwich French Dip en 1908 : de la baguette garnie d’émincé d’agneau, de bœuf, de dinde, de porc ou de pastrami, servie avec du jus ou du bouillon de viande.





 Sushi Gen

 
JAPONAIS $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %213-617-0552 ; www.sushigen.org ; 422 E 2nd St ; sushis 11-21 $ ; h11h15-14h et 17h30-21h45). Arrivez tôt pour obtenir une table. Dans ce restaurant de sushis classique, 7 chefs s’activent derrière le comptoir en bois blond et découpent d’épais morceaux de saumon fondant, de thon gras et de succulent vivaneau japonais, entre autres ingrédients. Le menu sashimis au déjeuner (18 $) est une aubaine.





oBestia

 
ITALIEN $$$

(%213-514-5724 ; bestiala.com ; 2121 7th Pl ; plats 10-29 $ ; h17h-23h dim-jeu, 17h-minuit ven-sam). Ce nouveau et clinquant restaurant italien de l’Art District est le plus couru du centre-ville. Parmi les antipasti figurent la pancetta d’agneau croustillante, l’oursin crudo et le crostino de veau tartare, sans oublier le cœur d’agneau. Végétariens s’abstenir.







5Hollywood et Griffith Park
 


oYuca’s

 
MEXICAIN $

(%323-662-1214 ; www.yucasla.com ; 2056 Hillhurst Ave ; en-cas 4-10 $ ; h11h-18h lun-sam). L’emplacement n’est pas ce qui attire les clients dans ce snack installé dans un parking. Ce sont les tacos, les tortas, les burritos et les autres spécialités mexicaines, qui ont valu à la famille Herrera le James Beard Award en 2005.





 Life Food Organic

 
CRU $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; lifefoodorganic.com ; 1507 N Cahuenga Ave ; plats 4-14 $ ; h7h30-21h). SLe fast-food le plus sain de la ville. Commandez un shake au chocolat et lait d’amande, un burger au piment végétarien accompagné d’une salade d’algues au sésame et une tarte au chocolat en dessert. Rien n’est cuit ! Vous pouvez manger sur place ou emporter votre repas.




Pizzeria & Osteria Mozza
 
ITALIEN $$$

(%323-297-0100 ; osteriamozza.com ; 6602 Melrose Ave ; pizzas 11-19 $, plats dîner 27-38 $ ; hpizzeria 12h-minuit tlj, osteria 17h30-23h lun-ven, 17h-23h sam, 17h-22h dim). L’Osteria Mozza propose une cuisine raffinée, préparée avec des ingrédients frais de saison. Il s’agit d’un établissement de Mario Batali, aussi attendez-vous donc à des plats inventifs (chittara freddi à l’encre de calamar avec crabe, oursins et piments jalapeños) et excellents. Réservation recommandée.







5West Hollywood et Mid-City
 


 Original Farmers Market

 
MARCHÉ $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; www.farmersmarketla.com ; 6333 W 3rd St ; plats 6-12 $ ; h9h-21h lun-ven, 9h-20h sam, 10h-19h dim ; pc). Le marché fermier est idéal pour un repas sur le pouce à toute heure de la journée, surtout avec des enfants. Le choix est varié.





 Pingtung

 
ASIATIQUE $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-866-1866 ; www.pingtungla.com ; 7455 Melrose Ave ; plats 6-12 $ ; h11h30-22h dim-jeu, 11h30-23h ven-sam ; W). Ce marché-café 
asiatique est notre nouvel endroit favori dans Melrose Ave. Les dim sum, les salades d’algues et de papaye verte, les bols de riz avec poulet au curry ou bœuf grillé sont tous délicieux. Installez-vous dans le patio à l’arrière, qui offre l’accès Wi-Fi.





 oMercado

 
MEXICAIN $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-944-0947 ; www.mercadorestaurant.com ; 7910 W 3rd St ; plats 9-26 $ ; h17h-22h lun-mer, 17h-23h jeu-ven, 11h-15h et 16h-23h sam, 11h-15h et 16h-22h dim). Une succulente nouvelle cuisine mexicaine est servie dans une salle en briques chaulées et un bar à tequila en marbre. Les carnitas (bœuf braisé) cuites à feu doux fondent dans la bouche. Le Mercado propose aussi du bœuf rôti à la broche, du maïs grillé et de savoureux tacos et enchiladas. La hora feliz (happy hour) est l’une des meilleures de la ville.





 Nate ’n Al

 
TRAITEUR $$

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %310-274-0101 ; www.natenal.com ; 414 N Beverly Dr ; plats 7-13 $ ; h7h-21h ; c). Fringants seniors, jeunes filles bavardes, cadres affairés et même Larry King contribuent au succès de ce traiteur de style new-yorkais depuis 1945. La longue carte comprend corned-beef, saumon fumé et autres classiques, mais nous préférons le pastrami, fraîchement préparé sur place.







5Santa Monica et Venice
 

Lemonade
 
CALIFORNIEN $

(www.lemonadela.com ; 1661 Abbot Kinney Blvd ; repas 8-13 $ ; h11h-21h). Précurseur du marché-café local, avec un alignement de salades savoureuses (pastèque, radis et piments ou porc au tamarin et carottes épicées) et de marmites où mijotent ragoût d’agneau et de figues ou travers de porc braisés au miso. Il propose 6 sortes de limonades, au parfum de myrtilles et de menthe ou de pastèque et de romarin, ainsi que des desserts alléchants.





 Abbot’s Pizza Company

 
PIZZERIA $

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %310-396-7334 ; www.abbotspizzaco.com ; 1407 Abbot Kinney Blvd ; parts 3-5 $, pizzas 12-29 $ ; h11h-23h dim-jeu, 11h-minuit ven-sam ; c). Rejoignez la clientèle en tongs dans cette petite pizzeria pour vous régaler de pizzas à pâte fine ou de style bagel, joliment garnies de poulet tequila et citron, de champignons portobello, de fromage de chèvre et autres délices, servies à la vitesse de l’éclair.




Father’s Office
 
PUB $$

(%310-736-2224 ; www.fathersoffice.com ; 1018 Montana Ave ; plats 5-15 $ ; h17h-22h lun-mer, 17h-23h jeu, 16h-23h ven, 12h-23h sam, 12h-22h dim). Ce pub gastronomique est réputé pour ses burgers : viande de bœuf maturée, accompagnée de bacon fumé, d’oignons caramélisés, de gruyère et de bleu. Ils sont servies avec des frites disposées dans un mini Caddie de supermarché et une chope de bière, parmi les trois douzaines proposées à la pression.







5Long Beach
 


 Pier 76

 
POISSON $$

Plan offline GoogleMaps

(%562-983-1776 ; www.pier76fishgrill.com ; 95 Pine Ave ; plats 8-19 $ ; h11h-21h). Un excellent restaurant de poisson aux prix abordables dans le centre de Long Beach. Commandez un poisson grillé – limande, saumon, truite, mahi-mahi ou flétan – , servi avec deux accompagnements. Le Pier sert aussi des tacos de poisson, des sandwichs, du poke (poisson cru à la hawaïenne), des ceviches, et même un homard à 19 $ !







5Pasadena
 

Ración
 
ESPAGNOL $$$

(%626-396-3090 ; www.racionrestaurant.com ; 119 W Green St ; plats 5-45 $ ; h18h-22h lun, 11h30-15h et 18h-22h mar-jeu, jusqu’à 23h ven-sam, 17h30-22h dim). Ce restaurant d’inspiration basque prépare des tapas telles que calamars farcis, poulpes braisés à la bière et crevettes séchées en salsa verde. Il propose du thon albacore mariné dans une vinaigrette aux anchois maison, ainsi que des raciones (grandes assiettes), du poisson sauvage avec haricots à la poitrine d’agneau braisée.









6 Où prendre un verre et faire la fête

 
Hollywood était un territoire de beuverie légendaire bien avant l’époque du Rat Pack (club des Rats ; Franck Sinatra, Dean Martin, Sammy Davis Jr, Joey Bishop et Peter Lawford). Les cocktails créatifs sont tendance dans les bars réinventés de Downtown LA et des quartiers branchés. Les bars de plage varient des bouges de surfeurs aux salons-bars éclairés aux chandelles.

Pour confirmer vos préjugés sur LA, rendez-vous dans l’un des clubs d’Hollywood avec cordons en velours rouge. Venez avec un physique de rêve ou un portefeuille bien garni pour impressionner les videurs.

 


 oNo Vacancy

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-465-1902 ; www.novacancyla.com ; 1727 N Hudson Ave ; h20h-2h). Cette ancienne demeure victorienne à bardeaux a été transformée en haut lieu de la nuit à LA. Même l’entrée est théâtrale : un escalier branlant mène à un hall étroit qui donne dans la chambre d’une pseudo-madame en bas résille ; elle vous accueille et presse un bouton pour révéler un autre escalier qui descend vers le salon et une cour.





 Bar Marmont

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %323-650-0575 ; www.chateaumarmont.com/barmarmont.php ; 8171 Sunset Blvd ; h18h-2h). Élégant sans être guindé, établi depuis longtemps et toujours couru, le Marmont, avec ses moulures, ses hauts plafonds et ses martinis, attire les célébrités et ceux qui aspirent à la notoriété. Avec un peu de chance, vous apercevrez Thom Yorke ou Lindsay Lohan. Venez en semaine ; les amateurs s’y pressent le week-end.





 Angel City Brewery

 
BRASSERIE

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; %213-622-1261 ; www.angelcitybrewery.com ; 216 S Alameda St ; h16h-22h lun-mer, 16h-minuit jeu-ven, 12h-minuit sam, 12h-22h dim). Cette superbe microbrasserie qui produit de bonnes bières est la seule du genre à Downtown LA. Située à la lisière de l’Arts District, elle propose la visite le week-end. Vous pouvez à tout moment venir dans sa Public House pour boire une bière, écouter à l’occasion de la musique live et vous restaurer dans les food trucks, régulièrement présents.





 Copa d’Oro

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; www.copadoro.com ; 217 Broadway ; h17h30-minuit lun-mer, 17h30-2h jeu-sam). La carte des cocktails a été créée par Vincenzo Marianella, qui connaît les alcools et a formé son équipe à concocter des cocktails addictifs avec des alcools haut de gamme et des herbes, fruits et quelques légumes frais. La musique rock et l’ambiance sombre et feutrée ajoutent à l’attrait du bar.




Tiki-Ti
 
BAR

(%323-669-9381 ; www.tiki-ti.com ; 4427 W Sunset Blvd ; h16h-2h mer-sam). Cette taverne tropicale, de la taille d’un garage, séduit une clientèle de tout âge avec ses cocktails sucrés et très alcoolisés (goûtez le Rae’s Mistake, du nom du fondateur du bar). Décor sous-marin surréaliste. Paiement en espèces.





 Townhouse & Delmonte Speakeasy

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; www.townhousevenice.com ; 52 Windward Ave ; h17h-2h lun-jeu, 12h-2h ven-dim). À l’étage, un bar sombre et frais, avec tables de billard, box et bons alcools. Au rez-de-chaussée se tient le speakeasy, où des DJ mixent pop, funk et techno, où des humoristes montent sur la scène et où des musiciens de jazz entament une jam-session. Vous passerez une bonne soirée quel que soit le jour.


LOS ANGELES GAY ET LESBIEN
 
“Boystown”, le long de Santa Monica Blvd dans West Hollywood (WeHo), est le cœur de l’univers gay, avec des dizaines de bars, cafés, restaurants, gymnases et night-clubs. La foule diverse de Silver Lake comprend tous les styles, des bars cuir et jeans aux repaires branchés. Venice et Long Beach ont des scènes de bon voisinage.

 


Out & About (www.outandabout-tours.com). Organise le week-end des circuits à pied à la découverte des hauts lieux de la culture gay et lesbienne. La saison des festivals débute en mai avec la Long Beach Pride (longbeachpride.com), et se poursuit en juin avec la LA Pride (lapride.org) de WeHo.

 


 Abbey (carte Cliquez ici ; www.Theabbeyweho.com ; 692 N Robertson Blvd ; plats 9-13 $ ; h11h-2h lun-jeu, à partir de 10h ven, à partir de 9h sam-dim). Au bar-restaurant gay par excellence de WeHo, paradez sur un patio, dans un salon détendu ou sur la piste de danse, et sirotez des martinis parfumés. Une dizaine d’autres bars et night-clubs se situent à courte distance.

 


 Micky’s (carte Cliquez ici ; www.mickys.com ; 8857 Santa Monica Blvd ; h17h-2h dim-jeu, 17h-4h ven-sam). Un club à deux niveaux emblématique de WeHo avec go-go boys, boissons chères, poses affectées et beaux garçons. Consultez le site pour les soirées spéciales.

 


Akbar (www.akbarsilverlake.com ; 4356 W Sunset Blvd ; h16h-2h). Juke-box fantastique, atmosphère de style casbah et clientèle hétéroclite qui change d’heure en heure – gay, hétéro ou juste branchée.





 


 Musso & Frank Grill

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

(Carte Cliquez ici ; 6667 Hollywood Blvd). L’histoire d’Hollywood imprègne l’air du Musso & Frank Grill, le plus vieux restaurant de Tinsletown (depuis 1919). Charlie Chaplin descendait des vodkas au bar et Raymond Chandler écrivait des scénarios dans les box à hauts dossiers.
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