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			Sur la route
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			Îles du golfe Saronique


		


		

			Dans ce chapitre 


			Égine 


			Égine (Hora) 


			Angistri


			Poros 


			Poros (Hora) 


			Hydra 


			Hydra (Hora) 


			Spetsès


		


		

			Le top des restaurants


			Æ On the Verandah


			Æ Techne


			Æ Oraia Hydra


			Æ Aspros Gatos


			Æ Miltos


			Æ Akrogialia


			Le top des hébergements


			Æ Poseidonion Grand Hotel


			Æ Hydra Hotel


			Æ Rosy’s Little Village


			Æ Orloff Resort


			Æ Sirene Blue Resort


		


		

			Pourquoi y aller


			Comme toutes les îles grecques, celles du golfe Saronique, très proche d’Athènes, se distinguent chacune par leur atmosphère et leur culture bien particulières. En allant de l’une à l’autre, on alterne entre patrimoine historique, plages touristiques, architecture raffinée et évasion au vert.


			Égine renferme un temple dorique spectaculaire (ici) et les ruines d’un village byzantin (ici). Sa voisine, Angistri, plantée de pins, est un lieu préservé et tranquille en basse saison. Plus au sud, Poros, avec sa splendide vieille ville et son intérieur boisé, est toute proche du Péloponnèse. Joyau du golfe, Hydra est une île sans voitures et parsemée de maisons de pierre qui s’élèvent au-dessus d’un port chargé d’histoire. À l’extrême sud, Spetsès, à l’architecture intéressante et à la douce odeur de pin, est ponctuée de criques nichées à quelques minutes du Péloponnèse.


		


		

			Quand partir
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			À ne pas manquer
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			1 L’ambiance branchée du joli port d’Hydra (Hora ; ici), ses passionnants musées, ses sentiers désertés et ses innombrables criques invitant à la baignade


			2 La découverte de l’histoire antique d’Égine (ici) au temple d’Aphéa et dans la ville byzantine de Paleohora, avant de déguster des cocktails face à la mer


			3 Les bonnes tables de Spetsès (ici), ses musées racontant l’histoire de la région et la découverte à vélo des baies étincelantes de l’île


			4 Les plages tranquilles d’Angistri (ici) en basse saison


			5 L’intérieur paisible et boisé de Poros (ici), et les couleurs pastel des ruelles de sa ville principale


		


		

			T	Circuits organisés


			Evermore Cruises	CROISIÈRE


			(%21118 82220 ; www.evermorecruises.com ; croisière adulte/enfant 100/60 €, avec transferts à partir de 112/72 €). Excursions à la journée depuis Le Pirée (Marina Flisvos) vers Hydra, Poros et Égine. 


			Athens One Day Cruise	CROISIÈRE


			(%21045 16106 ; www.athensonedaycruise.com ; croisière adulte/enfant 100/60 €, avec transferts 112/72 €). Excursions à la journée depuis Le Pirée (Marina Flisvos) vers Hydra, Poros et Égine. Transferts possibles depuis le centre d’Athènes.


			8Depuis/vers les îles du golfe Saronique


			Des ferrys et des hydroglisseurs partent du Pirée pour les îles du golfe Saronique. On peut aussi rejoindre plusieurs îles depuis le Péloponnèse. Des petits bateaux relient Poros à Galatas, Hydra à Metochi et Spetsès à Kosta. Les services rapides d’Hellenic Seaways desservent Ermioni et Porto Heli depuis/vers Poros, Hydra et Spetsès.


			8Comment circuler


			Aucun ferry ne relie directement Égine et Angistri à Hydra et Spetsès : vous devrez passer par Le Pirée ou Poros. Pour les excursions à la journée, choisissez la croisière Hydra-Poros-Égine d’Athens One Day Cruise ou Evermore Cruises au départ du Pirée. Les bateaux de Pegasus Cruises partent de Nauplie pour Spetsès et Hydra.


			ÉGINE (AEGINA)  ΑΙΓΙΝΑ


			13 056 HABITANTS


			Au-delà de son port animé, Égine séduit par son ambiance sereine, typique des îles grecques, et ses sites antiques prestigieux, comme le splendide temple d’Aphéa (ici) du début du Ve siècle av. J.-C. et les vestiges de Paleohora (ici), d’époque byzantine. Le week-end, les Athéniens viennent se mêler à la population locale décontractée et aux travailleurs qui font la navette entre l’île et la capitale. Égine est aussi réputée pour sa délicieuse pistache.


			Histoire


			Habitée depuis le néolithique (vers 4 000-3 000 av. J.-C.), Égine devint la première puissance maritime du golfe Saronique au VIIe siècle av. J.-C. grâce à ses relations commerciales et son ascendant politique. Sa monnaie, une des premières à être battue en Grèce, était alors utilisée dans toute la Méditerranée, tandis que son système de poids et mesures avait été adopté par de nombreuses autres cités. L’île joua un rôle essentiel dans la victoire des Grecs sur les Perses lors de la bataille navale de Salamine en 480 av. J.-C., mais elle choisit le camp de Sparte et de Corinthe pendant les guerres du Péloponnèse en 459 av. J.-C. En représailles, Athènes, sa voisine, l’attaqua et la colonisa. Malgré l’appui de Sparte, Égine ne retrouva jamais sa gloire d’antan. Au cours des siècles qui suivirent, elle passa successivement aux mains des Macédoniens, des Romains, du roi de Pergame, des Vénitiens et des Turcs, avant de jouer un rôle important pendant la guerre d’indépendance grecque au début du XIXe siècle. Entre 1827 et 1829, elle servit ainsi de capitale provisoire à une Grèce partiellement libre.


			8Depuis/vers Égine


			La ville d’Égine (aussi appelée Hora ou Hora Aiyina), le port principal de l’île, est desservie par plusieurs compagnies de ferrys : Hellenic Seaways (%ferry classique 22970 22945, ferry rapide 22970 26777 ; www.hsw.gr), Nova Ferries (%22970 24200 ; www.novaferries.gr) et Agios Nektarios (ANES Ferries ; %Égine 22970 25625, Le Pirée 21042 25625 ; www.anes.gr). Les réservations se font en ligne sur le site www.saronicferries.gr. Hellenic Seaways et Aegean Flying Dolphins (%22970 25800) commandent des hydroglisseurs depuis/vers Le Pirée et Angistri. Les ferrys accostent au grand quai extérieur et les hydroglisseurs au quai intérieur, plus petit.


			Evoikos Lines (%Agia Marina 22970 32234, Le Pirée 21048 21002, Souvala 22970 52210 ; www.evoikoslines.gr) dessert les petits ports d’Égine, Agia Marina et Souvala, ainsi que Le Pirée en été.


			Même l’hiver, les ferrys rapides partant du Pirée sont bondés le week-end : pensez à réserver.


			Angistri Express (%6934347867) dessert Skala et Mylos, sur Angistri, plusieurs fois par jour en haute saison. Départ au milieu du port d’Égine, où sont affichés les horaires.


			Les bateaux-taxis (%69445 35659, 69722 29720, 22970 91387) pour Le Pirée coûtent environ 40 € l’aller, quel que soit le nombre de passagers.


			À destination du Pirée, de nombreux ferrys partent d’Égine (Hora) toute l’année, dont des ferrys normaux et lents (8-10 €, 1 heure 10, 1/heure) et des lignes rapides (14 €, 40 min, 6/jour). Depuis Agia Marina, Le Pirée n’est desservi qu’en été (10 €, 1 heure, 3-4/jour).
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			Plusieurs bateaux effectuent quotidiennement la liaison vers Skala sur Angistri depuis Égine (Hora), notamment de grands ferrys (2,80 €, 20 min, 1-2/jour) et des catamarans rapides (6 €, 10 min, 4-6/jour). Mylos est aussi accessible facilement (6 €, 10 min, 5/jour).


			Égine (Hora) se rejoint sans difficulté depuis Poros (8,50 €, 1 heure 50, 2-3/jour).


			Notez qu’il n’y a pas de ferry direct entre Hydra et Égine : il faut retourner au Pirée pour prendre une correspondance.


			8Comment circuler


			BUS


			Plusieurs fois par jour, des bus relient Égine (Hora) au reste de l’île en suivant 3 itinéraires. Les horaires sont affichés à l’extérieur de la billetterie, sur la Plateia Ethnegersias ; c’est aussi là qu’on achète les billets. Pour plus de détails, voir le site www.aeginagreece.com.


			Agia Marina (2 €, 30 min), via Paleohora (2 €, 15 min) et le temple d’Aphéa (2 €, 25 min).


			Perdika (1,80 €, 15 min)


			Vagia (1,80 €, 25 min) via Souvala (1,80 €, 20 min).


			VOITURE, MOTO ET VÉLO


			Les loueurs de véhicules sont nombreux. Comptez au moins 35 €/jour pour une voiture, 17 € pour une 50 cm3 et 8 € pour un vélo.


			Karagiannis Travel (%22970 28780 ;  www.aeginatravel.gr ; Pan Irioti 44 ; h9h-14h et 17h-21h). Location de véhicules, organisation de circuits.


			Sklavenas Rent A Car (%22970 22892, Agia Marina 22970 32871 ; Kazantzaki 5 ; h9h-14h et 17h-21h). Location de voitures, Jeeps, scooters, quads et vélos. Possède une agence à Hora, sur la route près du temple d’Apollon (voir ci-dessous), et une autre à Agia Marina (%22970 32871).


			Taxi (%Égine (Hora) 22970 22010, Agia Marina 22970 32107). Courses dans toute l’île.


				Égine (Hora)	Αίγινα


			8 905 HABITANTS


			Le port d’Égine aux eaux étincelantes est longé par une promenade animée, bordée de cafés et de restaurants, mais dans les ruelles où le linge sèche aux balcons et où les enfants font du vélo, la vie quotidienne est la même que dans toutes les îles grecques.


			Derrière le port, les rues parallèles d’Irioti et de Rodi débordent de boutiques en tout genre, et quelques édifices néoclassiques du XIXe siècle se mêlent à des maisons chaulées – ne manquez pas d’explorer la ville au-delà de l’artère principale.


			1	À voir


			Le temple d’Apollon (Kolona ; carte ici ; %22970 22248 ; tarif plein/réduit 4/2 € ; h10h-17h30 mer-lun, fermé jeu jan-mars), au nord-ouest du port, est un ensemble de murs, citernes et piliers en ruines, dominé par une colonne solitaire. Construit au Ve siècle av. J.-C., il faisait autrefois partie de l’acropole antique (érigée sur un site préhistorique). Les pièces exposées au musée archéologique (odysseus.culture.gr/h/1/eh151.jsp?obj_id=3255) sont accompagnées d’explications en anglais et allemand.


			z	Fêtes et festivals


			L’Aegina Fistiki Fest (facebook.com/AeginaFistikiFest ; hsept) célèbre, par des spectacles et des démonstrations musicales, artistiques et culinaires, la Fistiki, fameuse pistache d’Égine qui bénéficie du label européen “appellation d’origine protégée” (AOP).


			4	Où se loger


			Égine compte un assortiment de pensions simples mais fiables, d’appartements et d’hôtels. Réservez le week-end.


			Electra Pension	PENSION €


			(%22970 26715 ; www.aegina-electra.gr ; Leonardou Lada 25 ; ch à partir de 45 € ; aW). Sans vue particulière, cette petite pension aux murs chaulés offre des chambres impeccables dans un quartier central et paisible. Une option bien plus intéressante que les hôtels alentour. Les prix baissent hors saison.


			Marianna Studios	PENSION €


			(%22970 25650 ; Kiverniou 16-18 ; s/d 35/40 €, d/tr avec cuisine 40/45 € ; a). Adresse accueillante, idéale pour les voyageurs à petit budget. Certaines des chambres, très sommaires, sont équipées d’un balcon ou donnent sur le jardin jouxtant la cour intérieure ; l’une d’elles possède même une cuisine. À ne pas confondre avec Marianna Studios à Agia Marina.


			oHotel Rastoni	HÔTEL €€


			(%22970 27039 ; www.rastoni.gr ; Stratigou Dimitriou Petriti 31 ; d/tr/qua avec petit-déj à partir de 80/120/130 € ; paiW). Vastes chambres avec lits à baldaquin et murs en pierres apparentes. Celles du dernier étage ont vue sur le joli jardin et le temple d’Apollon (voir ci-contre) depuis leur balcon ; celles du rez-de-chaussée ouvrent sur le jardin odorant. Petit-déjeuner généreux et personnel serviable. Dans un quartier résidentiel à quelques minutes au nord du port.


			Aegina Hotel	HÔTEL €€


			(%22970 28501 ; www.aeginahotel.gr ; Stratigou Dimitriou Petriti 23 ; d/tr à partir de 60/70 € ; aW). Situé à environ 500 m du port, cet hôtel compte 19 chambres propres et bien équipées, avec réfrigérateur et TV.


			Aeginitiko Archontiko	PENSION €€


			(%22970 24968 ; www.aeginitikoarchontiko.gr ; angle Ag Nikolaou et Thomaidou 1 ; s/d/tr/ste avec petit-déj à partir de 50/60/70/100 € ; aW). Cette vieille demeure du centre-ville conserve son charme du XIXe siècle avec son joli salon et sa cour verdoyante. Préférez les chambres du premier (certaines avec balcon) à celles du rez-de-chaussée, plutôt petites et fatiguées. Salles de bains spartiates, mais délicieux petit-déjeuner et vue sur la mer depuis le toit-terrasse.


			Fistikies Holiday Apartments	APPARTEMENTS €€


			(%22970 23783 ; www.fistikies.gr ; Logiotatidou 1 ; studio 90 €, app 4 pers à partir de 120 € ; paWs). Au sud de la ville, derrière le terrain de football, un ensemble de vastes appartements récents et propres, avec lecteur DVD et terrasse donnant sur la piscine. Idéal pour les familles.


			5	Où se restaurer


			Si les restaurants du port offrent un spectacle intéressant, ils n’ont pas d’intérêt culinaire, à l’exception des authentiques ouzeria (établissements servant de l’ouzo et des en-cas légers).


			Les pistaches d’Égine sont vendues partout (à partir de 7 € les 500 g, selon la qualité).


			Gelladakis	MEZZE €


			(%22970 27308 ; Pan Irioti 45 ; plats 7-12 € ; hdéj et dîner). Idéalement situé à l’arrière du marché aux poissons, ce restaurant animé accueille une clientèle nombreuse, qui vient déguster sardines et poulpes cuits au charbon de bois, et mezze traditionnels. Arrivez tôt pour avoir une table.


			Elia	MÉDITERRANÉEN €


			(%22975 00205 ; Koumoundourou 4 ; plats 6-9 € ; h12h-16h et 18h-23h, horaires réduits en hiver). Aventurez-vous dans les petites rues à l’écart pour trouver cet excellent restaurant, très prisé des habitants. Spécialités fraîches et imaginatives, notamment le pesto de pistache et les pitas du jour.


			Tsias	TAVERNE €


			(%22970 23529 ; Dimokratias 47 ; plats 7-10 € ; hdéj et dîner). Dans cette taverne de front de mer typique (attention aux scooters qui passent en vrombissant), essayez les crevettes à la tomate et à la féta, les horta (légumes sauvages) aux sardines ou l’un des plats du jour.


			Kriton Gefsis	CRÉTOIS €€


			(%22970 26255 ; facebook.com/kritongefsis ; angle Pan Irioti et Damanos ; plats 5-15 € ; h10h-2h). Ingrédients et saveurs de la Crète sont au menu de cette taverne animée qui met à l’honneur poissons et fruits de mer frais. Concerts occasionnels.


			Bakalogatos	MEZZE €€


			(%22975 00501 ; angle Pan Irioti et Neoptolemou ; plats 7-13 € ; hdéj et dîner mar-dim). Des mezze frais bien cuisinés, servis dans un cadre soigné avec tables en bois vieilli et murs tapissés de produits traditionnels. Une forêt de parapluies colorés est suspendue au-dessus de l’entrée.


			6	Où prendre un verre et faire la fête


			Tortuga	BAR


			(%6983437913 ; facebook.com/tortugaegina ; Pan Irioti 43 ; h10h-minuit). Ce bar charmant, dont la salle unique est remplie d’un bric-à-brac artistique, déborde jusque sur la très animée rue Irioti. Parfait pour un bon café en journée et des cocktails le soir. Des musiciens y jouent régulièrement.
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