





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

					M

				

				M

				ontessori

				activités

				mon enfant

				écrire

				à lire et à

				pour préparer

				1

				0

				0

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				2

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				auteur 

				Marie-Hélène Place

				photos

				Claire Delfino

				

					M

				

				M

				ontessori

				activités

				mon enfant

				écrire

				à lire et à

				pour préparer

				1

				0

				0

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				Merci à

				Véronique Payot-Rose, directrice de l’école Montessori 

				Horizon, à Paris, pour son accueil.

				Merci à 

				Lucas, Ulyana, Hannah, Yohan, Daniel, Marco, Matéo, 

				Faustine, Vivienne, Maxine, Zoé, Basma, Ada, Robin, Jade, Ève, 

				Péma, Élia, Chanelle, Pierre, Tristan et Antoine.

				© 2010 Éditions Nathan, SEJER, pour la première édition 

				© 2016 Éditions Nathan, SEJER, pour la présente édition

				25, avenue Pierre-de-Coubertin, 75013 Paris, pour la présente édition

				ISBN :

				978-2-09-278833-2

				Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée 

				à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de 

				tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre, est 

				strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles 

				L 335-2 et suivants du Code de la Propriété Intellectuelle. L’éditeur se 

				réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété 

				intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				5

				5

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				les livres

				1

				 Porter un livre 

				2

				 Tourner les pages

				3

				 Ranger un livre

				4

				 Lire une histoire à voix haute

				5

				 

				 Où commencer à lire un livre 

				et comment le lire ?

				6

				 

				 Aménager un coin lecture 

				dans sa chambre

				7

				 Une sélection de livres à sa portée

				8

				 Des livres adaptés à l’enfant 

				9

				 Aller à la bibliothèque municipale

				10

				 

				 Aller à la librairie jeunesse 

				de votre quartier

				l’écrit

				11 

				Lui écrire son prénom

				12

				 Découper les lettres de son prénom 

				13

				Regarder le nom des objets 

				qui l’entourent

				14 

				Regarder les enseignes dans la rue

				15 

				Faire les courses

				16 

				 « 

				Trouvons quelque chose 

				qui commence par le son… »

				le monde

				17

				 

				 F

				aire des expériences gustatives 

				et olfactives inattendues

				18

				 Comparer les sensations tactiles

				19

				 Observer attentivement la nature

				les mots

				20

				 Nommer ce qui l’entoure

				21

				 L’informer de ce qui va arriver

				sommaire

			

		

	


































































































	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				22

				 Échanger avec lui

				23

				 La chasse aux objets…

				24

				 « Jacques a dit »

				25

				 Les parties du corps

				26

				 Les parties des objets 

				27

				 

				 Deviner le nom d’un objet 

				sans le voir

				28

				 L’encourager à raconter une histoire

				29

				 Faire un livre

				30

				 Le rythme des mots

				31

				 Le jeu des syllabes

				32

				L’écho

				33

				 

				 T

				rouver des mots pour décrire

				les objets

				34

				 « Devine ce que je fais ! »

				35

				 « Devine où est-ce ? »

				36

				 

				 Jouer avec les mots, leur son 

				et leur sens

				37

				 Classer les objets par lieu

				38

				 Assimiler les noms en 3 étapes 

				39

				 

				 Remettre les objets dans 

				chaque pièce

				40

				 

				 Classer des objets en fonction 

				de leurs caractéristiques

				la poésie

				41

				 

				 F

				aire des rimes et inventer 

				des poèmes

				42

				 Les images qui riment 

				43

				 

				 Lire avec lui des poèmes

				 

				et des comptines

				44

				Chanter

				l'écoute

				45

				 Écouter les sons

			

		

	










































































































	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				46

				 Identifier les sons

				47

				 Suivre la provenance d’un son 

				48

				 Les boîtes à son 

				49

				 Les cris des animaux

				50

				 Des histoires à écouter

				52

				 Le chat qui dort et la souris

				51

				 Créer et aimer le silence

				la main

				53 

				Verser des grains de maïs

				54

				 Verser du riz

				55

				 Verser de l’eau

				56

				 Beurrer sa tartine

				57

				 

				 Ouvrir et fermer des petits sacs,

				 

				des bouteilles et des pots

				58

				 

				 Éplucher et couper un légume ou un fruit

				59

				 Arroser les plantes

				60

				 Manipuler les pièces d’un puzzle

				61

				Dessiner

				62

				 Tracer au doigt puis au crayon

				63

				 

				 P

				eindre au pinceau, au doigt, 

				à la pomme de terre…

				64

				Modeler

				65

				 

				 Dessiner avec le doigt dans le sable…

				ou dans la semoule

				66

				 Dessiner sur une ardoise

				67

				Coudre

				les lettres

				68 

				Les jeux des sons

				69

				 

				 « 

				Devine ce que je vois et qui commence 

				par le son… »

				70

				 La chasse aux sons en promenade 

				71

				 Les petites phrases absurdes

				72

				 Découvrir les lettres rugueuses

				73

				 Toucher les lettres rugueuses

				74

				 Tracer trois lettres

				75

				 Tracer des lettres dans le sable

				76

				 

				 Aborder le graphisme de la lettre

			

		

	






































































































































	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				 à travers les formes géométriques

				77

				 Tracer des lettres sur une ardoise

				78

				 Le son des lettres et images

				79

				 

				 « 

				Va sur la pointe des pieds jusqu’à la lettre… »

				80

				 Les lettres du bout du pied

				81

				 Les folles associations

				82

				 Faire son abécédaire imaginaire

				83

				 Cacher les lettres rugueuses

				84 

				Découvrir les phonèmes 

				85

				 Découvrir l’alphabet mobile

				86

				 Écrire un mot avec l’alphabet mobile

				87 

				Écrire une phrase avec l’alphabet mobile

				88 

				Mimer un ordre

				89

				 

				 Assembler par paire la lettre minuscule

				 

				et la lettre majuscule

				90

				 

				 Écrire des mots avec des lettres

				 

				magnétiques sur le réfrigérateur

				91

				 Des mots dans le bain

				92

				 Les lettres nouilles

				93

				 Le scrabble ou le Diamino

				94

				 Oublier l’ordinateur pour quelque temps

				95

				 « Je vois quelque chose qui finit par… »

				96

				 Chercher tous les sons d’un mot

				97

				 Des mots pour un son

				98

				 Soyez le secrétaire de votre enfant 

				99

				 Les mots magnétiques

				100

				 Être bien installé pour bien travailler

				le matériel

				●

				 

				Les lettres rugueuses 

				●

				 

				Les cartes des phonèmes 

				●

				 

				L’alphabet mobile

				●

				 

				Les formes géométriques 

				●

				 

				Les cartes d’ordres

				●

				 

				Les enveloppes des sons, des lettres et

				des images

				●

				 

				Bibliographie, index

			

		

	
























































































































	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				10

				À la croisée des chemins,

				ma rencontre avec la 

				pédagogie de Maria Montessori a été une formidable 

				révélation. Ma petite enfance a surgi du passé, j’ai 

				recontacté ce que m’avait si gentiment transmis ma 

				mère (amour, gentillesse, respect, autonomie, ouver-

				ture au monde…) et cela, malgré tous les modèles 

				d’éducation surannés que nous pouvions rencontrer. 

				En tant que maman, je me suis trouvée confrontée à la 

				dyslexie de l’un de mes enfants, j’ai alors puisé dans la phi-

				losophie de Maria Montessori pour l’accompagner dans 

				le parcours de l’écrit. Cela a été le facteur déclencheur 

				qui m’a donné l’envie d’écrire pour faire connaître le fruit 

				du travail extraordinaire de cette personne généreuse à 

				l’intelligence hors du commun qui a dédié sa vie à élever 

				l’être (l’être accompagnant comme l’être accompagné ).

				 

				Introduction
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				Je souhaite à tous ceux qui s’intéresseront à cet ouvrage, 

				« découvreurs » ou déjà « connaisseurs » de la pédagogie 

				Montessori, de vivre en toute conscience ce cheminement 

				avec eux-mêmes, portés par cette formidable jubilation 

				intérieure, et de la transmettre en accompagnant avec 

				sérénité l’Enfant, cette petite personne à part entière.

				 

				Marie-Hélène Place
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				À ma mère, Danièle Vekemans Place, 

				qui m’ a accompagnée avec sérénité, 

				compréhension, beaucoup de patience 

				et, j’ ose le croire, avec amusement, 

				sur le chemin d ’être « moi », en toute liberté.

				À mon Père, Michel Place, 

				qui nous a accordé cette liberté avec amour.

			

		

	






	





	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				13

				Maria Montessori 

				Née en 1870, elle fut la première femme médecin en Italie. 

				En tant que telle, elle observa le fonctionnement de l’enfant 

				et comprit comment l’accompagner dans le développe-

				ment de son intelligence et de sa personnalité. Devenue 

				brillante éducatrice et philosophe, elle s'engagea totale-

				ment pour le respect de l’enfant en tant que personne 

				individuelle. 

				En 1907, elle créa la première Maison des enfants (Casa 

				dei bambini) dans un quartier populaire de Rome. De 

				1914à1918, 

				elle partit aux Etats-Unis, où elle créa un col-

				lège pour enseignants. En 1929, elle fonda l'Association 

				Montessori International, dont les objectifs sont de 

				préserver, propager et promouvoir les principes péda-

				gogiques et les pratiques qu’elle formula pour le plein 

				développement de l’être humain. En 1936, l'Italie fasciste 

				condamna et ferma toutes les écoles Montessori. Maria 

				s'installa alors aux Pays-Bas, puis en Inde où elle créa de 

				nombreuses écoles Montessori. En 1952, elle retourna en 

				Italie qui la réhabilita, mais elle préféra revenir aux Pays-

				Bas, où elle mourut la même année à l'âge de 82 ans.
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				Aujourd'hui, il y a plus de 8 000 écoles Montessori répar-

				ties sur six continents.

				 

				La pédagogie Montessori

				Le génie inventif de Maria Montessori, basé sur de solides 

				connaissances, lui permit d'élaborer une pédagogie nou-

				velle, scientifique, créant une révolution dans le monde 

				de l'éducation. En particulier, elle observa que l’enfant 

				de 0 à 6 ans est doté d’un « esprit absorbant » qui lui 

				permet de capter les impressions perçues dans son envi-

				ronnement, et qu’il passe par des « périodes sensibles » 

				pendant lesquelles il porte toute son énergie à acquérir 

				une compétence en particulier. Ces périodes sont transi-

				toires, et si l’enfant n’est pas stimulé à ce moment-là, alors 

				l’occasion d’apprendre passe et il lui faudra fournir un 

				dur labeur pour rattraper une acquisition qui aurait pu se 

				faire facilement.

				 

				L’enfant tend à s’investir tout entier dans une activité 

				qui lui plaît, il la vit et l’utilise comme un moyen de se 

				construire. Pour cela, il a aussi besoin de temps, d’aller 

				à son rythme, d’observer librement, puis de « faire par 

				lui-même » pour comprendre et intégrer pleinement ce 

				qu’il perçoit et expérimente.
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