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    Introduction


    

      

        [image: Illustration]


      


      Ce sont les grigris must have ! Beaux, en déco ou comme bijoux, et utiles, les cristaux sont devenus nos doudous feel good. La nouveauté ? Ils ne sont plus réservés aux thérapies alternatives. Que vous soyez cartésienne ou déjà convaincue, les pierres vont vous être littéralement précieuses ! Car si vous ne croyez pas en leurs vertus énergétiques, elles pourront toujours servir de support pour des techniques plus concrètes comme la méditation et la psychologie positive. Et peut-être, petit à petit, en constatant leurs effets, vous laisserez-vous séduire par leur magie ! Si vous avez ce cahier entre les mains, cela ne peut être une coïncidence…


       


      Avec la lithothérapie, vous pouvez soulager tous vos petits soucis : maux du quotidien, émotions perturbatrices, coups de mou, pensées négatives, c’est-à-dire prendre soin de vous et vous détendre, parmi tant d’autres bénéfices. Grâce à ce cahier, vous allez apprendre comment les pierres fonctionnent, comment les choisir, comment les utiliser ou encore les nettoyer. Vous pourrez profiter de leurs superpouvoirs pour être zen, pour retrouver le top de votre forme, pour avoir confiance, vous ouvrir à l’amour… bref, pour être parfaitement bien dans votre vie ! Comment ? Avec de petits rituels utilisant les cristaux, mais aussi une nutrition et toute une hygiène de vie adaptées. Car tout est lié !


       


      Vous avez déjà les yeux qui brillent ? Vous n’avez encore rien vu ! Laissez-vous emporter par la magie des pierres !


      

        

          Les cristaux ne sont pas une médecine, leur efficacité n’est pas prouvée scientifiquement. Pour les troubles de santé récurrents et importants, veillez à consulter un médecin.
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    Test : Quelle magie les cristaux vont-ils donner à votre vie ?
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      Les cristaux, c’est beau et c’est magique ! Ils répondent à nos besoins, qu’il s’agisse de petits bobos, d’émotions fortes à calmer ou d’ouverture d’esprit à acquérir. Avant de pousser les portes de ce nouveau monde mystérieux, découvrez quelle magie les pierres peuvent apporter à votre vie.


    

      

        1. Au quotidien, vous avez tendance à vous plaindre de :


        • Douleurs, raideurs, maux divers (4 points)


        • Colère, tristesse, émotions fortes (2 points)


        • Manque de concentration ou de fatigue intellectuelle (0 point)


      


      

        2. Pour vous, le sport, c’est :


        • Bof. Vous préférez méditer ou faire du yoga (0 point)


        • Utile pour vous défouler (2 points)


        • Une corvée (4 points)


      


      

        3. Vos plus grosses dépenses en termes de santé :


        • Les médicaments (4 points)


        • Les complexes pour équilibrer vos émotions (2 points)


        • Les vitamines et compléments en prévention (0 point)


      


      

        4. Le week-end, pour vous, c’est :


        • Repos car vous êtes épuisée de votre semaine (4 points)


        • Lecture, télévision, musique, tout ce qui vous occupe l’esprit (2 points)


        • Relaxation et introspection (0 point)


      


      

        5. Des vacances parfaites pour vous :


        • Une retraite dans un centre en Inde ou en Indonésie (0 point)


        • Une grande capitale pour découvrir plein de belles choses (2 points)


        • De la plage et du soleil pour vous reposer (4 points)


      


      

        6. Les couleurs qui vous attirent le plus :


        • Le rouge et les tons chauds (4 points)


        • Le vert ou le jaune (2 points)


        • Le violet ou le blanc (0 point)
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          Vous avez plus de 18 points :


            Les cristaux vont soigner vos petits bobos et vos baisses d’énergie.
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          Votre besoin principal en ce moment : régénérer votre corps et retrouver de l’énergie physique ! C’est clair, vous êtes à plat. Vous avez certainement un rythme de vie qui ne vous permet pas de faire beaucoup de sport ou de ralentir assez souvent. Peut-être avez-vous subi dernièrement des petits soucis de santé, des insomnies ou des maux de ventre dont vous n’arrivez pas à vous débarrasser et dont vous ne cernez pas l’origine. Pire : avec votre vie à 100 km/h, comment dégager du temps pour vous occuper de ces petits problèmes ? Comment prendre soin de vous ?


          Avec leurs vertus psychologiques autant que magiques (pour celles qui y croient), les minéraux, alliés à une alimentation saine et revitalisante, accompagneront la guérison de vos maux du quotidien. L’occasion de prendre plus de temps pour vous !


        


        

          Vous avez entre 10 et 17 points :


            Les cristaux vont vous déstresser et calmer vos émotions.
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          Vous avez les émotions à fleur de peau et cela n’est pas simple à gérer tous les jours. Vous faites peut-être partie des hypersensibles ou bien vous traversez une période difficile. Qu’il s’agisse de la colère, de la tristesse ou encore de la peur, ces états émotionnels vous mettent KO et vous aimeriez les vivre mieux. Les propriétés des cristaux couplées aux techniques comme la méditation, le yoga ou la phytothérapie apaiseront votre cœur en douceur et vous retrouverez la paix et l’harmonie.


        


        

          Vous avez moins de 9 points :


            Les cristaux vont vous aider à avancer dans la vie.
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          Adepte de développement personnel ou de techniques de pleine conscience comme le yoga ou la méditation, vous essayez de prendre soin de vous sur les plans physique, psychologique, voire spirituel. Parmi les rituels que vous avez installés dans votre vie, les cristaux pourront servir de support pour accompagner vos méditations, et ils vous permettront d’accéder plus facilement à votre créativité, de vous connecter à votre intuition ou à votre féminité.


        


      


    


  


  






  


  Chapitre 1


  Le charme magique des cristaux
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    Les cristaux sont de plus en plus tendance et il n’est plus nécessaire d’être « bizarre » ou spécialiste pour les utiliser au quotidien. Vous avez sûrement une amie ou une collègue qui se promène avec sa pierre favorite dans son sac et qui vous intrigue beaucoup, mais également des copines cartésiennes qui ne croient que ce qu’elles voient ? Alors, comment savoir si cela fonctionne ?


    Bientôt les cristaux ne seront plus pour vous de simples pierres, mais de vrais trésors ! Vous pourrez alors comprendre le fonctionnement de la lithothérapie, utiliser les pierres, les nettoyer et en prendre soin afin qu’elles vous apportent un maximum de bienfaits !


    

      

        Les cristaux ne sont plus réservés aux célébrités décalées. Tout Hollywood se les arrache ! Notamment la grande Adele, Katy Perry, Victoria Beckham ou encore Miranda Kerr. Alors, pourquoi pas vous ?
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      La lithothérapie, comment ça marche ?
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        Pourquoi s’intéresser à la lithothérapie ?


        La science n’a pas prouvé l’action des cristaux. Cependant, de très nombreuses personnes témoignent de leurs effets. Alors, qu’en penser ? Nous ne croyons souvent que ce que nous voyons (ou percevons à travers nos cinq sens). Mais notre univers est vaste et mystérieux, de nombreux phénomènes restent inexpliqués. Les cristaux font partie de ces phénomènes. Pourquoi se priver de quelque chose qui peut nous faire du bien, même si l’on reste sceptique ? Après tout, la lithothérapie s’utilise très simplement et elle n’est pas dangereuse tant qu’elle ne se substitue pas à la médecine.
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        Les courants en lithothérapie


        Il existe aujourd’hui plusieurs courants d’interprétation quant au fonctionnement des pierres. D’un côté, certains voient les pierres comme un support psychique pour des techniques de bien-être et de développement personnel. De l’autre, certains croient à l’aura vibratoire des pierres, c’est-à-dire à une vibration énergétique invisible. D’autres encore pensent que les minéraux de la pierre seraient absorbés par notre corps pour agir sur lui jusque dans nos cellules… Parmi tout cela, rien n’est prouvé, mais nous pouvons intégrer les traditions millénaires qui attribuent des vertus aux pierres et les utilisent depuis très longtemps. Il y a au moins un domaine qui satisfera celles qui ne croient que ce qu’elles voient : l’utilisation des cristaux en psychologie et en méditation ; rien de bizarre là-dedans, le cristal est juste un support de concentration ou d’ancrage !


        Nous choisissons ici d’exploiter l’utilisation psychique et la théorie énergétique, car ce sont les explorations les plus courantes. La lithothérapie étant un vaste sujet dont les lois n’ont pas de preuve scientifique, ces aspects sont les plus évidents à concevoir pour nos cerveaux de cartésiennes.


      


      

        La « vibration » des pierres
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        En mode énergie !


        Dans les cultures indienne, bouddhiste ou encore amérindienne, tous les peuples croient fermement en l’existence de l’énergie et lui confèrent une grande importance. Il s’agit d’une énergie de vie, primaire. Elle circule et donne vie au corps comme à l’univers entier. C’est sur elle que travaillent les thérapies énergétiques telles que l’ayurveda, le qi gong ou encore l’acupuncture dans la médecine chinoise. Peu de scientifiques se sont penchés sur sa nature, et à l’heure actuelle, certains laboratoires privés entament tout doucement les recherches afin de prouver qu’elle existe et impacte notre organisme de façon significative.
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        Les différents plans


        Dans la tradition indienne et dans le yoga notamment, on conçoit également que nous sommes formés de plusieurs enveloppes, dont certaines seraient invisibles. Ces couches se situeraient sur d’autres plans, imperceptibles pour nos sens. Il existerait notamment le corps éthérique, une fine couche d’énergie condensée autour de notre enveloppe physique, puis le corps astral juste autour, représentant notre connexion directe avec les plans supérieurs. Ces deux enveloppes énergétiques, invisibles, sont les plus proches de notre corps et les plus faciles à influencer pour agir sur notre état de santé et notre équilibre psycho-émotionnel. C’est sur ces plans qu’agiraient les cristaux.
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        Alors, comment fonctionnent les cristaux sur nous ?


        Les cristaux impacteraient le plan éthérique et le plan astral à l’aide de leur propre énergie vibratoire lorsqu’ils se trouvent en contact avec nous. Chaque pierre possède ainsi ses propres vibrations, tel un code génétique, qui une fois en contact avec notre corps, corrigeraient les déséquilibres potentiels. Des informations subtiles navigueraient alors de la pierre à nous, mais également de nous vers la pierre, dans un échange harmonieux et bénéfique à notre bien-être. C’est sur ce principe qu’une pierre peut nous « charger » en ondes positives et stimuler notre corps physique, mais également nous « nettoyer » d’émotions ou d’énergies subtiles dont nous n’avons plus besoin.


      


    


    

    

      L’action des pierres sur notre psychisme


      Les cristaux peuvent également s’avérer très efficaces si vous êtes davantage cartésienne. La clé ? La psychologie ! La science a su démontrer ces dernières années l’impact des couleurs sur notre système intellectuel et émotionnel. Vous ne vous habillez pas de la même façon si vous êtes joyeuse ou si vous êtes triste. De plus, de nombreuses personnes ont également affirmé qu’elles se sentaient beaucoup plus en confiance et à l’aise avant un entretien lorsqu’elles portaient sur elles leur grigri ou porte-bonheur. Alors, pourquoi pas ne considérer les cristaux comme vos doudous magiques ?
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        La puissance de l’intention


        En lithothérapie, lorsque l’on s’intéresse à sa dimension psychologique, tout est dans l’intention. Lorsque nous décidons de nous procurer une pierre, nous posons une intention, un objectif précis, et émettons des pensées positives, des souhaits et des croyances. Le cristal constitue alors un support, un ancrage à cette intention. En quelque sorte un effet placebo, et on assume, parce que c’est vraiment magique pour booster son bien-être !
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        L’ancrage


        L’ancrage est une technique de PNL (programmation neurolinguistique), qui consiste à associer un geste, un mot, ou en l’occurrence un objet à une émotion. Ainsi, en utilisant un cristal dans un but précis, vous intégrez cet objectif dans le cristal, vous l’associez à ce dernier. Comme un talisman, le cristal vous reconnectera alors à votre intention dès que vous le verrez ou le toucherez. Or les neurosciences ont prouvé que les habitudes, des petites choses répétées chaque jour, modifiaient les circuits neuronaux et influençaient nos pensées et nos comportements, aussi bien négativement que positivement. En utilisant le cristal régulièrement, nous pouvons influencer concrètement notre vie dans le sens que nous souhaitons !
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        La chromothérapie


        Dans l’inconscient collectif, certaines couleurs sont associées à certains éléments et certaines émotions. Ainsi, à cause de ces associations, nous donnons aux pierres le pouvoir de leur couleur, ce qui influence leur effet. Par exemple, le rouge a des propriétés énergisantes, il correspond à l’intensité et à la passion. Le jaune correspond à la joie et à l’affirmation de soi. Le bleu au calme et à l’inspiration. Le violet à la magie et à la spiritualité… Vous pouvez donc vous fier aux couleurs des pierres pour identifier leurs propriétés. Nul besoin d’apprendre par cœur les couleurs et leurs bénéfices, c’est assez instinctif !
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        La symbolique des couleurs


        • Violet : magie, mystère et spiritualité


        • Orange : enthousiasme, prévenance et désirs


        • Vert : nature, fertilité et guérison


        • Rouge : action, confiance et ancrage


        • Rose : amour-propre, amour et accomplissement


        • Jaune : joie, créativité, bonheur et guérison


        • Bleu : vérité, spiritualité et inspiration


        • Marron : stabilité, ancrage et plénitude


        • Indigo : clarté, intuition et compréhension


        • Noir : protection, self-control et résilience


        • Doré : abondance, succès et prospérité


        • Blanc : Pureté, bonté et intégrité
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        La psychologie des formes


        La forme et l’apparence influent également sur l’effet de la pierre. Un cristal en forme de cœur vous apportera un apaisement, une pierre montée sur un bijou vous procurera un sentiment de beauté et de fierté, tandis qu’une grosse sphère vous offrira le sentiment d’une grande puissance. La façon dont est taillée la pierre influe également sur son action, les pointes permettant de diriger son énergie, par exemple.
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        La méditation


        Pour utiliser vos pierres, vous serez souvent amenée à méditer avec. Soit en visualisant des images, des « énergies », soit en regardant les pierres elles-mêmes. La méditation permet de calmer votre esprit, de dissiper les pensées qui viennent l’embrouiller et d’accéder à l’harmonie. De plus, la méditation offre un espace et un temps dédiés au ressourcement, ce qui ne peut qu’amplifier les effets des cristaux sur vous. Méditer avec vos pierres vous sera donc pleinement bénéfique !


      


      

        5 bonnes raisons d’utiliser les cristaux
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            Raison no 1 : c’est une médecine douce adaptée à toutes


            Nul besoin de s’y connaître en thérapies alternatives ou en médecine pour les utiliser. Connaître et comprendre les pierres est un jeu d’enfant ! Encore mieux : nul besoin d’adhérer à un courant, chacune peut se servir des cristaux selon son feeling. Dans tous les cas, ils seront bénéfiques, aussi bien comme supports de méditation que comme doudous pour ancrer vos intentions. Ce cahier va vous apprendre à bien les utiliser pour en tirer un maximum de bénéfices.
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            Raison no 2 : ça marche pour tout !


            Qu’il s’agisse de douleur physique, de fatigue, de choc émotionnel, d’épuisement intellectuel ou encore de développement personnel, les pierres répondent à tous nos besoins. Il existe des pierres pour tout. Le must : elles agissent sur tous les plans (physique, mental, spirituel), si bien qu’elles nous accompagnent de façon globale. Si vos maux de ventre ont pour cause un mal-être par exemple, elles auront deux actions pour le prix d’une !


          


          

            Raison no 3 : même les cartésiennes peuvent les utiliser


            Choisir une pierre fonctionne sur le même modèle que la puissance de l’intention ainsi que la psychologie positive. Le simple fait d’effectuer un choix imprime et ancre une volonté en vous. En résumé : les cristaux sont une technique psychologique efficace !


          


          

            Raison no 4 : c’est beau à regarder


            Brillante, lumineuse, colorée, nacrée, translucide… Même si votre pierre n’arrive pas à vous convaincre de son efficacité tout de suite, elle est une merveille à elle seule. En bijou ou en objet déco, elle sera votre petit trésor en plus d’être utile !
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            Raison no 5 : ce sont de vrais doudous pour grandes filles !


            On adore pouvoir se rassurer avec ces beautés, toujours dans notre sac, à portée de main lorsque l’on en ressent le besoin. Elles nous rassurent et nous protègent !


          


        


      


    


    

    

      Les 10 commandements de la cristal thérapie
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      1. Qui ne tente rien n’a rien : vous n’avez pas de preuve scientifique mais des milliers de témoignages à travers le monde, alors pourquoi ne pas essayer ?


      2. Une pierre n’est pas un grigri que l’on oublie : il est important de prendre en compte l’engagement et l’intention à l’égard d’une pierre que l’on se procure : nettoyage, soin et rangement.


      3. La lithothérapie ne se substitue pas à la médecine : même si une pierre peut apaiser vos maux physiques, cela ne signifie pas qu’il faut rejeter la médecine allopathique et ses connaissances.
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      4. Un cristal est une pièce du puzzle : combiné à une alimentation saine, des méthodes dédiées au bien-être et au développement personnel, il sera d’autant plus efficace !


      5. Nul besoin d’être experte pour se lancer : il n’est pas nécessaire de connaître toutes les pierres et leurs propriétés pour s’essayer aux cristaux, il suffit d’un regard curieux et de se laisser guider par son instinct. On peut commencer progressivement, avec quelques pierres, avant d’agrandir sa collection et ses techniques.


      6. Le choix d’une pierre est primordial : la qualité et la taille sont des facteurs qu’il ne faut pas négliger lorsque vous décidez d’investir. Ce que vous ressentez intuitivement lors d’un achat est important également : si vous vous sentez attirée par une pierre ou si, au contraire, son aspect ou l’environnement vous mettent mal à l’aise.


      7. Le soin des cristaux au quotidien est essentiel : nettoyer et purifier vos cristaux sera impératif si vous souhaitez maximiser leurs bénéfices dans votre vie. En effet, lorsqu’ils sont utilisés, ils capturent les énergies, notamment les énergies négatives. Il sera donc nécessaire de les purifier, puis de les recharger naturellement en énergies positives avant la prochaine utilisation.
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      8. Il est important de garder un esprit curieux et ouvert : conserver son âme d’enfant et sa capacité à s’émerveiller est la clé de l’évolution afin de découvrir la puissance et la magie des cristaux.


      9. La pierre est votre meilleure amie pour votre épanouissement personnel : au fil du temps vos choix évoluent, vous découvrez de nouvelles facettes de vous-même et les cristaux vous accompagnent dans chacun de vos changements. Vous pourriez avoir besoin d’ancrage les premiers mois, puis de développer votre créativité. Rien n’est figé !
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      10. Chacun suit son propre chemin : il est important de ne pas imposer de point de vue et éviter de convaincre ses amies des effets que peuvent avoir les cristaux sur vous. Chaque personne est différente et va appréhender la lithothérapie d’une façon toute personnelle.


    


    

    

    

      À la découverte des chakras
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      Impossible de parler des cristaux et de lithothérapie sans aborder les chakras. Les cristaux agissent sur des plans énergétiques invisibles, remember ? Dans la tradition indienne, les chakras sont de gros interrupteurs reliant tous les plans. Ainsi, les pierres sont souvent citées pour leurs affinités avec certains de ces centres énergétiques. Il est important que vous compreniez leurs rôles et impacts afin de pouvoir devenir autonome et faire vos propres choix en fonction de vos besoins.
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        Les chakras, quèsaco ?


        Nous possédons 7 chakras principaux situés du plancher pelvien au sommet du crâne, ainsi que des milliers de chakras secondaires sur tout le corps, reliés entre eux par des milliers de circuits appelés des « nadis ». En cas de perturbation ou de dérèglement énergétique, cela peut entraîner des troubles physiques et psychologiques. À l’inverse, des émotions intenses prolongées et maladies peuvent également les dérégler, cela fonctionne dans les deux sens ! Les pierres agissent sur ces échanges énergétiques et permettent de rendre la circulation harmonieuse, un peu comme l’acupuncteur avec ses aiguilles.
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        Les chakras et les cristaux, comment ça fonctionne ?


        Les cristaux correspondent à des chakras, que l’on peut reconnaître à leur couleur. La couleur des cristaux est traditionnellement liée à celle des chakras, c’est pour cela qu’une pierre verte ou rose sera adéquate pour travailler sur le 4e chakra, le chakra du cœur par exemple. Il est également bénéfique de placer la pierre près du chakra concerné pour amplifier son efficacité : des pierres bleues au niveau de la gorge et des pierres noires dans les poches au niveau des hanches !


        

          

            Lorsque vous vous rendez dans une boutique de cristaux, le vendeur vous parlera certainement de vos chakras, et s’il a des compétences en énergétique, il vous indiquera si l’un de vos chakras a davantage besoin d’être rééquilibré.
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        Help, j’ai un déséquilibre !


        Chaque chakra principal possède un rôle spécifique et influence différentes parties de notre corps, nos pensées et nos émotions. Il est intéressant de comprendre ce que cela implique si l’un d’eux ou plusieurs se trouvent déséquilibrés (ce qui est très souvent le cas pour la plupart d’entre nous) afin de pouvoir sélectionner le cristal approprié.
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        C’est grave, docteur ?


        Lorsque vous identifiez un déséquilibre dans votre système énergétique grâce au tableau ci-dessus, vous savez dans un premier temps quels sont vos besoins et objectifs principaux. Vous pourrez vous procurer des pierres correspondant aux chakras concernés et ainsi devenir plus autonome dans vos choix. Inutile donc de connaître toutes les vertus des cristaux si vous savez déjà quelles couleurs et catégories vous concernent le plus !
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