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				México, le nombril de la lune

				Au creux d’une vallée entourée de collines, la trépidante mégapole de México (qui signifie « nombril de la lune » en langue nahuatl), ou Distrito Federal, présente autant de facettes que les innombrables quartiers qu’elle englobe. Véritable concentré d’histoire et de culture, la capitale nationale se laisse idéalement apprivoiser depuis son magnifique centre historique, puis à travers des balades dans ses quartiers limitrophes, révélant chacun leur personnalité propre et leurs attraits incontournables. L’immense ville, d’environ 20 millions d’habitants, recèle des places verdoyantes et animées, de splendides complexes religieux, d’importants vestiges archéologiques, les meilleurs musées du pays et d’excellentes tables où découvrir la gastronomie mexicaine, et internationale, à son meilleur. 
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				Le cœur de México se situe à l’endroit même où était érigée la capitale aztèque de Tenochtitlán, sur une île du lac Texcoco, aujourd’hui asséché. Elle incarne le carrefour où se sont croisés, et où se côtoient toujours, les civilisations autochtones et espagnoles. 
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