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			Sur la route
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État libre


		

			Dans ce chapitre 


			Bloemfontein 


			Parys et région du Vredefort Dome 


			Harrismith 


			Golden Gate Highlands National Park 


			Clarens 


			Fouriesburg 


			Ladybrand 


			Philippolis 


		


		

			Le top des restaurants


			 Seven on Kellner (voir ici)


			 New York (voir ici)


			 O’s Restaurant (voir ici)


			 Hoi Polloi Bistro (voir ici)


			 Clementines Restaurant (voir ici)


			Le top des hébergements


			 Kalm Guest Suites (voir ici)


			 Cranberry Cottage (voir ici)


			 Karma Backpackers (voir ici)


			 Fisant Bokmakierie & Hoephoep Guest House (voir ici)


			 Otters’ Haunt (voir ici)


		


		

			Pourquoi y aller


			Terre de ciels immenses et de pâturages s’étendant à perte de vue, l’État libre (Free State ou Vrystaat en afrikaans) se prête à un périple en voiture. L’horizon infini est ponctué çà et là de villes et de villages, et, hormis Bloemfontein, les centres urbains sont petits et faciles à découvrir.


			Les Eastern Highlands, autour du Drakensberg et de la frontière du Lesotho, forment une vaste région de montagnes rocheuses et de vallées encaissées, sujette l’été à des orages de chaleur. Ce paysage spectaculaire est réputé pour ses exploitations fruitières, de cerises notamment. On trouve ici d’excellents hébergements, mais aussi le splendide Golden Gate Highlands National Park, facile à visiter à pied.


			L’État libre est davantage un endroit que les voyageurs traversent sans s’y attarder. Et pourtant, ses beautés naturelles, ses possibilités de sports d’aventure et son histoire méritent le détour – en particulier Bloemfontein, ville historiquement afrikaner, mais aussi le berceau de l’African National Congress (ANC).


		


		

			Quand partir
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			Juin-août Un temps sec et ensoleillé invite à des trajets routiers sous le ciel bleu.


			Sept-déc La meilleure époque pour voir les cerisiers en fleur et participer à la fête de la Cerise à Ficksburg.


			Janv-mars Pour fuir la chaleur, rejoignez les contreforts enneigés des monts Maluti.
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			À ne pas manquer


			

				

					


				


			


			1  La beauté sauvage et la fibre artistique de Clarens (voir ici), la bourgade la plus sophistiquée de l’État libre.


			2  L’exploration des montagnes et des rivières de Parys (voir ici), haut lieu des sports de plein air, voire une descente dans le plus grand impact de météorite au monde.


			3  Une randonnée parmi la faune, les prairies et les spectaculaires formations de grès du Golden Gate Highlands National Park (voir ici).


			4  Une marche le long du Sentinel Hiking Trail (voir ici), jusqu’aux hauteurs vertigineuses du plateau du Drakensberg.


			5  Les musées d’histoire et les restaurants innovants de Bloemfontein (voir ici).


			6  Un retour au XIXe siècle à Philippolis (voir ici), plus vieille ville de l’État libre, dont le bar historique se prête à une dégustation de bière artisanale avec les habitants.


			7  La fête de la Cerise, lorsque l’accueillante Ficksburg (voir ici) voit affluer des visiteurs, séduits par les produits et l’ambiance. 


		


		

			Histoire


			

				

					


				


			


			Les frontières de l’État libre, où se trouvent 30% des terres arables d’Afrique du Sud, reflètent son rôle éminent dans les luttes de pouvoir qui émaillèrent l’histoire sud-africaine. À l’est de ce territoire, s’étend le Lesotho, dont les infranchissables monts Maluti et les manœuvres habiles du roi sotho Moshoeshoe Ier stoppèrent l’expansion des Boers. Au sud-est, l’État libre traverse la Caledon, là où les montagnes cèdent la place à des pâturages – une région que Moshoeshoe eut plus de mal à défendre. 


			Les Voortrekkers (communautés boers ayant quitté la colonie du Cap entre 1830 et 1840 pour participer au Grand Trek entre 1835 et 1852) s’établirent d’abord près de Bloemfontein, qui devint la capitale de l’État libre d’Orange (en référence aux Orange-Nassau, la famille royale des Pays-Bas, d’où était originaire la majorité des Boers) créé en 1854. Après la guerre anglo-boer de 1899-1902, l’État libre passa sous souveraineté britannique.


			En 1910, il devint l’une des quatre provinces d’Afrique du Sud et il abandonna la spécification “Orange” en 1994, au sortir des premières élections démocratiques du pays.


			Et c’est dans ce fief nationaliste et conservateur, essentiellement blanc, que fut fondé l’ANC, en 1912, à Bloemfontein.


			Langues


			Le sotho (ou sesotho, parlé par 64,40% de la population) est la langue dominante de l’État libre, suivi par l’afrikaans (11,90%) et le xhosa (9,10%). Seuls 2% des habitants de l’État libre ont l’anglais pour première langue.


			8	Renseignements touristiques


			Le Free State Tourism Board (%051-409 9900 ; www.freestatetourism.org) est une excellente source de renseignements pour qui souhaite planifier son voyage.


			8	Depuis/vers l’État libre


			Des trains et des bus font halte à Bloemfontein sur leurs trajets depuis/vers Johannesburg, Pretoria et le sud du pays. Il est aussi facile de circuler depuis/vers le Lesotho : des taxis collectifs et des bus partent tous les jours de Bloemfontein pour la frontière. Ailleurs, vous aurez besoin d’un véhicule privé ou vous devrez emprunter les taxis-minibus collectifs irréguliers.


			BLOEMFONTEIN


			%051  /   369 568 HABITANTS


			Malgré son double statut d’épicentre – comme capitale de l’État libre et siège de la Cour suprême du pays –, Bloemfontein (“fontaine aux fleurs”) se distingue par son atmosphère de bourgade rurale. C’est du reste l’une des villes les plus agréables à vivre d’Afrique du Sud. Si nul site incontournable n’en justifie en soi la visite, il est fort probable que vous passiez par “Bloem” à un moment ou un autre de votre voyage dans le centre du pays. Elle n’en compte pas moins son lot de visites, lesquelles, ajoutées à d’excellents restaurants, vous occuperont bien un jour ou deux.


			Les admirateurs de J.R.R Tolkien ne manqueront pas de faire un pèlerinage au Hobbit, l’hôtel de charme qui se trouve près de l’immeuble où naquit l’inoubliable auteur du Seigneur des anneaux, le 3 janvier 1892 (voir aussi l’encadré ci-contre).


			1	À voir 


			Oliewenhuis Art Museum	MUSÉE


			(%051-011 0525 ; www.nasmus.co.za ; 16 Harry Smith St ; h7h-17h lun-ven, 9h-16h sam-dim). F L’un des plus remarquables musées d’art du pays occupe un ravissant manoir de 1935, entouré d’un jardin superbe. Une exposition de photos contemporaines donne un bon aperçu de l’Afrique du Sud moderne. Le musée possède également une collection d’œuvres d’artistes sud-africains, dont Thomas Baines.


			Sur place, un salon de thé (fermé le lundi ; plats 40-195 R) sert de tout, du café au bifteck en passant par les gâteaux. Dans le jardin, on trouve un manège en état de marche (bien qu’un peu inquiétant) et une pelouse où les enfants peuvent s’ébattre.
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