



[image: Cover image]












[image: map8-1]


Plan rapproché sur les pages suivantes












[image: map8-1a]


[image: map8-1b]





Retour au début du chapitre











Sommaire


Carte du Québec


Préparer son voyage


Bienvenue au Québec


20 façons de voir le Québec


L’essentiel


Envie de…


Mois par mois


Itinéraires


Activités de plein air


Voyager avec des enfants


Les régions en un clin d’œil




Sur la route


Montréal


Laurentides et Lanaudière


Abitibi-Témiscamingue et Baie-James


Outaouais


Ottawa


Cantons-de-L’est




Mauricie


Québec et ses Environs


Charlevoix


Saguenay-lac-Saint-Jean


Côte-Nord




Bas-Saint-Laurent


Gaspésie




Îles de la Madeleine


Provinces Maritimes


Comprendre le Québec


Le Québec aujourd’hui


Histoire


Culture et société


La cuisine québécoise


Environnement


Guide pratique


Carnet pratique


Transports


Langue


Glossaire


En coulisses




Index


Légende des cartes


Nos Auteurs


Copyright


Retour au début du chapitre











Bienvenue au Québec
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De l’espace à l’infini


Un hiver éclatant


Une culture foisonnante







De grandes étendues vierges, des forêts et des lacs à perte de vue, des activités de plein air à foison, un hiver radieux, une vie culturelle dynamique et, bien sûr, une population accueillante font du Québec une destination rêvée.


De l’espace à l’infini


Avec ses milliers de lacs et ses forêts à perte de vue, le Québec appelle à l’aventure. On découvre son immense territoire à pied ou à vélo, en kayak, en raquette ou à motoneige, parfois même en hydravion ou en traîneau à chiens. Dans les parcs nationaux, le visiteur de passage s’offre le bonheur tranquille d’observer ours, orignaux, cerfs de Virginie et castors dans leur environnement naturel. Il sera également séduit par le Saint-Laurent, immense et majestueux fleuve, royaume des bélugas et des rorquals.


Retour au début du chapitre


Un hiver éclatant


Source infinie de plaisirs et de défis, la neige abondante fait oublier le froid par son lot d’opportunités : les glissades excitantes sur les pentes enneigées, les randonnées contemplatives dans les étendues immaculées baignées d’une lumière intense, les joies des bonshommes de neige et du patin à glace, voire de la pêche blanche au milieu d’un lac gelé. Les Québécois le disent si bien : il faut “profiter de l’hiver”, saison flamboyante qui fait oublier un ensoleillement assez court : bien loin de nous la grisaille ! Équipé de vêtements chauds et adaptés, on n’est guère engourdi par le froid. Bien au contraire, il tonifie à chaque bouffée, comme en témoignent les joues rouges et les regards heureux des enfants… et des adultes.


Retour au début du chapitre


Une culture foisonnante


Le Québec s’est construit sur un métissage d’influences. La Nouvelle-France lui a transmis le catholicisme et une langue française particulièrement colorée. Les autochtones ont partagé leurs savoirs traditionnels, toujours présents dans l’alimentation, les moyens de transport et le vocabulaire. Les Anglais, puis les Américains, ont infusé la culture politique et le développement économique, de même que l’architecture et le tracé des rues montréalaises. Il ressort de cet heureux mélange d’héritages une culture aussi riche que distincte, francophone, audacieuse et créative, qui s’exprime tant par un cinéma réputé et une gastronomie florissante que par une ribambelle de festivals où la musique, le théâtre, le cirque et les nouveaux médias sont à l’honneur.
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Maison au bord d’un lac, Charlevoix









Pourquoi j’aime le Québec
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Caroline Delabroy


Une vraie, belle émotion de voyage au Québec ? Être allée au bout de la route 138, vers Natashquan, dans cette superbe région qu’est la Côte-Nord. On se retrouvait là, à se prendre en photo devant le panneau “fin”, un peu naïvement sans doute, mais dans un pays où l’espace est si infini, ce mot prend, je dois dire, une note particulière. Ce que j’aime ici, c’est cela : des paysages grandeur nature dont je ne me lasse pas, des rencontres avec des passionnés de kayak, de vélo, de canot-camping, de “bonne bouffe” aussi, qui font de chacun de mes voyages une succession de découvertes vivifiantes.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir
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20 façons de voir le Québec
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Lacs et forêts du Québec


1 Dominée par les espèces résineuses, la forêt boréale est réputée pour l’immensité de ses étendues, limitées par la taïga au nord et la forêt laurentienne au sud. De grandes portions de territoire sont protégées et accessibles à travers le réseau des parcs provinciaux et nationaux, mais aussi dans les réserves fauniques où la chasse et la pêche sont réglementées. On dit que certains lacs de la réserve faunique de Port-Cartier-Sept-Îles, sur la Côte-Nord, n’auraient jamais vu d’hommes sur leurs rivages…
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Lac du Fou, parc national de la Mauricie
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Montréal


2 Près de la moitié des Québécois vivent à Montréal ou dans une de ses banlieues. Pas étonnant que l’on y trouve toujours une idée de sortie, un musée à explorer ou un quartier “ethnique” à découvrir ! Située sur une île au beau milieu du fleuve, la ville est dominée par le Mont-Royal dont l’immense parc boisé sillonné de sentiers offre une bouffée d’air aux citadins. Dans le quartier des affaires, les gratte-ciel s’entassent tandis que les rues du Vieux-Montréal ont conservé peu ou prou leur tracé historique. Dans le Mile-End et sur le Plateau Mont-Royal, les boutiques, cafés et bistrots tendance affirment au quotidien l’art de vivre montréalais.
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Biosphère
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Québec


3 Inscrite au patrimoine mondial de l’humanité depuis 1985, la vieille ville de Québec rappelle un peu Saint-Malo, avec ses fortifications et ses constructions en pierre. Le château Frontenac se dresse fièrement au milieu de la terrasse Dufferin. Tout près, la citadelle de type Vauban marque le début des célèbres plaines d’Abraham où la colonie française tomba aux mains des Anglais. En contrebas, le quartier du Petit-Champlain impressionne par ses fresques historiques et son dédale de boutiques de souvenirs.
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Festivals à la belle étoile


4 Les Montréalais aiment par-dessus tout se réunir en plein air dans des foires gourmandes, des festivals d’art et de musique ou des projections extérieures. Les soirées chaudes d’été donnent lieu à une panoplie de manifestations, dont les célèbres Francofolies, Festival de Jazz et Juste pour rire tandis que l’Igloofest et la Nuit blanche animent les soirées de janvier et février, alors que les visiteurs déambulent, bien emmitouflés, un verre de “caribou” (vin chaud avec alcool) à la main !




[image: ]


PASCAL DUMONT ©





Retour au début du chapitre





Couleurs automnales


5 Joe Dassin en aura fait rêver plus d’un en vantant les couleurs de l’automne québécois, qui amène son lot de tons jaunâtres, orangés et cramoisis. Pour s’octroyer un bain de couleurs thérapeutique anti-grisaille, il suffit de s’offrir une escapade dans les Laurentides ou dans le parc de la Mauricie où l’on trouve les forêts de feuillus bien fournies en érables, aux couleurs éclatantes.






[image: ]


ABBAS TYABJI /LONELY PLANET IMAGES ©





Retour au début du chapitre





Délices au sirop d’érable


6 Le précieux liquide est adapté à toutes les sauces, tant sur les pancakes, le yaourt et la glace vanille que sur des plats salés comme le jambon, le saumon et les “fèves au lard” L’enchantement ne s’arrête pas là : l’érable se décline sous forme de sucre, de sucette et de tire, à déguster sur la neige à la cabane à sucre. Les alcools ne sont pas en reste, le whisky à l’érable et la crème d’érable ayant leurs adeptes. Bien que la sève ne coule qu’au printemps, l’on peut se ravitailler en sirop et délices de l’érable à l’année !
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Architecture traditionnelle


7 Construites en rondins, en lattes ou en bardeaux de bois plutôt qu’en pierre, les maisons de la Nouvelle-France se voulaient d’abord le mieux isolées possible du froid. Les maisons de pierre firent leur apparition plus tardivement, inspirées de l’architecture normande. Les influences irlandaise, anglaise et écossaise se font surtout sentir dans l’architecture religieuse, dans les villages loyalistes des Cantons-de-l’Est et dans les édifices imposants du centre-ville de Montréal.
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Chapelle des Indiens de Tadoussac
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Faune québécoise


8 La meilleure façon d’aller à la rencontre de la faune québécoise est de se rendre dans l’un des parcs nationaux où des guides animent des activités d’observation articulées en général autour d’une ou deux espèces. S’il n’est pas rare de voir un chevreuil ou un castor, apercevoir un orignal demande un peu plus de flair ou une connaissance plus approfondie du territoire. L’ours noir, le lynx et le loup ne côtoient guère les humains et il est plus rare d’en apercevoir en dehors des zoos et des safaris.
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Parc national du Bic
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Parc de la Chute-Montmorency


9 Plus haute que les chutes du Niagara, la chute Montmorency offre un spectacle imposant été comme hiver. Depuis la passerelle suspendue, la vue est plongeante et le bruit assourdissant. L’hiver, la vapeur d’eau vient se coller à la paroi de chaque côté de la chute, formant des falaises de glace populaires auprès des mordus d’escalade. Aisément accessible en transport en commun, le parc est équipé d’un téléphérique et d’une promenade jalonnée d’escaliers.
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Observation des baleines


10 Rares sont les endroits où l’on peut observer d’aussi près une population dense de baleines qu’au confluent du fjord de la rivière Saguenay et du fleuve Saint-Laurent. C’est que la rencontre de leurs eaux de température et de salinité différentes entraîne la prolifération du plancton dont se nourrissent les cétacés. Les bélugas, petites baleines blanches, forment dans cette région une espèce isolée, génétiquement distincte de celles que l’on trouve dans les mers arctiques.
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Gaspésie


11 On compte quatorze de ces bienveillants gardiens des côtes en Gaspésie, péninsule montagneuse tournée vers le golfe du Saint-Laurent. La route 132 parcourt ses côtes, le long desquelles s’égrènent de pittoresques villages de pêcheurs. Peu peuplées, ces terres intérieures sont une destination de choix pour pousser plus loin l’aventure : grande randonnée, ski hors piste et canyoning, dans des paysages quasi vierges, spectaculaires.
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Canot et kayak


12 D’héritage amérindien, le canoë, ou canot canadien, est assez étroit et allongé. À l’origine, il était fabriqué avec de l’écorce de bouleau blanc cousue sur une armature de bois. Les aventures fluviales en canot ou en kayak permettent de se mettre dans la peau du coureur des bois, cet intermédiaire qui négociait les fourrures et trappait bien souvent lui-même. Technologie inuite utilisant des peaux de phoque en guise de coque, le kayak est plus maniable et léger, ce qui permet de couvrir de grandes distances
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Les îles de la Madeleine


13 Après avoir créé le monde, Dieu se serait secoué les mains au milieu du golfe du Saint-Laurent, engendrant ainsi les îles de la Madeleine. Voici un archipel où le temps ralentit vraiment et où l’on retrouve plus de dunes et de plages que de terre, un endroit où faire la fête en musique est un art de vivre et où l’on savoure des fruits de mer dès le petit-déjeuner. L’été y est frais et ensoleillé, et le vent y est idéal pour s’initier au kitesurf ou à la planche à voile.
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Île du Havre-aux-Maisons
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Provinces maritimes


14 La saison de la pêche et du tourisme rythme la vie des habitants des provinces maritimes qui affichent une identité mixte, à la fois celtique et acadienne. À Halifax, il n’est pas rare d’entendre jouer de la cornemuse, tandis qu’au Nouveau-Brunswick, on parle fièrement le chiac, dialecte franglais qui témoigne de la lutte des Acadiens contre l’assimilation. Plus densément peuplée, l’île du Prince-Édouard constitue un univers à part, avec ses plages, ses terrains de golf et ses petits ports de pêche.
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Le pays des bleuets


15 Le Saguenay-Lac-Saint-Jean est une région réputée pour ses nombreux attraits naturels, son immense lac, ses confluents et ses parcs-nature, de même que l’accueil chaleureux et l’accent chantant de ses habitants. Mais l’on reconnaît surtout à la région les meilleurs bleuets (baies bleues ou noirâtres proches des myrtilles) de toute la province. Petits, juteux et sucrés, les bleuets sauvages sont dégustés nature en saison ou enrobés de chocolat l’hiver. Ils font aussi de succulentes sauces, tartes fines et gelées.
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Sentiers de motoneige


16 Inventée à Valcourt dans les Cantons-de-l’Est par Joseph-Armand Bombardier, la motoneige prend dans certaines régions des airs de religion, attirant plus de 90 000 fidèles en pèlerinage sur 32 000 km de sentiers balisés. Le ski-doo offre une tout autre perspective au voyageur qui le chevauche : loin des routes, il arpente le territoire par des chemins plus naturels, souvent difficiles d’accès en saison estivale. La solidarité est importante entre motoneigistes, un peu comme chez les motards ou les propriétaires de combi.
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Vers les latitudes boréales


17 Peu de routes relient encore le Grand Nord québécois aux régions plus peuplées de la province. Les pourvoiries les plus éloignées ne sont accessibles qu’en hydravion pour une expérience de chasse inédite. En bordure des baies d’Hudson et d’Ungava, les communautés inuites du Nunavik peuvent être rejointes depuis Montréal, Québec et Rouyn-Noranda. La route de la Baie-James, la route Transtaïga et la route du Nord comptent parmi les itinéraires routiers les plus aventureux (Cliquez ici).
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Pow-wow


18 Les premières nations d’Amérique du Nord ont presque toutes en commun la tradition du pow-wow, fête jadis guerrière et spirituelle, réprimée par les gouvernements jusque dans les années 1950. De nos jours, le pow-wow est un prétexte à la fête et à la démonstration d’amitié entre les communautés, et même les autres nations autochtones. On y chante et on y danse au rythme des tambours, partageant des repas et échangeant avec les artisans qui y tiennent boutique.
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Canal Rideau, Ottawa


19 En plein centre de la ville et à quelques pas du Parlement, le canal Rideau se transforme annuellement l’espace de quelques semaines en une longue patinoire de 7,8 km. En semaine, quelques motivés l’empruntent pour se rendre au travail tandis que les week-ends sont réservés aux festivités hivernales qui attirent les familles et les groupes d’amis. On pourra déguster un cidre chaud ou manger une “queue de castor”, sorte de beignet sucré, attablé aux terrasses installées à même le canal, sur la glace.
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Sortie en traîneau à chiens


20 Difficile de songer aux hivers enneigés du Québec sans imaginer le musher sur son traîneau, tiré par des chiens huskies ou malamutes, en excursion dans les bois. Ce mode de déplacement original connaît un regain de popularité en raison de la forte demande touristique, mais aussi parce que c’est un moyen de transport écologique et fort sympathique. Le musher avisé prend farouchement soin de sa meute, dans laquelle le respect de la hiérarchie dicte les comportements de chaque chien.
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L’essentiel
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Arriver au Québec







Pour en savoir plus, consultez Québec pratique



Monnaie


Dollar canadien


Langues


Français


Anglais


Argent


Distributeurs de billets implantés partout ou presque. Cartes bancaires acceptées dans la grande majorité des hôtels et des restaurants.


Visa


Inutile pour les séjours touristiques ne dépassant pas 6 mois pour les ressortissants de l’Union européenne et les Suisses.


Téléphone portable


Il est possible d’utiliser une carte SIM canadienne dans un portable européen pourvu qu’il soit tribande ou quadribande (vérifiez les paramètres).


Conduite


Comme en France, la conduite se fait à droite.









Quand partir
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Haute saison (juin-août)



[image: redarr] Été chaud et humide à Montréal, plus tempéré en région maritime et vers le nord


[image: redarr] Les tarifs des vols en provenance d’Europe grimpent, tout comme les prix des hôtels


[image: redarr] Les vacances québécoises culminent fin juillet-début août, lors des grandes vacances de l’industrie de la construction



Basse saison (sept-nov et mi-mars à mai)



[image: redarr] Peu d’affluence sauf pour les congrès et les festivals spéciaux ; beaucoup de musées et hébergements fermés en région éloignée


[image: redarr] Les célèbres couleurs automnales (sept et oct) parent les forêts et les espaces verts


[image: redarr] Températures changeantes, avec des précipitations fréquentes et beaucoup de vent



Saison hivernale (déc à mi-mars)



[image: redarr] Le bon moment pour apprécier l’hiver dans toute sa splendeur et sa rudesse


[image: redarr] Des tempêtes de neige et de grands froids, mais aussi de belles journées ensoleillées et vivifiantes













À GARDER À L’ESPRIT


Le Québec n’est pas que froid : l’été, les températures peuvent atteindre 35°C avec un taux d’humidité élevé. La chaleur vient par vagues (comme les grands froids) et la température ne chute pas durant la nuit. Du côté du golfe du Saint-Laurent, la température est plus fraîche, oscillant autour de 17°C.


Côté désagréments, les mouches noires, les tiques et les moustiques sont vraiment à prendre en compte en été, notamment dans le Nord et les régions boisées. Apportez un produit répulsif et des vêtements couvrants pour vous protéger.


Il est fortement recommandé de réserver le transport et l’hébergement en juillet-août.







Sites Web


www.quebecoriginal.com Site touristique officiel du gouvernement du Québec.


www.gouv.qc.ca Portail du gouvernement québécois.


www.gitescanada.com Site recensant des chambres d’hôte et des B&B au Québec et au Canada.


www.meteomedia.com Prévisions météo pour toutes les villes.


www.parcscanada.gc.ca Parcs nationaux et des lieux historiques nationaux du Canada.


www.voir.ca L’actu culturelle des principales villes du Québec.


www.ici.radio-canada.ca Média d’actualités politiques et culturelles


www.lonelyplanet.fr Forums, informations de dernière minute et fiches pays.
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Taux de change
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Pour connaître les taux actuels, consultez www.xe.com
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Numéros utiles
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Budget quotidien


Moins de 90 $


[image: redarr] Lit en dortoir : 20-35 $


[image: redarr] Emplacement camping : 20-35 $


[image: redarr] Chambre d’hôte : s/d à partir de 50/60 $


[image: redarr] Sandwichs et plats à emporter : 6-15 $


[image: redarr] Trajets en bus : 2,50-3,50 $


[image: redarr] Montréal-Québec en covoiturage 20-25 $


90-250 $


[image: redarr] Chambre d’hôte ou d’hôtel : s/d 70-120/80-155 $


[image: redarr] Repas dans un restaurant de catégorie moyenne : 15-35 $ (sans boisson)


[image: redarr] Montréal-Québec en bus/train : 58,50/90-100 $


Plus de 250 $


[image: redarr] Chambre d’hôtel “supérieure” : 160 $ et plus


[image: redarr] Repas dans un restaurant plus haut de gamme : > 40 $ et plus (sans boisson)


[image: redarr] Location de voiture : environ 30-90 $/jour
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Arriver au Québec


Aéroport Pierre Elliott-Trudeau (Montréal-Dorval)


Bus – Une navette de la STM (ligne 747, 10 $) relie l’aéroport à la station de métro Lionel-Groulx et à la gare d’autobus de Montréal (métro Berri-Uqam) toutes les 20 minutes environ (aux heures la nuit). Le ticket est valable sur tout le réseau pour 24 heures.


Taxi – Tarif fixe vers le centre-ville : 40 $






Voir aussi la rubrique Comment circuler [image: bigbluearr]
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Envie de…
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Histoire et patrimoine


Randonnée


Culture autochtone


Fleuve et baleines


Plaisirs d’hiver


Activités nautiques







Histoire et patrimoine


La préservation du patrimoine est au cœur des préoccupations des Québécois, incarnée par la devise de la province : “Je me souviens”.


Vieux-Montréal Ville-Marie, l’ancienne ville de Montréal, s’est construite autour de la place Royale, près de laquelle se trouve l’un des plus beaux musées du Québec.


Vieux-Québec Au sommet du cap Diamant se trouvent les plaines d’Abraham, où se joua le destin de la Nouvelle-France, fondée par Samuel de Champlain.


Trois-Rivières La deuxième plus ancienne ville de la province abrite une ancienne prison et des forges qui ont façonné la région.


Gatineau L’un des plus grands et des plus visités au Canada, le musée des Civilisations retrace les grandes lignes de l’histoire canadienne, complété de grandioses expositions temporaires.


Île d’Orléans Point d’orgue de toute visite au Québec, on y retrouve les paysages et les fermes qui ont inspiré le célèbre poète et chansonnier Félix Leclerc.


Retour au début du chapitre


Randonnée


Les grands espaces font la réputation du Québec. On les découvre à pied ou en raquette, selon la saison, dans les superbes parcs nationaux, bien aménagés et équipés pour le camping d’été ou d’hiver.


Parc des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie Sur le versant ouest de la montagne des Érables, l’Acropole des draveurs est assurément le sentier le plus réputé du Québec.


Archipel de Mingan Ornithologie et monolithes d’aspect lunaire sont au programme d’une escapade sur l’une des six îles où le camping est autorisé.


Parc de la Gaspésie Le parc abrite le second plus haut sommet du Québec, le mont Jacques-Cartier, mais aussi des sentiers à couper le souffle sur les monts Logan, Xalibu et Albert.


Parc du Bic Le paysage déchiré et les falaises inversées du Bic prennent toute leur splendeur à marée basse.


Parc de la Jacques-Cartier La vallée glaciaire de la rivière Jacques-Cartier se contemple depuis le sentier des Loups, de même que les grandes fractures rocheuses des Laurentides.
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Culture autochtone


Gardiennes d’une histoire et d’une culture méconnues des Québécois, les 11 nations autochtones suscitent respect et curiosité pour leur rapport à la nature et leurs pratiques spirituelles.


Wendake Cette réserve Huron-Wendat à proximité de Québec est certainement la mieux organisée pour offrir aux visiteurs une expérience à la fois authentique et pédagogique.


Mashteuiatsh En bordure du lac Saint-Jean, une communauté innue présente un site de transmission culturelle et un musée bien développé. Des artisans locaux possèdent leur propre boutique.


Oujé-Bougoumou Plus reculée, la plus moderne des réserves autochtones possède une architecture étonnante, inspirée des habitations traditionnelles cries. Son centre culturel dispose d’archives étoffées et d’un musée bien fourni.


Pikogan Bercés par les flots de la rivière Harricana, les Algonquiens Abitibiwinni organisent des excursions en canoë qui nous immergent dans la culture autochtone.
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Balade en canot sur le lac du Fou, parc national de la Mauricie
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Observation des baleines, Baie-Sainte-Catherine
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Fleuve et baleines


Surnommé “le Roi”, aux rives fertiles et hospitalières, le fleuve Saint-Laurent est la principale voie d’accès du Québec. Les grands mammifères qui y résident témoignent de sa biodiversité.


Tadoussac Destination classique avec une grande diversité de moyens d’approche des cétacés, en plus d’un centre bien étudié.


Les Escoumins La plate-forme en surplomb permet d’observer les baleines sans les déranger et les plongeurs scientifiques du centre de découverte sont équipés de caméras.


Longue-Pointe-de-Mingan Accompagner des scientifiques en excursion d’observation constitue le summum du contact avec les baleines de l’estuaire.


Île Verte Accessible à marée haute seulement, la plus petite île habitée du fleuve est un univers à part où il fait bon goûter l’air salin embaumé de rosiers sauvages.


Percé Les baleines rodent autour de l’île Bonaventure, mais c’est surtout pour la plus grande colonie de fous de Bassan que l’on vogue vers elle.
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Plaisirs d’hiver


Au-delà des rudesses du climat, l’hiver est une saison de belles opportunités, avec son lot d’activités qui en font la préférée de nombreux Québécois.


Sutton La station accueille les skieurs de tout acabit et randonneurs en raquettes sur ses pistes et auprès de ses lacs gelés.




Montréal L’hiver en ville sur les îles du parc Jean-Drapeau : raquette, ski, luge, traîneau à chiens et à cheval, patin à glace et tire d’érable sur neige.


Mont-Sainte-Anne La station accueille les mordus du ski alpin de tous niveaux, mais surtout les amateurs de ski de fond, avec ses 330 km de sentiers.


Girardville L’arrière-pays boréal du Lac-Saint-Jean est le paradis des apprentis trappeurs en mal de sorties en traîneau à chiens ou en motoneige.


Mont-Tremblant Célèbre centre de ski et enclave de villégiature à un peu plus d’une heure de Montréal. Plus cher que les autres, il offre une foule de restaurants, de magasins, d’activités sportives et de sorties ludiques.


Parc de la Gaspésie Randonnée à ski sur le sentier international des Appalaches et ski dans la poudreuse des monts Chic-Chocs.
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Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie
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Activités nautiques


Après l’exploration du Saint-Laurent, il reste à découvrir son estuaire et son golfe, avant de se rabattre sur l’une des 4 500 rivières du Québec ou l’un de ses innombrables lacs dont on dit qu’il y en aurait plus d’un million.


Îles de la Madeleine Côtes rouges déchirées et plages orangées, elles accueillent kitesurfeurs, kayakistes, véliplanchistes et plongeurs à la recherche de phoques.


Anse-au-Griffon Sur trois rivières prenant leur source dans les monts Chic-Chocs, les adeptes du canyoning, du rafting et de kayak en eaux vives s’en donnent à cœur joie.


Baie-Saint-Paul Des séjours de kayak-camping permettent la découverte du Saint-Laurent au fil de l’eau, près des cétacés.


L’Anse-Saint-Jean Le fjord du Saguenay se prête magnifiquement aux excursions en kayak de mer et en bateau.


Carleton-sur-Mer Les eaux plus chaudes et tranquilles de la baie des Chaleurs sont propices à la planche à voile, à la voile et au kayak.


Rimouski Les adeptes de plongée approcheront les épaves gisant au fond de l’estuaire.
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Saison des festivals, juillet


Festival d’été de Québec, juillet


Carnaval de Québec, février


Fête nationale des Québécois, juin


Temps des sucres, mars







Janvier



[image: bluethreestar4] Fête des Neiges


Petits et grands se rendent au parc Jean-Drapeau à Montréal pour la Fête des Neiges, où ils s’adonnent aux sports d’hiver, grimpent sur de gigantesques glissades de glace et dégustent de la tire d’érable sur neige.



[image: bluethreestar4] Igloofest


Les Montréalais enfilent des vêtements d’hiver kitsch pour danser en plein air sur des rythmes de musique électronique.
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Février



[image: bluethreestar4] Carnaval de Québec


Les costumes sont remplacés par des habits bien chauds et une ceinture tressée en laine. Au programme sur les Plaines d’Abraham, un fort de glace, des manèges, des sculptures sur glace, de la danse en plein air, le tout culminant lors du défilé de nuit où le char du Bonhomme Carnaval vole toujours la vedette.



[image: bluethreestar4] Bal de Neige


Semblable à la Fête des Neiges, le Bal de Neige a lieu dans la région d’Ottawa et Gatineau. Les patineurs sont au rendez-vous sur le canal Rideau d’Ottawa, où l’on déguste une “queue de castor”.
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Mars



[image: bluethreestar4] Saint-Patrick


Toute de vert vêtue, la communauté irlandaise et leurs sympathisants défilent avec leurs chars dans les rues de Montréal, dans une ambiance festive…



[image: blueknife4] Temps des sucres


Les dégels du printemps font couler la sève des érables, marquant le début du temps des sucres. C’est le moment des grands festins dans les “cabanes à sucre”, avec musique traditionnelle ou DJ et l’immanquable balade en traîneau sur l’érablière.
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Avril



[image: blueknife4] Party de crabe


Surtout fêtée dans l’est du Québec, la saison de pêche du crabe des neiges amène son lot de banquets. Des grandes tables sont installées et les règles de bienséance à table sont temporairement suspendues…
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Mai



[image: bluethreestar4] Journée des Patriotes


Jour férié instauré en contrepoids à la fête de la Reine dans le reste du Canada, il a pour but de commémorer la lutte des Patriotes de 1837-1838 pour une meilleure démocratie dans la colonie britannique. Des événements ont lieu dans plusieurs villes du Québec.
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Juin



[image: bluethreestar4] Fête nationale des Québécois


La Saint-Jean-Baptiste se fête partout au Québec le 24 juin : déluge de drapeaux, concerts en plein air, discours patriotiques, défilés et feux de joie.
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Juillet



[image: bluethreestar4] Fête nationale du Canada/Fête du déménagement


Le 1er juillet est la date légale de fin des baux de location au Québec. Plus de 200 000 familles déménagent chaque année à cette période, ce qui donne lieu à des scènes cocasses et fait un joli pied de nez à la fête du Canada, peu célébrée au Québec.



[image: bluethreestar4] Saison des festivals


Une partie du centre-ville de Montréal devient piétonnier pour près de deux mois, alors qu’ont lieu les grands festivals de l’été : Francofolies, Juste pour rire, Festival de Jazz, Films du Monde, Osheaga (voir le détail)…



[image: bluethreestar4] Festival d’été de Québec


La capitale s’anime pendant 11 jours pour le plus gros festival du Canada où sont programmés les grands noms québécois et internationaux du rock et de la pop. Les arts de la rue ne sont pas en reste ; jongleurs, acrobates et saltimbanques se donnent également en spectacle.
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Août



[image: bluethreestar4] Fierté gaie


Deux journées de célébration dans le quartier du Village à Montréal : la première est consacrée aux assos et entreprises de la scène gay, tandis que la seconde culmine avec un défilé haut en couleur, attirant des dizaines de milliers de visiteurs.



[image: bluethreestar4] Festivités culinaires


À Montréal, en août et septembre, c’est un carnaval culinaire qui bat son plein. Les camions de cuisine de rue se mêlent aux foires gourmandes, comme celle de YUL EAT dans le Vieux-Port, et aux événements ponctuels comme le Restaurant Day. Voir aussi
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Septembre



[image: bluethreestar4] Épluchettes de blé d’Inde


Fête de quartier traditionnelle en plein air marquant le début de l’automne, l’épluchette de blé d’Inde est l’occasion de manger du maïs en épi, cuit à l’eau dans d’immenses marmites, roulé sur du beurre et saupoudré de sel.



[image: bluethreestar4] Journées de la culture


Semblable aux journées du patrimoine, le dernier week-end du mois amène son lot de gratuités, de “portes ouvertes” et de démonstrations culturelles à travers la province.
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Octobre



[image: bluethreestar4] Action de grâces


Fête des récoltes reprise par la religion chrétienne, l’Action de grâces (thanksgiving) est prétexte à un repas familial ou entre amis. Elle précède d’un mois le thanksgiving américain.



[image: bluethreestar4] Halloween


D’origine anglo-saxonne, la fête d’Halloween voit les enfants se déguiser en monstres ou sorcières, et aller collecter des friandises de porte en porte tandis que les plus vieux optent pour un bal costumé.
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Novembre



[image: bluethreestar4] Toussaint vs Jour du souvenir


Le sentiment antimilitariste s’exprime dans un certain refus de souligner en grande pompe le Jour du souvenir, commémoré au Canada anglais. Les Canadiens français préfèrent s’appuyer sur la fête religieuse de la Toussaint pour souligner les morts de façon plus générale, portant tout de même le coquelicot (fleur de l’Armistice) à la boutonnière.
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Décembre



[image: bluethreestar4] Guignolée


Cette collecte vise à soutenir les plus pauvres, incitant au don de denrées pour constituer des “paniers de Noël”.



[image: bluethreestar4] Défilé du père Noël


Dans les rues de Montréal, les lutins défilent sur des chars allégoriques et les enfants se réjouissent de voir le sympathique vieillard qui les couvrira de cadeaux.



[image: bluebag4] Boxing Day


Les soldes du lendemain de Noël sont le théâtre de telles braderies que certaines familles attendent le 27 décembre pour offrir les cadeaux. Les gens font la queue à l’ouverture des magasins, et la cohue commerciale peut donner le tournis.
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Itinéraires
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Les incontournables


Le Québec maritime


Villes et escapades


Provinces maritimes et îles de la Madeleine
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[image: 3semaines] Les incontournables


Après avoir goûté pendant quelques jours au cosmopolitisme et à l’effervescence de Montréal, rejoignez la ville de Trois-Rivières et montez vers le Lac-Saint-Jean par la belle Mauricie. Au passage, faites une halte dans les parcs nationaux des environs. Depuis le Lac-Saint-Jean, descendez ensuite vers le Saint-Laurent en empruntant les rives de la rivière Saguenay jusqu’à Tadoussac, réputée pour l’observation des baleines. En traversant la superbe région de Charlevoix, rejoignez la ville de Québec, riche en musées, et traversez le fleuve pour gagner la côte sud. Une longue route vous conduira jusqu’à Gaspé, à l’extrémité est de la Gaspésie. Ce bel itinéraire révèle de nombreuses facettes de la province et peut se découper facilement : Montréal-Québec-Tadoussac-Charlevoix ; Montréal-Trois-Rivières- Saguenay-Lac Saint-Jean-Tadoussac-Québec ; Montréal-Québec-Gaspésie…
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[image: 2-3semaines] Le Québec maritime


Cet itinéraire longe la rive nord du Saint-Laurent sur environ 1 000 km jusqu’à la Minganie, territoire de bout du monde qui dévoile la vraie nature de la Côte-Nord. De Montréal, faites route jusqu’à Québec avant de poursuivre vers Tadoussac, au bord du Saint-Laurent, considérée comme la capitale mondiale de l’observation des baleines. Une longue route vous attend ensuite le long du fleuve, dans une région qui révèle peu à peu sa dimension résolument nordique jusqu’à Havre-Saint-Pierre. De là, vous gagnerez facilement l’ensorcelante réserve de l’archipel des oies de Mingan, un chapelet d’îles et îlots qui se distingue par la richesse de sa faune arctique et ses étonnantes formations géologiques calcaires. Au programme : observation des phoques, des baleines et des oiseaux. Les plus aventureux termineront leur course à Natashquan, qui réserve des panoramas insolites, à la rencontre de l’immensité saline du Saint-Laurent et de la toundra nordique. Une variante, encore plus originale : embarquez pour un voyage exceptionnel sur le Nordik Express, un bateau qui s’arrête dans plusieurs villages de la Basse-Côte-Nord.
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[image: 10jours] Villes et escapades


Voici deux itinéraires pour des séjours plus courts, l’un estival et l’autre hivernal, combinant tous deux ville et campagne.


En été, prévoyez trois journées pour chacune des deux métropoles, Montréal et Québec. Les promenades historiques et culturelles y sont particulièrement intéressantes, et l’on doit se réserver du temps pour découvrir les festivals extérieurs ainsi que les scènes culinaires et nocturnes. Complétez votre voyage avec un crochet depuis Québec vers deux destinations de choix : l’île d’Orléans et Wendake. La première est une île célèbre, bucolique et gourmande, dont le poète et chanteur Félix Leclerc était si amoureux. Une seule route encercle l’île et se parcourt à vélo ou en voiture. Wendake, une fascinante “réserve” huronne, couronnera magnifiquement votre périple. L’expérience y est aussi authentique qu’enrichissante.


En hiver, Montréal enneigée est tout aussi vivante et promet de belles sorties tandis que Québec est on ne peut plus splendide avec son manteau blanc et son Château Frontenac illuminé, trônant face au fleuve. Dans les deux villes, la vie culturelle bat son plein et les activités extérieures abondent. Les curieux pourront aussi visiter l’Hôtel de glace. Afin de profiter parfaitement des beautés de l’hiver québécois, comptez quelques journées d’activités sportives dans les denses forêts de pins des Laurentides, au Mont-Tremblant par exemple, et passez quelques nuitées en chalet.
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[image: 10jours] Provinces maritimes et îles de la Madeleine


C’est l’itinéraire idéal pour terminer en beauté un séjour à Québec ou en Gaspésie. De Québec, vous passerez sur la rive sud et, à Rivière-du-Loup, vous bifurquerez vers le Nouveau-Brunswick. Continuez jusqu’au parc du Mont-Carleton, un espace naturel préservé de la chaîne des Appalaches. Suivez ensuite la baie des Chaleurs avec des incursions dans de charmantes villes comme Caraquet. La route continue ensuite vers le sud où se succèdent Bouctouche, le pays de la Sagouine, et Shediac. Au cap Tourmentin, vous traverserez le gigantesque pont de la Confédération, avant d’arriver à l’île du Prince-Édouard et ses célèbres falaises rouges. Rendez-vous alors à la petite île Lennox et à son village micmac, à Greenwich ourlé de superbes dunes, avant de prendre le bateau pour les Îles-de-la-Madeleine. Dans les îles, découvrez les jolies maisons colorées des Madelinots et le paysage enchanteur de l’île d’Entrée, la réserve nationale faunique de Grosse-Île et le port de Grande-Entrée. Vous retournerez sur le continent, à Gaspé, en prenant un avion de l’île du Havre-aux-Maisons, un bateau-croisière ou un ferry à Cap-aux-Meules, où vous pourrez embarquer votre voiture.


Si vous avez un peu de temps, n’hésitez pas à faire un crochet par la Nouvelle-Écosse: arrêtez-vous au port maritime de Halifax et à Peggy’s Cove, et faites le tour de l’île du Cap-Breton, sur une route panoramique époustouflante.
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Préparer son voyage


Activités de plein air
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Activités d’été


Randonnée pédestre


Canot, canot-camping et kayak


Baignade et plages


Activités d’hiver







Avec 25% de son territoire recouvert d’eau et 50% de forêt dense, le Québec est un vrai paradis pour pratiquer des activités de plein air. Saison après saison, les vents chauds et salins de l’été, les pommiers en fleur, les feuilles rougies par l’automne, le silence apaisant du manteau hivernal ou encore la fraîcheur de la sève d’érable du printemps feront tour à tour partie de votre séjour.






Les meilleures destinations sportives


Laurentides


À une heure seulement de Montréal, la région offre un grand bol d’air pur. Au programme : descente des pentes enneigées du Mont-Tremblant, canot-camping dans la réserve faunique de Papineau-Labelle ou vélo le long du chemin du P’tit Train du Nord.


Saguenay-Lac-Saint-Jean


Baignade et activités nautiques sont de mise au lac Saint-Jean, ceinturé par une piste cyclable. Les rives du fjord du Saguenay se prêtent également à une multitude d’activités (randonnée, VTT, raquettes…).


Gaspésie


Le parc national de la Gaspésie abrite le mont Jacques-Cartier, deuxième plus haut sommet du Québec et destination de randonnée appréciée. L’hiver, on peut y pratiquer l’escalade sur de spectaculaires cascades glacées.







Le tout dans un espace préservé unique ; pas étonnant que l’Unesco ait décerné le titre de réserve de la biosphère à plusieurs sites québécois.


Plus de 32 000 km de sentiers balisés y attendent les adeptes de la motoneige ; un million de lacs attirent les fervents du canot et du canot-camping ; 90 stations de ski les fanas de la glisse ; une vingtaine de parcs-nature les amateurs de randonnée en raquettes, à ski, à pied ou à vélo. Sans oublier les sorties en attelage de chiens de traîneau, la chasse et la pêche blanche, qui promettent des aventures hors du commun.


Chaque région compte ses propres activités de plein air. Vous trouverez ainsi des précisions aux rubriques À faire des villes et régions de ce guide.


Pensez à vous informer auprès des offices du tourisme. Ils vous fourniront des détails sur les organisations et les agences proposant des “circuits aventure” et autres excursions ; ainsi que des renseignements sur les parcs nationaux et provinciaux.


Activités d’été


Randonnée pédestre


Le Québec offre un réseau abondant et extrêmement varié de sentiers. Les plus intéressants sont implantés dans les parcs nationaux ou provinciaux. À ce titre, vous pourrez planifier vos randonnées à l’avance grâce à la récente application Parc Parcours (www.sepaq.com/pq/parc-parcours.dot), une plate-forme vous informant sur les différents sentiers et leurs particularités. Une fois sur place, rendez-vous dans les centres d’accueil pour vous procurer des cartes format papier et des conseils de guides naturalistes locaux. Plusieurs sorties de groupe sont organisées, notamment pour les personnes handicapées, dont les thèmes varient (ornithologie, observation de l’orignal, du loup, de l’ours…) et s’adressent à toute la famille.


Parmi les itinéraires de grande randonnée figurent la traversée du Charlevoix, le Sentier international des Appalaches (qui rejoint les États-Unis, les Cantons-de-l’Est et la Gaspésie) ou encore la remontée du fjord du Saguenay depuis Tadoussac. Les sentiers nécessitant plus d’une journée de marche sont en général équipés d’abris. Vous trouverez toujours sur place du matériel de camping.


Sépaq ([image: phone]418-890-6527 ou 1-800-665-6527 ; www.sepaq.com). Parcs nationaux et les réserves du Québec et informations sur les forfaits, l’hébergement et les activités qui y sont pratiquées.






MA CABANE AU CANADA


Cette expression française un peu usée, qui irrite parfois les Québécois, désigne pourtant une image à la fois poétique et rustique. “Ma cabane au Canada” suggère un petit refuge niché en pleine nature, à l’écart du monde. Nombreux sont les visiteurs qui cultivent le rêve de trouver “leur” cabane au Canada.


À leur gré, les Québécois ont développé un réseau d’habitations insolites. Le chalet en bois rond en bordure de lac demeure le nec plus ultra des vacances. D’autres options sont plus originales. Plusieurs de ces chalets en bois sont construits en harmonie avec la nature (écologîtes), sans électricité (voir Entre Cimes et Racines) ou dans le cadre luxueux, mais non moins chaleureux, de chalets de villégiature (voir le Refuge du Vieux Loup de Mer). Les parcs nationaux offrent également des séjours en camping dans de vastes tentes Huttopia prêt-à-camper, idéales en famille. Les visiteurs en quête de sensations nouvelles seront conquis par de jolies maisonnettes construites dans les arbres (voir Parc Aventures Cap Jaseux). Vous trouverez également en forêt, des tipis et des tentes ayant servi aux prospecteurs, idéals pour le camping d’hiver. Autres habitations insolites aux abords du Saint-Laurent : des yourtes importées de Mongolie, assez chaudes pour résister à l’hiver québécois. Vous en trouverez dans diverses régions (voir (Cliquez ici), (Cliquez ici), (Cliquez ici)).


L’igloo, habitation inuite, peut faire l’objet d’un séjour insolite. Cette voûte glacée construite à l’aide d’un couteau à neige devient un petit nid très douillet lorsque son intérieur est recouvert de peaux (voir Parc national du Bic). Enfin, l’ultime expérience hivernale : une nuit à l’hôtel de glace de Québec (voir encadré). Les fondations et le mobilier de ce luxueux hôtel sont sculptés dans 15 000 t de glace et de neige et il est reconstruit chaque année. Vous y dormirez sur des lits recouverts de fourrures et prendrez l’apéritif au bar de glace. Autant de manières de trouver sa “cabane” et d’apprivoiser une nature en constante métamorphose.
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Canot, canot-camping et kayak


Vestige de l’époque de la trappe, le canot (canoë) est presque une institution au Québec. La province compte des milliers de possibilités pour pratiquer cette activité. Le canot-camping consiste à rejoindre en canot (éventuellement en le portant entre les lacs) des sites de camping rustiques implantés dans des environnements quasi vierges.


Les parcs nationaux et provinciaux sont idéaux pour les excursions de canot-camping. La plupart sont aisément accessibles et nombreux sont ceux qui louent des canots, notamment dans les parcs du Mont-Tremblant (Laurentides), de la Mauricie (Mauricie), de la Gatineau (Outaouais), ou encore dans la très belle réserve faunique de Papineau-Labelle (Laurentides/Outaouais). Dans les villes, à proximité des parcs, voire dans les parcs eux-mêmes, vous pourrez louer des équipements de sport.






LA ROUTE BLEUE


Ce sentier maritime du fleuve Saint-Laurent a été imaginé par des écologistes et des amateurs de plein air, soucieux de mettre en valeur la biodiversité du littoral et des îles du Saint-Laurent. Reliant près de 2 500 km de rives, la Route bleue s’adresse principalement aux petites embarcations respectueuses de l’environnement, donc à faible tirant d’eau : kayaks de mer, bateaux à voiles et canots. Ses circuits sont sécuritaires, mais non balisés. En payant le droit d’accès (40/50 $ personne/famille), vous recevrez également le Guide bleu, un outil essentiel réunissant toutes les cartes et les services nécessaires (hébergement, ravitaillement, entreposage…). Pagayer le long des rives des superbes côtes gaspésiennes ou encore s’immobiliser à hauteur d’eau à l’intérieur des baies de Tadoussac afin d’observer les baleines est une expérience inoubliable. Afin de préparer votre voyage, communiquez avec la Fédération québécoise du canot et du kayak (voir ci-dessous) ou consultez le site www.sentiermaritime.ca.







Le kayak en eau vive se pratique dans la plupart des parcs du Québec. Certains lacs ou rivières nécessitent un équipement approprié contre le froid à l’année, car l’eau ne dépasse pas les 5°C. Outre les prestataires privés, de nombreux parcs et réserves proposent des kayaks en location, de même qu’une panoplie de parcours guidés et d’expéditions combinés au camping.


Aussi, le fjord du Saguenay, la réserve de l’Archipel-de-Mingan et les eaux au large des îles de la Madeleine se prêtent à merveille au kayak de mer, voire au kayak de glace. Le kayak constitue sans aucun doute le moyen idéal d’observation des cétacés dans le parc marin du Saguenay-Saint-Laurent, d’autant plus qu’il est en harmonie complète avec l’environnement. Le sentier maritime du Saint-Laurent (aussi appelé Route bleue, voir l’encadré) peut cependant parfois se révéler dangereux et s’adresse à des kayakistes expérimentés. Nous vous conseillons fortement d’y privilégier des sorties guidées.


Fédération québécoise du canot et du kayak ([image: phone]514-252-3001 ; www.canot-kayak.qc.ca ; 4545 av. Pierre-de-Coubertin, Montréal). Informe sur les parcours canotables et kayakables.


Mer et Monde ([image: phone]418-232-6779 ou 1-866-637-6663 ; www.mer-et-monde.qc.ca ; Tadoussac et Les Bergeronnes, Côte-Nord). Le spécialiste du kayak des environs de Tadoussac.


Fjord en Kayak ([image: phone]418-272-3024 ou 1-866-725-2925 ; www.fjord-en-kayak.ca ; Anse-Saint-Jean, Saguenay). Découverte du fjord du Saguenay.


Katabatik ([image: phone]418-435-2070 ou 1-800-453-4850 ; www.katabatik.ca ; 210 rue Sainte-Anne, Baie-Saint-Paul, Charlevoix). Une belle sélection d’activités incluant l’initiation au kayak de mer, le canyoning, le parapente, l’observation des baleines, le kayak hivernal et la raquette. En formules variées.


Au Diable Vert ([image: phone]450-538-5639 ; www.audiablevert.qc.ca ; 169 chemin Staines, Glen Sutton, Cantons-de-l’Est). Kayak sur la rivière Missisquoi, avec forfait hébergement.


Vert et Mer ([image: phone]418-986-3555 ou 1-866-986-3555 ; www.vertetmer.com ; 84 chemin des Vigneau, Fatima, îles de la Madeleine). Forfaits écotouristiques de grande qualité (kayak de mer, plongée, pêche, ParaskiFlex) et service d’orientation et de vigie pour kayakistes autonomes.


COOP Kayaks des îles Trois-Pistoles ([image: phone]418-851-4637 ; www.kayaksdesiles.com ; 60 av. du Parc, Trois-Pistoles, Bas-Saint-Laurent). Kayak de mer au coucher de soleil.


Cime Aventures ([image: phone]418-534-2333 ou 1-800-790-2463 ; www.cimeaventures.com ; 200 chemin Athanase-Arsenault, Bonaventure, Gaspésie). Kayak et canotage sur la rivière Bonaventure.


Rafting


Le rafting au Québec réserve son lot d’émotions. Il se pratique notamment sur la rivière Mattawin (Mauricie), la rivière Jacques-Cartier (Québec), la rivière Rouge (environs de Montréal), les rivières Shipshaw, Métabétchouane et Mistissibi (Saguenay-Lac-Saint-Jean) et les gorges de la rivière Malbaie (Charlevoix). Depuis Montréal également, le rafting se pratique sur les rapides du canal Lachine. Le nord-ouest du parc de la Gatineau, près de l’Ontario, compte également parmi les régions les plus propices à la pratique de cette activité. La saison s’étend de la fin avril à la mi-octobre.


Esprit Rafting ([image: phone]1-800-596-7238 ; www.espritrafting.com). Ce club sérieux est implanté à Davidson, au nord-ouest du parc de la Gatineau.


Rafting Momentum ([image: phone]819-360-8247 ou 1-800-790-7238 ; www.raftingmomentum.com ; 1041 route 148, Bryson, Outaouais). Rafting écotouristique sur la rivière des Outaouais.


Rafting Nouveau-Monde ([image: phone]819-242-7238 ou 1-800-361-5033 ; www.raftingnouveaumonde.com ; 25 chemin des Sept-Chutes, Greenville-sur-la-Rouge, Laurentides). Rafting et kayak de mer sur la rivière Rouge.


Griffon Aventure ([image: phone]418-360-6614 ; www.aubergegaspe.com ; 829 bd Griffon, L’Anse-au-Griffon, Gaspésie). Canyoning, canot, kayak et rafting familial ou sportif, de mai à octobre.


H2O Expéditions et Aventures ([image: phone]418-346-7238 ou 1-866-697-7238 ; www.aventure-expedition.com ; 125 rue du Quai, Desbiens, Saguenay-Lac-St-Jean). Rafting, kayak de mer, luges d’eau et canot-camping sur les rivières Batiscan, Jacques-Cartier, Métabetchouane, Mistassibi et Shipshaw.


Centre d’Aventure Mattawin ([image: phone]819-646-9006 ou 1-800-815-7238 ;  www.centredaventuremattawin.ca ; 3911 route 155, Trois-Rives, Mauricie). Rafting, kayak de mer et de rivière, escalade et canyoning l’été. Traîneau à chiens, pêche blanche, motoneige et raquette l’hiver.
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Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie





Voile


Les sports de voile sont particulièrement prisés en Gaspésie et aux îles de la Madeleine, mais aussi sur les plans d’eau du reste de la province. Plusieurs parcs Sépaq proposent la location de planches à voile. Le kitesurf gagne en popularité et c’est aux îles de la Madeleine que vous trouverez la plus grande concentration d’écoles proposant des forfaits d’initiation (voir).


Fédération de voile du Québec ([image: phone]514-252-3097 ou 1-866-864-5372 ; www.voile.qc.ca ; 4545 av. Pierre-de-Coubertin, Montréal)


Centre nautique de l’Istorlet ([image: phone]418-937-5266 ou 1-888-937-8166 ; www.istorlet.com ; 100 chemin de l’Istorlet, Havre-Aubert, îles de la Madeleine)


Club de voile de Memphrémagog ([image: phone]819-847-3181 ; www.voilememphremagog.com ; 155 chemin de la Plage-des-Cantons, Magog, Cantons-de-l’Est). Activités de planche à voile et de paraski (kitesurf à ski) sur le lac Memphrémagog gelé, en hiver.


Les voiles Carl Veilleux ([image: phone]418-662-6558 ou 418-720-2451 ; www.lesvoilescarlveilleux.com ; 4 chemin de la Plage, Lac-Saint-Jean). Forfaits ParaskiFlex ou croisière en voilier de 10 m.


Écovoile ([image: phone]418-364-7802 ; www.ecovoile.com ; 499 bd Perron, Carleton-sur-Mer, Gaspésie). École de voile, sorties en mer et location d’embarcations : kayaks, dériveurs, planches à voile.






DÉCOUVRIR LE QUÉBEC À VÉLO


Partir à la découverte du Québec à vélo promet une expérience inoubliable. Durant la saison estivale, le circuit de la Route verte (www.routeverte.com) du Québec, l’itinéraire cyclable le plus long en Amérique du Nord (5 300 km), vous permet de découvrir les magnifiques paysages de forêts et de lacs sauvages, de régions agricoles en fleurs ponctuées de villages ou encore de suivre le majestueux fleuve Saint-Laurent, à son propre rythme, en observant les baleines.


La Route verte traverse toutes les régions du Québec ; vous aurez donc l’embarras du choix. Vous trouverez des services de location de vélos, de transport de bagages, ainsi qu’un hébergement certifié “Bienvenue cyclistes” sur votre parcours. Les gîtes intégrés à la Route verte comprennent souvent un abri verrouillé pour les vélos, de l’outillage et des menus riches en protéines ! Le Guide officiel de la Route verte (24,95 $) contient les cartes, la liste des services et les attraits de chaque itinéraire. Vous trouverez également toutes les informations nécessaires par région en ligne sur le site de Vélo Québec (www.velo.qc.ca).


Nous vous proposons trois circuits “coups de cœur”. Idéale pour découvrir la région en solo ou en famille, la populaire Véloroute des Bleuets trace un tour complet de la région du Lac-Saint-Jean. Un grand nombre de services et d’hébergements sont éparpillés sur tout le trajet. Pour une aventure rafraîchissante, le séjour Croisière & Vélo aux îles de la Madeleine, offert par le prestataire écotouristique Vert et Mer (www.vertetmer.com) et les croisières CTMA (www.ctma.ca), comprend une croisière Montréal-Îles-de-la-Madeleine (escales à Québec et en Gaspésie), des escapades en vélo et des sorties guidées en kayak dans l’archipel, l’hébergement en yourte et en camping ainsi que tous les repas (à base de produits du terroir). Les prix sont raisonnables. Enfin, pour un séjour plus intime et en autonomie complète, la Véloroute des cantons traverse les chemins de campagne et ceux plus montagneux des Cantons-de-l’Est. Elle est idéale pour découvrir le circuit vinicole de la région.







Pêche


La pêche en eau douce (notamment au saumon) est une activité traditionnelle au Québec. Elle est réglementée et se pratique dans la majorité des parcs et réserves. Chaque type de pêche requiert un permis dont la durée de validité et le prix sont variables. Les offices du tourisme vous renseigneront. N’oubliez pas de vous procurer un guide concernant les différentes périodes d’ouverture de la pêche suivant les espèces. Notez entre autres que la truite, le brochet et le doré se pêchent au printemps, le saumon de l’Atlantique et les ombles à l’automne, la lotte en hiver et, enfin, l’achigan et le saumon de rivière en été. De nombreuses pourvoiries offrent des forfaits de pêche.


Pourvoiries du Québec ([image: phone]418-877-5191 ou 1-800-567-9009 ; www.pourvoiries.com/peche-quebec). Informations utiles, forfaits et formules prêt-à-pêcher.


Saumon Québec ([image: phone]1-866-972-8666 ; www.saumonquebec.com). Fédération des gestionnaires des rivières à saumon du Québec.


Ministère des Ressources naturelles ([image: phone]1-866-248-6936 ; www.mern.gouv.qc.ca/accueil.jsp). Les publications gouvernementales sur la pêche et la réglementation.
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Baignade et plages


Vous n’aurez que l’embarras du choix, entre le fleuve Saint-Laurent et les innombrables lacs et rivières du Québec. Encore faut-il aimer l’eau fraîche (en moyenne l’eau ne dépasse guère les 17°C). Dans les parcs et les réserves, les plages sont aménagées et surveillées.


La plage du parc d’Oka dans les environs de Montréal et la plage des Îles sur l’île Notre-Dame à Montréal attirent beaucoup de monde, mais sont de faible intérêt. Celles du lac Monroe, dans le parc du Mont-Tremblant, et des lacs Meech, Philippe et La Pêche dans le parc de la Gatineau, sont superbes. Citons également les magnifiques plages sablonneuses des îles de la Madeleine, qui s’étendent sur 300 km, et les jolies plages en bordure du lac Saint-Jean (Saint-Gédéon, Pointe-Taillon, Vauvert, etc.).


Plongée


La plongée se pratique dans le Bas-Saint-Laurent, la Gaspésie, les îles de la Madeleine et sur la Côte-Nord. Les fonds du Saint-Laurent (notamment aux abords des Escoumins) présentent localement des microclimats arctiques dont certains plongeurs vous parleront avec des trémolos dans la voix.


La Fédération québécoise des activités subaquatiques regroupe tous les intervenants du monde de la plongée au Québec. Elle édite chaque année un annuaire recensant l’ensemble des clubs de la province.


Fédération québécoise des activités subaquatiques ([image: phone]514-252-3009 ou 1-866-391-8835 ; www.fqas.qc.ca ; 4545 av. Pierre-de-Coubertin, Montréal)


Centre de découverte du milieu marin ([image: phone]418-233-4414 ; www.pc.gc.ca ; 41 rue des Pilotes, Les Escoumins)


Parc marin du Saguenay-Saint-Laurent ([image: phone]418-235-4703, poste 0 ; www.parcmarin.qc.ca ; 182 rue de l’Église, Tadoussac)


Centre nautique de l’Istorlet ([image: phone]418-937-5266 ou 1-888-937-8166 ; www.istorlet.com ; 100 chemin de l’Istorlet, Havre-Aubert). Plongée légère en apnée avec les phoques aux îles de la Madeleine.


Centre de plongée du Bas-Saint-Laurent ([image: phone]418-722-6232 ; www.centredeplongeebsl.com ; 292 av. Saint-Germain Ouest, Rimouski)


Club nautique de Percé ([image: phone]418-782-5403 ; www.clubnautiqueperce.com ; 199 route 132, Percé, Gaspésie). Kayak, plongée et observation des mammifères marins au parc de l’Île-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé.


Vélo et VTT


Le Québec est l’endroit où l’on pédale le plus en Amérique du Nord ! Que ce soit à la ville, à la campagne ou dans les parcs et réserves, le vélo est roi. Les pistes aménagées sont nombreuses et garantissent un maximum de sécurité. Inspirée des grands itinéraires cyclables du monde, la Route verte compte plus de 5 000 km d’itinéraires balisés sur piste et sur route, de part et d’autre de la province (voir l’encadré ci-dessus).


De nombreux parcs ont aménagé des itinéraires de VTT (appelé ici vélo de montagne), dont ceux d’Orford et de Bromont dans les Cantons-de-l’Est.


Le parc linéaire Le P’tit Train du Nord, sur le lit de l’ancienne voie ferrée des Laurentides, se présente sous la forme d’une piste de 200 km de long reliant Saint-Jérôme à Mont-Laurier, ouverte aux cyclistes. La boucle de la Véloroute des Bleuets au lac Saint-Jean encercle le lac Saint-Jean à partir d’Alma sur une longueur de 256 km. Pour une courte escapade, empruntez le circuit du canal de Lachine en bordure du Vieux-Port de Montréal.


Fédération québécoise des sports cyclistes ([image: phone]514-252-3071 ; www.fqsc.net). Rassemble les ressources destinées aux cyclistes BMX cyclocross, cyclosportifs, de montagne, sur piste et sur route.
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Cyclistes autour du lac Saint-Jean









LES POURVOIRIES


Évocatrices du mode de vie traditionnel des chasseurs et des pêcheurs, les pourvoiries offrent une occasion privilégiée de découvrir les forêts et les cours d’eau québécois. Implantées dans des sites en pleine nature, les pourvoiries surfent sur la vague de l’écotourisme, et ont, au fil des années, étendu leurs prestations à une multitude d’activités (randonnée, canotage, motoneige, kayak, VTT). Elles demeurent incontestablement l’endroit par excellence pour organiser un séjour de chasse ou de pêche (voir ci-dessus).


Les pourvoiries se concentrent généralement dans les régions les plus rustiques du Québec, soit l’Abitibi, la Côte-Nord, les Laurentides, la Mauricie et le Nord-du-Québec. Elles vous donnent accès à des territoires souvent difficiles à explorer. Un quart environ des 675 pourvoiries disséminées au Québec détiennent des droits exclusifs sur un territoire préservé. Les forfaits proposés incluent souvent l’hébergement et les activités. Les conditions de confort sont variées.


Les pourvoiries ne sont pas nécessairement faciles d’accès. Vous trouverez tous les détails (forfaits, règlements, périodes de chasse et de pêche…) auprès de la fédération ([image: phone]418-877-5191 ou 1-800-567-9009 ; www.pourvoiries.com), qui regroupe environ 400pourvoiries dans la province. À lire, deux publications incontournables : le Guide de la Pourvoirie (FPQ, 2015, www.guidedelapourvoirie.com) et Auberges et Pourvoiries exceptionnelles du Québec (Éditions Horizons, 2010 ; www.aubergesetpourvoiries.com).







Vélo Québec ([image: phone]514-521-8356 ou 1-800-567-8356 ; www.velo.qc.ca  ; 1251 rue Rachel Est, Montréal). La référence du cyclisme au Québec.


Véloroute des Bleuets ([image: phone]418-668-4541 ou 1-866-550-4541 ; www.veloroute-bleuets.qc.ca ; 1692 av. du Pont-Nord, Alma, Lac-Saint-Jean). Piste cyclable au lac Saint-Jean. Service de navette pour les bagages de la mi-juin à la mi-septembre. Voir l’encadré.


Véloroute des cantons ([image: phone]1-800-355-5755 ; www.cantonsdelest.com). Permet de traverser la région des Cantons-de-l’Est (225 km), incluant entre autres le circuit de la Route des vins. Carte vélo touristique, services de transport de bagages et de taxi-vélo 24h/jour. Voir l’encadré.


Parc linéaire du P’tit Train du Nord ([image: phone]450-224-7007 ou 1-800-561-6673 ; www.laurentides.com/fr/parc-lineaire/velo). Itinéraire des Laurentides entre Saint-Jérôme et Mont-Laurier, accessible au vélo. Service de transport. Voir l’encadré.


Station touristique Bromont ([image: phone]450-534-2200 ou 1-866-276-6668 ; www.skibromont.com/velo ; 105 rue Champlain, Bromont, Cantons-de-l’Est). 100 km de sentiers de VTT sur le mont Bromont.


Escalade et hébertisme aérien


Les forêts du Québec se prêtent particulièrement bien aux parcours dans les arbres et à l’escalade. Citons notamment les régions des Cantons-de-l’Est, de Charlevoix, de la Gaspésie et des Laurentides, qui présentent toutes un relief montagneux.


Outre l’exploration de larges parois rocheuses, souvent en bord de mer, les parcours d’hébertisme permettent les déplacements à l’aide de tyroliennes, de passerelles suspendues, de sauts pendulaires et de ponts de cordes. En hiver, on pratique également l’escalade de glace, avec chaussures et raquettes à crampons. Les services d’un guide sont fortement conseillés.


D’Arbre en Arbre (www.parcsarbreenarbre.com). Réseau québécois de parcs d’hébertisme aérien.


Arbraska ([image: phone]1-877-886-5500 ; www.arbraska.com). Regroupe 5 parcs d’hébertisme aérien.


École d’escalade Val-David ([image: phone]819-323-6987 ; www.ecole-escalade.com ; 2374 rue Bastien, Val-David, Laurentides). Initiation et sorties d’escalade au parc Dufresne (www.parcregionaldufresne.com).


Eskamer Aventure ([image: phone]418-763-2299 ou 1-866-963-2999 ; www.eskamer.ca ; 292 bd Perron Est ; Sainte-Anne-des-Monts, Gaspésie). Initiation au canyoning (escalade de canyon).




Roc Gyms ([image: phone]418-647-4422 ou 1-800-762-4967 ; www.rocgyms.com ; 1000 route 170, Saint-Siméon, Charlevoix). Parc d’aventure en montagne. Escalade sur roc et sur glace, via ferrata et tyrolienne.


Sebka ([image: phone]418-493-9984 ; www.sebka.ca ; 273 route 132 Ouest, Saint-André-de-Kamouraska, Bas-Saint-Laurent). Escalade sur paroi naturelle d’orthoquartzite, de mai à octobre.


Chasse


La chasse sportive au Québec, c’est l’ultime activité d’apprivoisement de la nature.


Pour ceux qui se sentent assez solides pour la pratiquer, l’expérience s’avére inoubliable. Les permis de chasse sont majoritairement octroyés aux résidents du Québec, mais le visiteur peut prendre un forfait de chasse dans une pourvoirie s’il souhaite chasser le petit gibier, les oiseaux migrateurs ou le cerf de Virginie ou le caribou. Ce n’est pas plus mal, puisque les pourvoiries vous encadreront et vous guideront. Leurs forfaits incluent tout l’équipement nécessaire et s’accompagnent d’hébergements en chalets ou dans des gîtes, de repas festifs, de transport en VTT et d’activités complémentaires comme la pêche ou la pêche blanche. On doit s’attendre cependant à des tarifs très élevés et il est fortement conseillé de réserver plusieurs mois à l’avance.


Pourvoiries du Québec ([image: phone]418-877-5191 ou 1-800-567-9009 ; www.pourvoiries.com/chasse-quebec). Informations utiles et forfaits de chasse.


Vous trouverez toutes les informations sur le portail du Gouvernement du Québec (www4.gouv.qc.ca). Dans le cas où vous souhaiteriez organiser votre séjour de chasse de manière autonome, consultez les détails des activités de chasse permises dans les Parcs du Québec (www.sepaq.com/activites).
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Activités d’hiver


Motoneige


Avec ses innombrables sentiers balisés, la motoneige dispose au Québec d’une infrastructure qui n’a rien à envier au réseau routier. La Fédération des clubs de motoneigistes du Québec ([image: phone]514-252-3076 ; www.fcmq.qc.ca) compte 4 500 membres bénévoles qui entretiennent les sentiers chaque saison. Elle produit chaque année un guide complet des services et une carte de tous les sentiers au Québec.


Les droits d’accès (210 $/sem) sont valables pour le réseau entier. La motoneige reste néanmoins une activité onéreuse. Outre la machine, vous devrez en effet vous assurer les services d’un guide ; il est plus simple de réserver un forfait auprès d’une agence. La route du Labrador est considérée comme un “must” par les motoneigistes. La Mauricie et l’Abitibi offrent également d’excellentes pistes.


Quelques agences de voyages se spécialisant dans les forfaits de motoneige (et traîneaux à chiens) :


Les excursions du Trappeur ([image: phone]819-532-2600 ou 1-866-356-2600 ; www.tourismemauricie.com/membre/les-excursions-du-trappeur ; 2120 chemin Saint-François, Saint-Mathieu-du-Parc, Mauricie). À l’Auberge du Trappeur. Observations guidées de l’ours noir, du castor et de l’orignal, randonnées en traîneau à chiens et motoneige.


Aventure Inukshuk ([image: phone]418-875-0770 ; www.aventureinukshuk.qc.ca ; 131 route de Duchesnay, Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier, région de Québec). Forfait de motoneige et de traîneau à chiens.


Authentic Québec ([image: phone]450-834-2535 ; www.paysdelamotoneige.ca/fr/forfaits ; 104 rue Perreault, Val-d’Or, Abitibi). Forfaits de motoneige pour les régions de la Mauricie et de Lanaudière.


Aventuria ([image: phone]0 805 160 195 depuis la France ; www.aventuria.com)


Kamoutik Aventure ([image: phone]418-598-6455 ; www.raidmotoneige.com)


Nord Expe ([image: phone]418-825-1772 ; www.nordexpe.com)


Raid Canada ([image: phone]819-424-5809 ; www.raidcanada.com)


Traîneau à chiens


Les balades guidées et raids en traîneau à chiens, renouant avec des pratiques ancestrales, connaissent un réel engouement depuis quelques années. Les attelages se composent de 4 à 12 chiens. Vous pouvez mener votre attelage ou vous laisser conduire ; dans ce cas, c’est le maître-chien (musher) qui dirigera la meute.


Tremblant Diable ([image: phone]819-681-4848 ; www.tremblantactivities.com ; départs du centre d’activités du mont Tremblant, 118 ch. Kandahar, Mont-Tremblant, Laurentides)




Les chiens et gîte du Grand Nord ([image: phone]418-673-7717 ; www.chiens-gite.qc.ca ; 18a Lac-Durand, Saint-David-de-Falardeau, Saguenay)


Auberge Le P’tit Bonheur ([image: phone] 819-326-4281 ou 1-800-567-6788 ; www.ptitbonheur.com ; 186 côte Lafleur, Saint-Jean, île d’Orléans)


Les excursions du Trappeur (voir Motoneige, (Cliquez ici)). Mauricie.


Husky Aventures ([image: phone]819-825-4385 ; www.huskyaventure.com ; 192 chemin Céré, Val-d’Or, Abitibi)


Entre chien et loup ([image: phone]418-272-1540 ; www.entrechienetloup.ca ; 190 chemin Perigny ; L’Anse-Saint-Jean, Saguenay). Traîneau à chiens, raquette et hébergement.


Attractions Boréales ([image: phone]418-679-6946 ; www.attractionsboreales.com ; 999 rang, Saint-Edmond-Les-Plaines, Lac-Saint-Jean). Spécialisé dans les raids tout inclus de 5-12 jours.


Aventure Inukshuk (voir Motoneige. Région de Québec.


Raquette


Dès les premiers flocons, en novembre-décembre, les sentiers de randonnée pédestre de nombreux parcs et réserves, dont le célèbre P’tit Train du Nord (voir l’encadré), se transforment en pistes de randonnée en raquettes. Ce mode de déplacement traditionnel remporte toujours un franc succès puisqu’il donne au randonneur la possibilité de “flotter” sur la neige et de bifurquer des sentiers au gré des envies. Des prestataires proposent également des circuits “clés en main” parfois accompagnés d’une initiation aux techniques de la trappe (chasse utilisant des pièges).


Patin à glace


On ne s’étonnera guère que le patin à glace soit populaire dans tout le Québec. À Montréal, l’Atrium permet de s’y adonner toute l’année, tandis que les parcs et les plans d’eau de la ville se transforment l’hiver en patinoires improvisées. À ce titre, le lac aux Castors dans le parc du Mont-Royal et la patinoire du bassin Bonsecours dans le Vieux-Port comptent parmi les lieux favoris des Montréalais. À Québec, c’est la superbe Terrasse Dufferin qui fait office de grande patinoire artificielle, tandis que le canal Rideau à Ottawa, long de 7,8 km, devient chaque hiver la plus grande patinoire naturelle du monde.


Ski de fond


Là encore, vous n’aurez que l’embarras du choix. À Montréal, à Québec, ou dans les parcs nationaux ou provinciaux, le réseau de sentiers est varié. Tous les types de parcours (de quelques heures à un ou plusieurs jours de randonnée) sont proposés. Le matériel se loue sur place sans problème et les cartes des sentiers sont disponibles auprès des offices du tourisme ou du centre d’accueil des parcs.


Au nord de Montréal, le parc linéaire Le P’tit Train du Nord est certainement l’un des circuits les plus populaires. Le parc de la Gatineau et celui de la Mauricie disposent d’un vaste réseau de sentiers damés en hiver. La Traversée de Charlevoix est pour sa part réservée aux randonneurs confirmés. Plusieurs sites dédiés au ski de piste disposent également de pistes de ski de fond (Le Massif, Mont-Grand-Fonds, Mont-Sainte-Anne). La chaîne des Chic-Chocs dans le parc de la Gaspésie, le sentier des Caps ainsi que la Traversée de Charlevoix se prêtent magnifiquement à une expédition de ski de fond en pleine nature (pistes non damées) avec hébergement en refuges.


Ski de fond Québec ([image: phone]450-744-0858 ; www.skidefondquebec.ca ; 157-F Principale, Saint-Sauveur, Laurentides). Association pour la promotion du ski de fond.


Parc linéaire Le P’tit Train du Nord (voir Vélo et VTT). Une piste de 40 km de ski de fond, Laurentides (section Saint-Jérôme/Val-David).


Parc du Corridor Aérobique ([image: phone]450-226-1220 ou 1-800-561-6673 ; www.morinheights.com ; 50 chemin Écho, Morin-Heights, Laurentides). 150 km de sentiers.


Au Diable Vert (voir Canot et kayak). Ski hors piste, raquette et télémark (ski nordique), Cantons-de-l’Est.


Ski


Le Québec compte plus de 90 stations de ski que les skieurs et plancheurs (pratiquant le snowboard) prennent d’assaut de décembre à avril. La majorité des pistes sont situées à environ une heure de route de Montréal ou à une trentaine de minutes de la ville de Québec. Il est facile de s’y rendre pour la journée, voire la demi-journée ou la soirée, si l’on dispose d’un véhicule. Certaines sont éclairées le soir jusqu’à 22h30. Sur place, vous trouverez tout l’équipement nécessaire en location et souvent une garderie pour les enfants.


Trois grandes stations offrent un dénivelé et un domaine skiable de fort calibre : Mont-Tremblant (96 pistes, dénivelé de 645 m), Mont-Saint-Anne (71 pistes, dénivelé de 625 m) et Le Massif (52 pistes, dénivelé de 770 m). La station du Massif, aménagée dans un site exceptionnel sur le littoral du fleuve Saint-Laurent, est appelée à connaître, dans les années à venir, un développement spectaculaire qui l’élèvera au rang des stations quatre saisons de calibre international.


Ski Québec Alpin ([image: phone]514-252-3089 ; www.skiquebec.qc.ca ; 4545 av. Pierre-de-Coubertin, Montréal). Fédération québécoise de ski alpin.


Association des stations de ski du Québec ([image: phone]450-765-2012 : www.maneige.com ; 1347 rue Nationale, Terrebonne). Carte des stations de ski et conditions de neige.


Kiteski


Tout récemment, des Québécois fervents de sports extrêmes ont popularisé le kiteski, un type de ski tracté à voile qui se déploie sur les surfaces planes de larges planes d’eau gelés ou de champs enneigés. Le Québec compte déjà des milliers d’adeptes de ce sport aérotracté. Vous pourrez tenter l’expérience sur le lac Malartic, en Abitibi, le lac Memphrémagog, dans les Cantons-de-l’Est, aux îles de la Madeleine ou encore sur plusieurs lacs de la rive sud de Montréal.


Paraski Boréal ([image: phone]418-770-8342 ; [image: ]déc-avr). À Chibougamau, au nord de l’Abitibi.


Vert et Mer ([image: phone]418-986-3555 ; www.vertetmer.com ; 84 chemin des Vigneau ; Fatima, Îles-de-la-Madeleine)


Les voiles Carl Veilleux (voir Voile). Cours avancés de paraski sur le lac Saint-Jean.


Club de voile de Memphrémagog (voir Voile). ParaskiFlex sur le lac, Cantons-de-l’Est.


Pêche blanche


L’hiver est la saison de la pêche sous la glace ou “pêche blanche”, une coutume héritée des autochtones. Sur les cours d’eau gelés, chacun installe sa petite cabane de bois colorée. À l’intérieur : un banc, parfois un radiateur et un trou pratiqué dans la glace. L’expérience est vivifiante et inoubliable, mais également éprouvante avec le froid et l’attente, et s’accompagne souvent d’alcool et de jeux. L’activité se pratique notamment dans le fjord du Saguenay, et certains forfaits offrent tout l’accompagnement nécessaire aux novices.


SEPAQ ([image: phone]1-888-665-6527) ; www.sepaq.com/activites/peche_blanche). Toutes les informations pour organiser un séjour de pêche blanche dans un parc ou une réserve faunique du Québec.


Les Pourvoiries du Québec ([image: phone]418-877-5191 ou 1-800-567-9009 ; www.pourvoiries.com). Plusieurs pourvoiries proposent des forfaits incluant la pêche blanche.


Aventure Écotourisme Québec ([image: phone]450-661-2225 ou 1-866-278-5923 ; www.aventure-ecotourisme.qc.ca/membres/region/peche-blanche/0). Des sorties de pêche blanche écotouristiques.
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Observer les animaux dans des parcs nationaux, se lancer dans une expédition en raft, partir à la rencontre des baleines, apprendre l’histoire des mines en s’amusant… le Québec semble fait pour charmer les bambins comme les adolescents.






Les meilleures activités avec des enfants


Face-à-face avec la nature


[image: redarr] Lors des sorties en bateau pour observer les baleines à Baie Sainte-Catherine ou Tadoussac.


[image: redarr] En traîneau à chiens ou à motoneige dans un parc (Cliquez ici).


[image: redarr] Sous un tipi à la façon des Amérindiens, ou sous une toile de tente comme la plupart des familles québécoises.


Comme un petit Canadien


[image: redarr] Assister à un match de hockey dans le centre Bell à Montréal


[image: redarr] Faire du patin à glace sur le canal Rideau à Ottawa, à l’Atrium de Montréal et sur de nombreux lacs gelés en hiver.


[image: redarr] Admirer les numéros des artistes du Cirque du Soleil à Montréal.


Voyages dans le temps


[image: redarr] Chez les Amérindiens : en découvrant des villages indiens reconstitués au musée canadien de l’Histoire (Hull-Gatineau), en visitant les réserves comme celle de Wendake, ou en assistant à un pow wow en été.


[image: redarr] Chez les Acadiens, dans le village historique de Caraquet.







Musées et monuments


La plupart des grandes villes renferment un musée des sciences souvent interactif et adapté aux petits comme aux grands. Dans les sites historiques, les comédiens costumés font revivre le passé et proposent souvent des démonstrations, allant du forgeron au cuisinier. Vous aurez même parfois la chance d’assister à des spectacles de marionnettes ou de théâtre pour enfants et à d’autres événements, comme des promenades en chariot à foin.


Les musées d’art proposent parfois des ateliers pour les enfants. Appelez avant votre venue pour connaître le programme.
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Activités de plein air


Lorsqu’on évoque le Québec surgissent immédiatement à l’esprit les grands espaces, l’air pur, les bêtes sauvages, la neige, le sable, les rivières, les lacs et les montagnes. Les enfants seront ravis du choix immense d’activités proposé.


Les cyclistes sont les bienvenus dans les villes et nombreux sont les parcs et les pistes cyclables aménagés même pour les tout-petits, comme le parc linéaire Le P’tit Train du Nord (voir l’encadré), sur le lit de l’ancienne voie ferrée des Laurentides, ou la Véloroute des Bleuets autour du lac Saint-Jean (voir l’encadré). À Montréal, la piste cyclable du canal Lachine en bordure du Vieux-Port est propice à une courte escapade. Il est possible de louer des vélos, mais il n’est pas garanti d’en trouver pour les enfants. Des remorques sont parfois proposées. Si vos enfants sont plus grands, optez pour le VTT.


Les parcs nationaux tiennent compte des familles dans leurs aménagements et les circuits de randonnée comprennent toujours des portions faciles pour les petits et des circuits plus longs et ardus qui plairont davantage aux ados. La pratique de l’équitation est également répandue.


Le canoë-kayak est l’un des meilleurs moyens pour explorer le Québec. Dans la plupart des régions de lacs, vous pourrez louer des canoës parfaitement adaptés à une pratique familiale et de loisir. Au bord de l’océan, place au kayak de mer : location, cours, circuits et excursions sur plusieurs jours vous seront proposés.


Pour les ados en manque d’adrénaline, pourquoi ne pas essayer le rafting, les descentes en chambre à air (tubing) ou les parcours dans les arbres (hébertisme aérien) également très développés au Québec.


En termes d’activités aquatiques, la pêche reste indétrônable. Si les chalets de pêche (souvent situés dans les sites les plus poissonneux, mais éloignés) peuvent coûter une fortune, vous serez surpris de voir comme le poisson mord bien dans n’importe quel lac ou rivière. En hiver, bien couvert, la pêche blanche (pêche sur la glace) peut s’avérer une expérience familiale inoubliable.


L’observation des baleines peut être palpitante, mais prévoyez des cachets contre le mal de mer, de quoi grignoter, de la crème solaire et des vêtements chauds. Votre sortie en mer peut vite tourner au cauchemar si l’océan est agité et que vos enfants sont malades. Choisissez si possible une journée calme et des excursions courtes.


Les eaux québécoises sont froides, mais cela ne semble pas déranger les enfants. Lors du court été, les eaux des îles de la Madeleine sont propices à l’apprentissage du surf ou de la planche à voile. Louez une planche et une combinaison ou prenez des cours.


Dès que les enfants sont très à l’aise sur leurs jambes, le ski et le snowboard, mais aussi le patin à glace, sont des activités idéales à pratiquer en famille. Tarifs : souvent gratuit pour les moins de 6 ans, entre 12% et 50% du tarif adulte pour les 6-12 ans et de 33% à 75% pour les 12-18 ans. Naturellement, vous pourrez également pratiquer patinage, luge et raquettes.


Reportez-vous à la rubrique Les incontournables (Cliquez ici) pour connaître les meilleurs endroits où pratiquer ces activités.
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Manger dehors


Aucun souci pour dénicher partout des fast-foods et des en-cas à grignoter dans la rue (surtout des aliments frits !). Si vous êtes à cheval sur la santé de votre petite famille, votre défi sera de trouver des alternatives plus saines ! Dans les bourgs, vous devrez peut-être vous rabattre sur les épiceries et concocter vous-même le repas. Heureusement, de nombreux gîtes et chambres familiales sont équipés d’un coin-cuisine et vous serez également autorisés à vous mettre derrière les fourneaux dans certains B&B. Dans les villes d’importance, vous aurez le choix entre toutes sortes de restaurants, du végétarien aux steakhouses.


La plupart des restaurants québécois sont experts dans l’art d’accueillir les familles : dès que vous franchissez le pas de la porte avec votre progéniture, on vous propose des rehausseurs et on diligente des serveurs habitués à servir les enfants. Les menus pour bambins se cantonnent souvent aux blancs de poulet et aux hamburgers. Vous pouvez aussi demander une demi-portion d’un plat affiché sur la carte adulte. En revanche, même avec les enfants les mieux élevés qui soient, les familles ne se sentiront pas à l’aise dans les restaurants raffinés, plus compassés.
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Les incontournables


Se cultiver en s’amusant


[image: redarr] Montréal Découvrir les multiples espèces animales et le décor luxuriant du Biodôme puis rendre visite aux créatures rampantes de l’Insectarium et aux étoiles du Planétarium ainsi que les expositions originales et éducatives (sans oublier ses jeux vidéo) du Centre des sciences de Montréal.


[image: redarr] Québec Le spectacle multimédia retraçant la vie des autochtones puis des colons de la Nouvelle-France, tour guidé d’un comédien incarnant le capitaine du port de Québec et visite de caves voûtées au musée de la Place Royale. La visite est passionnante.


[image: redarr] Ottawa Les animaux vivants du musée de l’Agriculture du Canada, véritable ferme expérimentale, les squelettes de baleines et restes de dinosaures du musée canadien de la Nature et les expériences ludiques du musée des Sciences et de la Technologie.


[image: redarr] Gatineau Embarquer pour un voyage interactif au musée des Enfants du musée canadien de l’histoire.






FORMALITÉS


Les enfants se rendant au Canada avec un seul parent ont besoin d’une autorisation du parent absent. Cette règle n’est pas toujours appliquée, mais mieux vaut ne pas prendre de risques et partir avec une lettre certifiée. Les parents divorcés doivent être munis d’un exemplaire des documents attestant qu’ils ont la garde légale de leur enfant.
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Magie de l’hiver


[image: redarr] Ski de fond et raquettes Parc linéaire du P’tit Train du Nord, parc de la Gatineau, parc national de la Yamaska, L’Anse-Saint-Jean et tous les parcs nationaux.


[image: redarr] Patin à glace Canal Rideau (Ottawa), Bassin Bonsecours et lac aux Castors (Montréal, et (Cliquez ici)), terrasse Dufferin (Québec), lac des Nations (Sherbrooke), anneau de glace (Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson), lacs de Sainte-Adèle et de Sainte-Agathe-des-Monts.


[image: redarr] Traîneau à chiens Parc Jean-Drapeau (Montréal), îles d’Orléans, parc national du Mont-Tremblant, L’Anse-Saint-Jean, Val-d’Or.


[image: redarr] Luge Terrasse Dufferin à Québec, Nominingue.


[image: redarr] Pêche blanche Parc national de la Yamaska, North Hatley, L’Anse-Saint-Jean, parc national des Grands-Jardins.
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Créatures du Grand Nord


[image: redarr] Orignaux Pratiquement partout, mais tout particulièrement dans la réserve faunique de Matane.


[image: redarr] Baleines et bélugas Baie-Sainte-Catherine au centre d’interprétation et d’observation des baleines de Pointe-Noire, Tadoussac et Bergeronnes.


[image: redarr] Ours noir Parc national de la Mauricie, Saint-Jean-des-Piles, et dans la plupart des parcs nationaux et des réserves fauniques.


[image: redarr] Loup gris Parc national de la Mauricie.


[image: redarr] Lynx Parc national des Grands-Jardins.
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Maîtres des eaux


[image: redarr] Rafting Rivière Gatineau (Maniwaki), rivière Mistassibi (Dolbeau-Mistassini).


[image: redarr] Canot-camping Réserve faunique La Vérendrye, parc national d’Aiguebelle, parc de la Gatineau, parc national de la Yamaska, parc national de Frontenac, réserve faunique Mastigouche, parc national des Monts-Valin, réserve faunique de Papineau-Labelle.


[image: redarr] Pêche Réserve faunique La Vérendrye, parc national de la Mauricie (lac tiré au sort, (Cliquez ici)) et dans la plupart des parcs qui délivrent des permis de pêche.


[image: redarr] Surf, planche à voile et stand-up paddle Îles de la Madeleine (Cap-aux-Meules, et Havre-Aubert).
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Récréation


[image: redarr] Parcours dans les arbres Voir Hébertisme aérien, (Cliquez ici).


[image: redarr] Luge d’été Mont-Tremblant.


[image: redarr] Descente en chambre à air Station de ski Edelweiss, château Montebello, Sunny Corner.


[image: redarr] Via ferrata Les Palissades (Charlevoix), parc Aventures de Cap-Jaseux, Le Trou de la Fée, parc national du Mont-Tremblant.


[image: redarr] Croisière sur le fjord du Saguenay En bateau ou en kayak (Cliquez ici).


Retour au début du chapitre




Planifier son voyage


Voyager au Québec avec des petits peut être un jeu d’enfants. Le guide Voyager avec des enfants (Lonely Planet) est une manne de renseignements utiles. Vous trouverez également de bons conseils généraux sur le site Travel For Kids (www.travelforkids.com).
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Quand partir


Des festivals adaptés aux familles, sont organisés tout au long de l’année au Québec. C’est en été que l’on en compte le plus, notamment à Montréal lors de la saison des festivals, avec de nombreuses manifestations en extérieur, allant des festivals de musique, d’humour et de cirque aux foires traditionnelles et gourmandes. L’automne est une période très agréable pour visiter le Québec, mais il faut que le calendrier scolaire de vos enfants le permette. Les arbres changent de couleur et les températures sont encore douces en journée.


Le meilleur moment pour profiter de la neige et des sports d’hiver se situe entre janvier et avril. Les défilés du Père Noël lancent le coup d’envoi de la saison des fêtes, en novembre et début décembre, et se déroulent à Montréal, à Québec et à Ottawa. Autour de la même période viennent les festivals des lumières, lors desquels sont organisés feux d’artifice, concerts, spectacles pour enfants, défilés et illuminations de sapins de Noël.
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Où se loger


Les hôtels et les motels ont fréquemment des chambres avec deux lits doubles. Ceux pour qui ce n’est pas le cas peuvent toujours ajouter un lit pliant ou un lit pour bébé moyennant généralement un petit supplément. Certaines adresses font des promotions “gratuit pour les enfants” ; regardez à l’avance sur Internet. Certaines chambres d’hôte refusent les bambins, alors que d’autres proposent des chambres familiales. Renseignez-vous au moment de réserver.


Les cabins (chalets) sont une bonne alternative : ils se louent généralement à la semaine et sont équipés d’une cuisine, de plusieurs chambres et de petits extras (barbecue, foyer, etc.). Ce type d’hébergement se louant sur de longues périodes, un petit nombre est répertorié dans ce guide, mais vous trouverez une liste complète sur le site www.bonjourquebec.com.


Le camping occupe une place très importante au Québec et de nombreux terrains possèdent également des chalets rustiques (apportez votre duvet) parfois équipés de cuisines, d’une cuisinière ou d’un barbecue. Quelques campings privés proposent des hébergements insolites, comme des tipis ou des yourtes. D’autres sont équipés de piscines, de minigolfs ou sont situés au bord d’un lac, idéal pour la baignade et le canoë. Il est possible de camper dans les parcs nationaux et à proximité des villes, ce qui peut constituer une alternative amusante et économique pour les familles, et est un excellent moyen pour vos enfants de se faire des copains. Pensez à doubler vos stocks de répulsif contre les insectes.
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Que faut-il emporter ?


Vous aurez surtout besoin de vêtements supplémentaires pour toute la famille : le temps peut se rafraîchir brusquement en été et devenir extrêmement froid en hiver. N’oubliez pas la crème solaire (attraper des coups de soleil par temps couvert est plus fréquent qu’on ne le croit), des vêtements de pluie et un répulsif contre les insectes.


Les entreprises de location de voitures proposent des sièges auto, mais à des prix exorbitants. Au Québec, comme en France, les nourrissons doivent être placés dans un siège de sécurité tourné vers l’arrière et les enfants de moins de 18 kg dans un siège tourné vers l’avant. Les enfants pesant entre 18 kg et 36 kg doivent avoir un siège rehausseur. Les ceintures de sécurité sont utilisables sur les enfants à partir de 36 kg ou 145 cm, en général à partir de 8 ans. Les distances à parcourir sont souvent très importantes, alors pensez à apporter des jeux pour occuper les petits durant les longs trajets en voiture.


Si vous prévoyez de faire de la randonnée, n’oubliez pas un porte-bébé pour les enfants en bas âge, une paire de jumelles pour observer les animaux sauvages, un guide de poche sur la flore et la faune canadiennes et un appareil photo !
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Montréal


Festivals


Culture et patrimoine


Gastronomie et vie urbaine


Festivals


Le cœur de la ville bat son plein aux mois chauds de l’été. Au programme : projections et concerts gratuits en plein air, foires nocturnes, ainsi que nombre de performances artistiques et animations de rues.


Culture et patrimoine


Montréal témoigne de son histoire à travers ses vieux quartiers industriels et ouvriers dont la revitalisation a fait apparaître quantité d’ateliers d’artistes, de galeries d’art et de salles de spectacles. On trouvera une activité tous les soirs, après une journée à visiter les musées de la ville.


Gastronomie et vie urbaine


C’est dans les cafés, les bistros, les bars et les restaurants que s’exprime le mieux le bouillon de culture montréalais. Entre l’érable, le caribou et le sushi, vous trouverez de quoi chatouiller vos papilles.


(Cliquez ici)
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Laurentides et Lanaudière


Villégiature


Ski


Motoneige


Villégiature


Les paysages montagneux des Laurentides sont le lieu d’évasion préféré des Québécois. Tout est prévu sur place : hébergement de luxe, spas, complexes récréatifs, activités de plein air, etc.


Ski


À une heure de Montréal, les Laurentides comprennent la plus haute concentration de domaines skiables d’Amérique du Nord. La plupart sont de plus éclairés pour skier sous les étoiles.


Motoneige


Les plateaux agricoles de Lanaudière sont parsemés de sentiers dédiés à la pratique de la motoneige, lesquels contournent d’innombrables lacs dédiés à la villégiature.


(Cliquez ici)
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Abitibi-Témiscamingue et Baie-James


Patrimoine industriel


Nature sauvage


Culture autochtone


Patrimoine industriel


Des ouvrages impressionnants marquent le décor de la taïga au nord du 53e parallèle, au cœur de cette région aux allures de Far West.


Nature sauvage


En franchissant les portes de l’Abitibi, vous serez ébloui par la beauté de ses lacs et de ses forêts de sapins. Les pourvoiries vous permettront d’apprivoiser cette nature sauvage.


Culture autochtone


Le village d’Oujé-Bougoumou permet d’apprécier le dynamisme des premières nations dans le contexte contemporain. On peut aussi joindre la communauté inuite de Chisasibi par la voie terrestre.


(Cliquez ici)
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Outaouais


Paysages


Cyclotourisme


Anglo-saxon


Paysages


Le parc de la Gatineau affiche ses couleurs à l’été indien en plus de servir d’habitat à une cinquantaine de mammifères dont des cerfs de Virginie, des castors, des lynx, des ours et même deux meutes de loups.


Cyclotourisme


De nombreuses pistes cyclables bordent les rivières Gatineau et des Outaouais, et sillonnent autour des lacs les plus reculés du parc de la Gatineau.


Héritage anglo-saxon


Les villages coloniaux ont gardé leur allure d’antan, regroupant des immigrants irlandais, anglais et écossais dans de jolies bourgades, jadis centrées autour de l’exploitation forestière.


(Cliquez ici)
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Ottawa


Vie politique


Musées


Patin à glace


Vie politique


Capitale de la Fédération canadienne, la ville abrite le Parlement où il est possible d’assister aux séances parlementaires et d’observer la relève de la garde royale. On y retrouve aussi la Cour suprême, la résidence du Premier ministre et celle du gouverneur général.


Musées


Beaux-arts, histoire, photographie, aviation et espace, sciences et technologie… La diversité des musées est étonnante.


Patin à glace


Deux mois par an, on peut enfiler ses patins et glisser sur cette immense patinoire naturelle. Longue de 7,8 km, la patinoire du canal Rideau offre une surface de glace équivalant à 90 patinoires olympiques !


(Cliquez ici)
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Cantons- de-l’Est


Histoire


Paysages


Vignobles


Histoire


Fuyant les États-Unis à l’aube de leur indépendance, les loyalistes ont trouvé refuge dans la région. De charmants villages à l’architecture anglaise témoignent de cette histoire.


Paysages


Des plaines agricoles et des paysages champêtres s’étendent sur la partie ouest des Cantons-de-l’Est, se peignant de mille couleurs à l’automne, tandis que la chaîne des Appalaches se déploie à l’est, avec ses lacs et ses forêts de conifères.


Vignobles


La région se targue de produire d’excellents vins et cidres de glace. La production se veut créative : jus pétillants, cidre de glace, vins de fruits…


(Cliquez ici)
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Mauricie


Patrimoine industriel


Villages


Excursions


Patrimoine industriel


Berceau de l’histoire industrielle de la province, la vallée du Saint-Maurice est encore un centre de production de pâtes et de papier. Les forges du Saint-Maurice retracent l’histoire de la production de la fonte.


Villages


Le long du chemin du Roy, les villages des vieilles seigneuries de la Nouvelle-France, aux maisons en pierre des champs, se succèdent.


Excursions


C’est en canot-camping que se découvre le mieux le superbe parc de la Mauricie, vaste territoire boisé longeant le Saint-Maurice. Légèrement vallonnée, la région aux 17 500 lacs et rivières se prête bien à la randonnée.


(Cliquez ici)
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Québec


Patrimoine


Fleuve


Escapade


Patrimoine


La ville fortifiée recèle son lot de maisons anciennes et de monuments historiques. Le quartier historique du Petit-Champlain n’est pas en reste, avec ses façades arborant des fresques.


Fleuve


Du haut de la terrasse Dufferin et de la citadelle Vauban, on peut contempler le Saint-Laurent dans toute sa majesté. À gauche, l’île d’Orléans, en face, la ville de Lévis, et sur la droite, la voie qui mène vers les Grands Lacs.


Escapades


Si le poète Félix Leclerc était fou de son île natale, vous aurez vous aussi un coup de foudre pour l’île d’Orléans. Gardez du temps pour visiter Wendake, une réserve huronne-wendat.
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Charlevoix


Randonnée


Paysages


Intemporel


Randonnée


Le parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie prend des allures de fjord, avec ses façades rocheuses. Le parc des Grands Jardins offre un avant-goût de la taïga nordique avec une faune remarquable.


Paysages et peinture


Enchantés par les paysages de la région, des peintres se sont enracinés dans les environs de Baie-Saint-Paul, berceau du musée d’Art contemporain et d’un grand nombre de galeries d’art.


Intemporel


Le village bucolique de Port-au-Persil offre une pause régénératricee, tout comme Saint-Joseph-de-la-Rive, ancien chantier naval pittoresque qui a gardé son caractère ancien et solennel.
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Saguenay-Lac-Saint-Jean


Cyclotourisme


Écotourisme


En famille


Cyclotourisme


Le gigantesque lac Saint-Jean se laisse découvrir par la Véloroute des bleuets, accessible aux cyclistes de tous niveaux. Plus sauvage, la partie nord de l’itinéraire traverse le parc de la Pointe-Taillon.


Écotourisme


Il n’est pas rare d’apercevoir des baleines depuis les falaises du fjord. L’hiver, les arbres du parc des Monts-Valin, recouverts d’une neige glacée, ont des airs de fantômes oubliés, que l’ont peut rejoindre en ski de randonnée.


En famille


Sur la rive sud du lac Saint-Jean, le zoo de Saint-Félicien se découvre en famille et des acteurs en costume d’époque font revivre le village historique de Val-Jalbert.


(Cliquez ici)
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Côte-Nord


Baleines


Autochtones


Loin des foules


Observation des baleines


C’est à Tadoussac que se concentrent les excursions à la rencontre des cétacés. En poursuivant jusqu’aux Escoumins et aux Bergeronnes, on en verra tout autant depuis les falaises.


Culture autochtone


La route de la côte traverse quelques réserves innues : Essipit, Pessamit, Uashat et Maliotenam, et Mingan et Nutuakuan, au bout de la route.


Loin des foules


Peu s’aventurent jusqu’en Minganie, pourtant accessible et spectaculaire. Plus compliqués à visiter, les villages de pêcheurs de la Basse-Côte-Nord rappellent la Norvège. La route du nord mène quant à elle aux aurores boréales.
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Bas-Saint-Laurent


Patrimoine


Paysages


Escapade


Patrimoine


Le site historique de Pointe-au-Père permet de visiter le sous-marin militaire Onondaga, un musée de l’immense paquebot Empress of Ireland naufragé en 1914, le phare de Pointe-au-Père, haut de 33 m, ainsi que les bâtiments historiques afférents.


Paysages


On est accueilli par les monadnocks du Kamouraska, ces immenses rochers qu’on croirait posés par un géant sur la plaine. Au parc du Bic, les collines semblent se briser en des caps déchiré.


Escapade insulaire


La petite île Verte ne se rejoint qu’à marée haute. On y verra un phare, des baleines, et des habitants au caractère théâtral.
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Gaspésie


Nature


Saveurs


Adrénaline


Nature


L’ascension du mont Jacques-Cartier est difficile, mais récompensée par la vue de caribous. Le parc Forillon offre des points de vue élevés sur la forêt et la mer, tandis que le parc du rocher Percé et de l’île Bonaventure abrite une colonie de fous de Bassane.


Saveurs


Fruits de mer, fumaisons, morue séchée, bières microbrassées, miel, vins de fraise… les saveurs régionales sont diverses et réputées.


Adrénaline


Les falaises du mont Louis sont propices au parapente et les monts Chic-Chocs au ski hors-piste, sans oublier les montagnes des Appalaches. Certaines rivières sont réputées pour le canyoning et le rafting.


(Cliquez ici)
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Îles de la Madeleine


Nautisme


Plage


Fête


Nautisme


Le vent qui souffle sur ce paradis marin ravira les amateurs de kitesurf et de planche à voile. Les journées plus calmes sont propres à l’exploration en kayak des grottes, ou encore à une balade en ponton ou en chaloupe.


Plage


On dit parfois qu’il y a plus de plages sur l’archipel qu’il n’y a de terre. Si l’eau est plutôt froide, on peut toutefois faire bronzette en toute quiétude en s’éloignant un peu des foules.


Fête


Il n’est pas rare de voir un artiste en fin de tournée se joindre aux Madelinots, fiers musiciens toujours prêts à festoyer aux rythmes métissés de la musique folk acadienne et des musiques du monde.
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Provinces maritimes


Acadiens


Paysages


Plages


Acadiens


Les Acadiens ont une culture riche, principalement francophone et bien distincte de la culture québécoise. Le village historique acadien de Caraquet et le pays de la Sagouine à Bouctouche livrent un éclairage sur le passé.


Paysages


La Nouvelle-Écosse déploie un parcours scénique incomparable, le Cabot Trail, sur la presqu’île du cap Breton, d’où l’on peut voir les baleines.


Plages


Sur l’île du Prince Édouard, les plages paraissent sans fin, le sable rougeâtre et l’eau étonnamment chaude. À Basin Head, le sable chante sous les pieds tandis que les plages de la côte sud regorgent de coques.
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Montréal






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Montréal


À voir


Activités


Fêtes et festivals


Circuits organisés


Où se loger


Où se restaurer


Où prendre un verre


Où sortir


Achats


Environs de Montréal


Laval


Oka


Montérégie


De Montréal à Québec







Le top des hébergements


[image: bluearr] Le Germain


[image: bluearr] Casa Bianca


[image: bluearr] Alexandre Logan


Le top des restaurants


[image: bluearr] Bouillon Bilk


[image: bluearr] Toqué !


[image: bluearr] Joe Beef


Pourquoi y aller


Seule métropole francophone d’Amérique du Nord, Montréal est un lieu de rencontre privilégié des cultures européenne et américaine. Rassemblant près de la moitié de la population du Québec, l’agglomération est un réjouissant maelström culturel et cosmopolite, où se mêlent influences asiatiques, caribéennes et européennes. La moitié de la population y est francophone, mais la culture anglophone y est aussi bien vivante et l’on y parle une centaine de langues. Quand dans d’autres villes, on crierait à la ghettoïsation, les quartiers ethniques sont ici une richesse culturelle mise en valeur et très prisée.


On qualifie Montréal tantôt de ville verte, tantôt de ville cyclable, mais par-dessus tout de ville festive. La cité déborde de créativité dans des domaines aussi divers que la musique, le cirque, le multimédia ou la création culinaire. Le visiteur y trouvera une kyrielle d’activités, de restaurants, de sorties… des plaisirs à s’offrir à petit prix !


Même quand elle est ensevelie sous la neige, Montréal déborde d’activité. Et lorsque mai donne à la ville ses premiers bourgeons, il lui suffit de quelques jours pour se mettre au diapason de la saison estivale. Les Montréalais manifestent alors pleinement leur légendaire joie de vivre.


Quand partir


Juin-août C’est l’été que l’on préfère la ville, en dépit des chaleurs parfois étouffantes. La “saison des festivals” culmine en juillet et le Quartier des spectacles se métamorphose en scène multiple.


Septembre-octobre On voit la ville revêtir ses somptueuses couleurs automnales, l’occasion par excellence d’exercer ses talents de photographe.


Janvier-mars L’hiver réserve de plaisantes surprises, à condition d’anticiper les conditions climatiques. La neige et la glace omniprésentes sont un terrain de jeu dans les grands espaces de la ville, notamment lors de la fête des Neiges au parc Jean-Drapeau, l’Igloofest dans le Vieux-Port ou Montréal en lumière, qui prend d’assaut toute la ville.
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À ne pas manquer


[image: b1] Une promenade à pied dans le Vieux-Montréal ou à vélo le long du canal de Lachine


[image: b2] L’animation des quais du Vieux-Port tout l’été, et en hiver durant l’Igloofest


[image: b3] Les cafés et les jolies rues paisibles du Plateau Mont-Royal


[image: b4] Une balade sur “La Main” (bd Saint-Laurent) multiethnique et dans le branché Mile-End aux saveurs “hipster”


[image: b5] La vue sur la ville depuis les hauteurs du belvédère du parc du Mont-Royal


[image: b6] L’excellent et instructif musée d’archéologie Pointe-à-Callière


[image: b7] Un concert en plein air gratuit ou autre activité nocturne durant la période des festivals


[image: b8] Un match de hockey au centre Bell aux cris des “Go Habs go !”


[image: b9] La découverte de la gastronomie québécoise et des cuisines du monde au marché Jean-Talon et dans les innombrables restaurants de la ville









Histoire


Et Hochelaga devint Montréal…


Lorsque l’explorateur Jacques Cartier y jette l’ancre en 1535, il découvre un grand village autochtone fortifié au milieu de champs de maïs, Hochelaga. Ses habitants, des Iroquois, le conduisent au pied d’une montagne qu’il nomme alors mont Royal.


Succédant à Cartier, Samuel de Champlain entreprend dès 1611 de bâtir sur l’île de Montréal un important poste de traite saisonnier des fourrures. Il est cependant contraint à mettre un terme à son projet, en raison de la guerre farouche qui oppose les Agniers (Mohawks) aux Hurons et Algonquins pour le contrôle du commerce des fourrures.


Le 17 mai 1642, Paul de Chomedey (sieur de Maisonneuve) et Jeanne Mance débarquent sur l’île avec une quarantaine de personnes, ayant en tête de propager la foi catholique. À cette fin, ils fondent la Société Notre-Dame de Montréal et implantent la mission de Ville-Marie sur l’emplacement actuel de la place Royale, dans le Vieux-Port. L’arrivée des prêtres du séminaire de Saint-Sulpice de Paris en 1657 et la venue de près de 200 nouveaux colons étoffent la petite communauté qui peine alors à subsister. La bourgade conforte son assise économique, faisant du commerce des fourrures son activité principale. La ville devient aussi une base centrale d’exploration du pays. Les institutions religieuses étendent progressivement leur emprise sur l’ensemble de l’organisation sociale. En 1701, le traité de la Grande Paix de Montréal vient normaliser les relations entre les Français et les nations autochtones.


La conquête anglaise


En 1759, la défaite française face aux Anglais à la bataille des plaines d’Abraham ouvre un nouveau chapitre dans l’évolution de la ville. Le 8 septembre 1760, Montréal se rend aux nouveaux conquérants. Après des années de rivalité franco-britannique dans le Nouveau Monde, la victoire anglaise scelle la fin de la Nouvelle-France. Dans les années qui suivent, des marchands britanniques, écossais et américains prennent les rênes de l’économie. Montréal va ainsi connaître pendant la première moitié du XIXe siècle des transformations considérables, sous l’impulsion d’un important flux d’immigrants. Loyalistes, Irlandais, Écossais et Anglais viennent s’ajouter à la population canadienne-française, elle aussi en hausse. En 1852, Montréal est majoritairement anglophone et compte 58 000 habitants. Que ce soit dans son architecture, ses institutions ou son mode de vie, la ville affiche un style anglo-saxon. La paix et la main-d’œuvre étant au rendez-vous, Montréal peut prendre son essor.


Le canal de Lachine


Sur le Saint-Laurent, les rapides de Lachine font de Montréal une quasi-impasse fluviale. L’ouverture du canal de Lachine en 1825 rend enfin possible la navigation vers le sud-ouest, devenant le premier maillon d’un réseau navigable qui s’étend jusqu’aux Grands Lacs. Les chemins de fer se développent parallèlement et ne tardent pas à atteindre Vancouver. Montréal passe ainsi du statut de ville-terminus sur le Saint-Laurent à celui de ville-carrefour, reliée par voie fluviale au nord-est des États-Unis et par voie ferroviaire à l’ensemble du Canada.


En quelques décennies, le port de Montréal devient le plus actif du Canada et le deuxième d’Amérique du Nord après New York, faisant de la ville une importante cité industrielle qui puise son énergie hydraulique dans les écluses du canal. La bourgeoisie anglophone domine l’économie et donne à la ville sa première université, McGill. La bourgeoisie française, pour sa part, s’active en politique et dans les industries manufacturières. Elle dote à son tour la ville d’une université de langue française, Laval, future université de Montréal.


En 1866, les francophones redeviennent majoritaires. Les années 1880 voient l’arrivée massive de groupes d’immigrants d’Italie, de Russie et d’Europe de l’Est, notamment des juifs fuyant les pogroms.


Vers la modernité


La Première Guerre mondiale et la Grande Dépression marquent un ralentissement important dans le développement de Montréal, qui compte alors près d’un million d’habitants. Lorsque la Seconde Guerre mondiale éclate, la misère, l’insécurité et la prohibition dominent. Parallèlement, Montréal l’industrielle se pare de gratte-ciel à la mode new-yorkaise. L’influence est désormais américaine et l’époque se caractérise par la spéculation, l’argent facile et la corruption.


L’après-guerre ouvre une nouvelle ère. Les francophones s’imposent dans le domaine des arts et du commerce. Ils seront les artisans de la Révolution tranquille des années 1960 et donneront son visage culturel à la ville. Dans le même temps, de nouveaux immigrants arrivent d’Europe et la barre des 2 millions d’habitants est franchie. Le paysage urbain se modifie. La période des grands travaux commence avec la création progressive d’un réseau autoroutier périphérique. Le Vieux-Montréal perd alors sa fonction de quartier d’affaires. Le cœur de la cité se déplace un peu plus au nord, vers la place Ville-Marie et le square Victoria. L’aménagement de la ville souterraine, un réseau de passages dans le centre-ville, est une première au monde.


Les années 1950 et 1960 sont également marquées par d’importants changements politiques. L’emprise de la pègre sur la ville est telle qu’une poignée d’hommes (dont Jean Drapeau) décide de dénoncer la corruption. Les affaires éclatent au grand jour, entraînant la démission de l’élite politique en place. En 1954, Jean Drapeau devient maire et le restera jusque dans les années 1980, à l’exception d’une période de cinq ans au début des années 1960. Il assainit la ville, encourage son développement et lui confère sa renommée internationale grâce à l’Exposition universelle de 1967 et les jeux Olympiques de 1976. Celui que l’on surnomme l’Empereur n’est pas pour autant épargné par les scandales et les Montréalais paient encore le prix de ses projets mégalomanes.


Nouvelle reconversion


Le développement fulgurant de Montréal atteint ensuite ses limites. En compétition sur le marché mondial, les activités traditionnelles comme le textile s’essoufflent, des usines manufacturières ferment et des quartiers entiers resteront à l’abandon jusqu’à l’aube du XXIe siècle. L’ouverture de la voie maritime du Saint-Laurent, en 1959, a par ailleurs rendu obsolète le canal de Lachine qui ferme en 1970 et fait perdre du même coup au port de Montréal sa place privilégiée. Au début des années 1980, Montréal perd son titre de métropole économique canadienne au profit de Toronto, tandis que le port de Vancouver gagne en importance.


Montréal conforte néanmoins depuis ses positions dans des secteurs de pointe (aéronautique, télécommunications, biotechnologies, multimédias). Sa vocation internationale s’exprime également par la présence de grandes institutions, comme l’Organisation de l’aviation civile internationale. La revitalisation de certains quartiers abandonnés s’accélère, avec notamment la création d’une dynamique “cité du multimédia” proche du centre-ville, tandis que l’immobilier reprend de la valeur.


La vocation touristique de Montréal prend de l’ampleur, particulièrement auprès des Américains et des Européens, grâce à la richesse de sa vie culturelle bilingue et aux nombreux festivals qu’elle organise en été. Le rayonnement international de créatifs montréalais ajoute aussi à la réputation innovante de la ville dans de multiples domaines tel le cinéma (Xavier Dolan), le cirque (Cirque du Soleil), la musique (Arcade Fire ou Pierre Lapointe), la danse (LaLaLa Human Steps), le design industriel (Bixi ou Bombardier) et le multimédia (Moment Factory ou Ubisoft).



[image: blackeye4] À voir
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Datant essentiellement du XVIIIe siècle, c’est le quartier le plus ancien de la ville. Situé à proximité du fleuve, il abonde en squares, en églises et en rues piétonnières. De savants éclairages le valorisent le soir, moment idéal pour en apprécier l’architecture typique.


Basilique Notre-Dame ÉDIFICE RELIGIEUX


(carte ; [image: phone]842-2925 ; www.basiliquenotredame.ca ; 110 rue Notre-Dame Ouest ; adulte/enfant 5/4 $ ; [image: ]lun-ven 8h-16 h30, sam 8h-16 h, dim 12h30-16 h). Fondée en 1823 à la demande des sulpiciens soucieux d’assurer leur suprématie sur l’évêché catholique et sur les anglicans, la basilique domine la place d’Armes. C’est un architecte new-yorkais d’origine irlandaise, James O’Donnell, un protestant qui se convertit au catholicisme avant de mourir, qui lui conféra ses allures néogothiques. La décoration intérieure de l’église est remarquable, avec un maître-autel imposant installé sous une voûte en cèdre bleue, constellée d’étoiles dorées. Au milieu de la nef, la chaire en noyer noir et tilleul a été sculptée à la main. Les vitraux (1929) racontent l’histoire religieuse de Montréal. Dans le chœur, on peut admirer l’Arbre de vie, une sculpture en bronze de Charles Daudelin pesant 20 t et mesurant 17 m de haut. En soirée, en plus du calendrier de concerts, le spectacle multimédia Et la lumière fut (adulte/senior/enfant 10/9/5 $ ; [image: ]mar-ven 18h30, sam 19h et ven-sam 20h30 toute l’année et mar-jeu 20h30 fin juin-sept), d’environ 35 minutes, fait revivre l’histoire de Montréal et de la basilique. À la mi-décembre, avant Noël, l’Orchestre symphonique de Montréal y présente le Messie de Haendel. Le spectacle est grandiose.


À 100 m de la basilique, le Vieux Séminaire (130 rue Notre-Dame Ouest) est toujours occupé par les prêtres de Saint-Sulpice. Construit en 1685, ce manoir est le bâtiment le plus ancien de Montréal.
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Château Ramezay MUSÉE HISTORIQUE


(carte ; [image: phone]861-3708 ; www.chateauramezay.qc.ca ; 280 rue Notre-Dame Est ; adulte/senior/étudiant/enfant/famille 10/9/8/5/22 $ ; [image: ]juin-sept tlj 10h-18h, oct-mai mar-dim 10h-16h30). Du nom du gouverneur de Montréal qui l’occupa, Claude de Ramezay, ce bâtiment érigé en 1705 est un vestige important de l’époque coloniale. Vendu en 1745 à la Compagnie des Indes, il a rempli diverses fonctions, d’entrepôt de fourrures et d’épices à celui de refuge pour les indépendantistes américains. Transformé depuis 1895 en musée, il présente une histoire exhaustive de Montréal, ainsi qu’une collection d’artefacts amérindiens, de mobilier, de costumes et d’objets usuels des XVIIIe et XIXe siècles.






INDICATIFS TÉLÉPHONIQUES
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[image: bluearr] [image: phone]450 (hors de l’île)


[image: bluearr] [image: phone] 438 (certains mobiles)







Rue Saint-Paul PROMENADE


Tracée dès 1672, la rue Saint-Paul fut longtemps la principale artère commerciale de Montréal. Jalonnée de maisons historiques, d’antiquaires, d’hôtels chics, de restaurants et de nombreuses galeries d’art, c’est un axe naturel à emprunter à pied.


Chapelle Notre-Dame-de-Bon-Secours HISTOIRE RELIGIEUSE


(carte ; [image: phone]282-8670 ; www.marguerite-bourgeoys.com ; 400 rue Saint-Paul  Est ; adulte/senior et étudiant/enfant/famille 12/9/9/30 $ ; [image: ]mai-début oct mar-dim 10h-18h, reste de l’année 11h-16h, fermée mi-jan à fév, horaire variable fêtes de fin d’année). Abritant le musée Marguerite Bourgeoys qui retrace l’histoire de cette pionnière, du bâtiment et du site archéologique adjacent, cette chapelle dite des Marins est la plus ancienne église de pierre de Montréal (1655). Elle est décorée de nombreux ex-voto offerts par des marins, certains sous forme de très belles maquettes de navires suspendues au plafond. La tour de la chapelle offre le point de vue le plus élevé du Vieux-Montréal.


En face de la chapelle, la maison Pierre-du-Calvet (401 rue Bonsecours) est l’un des plus beaux exemples de l’architecture de la Nouvelle-France : murs massifs en pierre brute et toit en pente raide. Son occupant, partisan de la révolution américaine, y tint des rencontres en 1775 et 1776 avec l’envoyé de George Washington, Benjamin Franklin. La maison abrite aujourd’hui une auberge haut de gamme.


Marché Bonsecours ARCHITECTURE ET ARTISANAT


(carte ; [image: phone]872-7730 ; www.marchebonsecours.qc.ca ; 350 rue Saint-Paul Est ; [image: ]tlj 10h-18h ou 21h). Inauguré en 1847, ce vaste édifice en pierre de style néoclassique arbore d’imposantes colonnes de fonte qui furent coulées en Angleterre. Il servait autrefois de grande halle aux maraîchers. En 1849, la halle a abrité le siège du Parlement canadien après l’incendie du bâtiment initial situé sur la place d’Youville. Le marché accueille maintenant des boutiques d’artisans québécois ainsi qu’un agréable café-terrasse. Il est aussi l’hôte d’expositions de calibre international, tel le World Press Photo.




Musée Pointe-à-Callière ARCHÉOLOGIE ET HISTOIRE


(carte ; [image: phone]872-9150 ; www.pacmusee.qc.ca ; 350 pl. Royale ; adulte/senior/étudiant/enfant 20/16/9,50-12/7 $ ; [image: ]mar-ven 10h-17h et sam-dim 11h-17h). Si vous ne deviez visiter qu’un seul musée historique à Montréal, choisissez celui-ci. Construit sur le lieu de fondation de Montréal, il est un témoignage archéologique et historique exceptionnel. Au sous-sol, une crypte vous plonge dans les entrailles des origines de la ville. La collection d’artefacts amérindiens, les ruines du premier cimetière catholique et la voûte de l’ancien système de vidange de Ville-Marie se visitent dans une atmosphère de recueillement. Les expositions temporaires valent généralement le détour à elles seules. Au dernier étage, le restaurant L’Arrivage (menu express 12-15 $, table d’hôte 18-22 $ ; [image: ]midi seulement) offre une vue incomparable sur le Vieux-Port.


Centre d’histoire de Montréal MUSÉE HISTORIQUE


(carte ; [image: phone]872-3207 ; www.ville.montreal.qc.ca ; 335 pl. d’Youville ; adulte/senior/étudiant et enfant 6/5/4 $ ; [image: ]mer-dim 10h-17h). Installé dans une ancienne caserne de pompiers, ce petit musée détaille l’histoire de la ville de 1642 à nos jours au fil de ses salles. L’accent est mis sur l’aspect visuel à travers une muséologie conteuse d’histoires. Le site est celui de l’ancien Parlement canadien, avant le déménagement de la capitale à Ottawa.


Centre des sciences de Montréal SCIENCES ET TECHNOLOGIES


(carte ; [image: phone]496-4724 ; www.centredessciencesdemontreal.com ; quai King Edward ; adulte/senior/enfant 15/13/8,50-6,50 $ ; [image: ]lun-ven 9h-16h, sam-dim 10h-17h). Dans les anciens hangars du Vieux-Port se tiennent des expositions scientifiques, technologiques ou industrielles très didactiques et un cinéma IMAX (adulte/senior/enfant 11,50/10,50/8,50-6,50 $ ; [image: ]horaires variables). Des forfaits incluant la visite du centre et des projections IMAX sont proposés à la caisse.



[image: lightblueeye] Centre-ville


Cœur du Montréal anglophone, le centre-ville témoigne avec ses gratte-ciel de l’américanisation de la métropole. Ce quartier changeant au rythme syncopé des démolitions et des reconstructions fourmille de musées, de galeries d’art, d’édifices religieux, de boutiques et d’immeubles de bureaux, le tout sans véritable harmonie. S’étendant au pied du mont Royal, il forme un rectangle entre les rues Sherbrooke et Saint-Jacques du nord au sud, et les rues Guy et Berri d’ouest en est. On y retrouve le nouveau Quartier des spectacles qui accueille des festivals en saison, de même que le quartier international et le quartier chinois (voir (Cliquez ici)).


Musée des Beaux-Arts de Montréal BEAUX-ARTS


(carte ; [image: phone]285-2000 ; www.mbam.qc.ca ; 1380 rue Sherbrooke Ouest ;  coll. perm gratuite, expos adulte 13-30 ans/+31 ans/+65 ans 12/20/20 $, gratuit -12 ans ; [image: ]mar-ven 10h-17h, sam-dim 10h-17h, mer expos jusqu’à 21h). On ne peut ignorer les fabuleuses collections et l’architecture de ce musée partagé en deux édifices distincts de part et d’autre de la rue : au n° 1379, les pavillons Horstein et Stewart, et au n° 1380, le pavillon Desmarais conçu par l’architecte Moshe Safdie et le nouveau pavillon Bourgie, qui abrite une salle de concert (Cliquez ici). En plus des salles dévolues aux arts inuit et amérindien, la collection canadienne du musée comprend des pièces d’art décoratif, des paysages du Groupe des Sept ou de Morrice ou encore des portraits de Kane. Des œuvres de Borduas, de Riopelle, de Colville et de Goodwin permettent de retracer l’évolution de l’art moderne canadien et québécois dans le pavillon Bourgie. Le pavillon Desmarais est surtout consacré à l’art européen et américain. Toutes les périodes, de l’art médiéval à l’art contemporain, sont représentées. Sont ainsi exposés de grands noms de la peinture (Rembrandt, Matisse, Picasso) et de la sculpture (Moore, Giacometti, Calder). La collection d’art décoratif compte 700 objets couvrant six siècles. À ne pas manquer : les 3 000 boîtes à encens japonaises de Georges Clemenceau, ainsi que les collections d’art asiatique. Le design du XXe siècle est très bien représenté, avec notamment des pièces de Noguchi et de Pesche. Il faut surveiller les expositions temporaires du musée, d’un grand intérêt. Le bistro du musée (plats 22-25 $ ; [image: ]mar-ven midi et mer soir) sert une cuisine de bonne qualité, mais chère.


Quartier des spectacles ESPACE PUBLIC


(www.quartierdesspectacles.com). Délimité par les rues City Councillors, Saint-Hubert et Sherbrooke et par le bd René-Lévesque, ce quadrilatère de 1 km2, inauguré en 2009, enserre la place des Arts, qui accueille une programmation culturelle diversifiée. S’articulant autour d’espaces publics et de passages piétonniers extérieurs et souterrains, il renferme nombre de musées, théâtres, salles de concert et restaurants branchés. Un superbe plan de lumière écoénergétique y trace un parcours lumineux et souligne avec élégance une imposante fontaine près de la rue Bleury tandis qu’une série de 21 balançoires musicales, un projet du studio de design montréalais Daily tous les jours, ajoute une touche de plaisir pour jeunes et moins jeunes à l’angle de Bleury et Jeanne-Mance.






VIEUX-MONTRÉAL : QUELQUES REPÈRES


Construite par le sieur de Maisonneuve, la première ville fortifiée de Ville-Marie s’articulait autour de la place Royale. Dans ses rues pavées, les demeures anciennes abritent aujourd’hui des restaurants, des hôtels, des boutiques de mode ou des galeries d’art.


Parallèles au fleuve, les rues Notre-Dame et Saint-Paul accueillent la plupart des commerces. La rue de la Commune longe le vieux port de Montréal. À proximité de l’hôtel de ville et de l’ancien palais de justice se trouve la place Jacques-Cartier, cœur du quartier. En été, elle fourmille de touristes, de calèches tirées par des chevaux, de vendeurs de rue et de musiciens. L’hiver, elle reçoit des bals populaires lors des festivités.


Située au pied de la basilique Notre-Dame, la place d’Armes constitue un point de départ idéal pour visiter la vieille ville. Elle fut nommée ainsi en 1725, en raison des cérémonies militaires qui s’y tenaient. En son milieu se dresse un monument érigé à la mémoire du fondateur de Montréal, Paul de Chomedey, sieur de Maisonneuve, tandis qu’à ses pieds se tiennent un guerrier iroquois, Jeanne Mance, fondatrice de l’Hôtel-Dieu, et Charles Le Moyne, chef de file d’une famille d’explorateurs qui fonda la Louisiane. Au n° 511, l’édifice New York Life, construit en 1888, ne compte que 8 étages, mais fut le premier gratte-ciel de Montréal. Levez les yeux pour admirer son horloge. Au n° 507, l’édifice Alfred, de style Art déco, s’est hissé encore plus haut, en 1929.


Vers l’ouest, la rue Saint-Jacques est l’ancienne Wall Street du Canada, où se trouvaient les sièges des grandes banques canadiennes. Vous devrez franchir une suite de lourdes portes pour pénétrer dans l’intérieur splendide de la Banque de Montréal (n° 119 ou dans celui de la Banque Royale (n° 369), orné de dorures.


Les quatre quais du Vieux-Port, qui ont accueilli les activités portuaires des premiers colons, forment aujourd’hui un complexe récréatif moderne, se déployant le long des rives. Nombre d’entrepôts ont gardé leur cachet, typique du régime français. Leurs locaux ont été transformés en galeries d’art, en restaurants et en appartements luxueux.


Parallèle au fleuve, la promenade du Vieux-Port s’étend de la rue Berri à la première écluse du canal de Lachine (voir (Cliquez ici)). Créée en 1983 par l’architecte Peter Rose à l’emplacement des voies ferrées qui longeaient les quais, elle est devenue l’un des lieux de promenade favoris des Montréalais. En été, le quartier accueille de nombreuses activités en plein air. En hiver, sa patinoire est l’une des plus courues de la ville.


À l’extrémité est du Vieux-Port, la tour du quai de l’Horloge est dédiée aux marins de la marine marchande disparus pendant la Première Guerre mondiale.


Au départ du quai Jacques-Cartier, une navette assure la liaison avec le parc des Îles tandis qu’un bateau-mouche (voir) et un ferry permettent de rejoindre Longueuil, sur la rive sud. La gare maritime du quai Alexandra, en face de la Pointe-à-Callière, accueille quant à elle les navires de croisière.


Sur la Pointe-du-Havre, située entre le Vieux-Montréal et l’île Sainte-Hélène, se dresse l’ensemble résidentiel Habitat 67. Il fut conçu par l’architecte Moshe Safdie dans le cadre de l’Exposition universelle de 1967 afin de servir d’héberger les dignitaires étrangers.


Sur les cinq silos à grain installés autrefois le long des quais, quatre ont été démolis afin de dégager la vue sur le fleuve. À l’extrémité ouest du port, le silo n° 5 témoigne de l’époque où Montréal était le port céréalier le plus important au monde. Elle impressionne encore par sa structure de métal rouillé et les différents styles de construction qu’elle combine.


En soirée, le parcours du circuit Lumière permet d’apprécier les détails architecturaux des édifices illuminés par un système d’éclairages et de projecteurs.









Musée d’Art contemporain de Montréal ART CONTEMPORAIN


(carte ; [image: phone]847-6226 ; www.macm.org ; 185 rue Sainte-Catherine Ouest ; adulte/senior/étudiant/adolescent 14/12/10/5 $, demi-tarif mer 17h-21h ; [image: ]mar 11h-18h, mer-ven 11h-21h, sam-dim 10h-18h). Le MAC présente des expositions permanentes et temporaires d’œuvres postérieures à 1939. Seule institution canadienne entièrement consacrée à l’art contemporain, le musée abrite une collection de 6 000 œuvres d’avant-garde, dont plus de la moitié proviennent d’artistes québécois. Le musée a également ouvert un volet “arts vivants” avec des films, de la danse, de la musique et du théâtre. Les Nocturnes du MAC, chaque deuxième vendredi du mois, sont très courues. Elles offrent la possibilité de visiter les expositions jusque tard dans la nuit, un verre à la main et au son de concerts et de DJ.


Le Belgo GALERIES D’ART


(carte ; [image: phone]861-2953 ; www.thebelgoreport.com ; 372 rue Sainte-Catherine Ouest, coin Bleury ; entrée libre ; [image: ]mer-sam 12h-17h). Il fait bon se perdre dans ce vaste édifice pourvu de galeries d’art et de studios d’artistes, qui présente ce qui se fait de plus contemporain. Ancien centre manufacturier industriel, ce complexe de galeries et ateliers est l’un des hauts lieux des arts visuels montréalais. Les 3 étages supérieurs regroupent les adresses les plus intéressantes.







[image: ] LES MUSÉES À L’HONNEUR


Montréal est une ville culturelle animée comme en témoignent ses nombreux musées et festivals. Ceux qui souhaitent passer quelques jours à Montréal peuvent se procurer la carte-musées Montréal (www.museesmontreal.org). Valable 3 jours, elle donne accès à 38 musées (avec/sans transport en commun 80/75 $). Elle est disponible en ligne, dans les centres d’information touristique et les musées. L’application Mes Musées me suivent permet de personnaliser votre parcours et de vous orienter. Enfin, une fois par an, la Journée des musées montréalais (date variable) offre l’entrée libre dans 34 musées de la ville reliés par 4 circuits d’autobus gratuits !







Centre canadien d’architecture MUSÉE D’ARCHITECTURE


(carte ; [image: phone]939-7026 ; www.cca.qc.ca ; 1920 rue Baile ; adulte/senior/enfant et étudiant 10/7 $/gratuit ; [image: ]mer-ven 11h-18h, jeu 11h-21h, gratuit jeu 17h30-21h, sam-dim 11h-17h ; [image: w]). De renommée internationale, le CCA est un musée et un centre de recherche en architecture fondé en 1979 par le philanthrope Phyllis Lambert, adulée par les Montréalais pour son rôle dans la protection du patrimoine local. Les expositions alternent entre architecture locale et internationale, urbanisme et dessins paysagers. La partie moderne enserre la maison Shaughnessy, érigée en 1874, à la façade de calcaire gris représentative de l’architecture de la ville. Visitez le jardin solarium, le salon de thé et la librairie spécialisée. En sortant, traversez le boulevard René-Lévesque pour rejoindre le jardin en face. Une quinzaine de sculptures modernes sont disséminées sur la terrasse, qui domine tout le sud de Montréal.


Cathédrale Marie-Reine-du-Monde MINI-BASILIQUE


(carte ; [image: phone]866-1661 ; www.cathedrale-mrdm.blogspot.ca ; angle bd René-Lévesque Ouest et rue Mansfield ; [image: ]lun-ven 7h-19h, sam-dim 7h30-19h sauf messe). Version réduite d’un quart de la basilique Saint-Pierre de Rome, elle est le siège de l’archevêché de Montréal. Son intérieur tout en dorures 23 carats est grandiose. Certains de ses tableaux illustrent les débuts de l’histoire de la ville.


Université McGill UNIVERSITÉ PIONNIÈRE


(carte ; [image: phone]398-4455 ; www.mcgill.ca ; angle rues Sherbrooke Ouest et de la Montagne). Nichée sur un flanc du mont Royal, l’une des plus anciennes universités du Canada compte parmi les plus prestigieuses du monde. Il fait bon se promener sur le campus du centre-ville, jalonné de magnifiques hôtels particuliers légués à l’université. Parmi les donateurs figure un riche marchand de fourrures, James McGill, qui offrit en 1821 les fonds nécessaires à la construction de l’université, qui comprend aujourd’hui 80 bâtiments.


Musée McCord HISTOIRE ET VIE URBAINE


(carte ; [image: phone]398-7100 ; www.musee-mccord.qc.ca ; 690 rue Sherbrooke Ouest ; adulte/senior/enfant 13/10/5 $ ; [image: ]mar-ven 10h-18h, sam-dim 10h-17h). Consacré à l’histoire montréalaise du XVIIIe siècle à nos jours, ce musée est essentiel à quiconque désire en savoir plus sur les origines du pays. Son programme se divise en des expositions permanentes, dont sa collection “Porter son identité”, répertoriant l’histoire des premières nations du Québec, et des expositions temporaires de grand intérêt, présentant des artistes et photographes contemporains. En été, le musée transforme sa rue attenante, la rue Victoria, en une halte agréable “La Forêt urbaine”, idéale pour un pique-nique et agrémentée de musique et de camions de cuisine de rue.


Église Saint James United PATRIMOINE RELIGIEUX


(carte ; [image: phone]288-9245 ; www.montrealcathedral.ca ; 463 rue Sainte-Catherine Ouest ; [image: ]sam 10h-16h, dim 9h-14h). Cette ancienne église méthodiste possède des clochers néogothiques, mais l’intérieur est victorien. Vous la remarquerez au détour d’une promenade dans la rue Sainte-Catherine Ouest. Des travaux importants, achevés en 2006, ont permis de restaurer et de dégager son parvis et sa superbe façade, dissimulés derrière des commerces depuis 1926.


Cathédrale Christ Church CENTRE COMMERCIAL


(carte ; [image: phone]843-6577 ; 635 rue Sainte-Catherine Ouest ; [image: ]dim-ven 8h-17h30, sam 11h-18h30). D’architecture néogothique, cette cathédrale bâtie entre 1857 et 1859 a été sauvée de la démolition et repose maintenant au-dessus d’un centre commercial “Les Promenades de la Cathédrale”. Le plafond, orné de poutres en chêne, est magnifique.



[image: lightblueeye] Quartier international


Centré autour du square Victoria, ce nouveau quartier fait figure de trait d’union entre le Montréal historique et le centre-ville. Résolument moderne, il occupe un territoire longtemps laissé en friche au-dessus de l’autoroute Ville-Marie, souterraine à cet endroit. Il mérite une visite le temps de flâner dans les galeries contemporaines installées dans des bâtiments historiques et d’admirer quelques curiosités architecturales, notamment la sculpture-fontaine de Jean-Paul Riopelle, La Joute, sur la très belle place du même nom. Vous pourrez également voir le bâtiment de la Caisse de dépôt et placement (surnommée “le bas de laine des Québécois”) et la façade multicolore et moderniste du palais des Congrès. La façade du célèbre hôtel W se dresse sur le square Victoria, qui accueillait les campements des indignés, et au milieu duquel vous aurez la surprise de découvrir une authentique station de métro parisien de style Art nouveau (en service). Le Centre de commerce mondial (angle Saint-Jacques et McGill) vaut le détour pour son long passage vitré et ses éléments décoratifs.


Fonderie Darling CENTRE D’ART


(carte ; [image: phone]392-1554 ; www.fonderiedarling.org ; 745 rue Ottawa ; adulte 5 $, gratuit jeu ; [image: ]mer-dim 12h-19h, jeu jusqu’à 22h). Près du square, ce bâtiment industriel atypique incarne bien la revitalisation du quartier. Autrefois surnommé “le serpent” (pour ses conduits d’aération apparents sur le toit), il a été rouvert en 1994. Reconverti en centre d’arts visuels, il abrite une salle d’exposition et un atelier d’artistes en résidence. S’ajoute aussi un joli café, le Cluny ArtBar, rénové par des architectes audacieux. Pour vous y rendre, prenez la rue Saint-Jacques Sud, puis, sur la gauche, les rues University, Duke et Ottawa.


Centre Phi CENTRE D’ARTS MULTIMÉDIAS


(carte ; [image: phone]225-0525 ou 1-888-526-8888 ; www.phi-centre.com ; 407 rue Saint-Pierre ; [image: ]selon événements). Le polyvalent Centre Phi, un centre d’arts médiatiques présentant des expositions, conférences, concerts, films et installations interactives de toutes sortes, brille par son avant-gardisme, qui se manifeste dans sa programmation à la fois expérimentale et accessible, son souci écologique (le centre détient une certification LEED) et son respect du patrimoine. Il s’est en effet installé dans une ancienne manufacture fondée par John Ogilvy en 1861, dont il met les détails architecturaux en valeur. Une visite s’impose. À l’angle de la rue Saint-Paul.


DHC/ART GALERIE


(carte ; [image: phone]849-3742 ou 1-888-934-2278 ; www.dhc-art.org ; 451-465 St-Jean ; entrée libre ; [image: ]mer-ven 12h-19h, sam-dim 11h-18h). Fondation pour l’art contemporain initiée par Phoebe Greenberg, aussi à l’origine du Centre Phi (voir ci-dessus), DHC/ART présente une dynamique programmation d’expositions et de projets spéciaux incontournables. C’est l’endroit où l’on découvre des artistes locaux et internationaux de renom. À moins de 5  minutes du Centre Phi.



[image: lightblueeye] Quartiers du Sud-Ouest


L’arrondissement du Sud-Ouest englobe d’anciens villages liés à l’essor industriel de la ville à la fin du XIXe siècle : Griffintown, Pointe-Saint-Charles, Saint-Henri (où se déroulait l’action du roman Bonheur d’occasion de Gabrielle Roy), Ville-Émard, Lachine et Verdun. Ce sont maintenant des quartiers populaires. Défiguré par la structure vétuste de 30 m de hauteur de l’imposant échangeur Turcot (dont le chantier de reconstruction est prévu jusqu’en 2020), ce secteur conserve le charme industriel des bâtiments de brique. Nous conseillons, pour découvrir ses sites d’intérêt, une balade à pied ou à vélo le long du canal de Lachine et un crochet dans le très branché Griffintown.






CURIOSITÉS MONTRÉALAISES


Les escaliers… et les balcons


Un trait pittoresque de l’architecture montréalaise est sans conteste les escaliers extérieurs en fer forgé que l’on retrouve aussi bien à l’avant qu’à l’arrière des habitations. Ils ont des formes variées : droits, en spirale, en colimaçon… Ils auraient été placés à l’extérieur pour maximiser l’espace habitable et diminuer la surface à chauffer l’hiver. Qui dit escalier extérieur dit aussi balcon extérieur. Les balcons stimulent l’imagination des Montréalais, qui leur ont trouvé mille et une utilités : ranger le vélo, préparer ses barbecues, installer ses décorations de Noël ou bavarder avec les voisins !


Les déménagements


Si vous êtes à Montréal le 1er juillet, il ne faut pas rater l’activité du jour : les déménagements. Les Montréalais (en particulier les étudiants) aiment changer fréquemment de cadre de vie : chaque année, près du quart des locataires déménagent ! 90 % des baux débutent le 1er juillet, clin d’œil à la fête du Canada et jour où l’on s’arrache les camions de déménagement. Les rues débordent alors de véhicules en tout genre, stationnés parfois à même le trottoir. Les scènes cocasses se succèdent, du piano encordé qu’on tente de hisser d’un balcon, au frigo qui reste coincé dans l’escalier. Les vendeurs de bières et de pizzas font recette en ces jours où la canicule est souvent de la partie !


Le brunch


Le brunch de “fin de semaine” est une manière pour les Montréalais de casser la routine : on se précipite dans les restos du quartier pour prendre un petit-déjeuner copieux, souvent salé et plus tardif qu’à l’habitude. Le visiteur n’aura que l’embarras du choix. Faire la queue devant l’un des monuments du brunch fait partie intégrante du jeu, comme au légendaire L’Avenue ([image: phone]523-8780 ; 922 av. Mont-Royal Est, Plateau Mont-Royal) ou au rétro Beauty’s ([image: phone]849-8883 ; 93 av. Mont-Royal Est, Plateau Mont-Royal). Citons d’autres adresses prisées des locaux, dont le branché bistro-bar Laika ([image: phone]842-8088 ; 4040 bd St-Laurent) sur la Main, le chic-industriel MA’TINE et sa cuisine du terroir et celle du sympathique Santa-Barbara ([image: phone]273-4555 ; 6696 Rue de Saint-Vallier, Petite Italie), agrémentée de cocktails matinaux et de chocolat chaud pimenté, ou encore le très british Sparrow, chouchou du Mile-End.







Lieu historique du canal de Lachine PROMENADE AU FIL DE L’EAU


([image: phone]364-4490 ; www.pc.pg.ca ; centre des visiteurs au 500 chemin des Iroquois, à l’entrée de la marina de Lachine ; [image: ]fin juin-début sept tlj 10h-17h, début sept-début oct sam-dim 11h-16h). Le canal de Lachine est fermé à la navigation commerciale depuis 1970. Ses abords ont été transformés en un parc long d’une quinzaine de kilomètres traversé par une piste cyclable, permettant de découvrir la ville “basse”, un vieux quartier industriel qui vivait des eaux du canal en des temps plus florissants. Longtemps abandonné, il a fait l’objet d’une réhabilitation, avec la construction de lofts, de jardins et de parcs, et la réouverture du canal à la navigation de plaisance en 2002. Le centre de services aux visiteurs se trouve à l’embouchure ouest du canal. Il est facile de le rejoindre en vélo depuis le Vieux-Montréal ou le quartier international. Sinon, à pied, descendez soit à la station Lionel-Groulx et poursuivez avec le bus 191 ou encore à la station Angrignon puis avec le bus 195.


Maison Saint-Gabriel ÉDIFICE HISTORIQUE


([image: phone]935-8136 ; www.maisonsaint-gabriel.qc.ca ; 2146 pl. Dublin ; adulte/senior/enfant/étudiant 10/8/3/5 $ ; [image: ]avr-juin et sept-déc mar-dim 13h-17h, juil-août mar-dim 11h-17h). Seule maison de ferme tricentenaire existant encore sur l’île de Montréal, cette ferme occupe un joli site dans le quartier Pointe-Saint-Charles. Avec sa grange de pierre, elle est un bel exemple de l’architecture de la Nouvelle-France. Les “Filles du Roy”, orphelines françaises, y étaient accueillies avant de convoler en justes noces. La visite guidée est plaisante. Accès par le bus 57 depuis la station de métro Charlevoix ou par le bus 61 depuis la station Square-Victoria.


Parisian Laundry GALERIE


([image: phone]989-1056 ; www.parisianlaundry.com ; 3550 rue Saint-Antoine Ouest ; entrée libre ; [image: ]mar-sam 12h-17h). Installée dans un espace industriel imposant (une ancienne buanderie commerciale, d’où son nom), cette galerie privée expose le travail de la vingtaine d’artistes contemporains locaux qu’elle représente, en plus de diffuser le travail d’artistes internationaux d’avant-garde. Au-delà de l’appréciation des œuvres, qui vont de la sculpture à la peinture, la photographie, le multimédia et l’installation, l’édifice lui-même et son portique Art déco, sont d’une beauté époustouflante.



[image: lightblueeye] Quartier chinois


Arrivés au milieu du XIXe siècle pour travailler dans les mines et prêter leurs bras à la construction du chemin de fer, les Chinois sont devenus l’une des composantes de la mosaïque montréalaise. En témoigne le quartier chinois, piétonnier dans sa majeure partie, qui occupe quelques blocs entre le Vieux-Montréal et le Quartier latin. Centré sur l’axe du boulevard Saint-Laurent entre le boulevard René-Lévesque et l’avenue Viger, le Chinatown montréalais est délimité par de grandes arches inspirées de celles de la Cité interdite de Pékin. Il mérite le détour pour son atmosphère affairée et ses restaurants de dim sum (bouchées cantonaises).



[image: lightblueeye] Quartier latin et le Village


Cœur du Montréal culturel francophone, le Quartier latin s’étend de part et d’autre de la rue Saint-Denis entre le Vieux-Montréal et le Plateau Mont-Royal. Agréable en soirée, ce quartier universitaire et touristique compte de nombreux cafés et bars. L’université du Québec à Montréal (UQAM) est l’épicentre du quartier. Au sud, la rue Sainte-Catherine Est garde encore des airs de “quartier chaud”. À la lisière du Plateau Mont-Royal, découvrez le petit parc du carré Saint-Louis, datant de 1876 et entouré de ravissantes demeures victoriennes où vécurent plusieurs artistes québécois. En son extrémité ouest, la rue Prince Arthur est piétonnière, agréable et très animée en été.


Inaugurée en 2005, la bibliothèque et archives nationales du Québec ([image: phone]873-1100 ; www.bnquebec.ca ; 475 bd De Maisonneuve Est ; [image: ]mar-ven 10h-22h, sam-dim 10h-17h), communément appelée Grande bibliothèque, occupe un bel édifice lumineux dont l’architecture exploite les contrastes du bois et du verre. Son aménagement convivial, ses confortables espaces de lecture et de visionnage et sa technologie de pointe ont rapidement séduit les Montréalais.


Le Village, diminutif sobre de “village gay”, désigne la zone à l’est du Quartier latin s’articulant autour de la rue Sainte-Catherine Est, entre Saint-Hubert et Papineau. Ce quartier est avant tout fréquenté par la communauté homosexuelle, bien que les femmes l’aient déserté ces dernières années. Bars, discothèques et boutiques se succèdent. En été, un vaste passage piétonnier surplombé d’un toit de 200 000 boules roses scintillantes s’installe et rend les virées nocturnes particulièrement féeriques.



[image: lightblueeye] Plateau Mont-Royal


Cet ancien quartier populaire s’est transformé au fil du temps en lieu branché. Petit coin de paradis où la ville prend des allures bohèmes, le Plateau a en effet de quoi séduire. Vous y verrez de belles maisons en brique ou aux façades colorées, dont certaines s’ornent de balcons et d’escaliers élégants. Avec 100 000 habitants sur un territoire de 7,7 km2, le Plateau serait la sixième ville du Québec s’il constituait une municipalité. Quartier cher au cœur des intellectuels et des artistes, il conjugue l’art de vivre avec “l’art des petits riens” si bien racontés par Michel Tremblay dans ses Chroniques du Plateau Mont-Royal. C’est aussi aujourd’hui le quartier où l’on trouve le plus de Français expatriés, étudiants et voyageurs…


Le point pivot du Plateau se trouve à la croisée de la rue Saint-Denis et de sa voie perpendiculaire, l’avenue du Mont-Royal. Le grand parc Lafontaine, à l’angle des rues Rachel et Papineau, attire une foule de gens près de ses points d’eau lors des chaudes journées d’été.
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[image: lightblueeye] Mile-End et Outremont


Au nord de l’avenue du Mont-Royal, le boulevard Saint-Laurent, dit “La Main” (comme dans “Main Street”), se transforme en un quartier plus paisible, mais tout aussi intrigant. Il traverse le cœur du Mile-End, un quartier multiculturel où francophones et anglophones, Italiens, Juifs, Grecs, Portugais, puis Latino-Américains se sont installés. Récemment, les hipsters (jeunes artistes, musiciens, entrepreneurs et étudiants bien nantis) ont littéralement pris d’assaut le quartier, lui donnant une atmosphère bobo. Entre la rue Laurier au sud, la rue Bernard au nord, l’avenue du Parc à l’ouest et le boulevard Saint-Laurent à l’est, chacun y a son périmètre, ses lieux de culte, ses cafés, restaurants et commerces.


Ils ont aussi investi les rues un peu plus au nord du quadrilatère industriel s’étendant de Van-Horne à Jean-Talon, qu’ils façonnent en un nouveau lieu artistique en émergence que l’on l’on surnomme Mile-Ex.


Au sud-ouest et sur le flanc nord du Mont-Royal, Outremont, avec ses demeures cossues, ses parcs et son joli théâtre, est le quartier de prédilection de la bourgeoisie francophone et de la communauté juive.



[image: lightblueeye] Petite Italie et Villeray


Il règne dans le quartier de la Petite Italie une douceur de vivre certaine, émanant de ses nombreux cafés, églises et trattorias sans prétention, et surtout de la convivialité contagieuse de sa communauté italienne, issue des vagues d’immigration familiale des XIXe et XXe siècles. Ses restaurants sont authentiques et bon marché, de même que les deux adresses phares du quartier, Milano (6862 bd Saint-Laurent), un grand marché d’alimentation italien, et la Quincaillerie Dante (6851 rue Saint-Dominique), boutique d’articles de cuisine, qui attirent de nombreux touristes et Montréalais, profitant également de sa proximité avec le marché Jean-Talon (voir Marchés (Cliquez ici)).


Au nord de la rue Jean-Talon, entre les artères Saint-Denis et Saint-Laurent, la jolie enclave résidentielle de Villeray se déploie. Nombreux sont les couples et les jeunes familles nanties décidant aujourd’hui de s’installer dans un ancien quartier populaire, à défaut de choisir la banlieue. En effet, le quartier est parsemé de cafés, d’épiceries, de boutiques et surtout d’espaces verts à proximité du parc Jarry.






LE PARC DU MONT-ROYAL


Conçu par Frederick Law Olmsted, à l’origine du Central Park de New York, le parc du Mont-Royal est le plus beau et le plus vaste espace vert de la ville. Il compte 60 ha et plus de 60 000 arbres qui accueillent oiseaux, écureuils et autres petits rongeurs, sans oublier les chevaux de la Gendarmerie royale du Canada, dont l’écurie jouxte le parc.


L’hiver, le lac aux Castors accueille les patineurs, tandis que les sentiers enneigés sont ouverts au ski de fond et à la raquette. D’avril à novembre, changement de décor. On vient se promener, musarder et observer les oiseaux, ou encore manger un morceau sur la terrasse du pavillon-bistro surplombant le lac.


Le parc possède également le meilleur observatoire de la ville. Suivez les indications pour le chalet du parc du Mont-Royal. Un sentier vous y mènera en moins de 30 minutes. De son belvédère, inauguré en 1932, le regard embrasse l’est et le sud de l’île de Montréal. Par temps clair, on voit bien au-delà du fleuve.


En montant par la voie Camillien-Houde, doublée d’une piste cyclable, un stationnement sur la gauche donne accès à un autre belvédère qui domine le quadrillage des rues du Plateau, de Rosemont et de Maisonneuve au nord-est. Plus haut encore, sur la droite, se trouvent le grand cimetière du Mont-Royal et celui de Notre-Dame-des-Neiges, élégants dans leur manteau de verdure.


Emblème de la ville, la croix du mont Royal fut érigée en 1924 en l’honneur du fondateur de Montréal, le sieur de Maisonneuve, qui avait, en 1643, tenu sa promesse de planter une croix de bois si la jeune colonie survivait à une menace d’inondation. Haute de 33 m, sa structure métallique illuminée veille chaque soir sur la ville.


Se rendre sur les hauteurs du mont Royal est facile. Prenez le bus 11 (au métro Mont-Royal), qui circule toute l’année à l’intérieur du parc. À pied, les principaux accès se font au nord de la rue Peel et à l’extrémité ouest de la rue Rachel. En voiture, depuis le centre-ville, il faut prendre la rue Guy jusqu’au chemin de la Côte-des-Neiges, qui rejoint le chemin du Parc. L’autre accès se fait par l’avenue du Mont-Royal. De là, on accède à la deuxième grande route du parc, la voie Camillien-Houde. Plusieurs aires de stationnement payant permettent de se garer.


Les Montréalais aiment investir les espaces du pied de la montagne longeant l’avenue du Parc et le parc Jeanne-Mance de l’autre côté de l’avenue, pour y jouer au volley-ball, au tennis, au football, faire de la luge en hiver ou improviser un pique-nique. C’est aussi à cet endroit que se déroulent les tam-tams du dimanche, événement spontané aux couleurs “hippies”, dont l’épicentre est le Monument à Sir George-Étienne Cartier.








[image: lightblueeye] Autour du mont Royal


Coiffé de sa croix lumineuse érigée en 1924 en référence à celle plantée au même endroit par Maisonneuve près de trois siècles plus tôt, le mont Royal offre des vues spectaculaires sur la ville (voir l’encadré).


Oratoire Saint-Joseph LIEU DE PÈLERINAGE


([image: phone]733-8211 ; www.saint-joseph.org ; 3800 chemin Queen-Mary ; visites libres 3 $, visites guidées 5 $ ; [image: ]début mars-fin oct tlj 7h-20h30, nov-début mars 7h-19h30). Situé sur la pente nord-ouest du mont Royal près de l’université de Montréal, l’oratoire est un impressionnant édifice de style Renaissance italienne achevé en 1960, en l’honneur de saint Joseph. Plus de 2 millions de pèlerins s’y rendent chaque année, certains d’entre eux montant même à genoux les 99 marches en bois qui y mènent. Vous apercevrez le dôme de l’oratoire – presque aussi grand que celui de Saint-Pierre de Rome – depuis n’importe quel endroit au sud-ouest de Montréal. Belle vue sur la ville.



[image: lightblueeye] Hochelaga-Maisonneuve


On retrouve à “HoMa” les infrastructures futuristes construites pour les jeux Olympiques de 1976, dont certaines composent maintenant l’Espace pour la vie, un vaste centre d’interprétation de la nature. Le pôle sportif et culturel est complété par le stade Saputo et l’Esplanade, espace événementiel estival.


Hier ville industrielle et repaire de groupes de motards criminalisés, le quartier attire aujourd’hui une population branchée. Pour en apprécier les contrastes, déambulez dans les rues Ontario et Sainte-Catherine Est, où le nouveau HoMa bobo des cafés et restos s’oppose aux bâtiments abandonnés qui caractérisent “Hochelag”, pauvre et brut. Le secteur héberge une population démunie et l’on peut parfois s’y sentir vulnérable en s’éloignant du secteur touristique.


La visite des principales curiosités demande une bonne journée. Des forfaits permettent de combiner les différents sites. Navettes gratuites.


Parc olympique STADE MÉGALOMANE


([image: phone]252-4141 ; www.parcolympique.qc.ca ; 4545 av. Pierre-de-Coubertin ; 10 $/pers ; [image: ]visite guidée tlj 10h30-16h30 été, 11h-15h30 hors saison). Créé pour les jeux Olympiques d’été de 1976, le complexe ne passe pas inaperçu dans le ciel montréalais. La pièce maîtresse en est le stade olympique, fort de 56 000 sièges et dominé par la Tour de Montréal et son funiculaire (4141 av. Pierre-de-Coubertin ou entrée côté Biodôme ; forfait visite du stade et de la Tour, incluant le funiculaire, adulte/senior/étudiant/enfant/famille 29,50/27,25/25/18,25/84,25 $ ; [image: ]été tlj 9h-22h, jusqu’à 23h soirs de feux d’artifice, hiver 9h-17h), plus haute tour inclinée au monde. Cette construction gigantesque conçue par l’architecte français Roger Taillibert soulève encore la controverse. Au moment des JO, l’édifice n’était pas terminé alors que son coût représentait le double des prévisions initiales. Son toit rétractable ne sera achevé que onze ans plus tard. Le stade a connu bien des avaries, la toile du toit s’étant déchirée à plusieurs reprises sous le poids de la neige.


Jusqu’en 2004, le stade accueillait les matchs de l’équipe de base-ball des Expos de Montréal, maintenant installée à Washington DC. Il sert aujourd’hui surtout pour de grands concerts et des salons. Voisin du stade olympique côté boulevard Viau, le stade Saputo accueille depuis 2008 les matchs de l’équipe de football Impact Montréal.


Espace pour la vie MUSÉES IMMERSIFS


Ce complexe à vocation éducative et familiale fera le bonheur des amoureux de la nature, avec ses superbes installations : le Biodôme, le Jardin botanique, l’Insectarium et le Planétarium.


Occupant l’ancien vélodrome, le Biodôme ([image: phone]868-3000 ; www.espacepourlavie.ca/biodome ; 4777 av. Pierre-de-Coubertin ; adulte/senior/étudiant/enfant 19,25/17,75/14,25/9,75 $ ; [image: ]été tlj 9h-18h, hors saison 9h-17h, fermé lun sept-fév) est sans doute le plus apprécié des enfants. Sous l’immense dôme vitré, vous suivrez un sentier à la rencontre des quatre principaux écosystèmes des Amériques : forêt tropicale, érablière laurentienne, golfe du Saint-Laurent et mondes subpolaires. Des audioguides sont disponibles et des guides naturalistes répondent à vos questions le long du parcours.


Le Jardin botanique ([image: phone]872-1400 ; www.espacepourlavie/jardin-botanique ; 4101 rue Sherbrooke Est ; adulte/senior/étudiant/enfant 19,25/17,75/14,25/9,75 $ gratuit -5 ans ; [image: ]tlj 9h-18h été, 9h-21h automne, mar-dim 9h-17h hors saison) est l’un des plus importants au monde. Plus de 22 000 espèces sont rassemblées au sein de ses jardins et de sa dizaine de serres muséales. La collection d’orchidées vaut à elle seule le détour puisque le jardin en possède près de 5 000 exposées tour à tour lors de leur période de floraison. Le Jardin des Premières-Nations présente de façon pédagogique les usages traditionnels et contemporains que les autochtones font de la forêt québécoise. Les Montréalais apprécient la promenade auprès des carpes dans le Jardin japonais et aiment flâner dans le somptueux Jardin chinois, de style Ming. En octobre, les heures d’ouverture sont prolongées en soirée et les lanternes chinoises illuminent le jardin.


À l’est des serres, l’Insectarium ([image: phone]872-1400 ; www.espacepourlavie.ca/insectarium ; 4581 rue Sherbrooke Est ; entrée incl dans billet Jardin botanique ; [image: ]été tlj 9h-18h, automne 9h-21h), seul musée du genre en Amérique, regroupe plus de 150 000 spécimens d’insectes. Une nouvelle application gratuite pour iPhone peut compléter la visite.


Enfin, le tout nouveau Planétarium Rio Tinto Alcan ([image: phone]868-3000 ; www.espacepourlavie.ca/planetarium ; 4801 rue Sherbrooke Est ; adulte/senior/étudiant/enfant 19,25/17,75/14,25/9,75 $ ; [image: ]mar-dim 9h-17 h) complète bien la programmation avec une immersion interactive et multimédia dans le monde de l’astronomie. Son exposition permanente “EXO” explore la question de la naissance de la vie sur Terre tandis que de fantastiques spectacles visuels (voir horaire en ligne), développés en collaboration avec le American Museum of Natural History, explorent différentes dimensions du cosmos. La visite est passionnante, tant pour les petits à la fibre scientifique que les adultes sensibles à ces sujets philosophiques.






LA RENAISSANCE DE GRIFFINTOWN


Bordant le fleuve et l’ouest du Vieux-Montréal, la petite enclave de Griffintown présente une histoire singulière. À la fin du XIXe siècle, ce secteur accueillit une vague d’immigrants irlandais fuyant la famine et venus travailler à la construction du canal de Lachine, des chemins de fer et du pont Victoria. Il fut durement touché par la Grande Dépression et ravagé par un incendie. Dans les années 1950 et 1960, Griffintown fut rasé et transformé en une zone industrielle et manufacturière, comme en témoigne toujours l’emblématique enseigne de la compagnie Farine Five Roses, dont le vestige scintille toujours à l’entrée de la ville. Son ère industrielle révolue, la petite enclave connaît depuis une dizaine d’années un véritable boom immobilier et culturel. Les Montréalais aiment venir y flâner ou encore rêvent de déménager dans ses nouvelles tours d’habitations. Vous apprécierez, le temps d’une visite, sa richesse architecturale, son point de vue sur le fleuve et le charme de ses boutiques, galeries et restaurants chics et branchés.


Nous recommandons de parcourir la rue Notre-Dame d’est en ouest, depuis la rue Ann ou Peel jusqu’à la rue Saint-Augustin, passé le marché Atwater. Parmi les nombreuses adresses d’intérêt, nous recommandons l’expérience gastronomique inoubliable du restaurant de réputation internationale Joe Beef (no 2491) ou, à défaut, l’apéro au bar à vins attenant des mêmes propriétaires, Le Vin Papillon (no 2519). Le lunch est agréable, mais classique, au Griffintown Café (no 1378), mais particulièrement relevé et chaleureux au restaurant philippin Junior (no 1964). À quelques pas, Le Bon Vivant (no 2705) donne bien dans le ton chic industriel du quartier et est recommandé pour un verre entre amis (no 2705). Permettez-vous un petit détour plus à l’ouest au délicieux comptoir singapourien des Satay Brothers (no 3721), ou plus à l’est chez Shinji (no 1736), dont les délicieux sashimis et le bœuf Wagyu sont servis dans un décor de bar feutré, et au Restaurant Grinder (no 1708), un bar à cru et “steak house”. En biais, vous trouverez un autre exemple de décor industriel revampé, le Marché Richmond (377 rue Richmond, coin Notre-Dame), un bistro-comptoir épicier aux saveurs italiennes du Piémont et de la Vénétie installé dans un immense loft.


Complétez votre parcours avec des crochets sur les rues William et Wellington. Sur la rue William se logent les galeries contemporaines Antoine Ertaskiran (angle William, Payette et Des Seigneurs) et l’Arsenal (coin Wiliam et Canning) tandis que sur la rue Wellington se sont établis la célèbre boutique américaine d’articles de maison West Elm (no 995) et le sublime restaurant portugais Doca (no 1059), dont le nom rend hommage aux quais fluviaux du quartier.







La visite de toutes les installations prend une bonne journée, voire plus. Des forfaits et des navettes gratuites permettent de combiner les différents sites.


Musée du château Dufresne MAISON BOURGEOISE


([image: phone]259-9201 ; www.chateaudufresne.com ; 2929 av. Jeanne-d’Arc ; adulte/senior-étudiant/enfant 14/13/7 $/gratuit -4 ans ; [image: ]mer-dim 10h-17h, visite guidée 13h30 et 15h30). Construite entre 1915 et 1918 dans une architecture style Beaux-Arts, la demeure bourgeoise jumelée des frères Dufresne abrite un musée où l’on peut admirer la somptueuse décoration ainsi que le mobilier d’origine. On y retrouvera notamment les fresques et vitraux de l’artiste Guido Nincheri.



[image: lightblueeye] Parc Jean-Drapeau


Au sud du Vieux-Montréal, sur le fleuve Saint-Laurent, entre les ponts Jacques-Cartier et Victoria, le parc Jean-Drapeau (carte ; [image: phone]872-6120 ; www.parcjeandrapeau.com) englobe les îles Sainte-Hélène et Notre-Dame. Site de l’Exposition universelle de 1967, il fut baptisé “Terre des hommes”. L’application Expo 67/Portrait sonore (gratuite sur le Apple Store ou en balado téléchargeable) permet de se replonger dans cette période charnière de la vie culturelle de Montréal, que la génération des baby-boomers évoque avec tant de nostalgie.


Aujourd’hui, ce parc urbain abrite de nombreux équipements sportifs, dont le circuit de Formule 1 Gilles-Villeneuve (vélo, marche, roller), un joli Jardin des Floralies, un complexe aquatique de 3 piscines tempérées, un parcours à obstacles pour enfants, le Aquazilla, des sorties en kayak et une plage de sable doux, la plage Jean Doré (voir Baignade (Cliquez ici)). Il accueille aussi des spectacles de grande envergure, de même que les festivals de musique Osheaga et Piknik Electronik (voir).


Le parc est accessible gratuitement, toute l’année. Pour vous y rendre à vélo, empruntez la piste cyclable du pont Jacques-Cartier, ou celle du canal de Lachine, près du Vieux-Port, en suivant les indications pour la Cité du Havre et l’île Notre-Dame. En bateau, une navette (carte ; [image: phone]281-8000 ; www.navettesmaritimes.com ; quai Jacques-Cartier ; aller 7,75 $ ; [image: ]tlj toutes les heures fin mai à mi-oct) part du Vieux-Port. Le transport des vélos est gratuit. En métro, rejoignez la station Jean-Drapeau. Des circuits en bus faisant le tour des îles partent de cette station. Il est déconseillé de s’y rendre en voiture, les places de stationnement étant chères (16-18 $/jour).


ÎLE SAINTE-HÉLÈNE


À l’extrémité septentrionale de l’île Sainte-Hélène se profile La Ronde ([image: phone]397-2000 ; www.laronde.com ; adulte/senior-enfant 61,99/44,99 $/gratuit -2 ans ; [image: ]fin mai à fin oct tlj), le plus grand parc d’attractions de la province. Le tout dernier manège vedette est le Goliath, les montagnes russes les plus hautes et les plus rapides du Canada (110 km/h). À proximité se déploient les vestiges du vieux fort de l’île Sainte-Hélène.


Sur l’île, un réseau de chemins, de sentiers pédestres et de pistes cyclables relie les anciens pavillons de l’Exposition universelle de 1967. La principale curiosité demeure la Biosphère ([image: phone]283-5000 ; www.biosphere.ec.gc.ca ; 160 chemin Tour-de-l’Isle ; adulte/senior/étudiant 15/12/10 $, gratuit -17 ans ; [image: ]été tlj 10h-17h, hiver jeu-dim 10h-17h). Cette structure en forme de sphère composée de triangles métalliques soudés, conçue par l’architecte Richard Buckminster Fuller, fut la véritable star de l’Exposition universelle, où elle abritait le pavillon des États-Unis. Originellement recouverte d’un polymère, celui-ci fut ravagé par le feu en 1976. La biosphère abrite aujourd’hui un centre d’interprétation consacré à l’eau, à la pollution et aux énergies renouvelables.


ÎLE NOTRE-DAME


Créée avec les millions de tonnes de terre et de roches déblayées lors de la construction du métro de Montréal, cette île artificielle compte de nombreux canaux permettant de pratiquer des activités nautiques. Le casino de Montréal ([image: phone]392-2746 ou 1-800-665-2274 ; www.casinosduquebec.com/montreal ; 1 av. du Casino ; [image: ]tlj 24h/24) a été aménagé dans l’ancien pavillon de la France. Après son ouverture en 1993, il connut une telle popularité qu’on l’agrandit, lui adjoignant l’ancien pavillon du Québec. Le casino abrite des restaurants, dont un gastronomique, Le Montréal, ainsi que trois bars animés.


En métro, rejoignez la station Jean-Drapeau, puis prenez la navette gratuite (mai-oct). Une autre navette part du centre Infotouriste au square Dorchester.
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[image: blackrun] Activités


Vélo et roller


Montréal est fière de sa réputation de paradis pour les cyclistes, avec un réseau de plus de 680 km de pistes et, depuis 2009, le premier système de vélos en libre-service d’Amérique du Nord, le Bixi.


Les offices du tourisme fournissent de bonnes cartes des pistes cyclables et une nouvelle application “Mon RésoVélo” permet de visualiser les pistes et de concocter un parcours personnalisé. La piste des Berges (38 km) qui suit le canal désaffecté depuis le Vieux-Montréal jusqu’à Lachine constitue un itinéraire de choix, très fréquenté en été (voir l’encadré (Cliquez ici)). D’autres pistes permettent de traverser la ville entière (axe nord-sud) ou encore de suivre la rivière des Prairies (bd Gouin au nord). Les pistes cyclables sont ouvertes aux rollers. L’un des endroits les plus réputés de Montréal pour rouler (voies pour rollers et vélos) est le circuit de Formule 1 Gilles-Villeneuve, sur l’île Notre-Dame), accessible librement. Autrement, la voie Camillien-Houde rejoint les points de vue du sommet du mont Royal. Elle est un lieu d’entraînement populaire vu son relief.


La Feria du vélo (www.velo.qc.ca) qui a lieu chaque année fin mai-début juin est une grande célébration pour cyclistes amateurs ou aguerris. Les points culminants de ce rendez-vous sont le Tour de l’Île qui réunit plus de 25 000 participants et la balade nocturne Un Tour la nuit.


Bixi-Montréal ([image: phone]789-2494 ; www.montreal.bixi.com). À l’instar du Vélib’ parisien, le Bixi est la meilleure option pour la location de vélos. Elle permet de louer un vélo et de le rendre au moment désiré, n’importe où dans la ville. Pour l’utiliser, il suffit de se rendre à l’une des 460 stations disséminées dans la ville et d’insérer sa carte de crédit à la borne de paiement (aller simple/24 heures/72 heures 2,75/5/12 $). Un code de verrouillage vous sera fourni, vous permettant de choisir votre vélo. Les premières 30 minutes sont incluses dans la location (1,75 $ pour chaque demi-heure supplémentaire). L’application “BIXI” offre une carte des stations et le nombre de vélos disponibles pour chacune d’entre elles en temps réel.


La Maison des cyclistes (carte ; [image: phone]521-8356 ; www.velo.qc.ca ; 1251 rue Rachel Est ; [image: ]tlj, horaires variables). Sur le Plateau Mont-Royal, près du parc Lafontaine, ce café-restaurant-boutique est le siège de l’organisme Vélo Québec et le lieu de rendez-vous des amateurs de vélo.


Les deux loueurs suivants proposent aussi des tours de ville à vélo, location incluse (voir (Cliquez ici)) :


Ça Roule Montréal (carte ; [image: phone]866-0633 ; www.caroulemontreal.com ; 27 rue de la Commune Est, Vieux-Port ; location à partir de 8/9 $ l’heure en sem/week-end ; [image: ]avr-oct tlj 9h-20h). Dans le Vieux-Montréal, location de vélos et de rollers. Tours de ville à vélo (69 $/4h, nombreuses randonnées thématiques 25-99 $).


MaBicyclette ([image: phone]317-6306 ou 1-877-815-0150 ; www.mybicyclette.ca ; 2985 rue St-Patrick, au niveau du marché Atwater, sur la piste cyclable du canal de Lachine ; à partir de 10 $/h ; [image: ]lun-ven 10h-19h, sam 9h-17h, dim 9h-18h ; 755 rue Berri suite 150 ; à partir de 10 $/h ; [image: ]lun-sam 9h-18h30, dim 9h-18h). Un peu plus cher que le précédent, ce prestataire est toutefois mieux situé si vous souhaitez parcourir le canal de Lachine. Propose également des tours guidés.


Patin à glace


L’Atrium PATINOIRE POPULAIRE


(carte ; [image: phone]395-0555 ; www.le1000.com ; 1000 rue de La Gauchetière Ouest ; adulte/senior et étudiant/enfant 7,50/6,50/5 $ ; [image: ]été lun-ven 11h30-18h, sam 12h30-21h, dim 12h30-18h, hiver lun 11h30-18h, mar-ven 11h30-21h, sam-dim 11h30-19h). Patinoire intérieure située au sous-sol du gratte-ciel du 1000 rue de La Gauchetière. Location de patins (7 $), casque (1 $) et casier (3-4,50 $). Jeudi 16h à fermeture, 2 entrées pour 1 sur présentation d’une carte d’étudiant.


Patinoire du bassin Bonsecours PATINOIRE EXTÉRIEURE


(carte ; [image: phone]496-7678 ou 1-800-971-7678 ; adulte/enfant 7/4 $ ; [image: ]déc-mars lun-mer 10h-21h, jeu-dim 10h-22h ; [image: w]). Sur le Vieux-Port, ce superbe anneau de glace naturelle est de loin la patinoire préférée des Montréalais. Une surface artificielle est aussi aménagée à proximité. Location de patins (9 $).


On trouvera d’autres patinoires en extérieur au lac aux Castors (parc du Mont-Royal), au parc Jean-Drapeau et au parc Lafontaine, ainsi que dans plusieurs grands parcs de la ville (www.patinermontreal.ca).


Activités hivernales


Le parc Jean-Drapeau est le meilleur endroit pour profiter de l’hiver sans s’éloigner de la ville. La société qui le gère organise des activités de traîneau à chiens ([image: phone]465-0594 ou 1-844-465-0594 ; www.ecorecreo.ca ; adulte/enfant -41 kg 54,99/39,99 $ les 30 min ; [image: ]fin jan-fin mars sam-dim 16h-20h), de randonnées guidées en raquettes (39,99 $/2h ; départ 13h et 15h) et la location de raquettes (8 $/2h) et de skis de fond (19 $/2h). Pour l’accès au parc, consultez (Cliquez ici).


Baignade


Montréal est dotée d’un réseau étendu de piscines intérieures et extérieures de tailles variées et d’accès gratuit. L’horaire des bains libres varie d’un établissement à l’autre. Informations et adresses sur le site www.ville.montreal.qc.ca.


Centre sportif du Parc olympique ([image: phone]252-4141 # 5550 ; www.parcolympique.qc.ca ; 3200 rue Viau; adulte/senior-étudiant/enfant/7,50/7,00/5,75 $ ; [image: ]variables, toute l’année). Piscine disposant de 7 bassins couverts.


Plage Jean Doré ([image: phone]872-0199 ; adulte/enfant/famille 9/4,50/22,50 $ ; [image: ]mi-juin à mi-sept). Plage de sable artificielle de l’île Notre-Dame, d’une capacité de 5 000 personnes, très prisée en été lors des canicules estivales. La plage, plutôt quelconque, dispose d’aires de pique-nique et de snack-bars. Possibilité de louer des planches à voile, canots, kayaks ou pédalos. L’endroit se transforme en gigantesque patinoire durant la fête des Neiges, fin janvier-début février. Pour l’accès, reportez-vous.


Complexe aquatique de l’île Sainte-Hélène ([image: phone]872-7368 ; www.parcjeandrapeau.com ; adulte/enfant 7/3,50 $, gratuit -2 ans ; [image: ]début juin-fin août tlj 10h-20h). Magnifique complexe de 3 piscines aménagé en 2005 pour les XIes championnats du monde de la Fédération internationale de natation. Pour l’accès, voir.








REMONTER LE FLEUVE À VÉLO


Tous les Montréalais vous le diront, la promenade par excellence pour profiter du fleuve se fait à vélo, durant les journées d’été ensoleillées ou celles plus fraîches mais combien colorées de l’automne. Ces dernières années, les rives du fleuve Saint-Laurent ont été investies par toutes sortes d’initiatives plus originales les unes que les autres. D’est en ouest, le trajet permet une balade à la fois ludique, historique et verdoyante.


Dans Hochelaga-Maisonneuve, sous le pont Jacques-Cartier, c’est un “village éphémère” faisant face au fleuve, le Village au Pied-du-Courant, qui s’anime durant les week-ends d’été, mêlant cuisine de rue, marché d’artisans, grands hamacs, plancher de sable et DJ. C’est aussi l’endroit de prédilection pour admirer les spectacles de feux d’artifice de L’International des Feux Loto-Québec à la belle étoile.


Pour une balade en vélo bien étoffée, nous vous conseillons de débuter au quai de l’Horloge, dont la jolie plage de sable fin est ouverte en période estivale, et de suivre la piste cyclable du Vieux-Port vers le quai Jacques-Cartier, puis le long des bâtiments historiques du Vieux-Montréal, qui laisseront place à ceux plus industriels et contemporains du quartier international. Au moment de rejoindre la piste cyclable du canal Lachine, vous trouverez sur votre gauche le majestueux silo n° 5, et, y faisant face, le spa sur l’eau Bota Bota, ouvert à l’année. En longeant le canal de Lachine, la voie cyclable se fait plus verdoyante. Elle rejoint le marché Atwater, l’endroit idéal pour pique-niquer ou partir à la découverte de l’ancien quartier industriel Griffintown, aujourd’hui en pleine effervescence culinaire et culturelle. Vous avez aussi l’option de rejoindre les Serres municipales de Verdun (www.ville.montreal.qc.ca), près de la Promenade Wellington en bordure du fleuve, où camions de cuisine, espaces de jeu et une grande piste de danse sociale vous attendent.


Le trajet vous prendra une heure tout au plus et s’organise facilement grâce au système de vélos en libre-service Bixi (www.montreal.bixi.com ;). N’hésitez pas à utiliser les applications “Mon RésoVélo” pour visualiser les pistes cyclables concernées et “BIXI”, pour trouver la station la plus proche.







Spa Bota Bota (carte ; [image: phone]284-0333 ; www.botabota.ca ; Vieux-Port de Montréal, entrée angle de la Commune et McGill ; circuit d’eaux 35-70 $ selon l’heure et la journée ; [image: ]tlj 10h-22h). Ce spa propose une expérience de saunas inoubliable, dont le point culminant est de plonger dans les eaux du fleuve Saint-Laurent. Encerclé par le fleuve, le silo no5, l’embouchure du canal de Lachine et le Vieux-Port, le décor est féerique. Les installations sont ouvertes été comme hiver. Restaurant sur place.


Parcs-nature


Véritables bouffées d’air pur sur l’île de Montréal, les parcs-nature regroupent toute une gamme d’activités de plein air, allant de l’ornithologie à l’observation des marais en passant par la baignade. La plupart d’entre eux louent des équipements sportifs (skis, raquettes, patins, matériel de glisse, etc.). On en compte cinq sur la rive nord de l’île : le parc du Cap-Saint-Jacques ([image: phone]280-6871 ; 20099 bd Gouin Ouest, Pierrefonds) dispose d’une ferme écologique, d’une érablière et d’une plage, tout comme le parc du Bois-de-l’île-Bizard ([image: phone]280-8517 ; 2116 chemin du Bord-du-Lac, île Bizard). Le parc du Bois-de-Liesse ([image: phone]280-6729 ; 9432 bd Gouin Ouest) est apprécié pour les pique-niques et le ski, tandis que le parc de l’Île-de-la-Visitation ([image: phone]280-6733 ; 2425 bd Gouin Est) est très fréquenté par les cyclistes. Le parc de La Pointe-aux-Prairies ([image: phone]280-6691 ; 14905 rue Sherbrooke Est) marque la limite nord-est de l’île. Il est surtout axé sur les activités d’interprétation des milieux humides.


Croisières et activités nautiques


Bateau-mouche CROISIÈRE FLUVIALE


(carte ; [image: phone]849-9952 ; www.bateaumouche.ca ; quai Jacques-Cartier ; excursion 1 heure 30 adulte/étudiant-senior/enfant 29/27/15 $, gratuit -5 ans ; [image: ]mi-mai à mi-oct). Excursion guidée paisible sur le fleuve depuis les quais du Vieux-Port.


Croisières AML EXCURSIONS MARITIMES


(carte ; [image: phone]842-9300 ou 1-800-856-6668 ; www.croisieresaml.com ; quai des Convoyeurs ; excursion 1 heure 30 adulte/étudiant-senior/enfant 29,95/27,95/16,95 $, gratuit -5 ans ; [image: ]mi-mai à mi-oct). Croisières à bord du Cavalier Maxim, un navire aux baies vitrées accueillant plus de 800 passagers. Le bateau se rend près des îles de Boucherville et revient au Vieux-Port.




Saute-Moutons JET-BOAT


(carte ; [image: phone]284-9607 ; www.sautemoutons.com ; 47 rue de la Commune Ouest ; [image: ]mai à mi-oct tlj 10h-18h). Descente des rapides de Lachine en bateau à propulsion pour des sensations fortes garanties ! Les départs s’effectuent toutes les demi-heures depuis les quais du Vieux-Port. Vous devrez choisir entre le bateau Jet St-Laurent (quai Jacques-Cartier ; adulte/13-18 ans/6-12 ans 26/21/19 $) ou le bateau Saute-Moutons (quai de l’Horloge ; adulte/13-18 ans/6-12 ans 67/57/47 $).


Rafting Montréal RAFTING


([image: phone]767-2230 ; www.raftingmontreal.com ; 8912 bd LaSalle ; [image: ]mai-sept tlj 9h-18h). Rafting Montréal organise des sorties en rafting (adulte/13-18 ans/6-12 ans 46/39/28 $ ; 2 heures 15) ou en Jet-boat (adulte/13-18 ans/8-12 ans 55/45/35 $ ; 1 heure 15) sur les rapides de Lachine. Une navette permet de rejoindre le point d’embarquement depuis le centre Infotouriste.


Aventures H2O CANOË ET KAYAK


([image: phone]842-1306 ; www.h2oadventures.ca ; 2727B rue Saint-Patrick ; [image: ]mi-mai à mi-sept tlj 9h-coucher du soleil). Propose la location de kayaks, de rabaskas (grands canots en écorce de bois), de pédalos et de bateaux électriques permettant de partir en excursion le long du canal de Lachine. Leur kiosque fait face au marché Atwater, en bordure de la piste cyclable de Lachine.


Danse traditionnelle


Veillées du Plateau SETS CARRÉS


([image: phone]273-0880 ; www.espacetrad.org ; 2275 bd St-Joseph Est ; adulte/étudiant et senior/15-18 ans 17/13/8 $, gratuit -14 ans ; [image: ]3e sam du mois sept-avr 19h-0h30). Envie de “swinguer” aux rythmes mêlés de la Nouvelle-France et des contrées celtiques ? Les veillées traditionnelles sont une bonne façon d’entrer dans la danse et de plonger dans la culture québécoise. Les soirées comprennent une session d’initiation aux pas de base (de 20h à 20h30) pour mieux comprendre le jargon du “calleur”, celui qui rappelle les pas aux danseurs.


À l’autre bout de la ville, dans les Serres municipales de Verdun (www.ville.montreal.qc.ca), des soirées de danse sociale, country, swing et latine s’organisent à la belle étoile sur une grande piste de danse sur les berges du Saint-Laurent (voir l’encadré (Cliquez ici)) durant toute la période estivale. Il est important d’apporter son anti-moustique !
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Circuits à pied et à vélo


Guidatour CIRCUIT PÉDESTRE


([image: phone]844-4021 ; www.guidatour.qc.ca ; adulte/senior/enfant 23/21/13,50 $ ; [image: ]tlj fin juin à mi-oct, week-end seulement mi-mai à fin juin). Ce prestataire organise des visites à pied très instructives dans le Vieux-Montréal, animées par des guides professionnels incarnant des personnages historiques. Les départs ont lieu à la basilique Notre-Dame et il est possible d’acheter ses billets sur place 15 minutes à l’avance devant la boutique du parvis. Les tours guidés se divisent entre les portions est et ouest du quartier, un circuit culinaire et un autre de Noël. Il existe également un tour express du centre-ville et du quartier international, au départ de l’Info-touriste (carte ; 1255 rue Peel, kiosque Exploratours ; adulte/senior et étudiant/enfant 12,50/11,50/6,50 $ ; [image: ]9h30-10h45).


Le groupe propose aussi une intrigante excursion nocturne du Vieux-Montréal de 90 minutes appelée Les Fantômes du Vieux-Montréal (carte ; www.fantommontreal.com ; adulte/étudiant/enfant 22/18,50/14,50 $ ; [image: ]juil-août, restreint sept-oct). Départs à 20h30 – récupérez les billets le soir même au 360 rue Saint-François-Xavier, près de la place Royale, entre 19h30 et 20h20. Visites thématiques durant la période d’Halloween.


Urban Marmotte CIRCUIT PÉDESTRE


([image: phone]804-3250 ; www.urbanmarmotte.com ; [image: ]sur réservation). Le très sympathique Michel organise des circuits de découverte de Montréal à des tarifs très compétitifs. L’été, la visite du Vieux-Montréal (3 heures, 19 $) permet d’aller à l’essentiel, mais le tour qui fait sa réputation, c’est le grand tour (6 heures, 24 $). Ne prévoyez rien juste après car le circuit a tendance à se prolonger. L’hiver, un circuit couvre la ville souterraine (4 heures, 24 $) sans risquer l’amputation des orteils.


Guidatour CIRCUIT À VÉLO


([image: phone]844-4021 ou 1-800-363-4021 ; www.guidatour.qc.ca ; rando 4h/79 $ ; [image: ]tlj mai à mi-oct, départs 9h30 selon jours variables (départs supplémentaires sam 13h mi-juin à fin août). Guidatour offre trois sorties à vélo d’une vingtaine de kilomètres au départ de la boutique Ça roule (voir (Cliquez ici)). Montréal Plus vous fera traverser le Vieux-Montréal, le Village, le Plateau et le Mile-End de même que le secteur de l’université McGill et le quartier international. Une balade thématique Panorama et architecture, un peu plus longue vous emmène du côté du canal de Lachine, des quartiers du Sud-Ouest et du parc Jean-Drapeau. Enfin Montréal, tout en contraste met en valeur les quartiers multiculturels du centre-ville. La location du vélo est valable pour toute la journée après le tour.


Ça Roule Montréal CIRCUIT À VÉLO


(carte; [image: phone]866-0633 ; www.caroulemontreal.com ; 27 rue de la Commune Est, Vieux-Port ; 69 $/4h ; [image: ]tlj, départs 9h30 et 13h00 avr-oct.) Tours de ville à vélo offerts en partenariat avec le prestataire précédent. Proposent aussi de nombreuses randonnées thématiques (25-57 $).


MaBicyclette CIRCUIT À VÉLO


([image: phone]317-6306 ou 1-877-815-0150 ; www.mybicyclette.com ; 2 emplacements : 755 rue Berri, Gare Viger ou 2985  St Patrick, face au marché Atwater ;  au niveau du marché Atwater ; 24,99 $/1 heure 30 ; réservation obligatoire ; [image: ]mi-avril-mi-oct tlj). Randonnées de 90 minutes dans le Vieux-Montréal et le long du canal de Lachine. Également au programme, un tour des camions gastronomiques 150 $/3 heures 30. Réservation obligatoire.


Circuits en bus


Vous trouverez diverses propositions au centre Infotouriste.


Gray Line BUS BILINGUE


([image: phone]934-1222 ; www.coachcanada.com/montrealsightseeing ; départ du centre Infotouriste, 1255 rue Peel ; circuit 3 heures 30 ; adulte/enfant 55/35 $ ; [image: ]tlj). Programme différents circuits à bord d’un bus, réplique de l’ancien tramway de Montréal, ou encore un circuit en boucle avec montée-descente à volonté.
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Fête des Neiges FÊTE


(www.parcjeandrapeau.com/fete-des-neiges-de-montreal ; janvier). Dans le parc Jean-Drapeau, 2 semaines de festivités, avec tire d’érable, glissades et château fort de neige.


Igloofest MUSIQUE


(www.igloofest.ca ; janvier). Trois semaines à partir de la mi-janvier. Sur les quais du Vieux-Port, soirées festives de musique électronique. les week-ends.


Montréal en lumière CULTURE


(www.montrealenlumiere.com ; février). Danse, musique, activités nocturnes et gastronomie. La Nuit blanche, durant laquelle les musées, galeries, salles de concert de la ville sont accessibles gratuitement, constitue le point culminant du festival.


Rendez-vous du cinéma québécois CINÉMA


(rcvq.quebeccinema.ca ; février). Le cinéma québécois est à l’honneur pendant la deuxième quinzaine du mois. Projections autour de la cinémathèque québécoise.


FIFA – Festival international du film sur l’art CINÉMA


(www.artfifa.com ; mars). Le festival de films sur l’art le plus réputé au monde.


Défilé de la Saint-Patrick FÊTE


(mars) Un classique indémodable à Montréal depuis près de deux siècles, le 17 mars.


Festival TransAmériques ART VIVANT


(www.fta.qc.ca ; mai). Festival consacré à la danse et au théâtre d’avant-garde. Il accueille des créateurs réputés des quatre coins du globe.
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